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 การจััดสวนในภาชนะ  

แนวคิิดสำาคิัญ 

	 การจััดสวนในภาชนะเป็็นศิิลป็ะที่่�เกิดจัาก

ความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์์ที่่�ต้้องการนำ

ธรรมชาต้ิมาอย์่�ใกล้ต้ัว	จึังนำความร่้ที่างศิิลป็ะมา

ผสมผสานกับการป็ล่กพืืช และการด่แลรักษาพืืช

มาสร้างเป็็นสวนขนาดเล็กอย์่�ในภาชนะสำหรับ

จัดัต้กแต้�งสถานที่่�	ที่ำให้เกดิความสดชื�น สวย์งาม

แก�ผ่้อย์่�อาศิัย์

สาระการเรียนร้� 

การแก้ป็ัญหา
ในการที่ำงาน
การแ
ในการ1.1.

ความร่้เบื�องต้้น
เก่�ย์วกับการจััดสวน
ในภาชนะ

การจััดสวนในภาชนะ
ร่ป็แบบต้�าง ๆ
การจััดสวนในภาชนะ
ร่ป็3.3.

2.2.

1.	 วิเคราะห์ขั�นต้อนการที่ำางานต้ามกระบวนการที่ำางาน (ง 1.1 ม.1/1)
2.	 ใช้กระบวนการกลุ�มในการที่ำางานด้วย์ความเส่ย์สละ (ง 1.1 ม.1/2)
3.	 ต้ัดสินใจัแก้ป็ัญหาการที่ำางานอย์�างม่เหตุ้ผล (ง 1.1 ม.1/3)

ตัวชี้วัดตัวชี้วัด   สิ่งที่นักเรียนพึงร้�และปฏิบัติได�

ตัวชี้วัด

แนวคิดสําคัญ

เปดโลกทัศน

แนวคิิดสำสำสาคิสาคิส ัญ าคิัญ าคิ

	 การจััดสวนในภาชนะเป็็นศิิลป็ะที่่�เกิดกิดก จัาก

ความคิดสคิดสค ร้างสรรร้างสรรร ค์ของมค์ของมค นุษย์์ที่่�ต้้องการนำนุษย์์ที่่�ต้้องการนำน

ธรรมชาติ้มาอติ้มาอต้ ย์่�ใกย์่�ใกย์ ล้ต้ัวต้ัวต้ 	จัึงนำความ	จัึงนำความ	จั ร่้ที่างศิิลป็ะมา

ผสมผสานกับการกับการก ป็ล่กพืืช และการดแ่ลรักษาพืืชรักษาพืืชร

มาสร้างเป็็นสวนขนาดเร้างเป็็นสวนขนาดเร ล็กอล็กอล ย์่�ในภาชนะสำหย์่�ในภาชนะสำหย์ รับรับร

จัดัต้กแต้�งสถานที่่�	ที่ำใ	ที่ำใ	ที่ ห้เห้เห กิดความสดกิดความสดก ชื�นชื�นชื สวย์งาม

แก�ผ่อ้ย์่�อาย์่�อาย์ ศิัย์

ัญหาป็ัญหาป็
ำงาน

เปดโลกทัศน

 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เลมนี้ มีองคประกอบ

ที่สําคัญดังนี้

แนะนําหนังสือเรียนแนะนําหนังสือเรียน

เปนส่ิงที่กําหนดใหรูวานักเรียนควรรูอะไร

ทําอะไรได  และคุณลักษณะที่พงเกิดข้ึน

กับนักเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร

สาระการเรียนรู
เปนขอบขายเน้ือหาสาระที่นักเรียนจะไดเรียน

ในหนวยการเรียนรูน้ัน ๆ

เปนความคิดสําคัญซ่ึงเปนแนวในการ

ผูกเร่ืองหรือความคิดอ่ืน ๆ ที่สอดแทรก

อยูในเน้ือหาสาระการเรียนรูในแตละ

หนวยการเรียนรู 

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิดที่ทนสมัย ในประเด็น

ตาง ๆ ที่ สัมพันธกันระหวางเน้ือหา ซ่ึงนักเรียนและครูผูสอน

สามารถนําไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลาก

หลาย เพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหแกนักเรียน

คำนำคำนำ
 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เลมนี้จัดทำขึ้น

ตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ

มีทักษะพื้นฐานที่จำเปนตอการดำรงชีวิต รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรูเกี่ยวกับ

การดำรงชีวิตและการอาชีพมาประยุกตใชในการทำงานอยางมีความคิดสรางสรรคและ

แขงขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติ

ที่ดีตอการทำงาน สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข

 หนังสือเรียนเลมนี้ จึงประกอบไปดวยสาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัวและ

สาระที่ 2 การอาชีพ โดยไดปรับปรุงเนื้อหาใหมีความทันสมัยสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมไทยและสังคมโลก สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู ดวยการปฏิบัติจริง (Active Learning) 

และเตรียมพรอมดานทักษะที่จำเปนตอการดำรงชีวิตในสังคมดวยสมรรถนะที่สำคัญเพื่อให

ผูเรียนพัฒนาแบบองครวม 

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนเลมนี้จะชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู 

ทักษะ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอำนวยความสะดวกตอครูผูสอนที่จะนำไปใชใน

การจดัการเรียนรูเพือ่ใหผูเรียนไดพฒันาเตม็ตามศักยภาพและบรรลตุามเปาหมายของหลกัสตูร

ฝายวิชาการ บริษัท คุรุมีเดีย จำกัด
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 การทํางานตามกระบวนการทํางาน เปนการลงมือทํางานตาง ๆ

ท้ังการทํางานเปนรายบุคคลและการทํางานเปนกลุมอยางเปนระบบ มีลําดับ

ข้ันตอนการทํางานท่ีชัดเจนต้ังแตเร่ิมตนทํางานจนกระท่ังส้ินสุด เพ่ือให

สามารถทํางานไดบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด และหากหม่ันฝกฝนอยูเสมอก็จะ

ทําใหเกิดความชําานาญและทํางานอยางเปนระบบ ซ่ึงการทํางานตาม

กระบวนการทํางานมีข้ันตอนการ ดังน้ี

เปนการลงมือทํางานตามแผนงานที่วางไว โดย

มีการควบคุมเปนระยะ ๆ เพื่อใหงานสําเร็จตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว

3. การปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอน

1.
เปนการพิจารณา รวบรวม แยกแยะ และวิเคราะห

ขอมูลเก่ียวกับงานท่ีจะทําวาเปนอยางไร แลวนํา

ขอมูลท่ีไดมาใชประกอบการวางแผนในการทํางาน

เพ่ือใหสามารถทํางานตอไป

การวิเคราะหงาน
2. การวางแผน

ในการทํางาน

เปนการนําขอมลูทีไ่ดจากการ

วิเคราะหงานมาใชในการกาํหนด

กรอบคราว ๆ ไวลวงหนาวา

จะทาํอะไร ทาํเมือ่ไร ใครเปน

ผูทํา ทําที่ไหน และมีวิธีการ

ทําอยางไร เพื่อใหผูปฏิบัติ

งานไดมองเห็นภาพรวมของ

งาน ซึง่จะทาํใหงายตอนาํไป

ปฏิบัติจริง 

4. การประเมินผล
การทํางาน

เปนการตรวจสอบวาการทํางาน

เปนไปตามแผนงานทีว่างไวหรอืไม

ซ่ึงสามารถประเมินได ท้ังกอน

ทํางาน ขณะทํางาน และหลังจาก

ทํางานเสร็จแลว หากไมสําเร็จตาม

วัตถุประสงคท่ีต้ังไวจะตองแกปญหา

ปรับปรุง หรือควรวิเคราะหงาน

อีกคร้ังจนกวางานจะสําเร็จ 

การทํางานตามกระบวนการทํางาน 11

 การเตรียมวัตถุดิบกอนนําไปประกอบอาหารจะชวยใหการประกอบ

อาหารสะดวกรวดเร็วขึ้น ซ่ึงการประกอบอาหารที่ดีควรคํานึงถึงคุณคาทาง

โภชนาการ สะอาด ปลอดภัย และประหยัด นอกจากรสชาติอาหารที่อรอย

แลว การจัดตกแตงอาหารใหสวยงามนารับประทานและการบริการอาหาร

ดวยกริยิามารยาททีด่กีส็ามารถสรางความประทบัใจใหแกผูรบัประทานอาหาร

ไดเชนเดียวกัน
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 การเตรียมวัตถุดิบกอนนําไปประกอบอาหารจะชวยใหการประกอบ

สรุป

 เพราะเหตุใดจึงตองมีการเตรียมอาหาร 

 ถานักเรียนตองการควบคุมนํ้าหนักควรเลือกประกอบอาหารดวยวิธีการใด เพราะอะไร 

 นักเรียนมีหลักการประกอบอาหารจานเดียวอยางไร

4.  นกัเรยีนสามารถนาํความรูดานมารยาทไทยมาบรูณาการกบัการบรกิารอาหารไดอยางไร

5.  นักเรียนจะนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเกี่ยวกับการจัดตกแตง

อาหารไดหรือไม อยางไร

คําถามพัฒนาทักษะการคิด
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1.  ใหนักเรียนเขียนคําประพันธเปนรอยกรองไมจํากัดประเภท เพื่อเปนเครื่องเตือนใจให

ผูประกอบอาหารปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร สงใหครูตรวจสอบความถูกตอง 

แลวนําไปจัดปายนิเทศบริเวณโรงอาหาร

2.  ใหนักเรียนนําความรูดานศิลปะมาบูรณาการในการจัดทําที่รองภาชนะอาหาร โดย

นําภาพอาหารจานเดียวมาวาดเปนการตูน หรือออกแบบตามความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

ระบายสีใหสวยงาม ทําลงในกระดาษแลวเคลือบพลาสติก เพื่อใหนําไปใชประโยชนไดจริง

3.  ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน วางแผนปฏิบัติการทําอาหารจานเดียว กลุมละ

1 ชนิด จัดตกแตงอาหาร และบรกิารอาหารทีป่ระกอบสําเรจ็แลวแกครแูละเพ่ือนในหองแลกเปลีย่น

กันชิม และรวมกันสรุปผลการปฏิบัติงาน

สรุป

สรุปสรุป

สรุป

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

แหลงการเรียนรูเพิ่มเติม

 ใหนักเรียนเขียนคําประพันธเปนรอยกรองไมจํากัดประเภท เพื่อเปนเครื่องเตือนใจให

ผูประกอบอาหารปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร สงใหครูตรวจสอบความถูกตอง 

 ใหนักเรียนนําความรูดานศิลปะมาบูรณาการในการจัดทําที่รองภาชนะอาหาร โดย

นําภาพอาหารจานเดียวมาวาดเปนการตูน หรือออกแบบตามความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

ระบายสีใหสวยงาม ทําลงในกระดาษแลวเคลือบพลาสติก เพื่อใหนําไปใชประโยชนไดจริง

 คน วางแผนปฏิบัติการทําอาหารจานเดียว กลุมละ

4.

5.

อาหารไดหรือไม อยางไร

เปนการเรยีนรูผานเทคโนโลยสีารสนเทศหองสมดุของหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน ศนูยการเรยีนรูในชมุชน รวมถงึปราชญชาวบานทีส่นบัสนนุ

สงเสรมิใหนกัเรยีนแสวงหาความรูและเรยีนรูดวยตนเองอยางกวางขวาง

การนําเสนอเนื้อหา
เปนการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบอินโฟกราฟกในสวนของ

เนือ้หาทีย่ากหรอืมีปรมิาณมาก เพือ่ใหงายตอการทำความเขาใจ

ของนักเรียน โดยนำเสนอในรูปแบบของเทคโนโลยี QR Code 

เปนการนำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมที่สงเสริมให

นักเรียนมีความสามารถในการจัดการตนเอง การสื่อสาร 

การรวมพลังทำงานเปนทีม การคิด การเปนพลเมืองที่

เขมแข็ง และการอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยาง

ยั่งยืน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด
เปนคำถามที่ใชทบทวนความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาในหนวยการเรียนรู โดยการ

ใหตอบคำถามพัฒนาทักษะการคิดที่ชวยสงเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหของนักเรียน

เปนการสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาในหนวยการ

เรยีนรูโดยการนำเสนอในรปูแบบโมชนักราฟก (Motion graphic) 
เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจสามารถเรียบเรียงเนื้อหา

ไดอยางเปนระบบและสื่อสารใหผูอื่นเขาใจไดอยางชัดเจน
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ี่11 การใช้้อุุปกรณ์์อุำานวยการใช้้อุุปกรณ์์อุำานวย
ความสะดวกในการทำำำางานบ้้านความสะดวกในการทำำำางานบ้้าน

	 การทำงานเพื่่�อการดำรงชีีวิติและครอบครวัิ

จำเป็็นต้องเรียนร้้ทักษะกระบวินการทำงาน

เพื่่�อฝึึกให้้นักเรียนทำงานเป็็นลำดับขัั้�นตอน

อย่างเป็็นระบบ โดยผ่่านการทำงานที�เกี�ยวิกับ

ควิามเป็็นอย้่ในชีีวิิตป็ระจำวิัน เชี่น การใชี้

อุป็กรณ์์อำนวิยควิามสะดวิกในการทำงานบ้าน

และการใชี้เคร่�องใชี้ไฟฟ้า

สาระการเรียนร้้

3.3. การใชี้อุป็กรณ์์อำนวิยควิามสะดวิก
ให้้ป็ระห้ยัดพื่ลังงาน

การทำงานตาม
กระบวินการทำงาน
การทำงานตาม
กระบ1.1.

การใช้ีอุป็กรณ์์อำนวิย
ควิามสะดวิกในการ
ทำงานบ้าน

2.2.

1.	 วิิเคราะห้์ขั้ั�นตอนการทำางานตามกระบวินการทำางาน (ง 1.1 ม.1/1)
2.	 ใชี้กระบวินการกลุ่มในการทำางานด้วิยควิามเสียสละ (ง 1.1 ม.1/2)
3.	 ตัดสินใจแก้ป็ัญห้าการทำางานอย่างมีเห้ตุผ่ล (ง 1.1 ม.1/3)

ตัวช้ี้วัดตัวช้ี้วัด   สิ่งทำำี่นักเรียนพึงร้้และปฏิบ้ัติได้



https://qrcode.link/a/FhFCTV
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	 การทำงานตามกระบวนการทำงาน เป็็นการลงม่อทำงานต่าง ๆ

ทั�งการทำงานเป็็นรายบุคคลและการทำงานเป็็นกลุ่มอย่างเป็็นระบบ	 มีลำดับ

ขั้ั�นตอนการทำงานที�ชีัดเจนตั�งแต่เริ�มต้นทำงานจนกระทั�งสิ�นสุด เพ่ื่�อให้้

สามารถทำงานได้บรรลุเป็้าห้มายที�กำห้นด และห้ากห้มั�นฝึึกฝึนอย้่เสมอก็จะ

ทำให้้เกิดควิามชีำนาญและทำงานอย่างเป็็นระบบ ซึ่่�งการทำงานตาม

กระบวินการทำงานมีขั้ั�นตอน	ดังนี�

เป็็นการลงม่อทำงานตามแผ่นงานที�วิางไว้ิ โดย

มีการควิบคุมเป็็นระยะ ๆ เพื่่�อให้้งานสำเร็จตาม

วิัตถุป็ระสงค์ที�ตั�งไวิ้

3. การปฏิิบัติงานตามลำดัับขั้ั�นตอน

1.
เป็็นการพื่ิจารณ์า รวิบรวิม แยกแยะ และวิิเคราะห้์

ขั้้อม้ลเกี�ยวิกับงานที�จะทำว่ิาเป็็นอย่างไร แล้วินำ

ขั้อ้มล้ที�ไดม้าใช้ีป็ระกอบการวิางแผ่นในการทำงาน

เพื่่�อให้้สามารถทำงานต่อไป็

การวิเคราะห์งาน
2. การวางแผน

ในการทำงาน

เป็็นการนำข้ั้อมล้ที�ได้จากการ

วิเิคราะห์้งานมาใช้ีในการกำห้นด

กรอบคร่าวิ	ๆ ไวิ้ล่วิงห้น้า

ว่ิาจะทำอะไรทำเม่�อไร ใครเป็น็

ผ่้้ทำ ทำที�ไห้น และมีวิิธีีการ

ทำอย่างไร เพื่่�อให้้ผ่้้ป็ฏิิบัติ

งานได้มองเห้็นภาพื่รวิมขั้อง

งาน ซึ่่�งจะทำให้้ง่ายต่อการนำ

ไป็ป็ฏิิบัติจริง

4. การประเมินผล
การทำงาน

เป็็นการตรวิจสอบว่ิาการทำงาน

เป็น็ไป็ตามแผ่นงานที�วิางไว้ิห้รอ่ไม่

ซึ่่� งสามารถป็ระเมินได้ทั� ง ก่อน

ทำงาน	 ขั้ณ์ะทำงาน และห้ลังจาก

ทำงานเสรจ็แล้วิ	 ห้ากไม่สำเรจ็ตาม

วิตัถปุ็ระสงค์ที�ตั�งไว้ิ	 ต้องแก้ป็ัญห้า

ป็รับป็รุง	 ห้ร่อวิิเคราะห้์งานอีกครั�ง

จนกวิ่างานจะสำเร็จ

การทำางานตามกระบวนการทำางาน 11
อุปกรณ์์อำนวยความสะดัวกในการทำงานบ้าน	 ค่อ เคร่�องม่อที�นำมาใชี้ทุ่นแรงใน

การทำงานบ้าน ซึ่่�งทำให้้การทำงานบ้านเสร็จอย่างรวิดเร็วิ	 ป็ระห้ยัดแรงงาน เวิลา	 ค่าใชี้จ่าย

และมีควิามป็ลอดภัยต่อมนุษย์และสิ�งแวิดล้อม

หลักการเลือกใช้้อุปกรณ์์อำนวยความสะดัวกในการทำงานบ้าน	มีดัังนี�

เลอ่กอุป็กรณ์์มาใช้ีให้้เห้มาะสม

กบังาน เช่ีน ไม้กวิาดดอกห้ญ้า

ใชี้กวิาดฝึุ�นห้ร่อขั้ยะบนพื่่�นที�

เรยีบและแห้้ง ไม้กวิาดด้ามยาวิ

ใช้ีกวิาดห้ยากไย่บนเพื่ดานห้้อง

มาะสม

าดดอกห้ญ้าห้ญ้าห้ญ

ยะบนพื่่�นพื่่�นพื่่ ที�

า้มยาวิ

ดานห้้องผ่้ใ้ช้ีสามารถเรยีนร้ว้ิธิีกีารใช้ีงานได้ด้วิยตนเอง

เช่ีน เม่�อศึก่ษาค้ม่อ่การใช้ีห้ม้อห้งุข้ั้าวิไฟฟ้า

แล้วิ	 สามารถหุ้งขั้้าวิตามลำดับขัั้�นตอนได้

ด้วิยตนเอง และได้ขั้้าวิที�สุกตามต้องการ

สะดวกและง่ายต่อการใช้้งาน

เล่อกอุป็กรณ์์ที�ผ่ลิตด้วิยวิัสดุที�มีคุณ์ภาพื่	

ไมก่อ่ให้้เกดิอนัตรายต่อผ่้ใ้ช้ีและสิ�งแวิดล้อม

โดยสามารถสังเกต

ได้จากเคร่�องห้มาย

รับรองคุณ์ภาพื่ขั้อง

สำนักงานมาตรฐาน

ผ่ลิตภัณ์ฑ์์อุตสาห้กรรม

(มอก.)	ที�ติดบนอุป็กรณ์์

นั�น ๆ

ปลอดภััยต่อการใช้้งาน

เล่ อกอุป็กรณ์์ที� มี ร าคา เห้มาะสมกับ

คุณ์สมบัติการใชี้งาน และชี่วิยป็ระห้ยัด

พื่ลงังานไฟฟ้า เชีน่ เลอ่กซึ่่�อเคร่�องใช้ีไฟฟ้า

คุ้้ม้คุ้า่และประหยดัพลงังาน

ที�การไฟฟ้าฝึ�ายผ่ลิตแห้่ง

ป็ระเทศึไทย (กฟผ่.)	รบัรอง

ป็ระสิทธีิภาพื่ที�ผ่ลิตภัณ์ฑ์์

มีฉลากป็ระห้ยัดไฟเบอร์ 5
ติดแสดงบนอุป็กรณ์์
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เหมาะสมกับ
ลักษณะงาน

การใช้้อ้ปกรณ์อำานวยคุ้วามสะดวกในการทำางานบ้าน22

1.

2.

3.
4.



อุปกรณ์์สำหรับปัดัและกวาดั

   1. ไม้ปัดัขั้นไก่

      วธิีกีารใช้้ ใช้ีปั็ดฝึุ�น

	 	 	 	 ต าม เ ค ร่� อ ง เ ร่ อ น

	 	 	 	 ต่าง ๆ

      การเกบ็รกัษา เคาะ

	 	 	 	 ฝึุ�นออก แขั้วินในที�

	 	 	 	 ลับตาคนห้ร่อแขั้วิน

	 	 	 	 ไวิ้ในห้้องเก็บขั้อง

2. ไม้กวาดัดัอกหญ้้า

วิธีีการใช้้ ใชี้กวิาดฝึุ�นห้ร่อขั้ยะบนพื่่�นที�

เรียบและแห้้ง
การเก็บรกัษา เคาะฝึุ�นออก

เจาะร้ที�ป็ลายด้ามจับ	 ร้อย

เชี่อกเพื่่�อใช้ีแขั้วินให้้ป็ลาย

ดอกห้ญา้ลอยเห้นอ่พื่่�นเลก็

น้อย	 ห้ร่อใช้ีด้ามตั�งลงบน

พื่่�นพื่ิงไว้ิกับผ่นังห้้อง ควิร

เก็บในที�ลับตาคน	ห้ร่อเก็บ

ไวิ้ในห้้องเก็บขั้อง

3. ไม้กวาดัดั้ามยาว

วิธีีการใช้้		ใชี้กวิาดห้ยากไย่

บนเพื่ดานห้้อง

4. ไม้กวาดัแขั้ง็หรอืไม้กวาดัทางมะพร้าว

วิธีีการใช้้ ใชี้กวิาดได้ทั�งขั้ยะ

เป็ียก	ขั้ยะแห้้ง และทุกสภาพื่

พื่่�นผ่วิิทั�งพื่่�นเรยีบ	ขั้รขุั้ระ แห้้ง

ห้ร่อเป็ียก

การเก็บรักษา เคาะฝึุ�นออก

ถ้าเป็ียกให้้ผ่่�งในร่มจนแห้้ง

ควิรเก็บในที�ลับตาคนโดยใชี้

ดา้มตั�งลงบนพื่่�นพื่งิไวิก้บัผ่นงั

ใต้ชีายคาบ้านไม่ควิรผ่่�งแดด

ห้ร่อตากฝึนเพื่ราะจะทำให้้

ทางมะพื่ร้าวิเป็ราะหั้กง่าย

อายุการใชี้งานจะลดลง

ิธีีการใช้้วิธีีการใช้้ว

เ ียกปี็ยกป็

พื่่�นพื่่�นพื่่

ห้ร่

การเ

ถ้าเถ้าเถ

ค

ดา้มดา้มด

ใต

ห้ร่
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อุป็กรณ์์อำนวิยควิามสะดวิกในการทำควิามสะอาดบ้านที�สำคัญ	มีดังนี�

อ้ปกรณ์อำานวยคุ้วามสะดวกที่เกี่ยวกับการทำาคุ้วามสะอาดบ้าน2.1

้ามยาว

ยากไย่

	 การเก็บรักษา เคาะฝึุ�นและ

ด่งเศึษห้ยากไย่ออก เก็บในที�

ลับตาคน โดยใช้ีด้ามตั�งลงบน

พื่่�นพื่ิงไวิ้กับผ่นังใต้ชีายคาบ้าน

ไม่ควิรผ่่�งแดดห้ร่อตากฝึน เพื่ราะ

จะทำให้้เสี�ยนตาลเป็ราะหั้กง่าย

ทำให้้อายุการใชี้งานลดลง

อุปกรณ์์สำหรับขั้ัดั

1. แปรงลวดั

วธิีกีารใช้้ ใชี้ขั้ัดพื่่�นห้ร่อวิัสดุที�ห้ยาบและ

ทนต่อการขั้้ดขั้ีด เชี่น	พื่่�นป็้นซึ่ีเมนต์

	 การเก็บรักษา	ล้างนำ�าให้ส้ะอาด	วิางผ่่�งแดด

ให้้แห้้งโดยให้้ขั้นลวิดห้งายขั้่�น เพื่่�อป็้องกันไม่

ให้้ฐานที�ทำจากไม้ขั้่�นรา แล้วิเก็บไวิ้ที�ชีั�นเก็บ

ขั้องห้ร่อในที�ลับตาคน

2. แปรงพลาสติก

วิธีีการใช้้ ใชี้ขั้ัดพื่่�นห้ร่อวิัสดุที�บอบบาง

และไม่ทนต่อการขั้้ดขั้ีด เชี่น	 พื่่�นไม้	 พื่่�น

กระเบ่�องเคล่อบ	พื่่�นกระเบ่�องยาง

	 การเก็บรักษา ล้างนำ�าให้้สะอาด	วิางผ่่�ง

ลมให้้แห้้ง ไม่ควิรผ่่�งแดด เพื่ราะพื่ลาสติกจะ

เป็ราะแตกเร็วิขั้่�น แล้วิเก็บไวิ้ที�ชีั�นเก็บขั้อง

ห้ร่อในที�ลับตาคน

3. แปรงขั้ัดัโถส้วม

วธิีกีารใช้้ เน่�องจากขั้นแป็รงมีลักษณ์ะโค้ง

งอเล็กน้อยจ่งใชี้ขั้ัดโถส้วิมโดยเฉพื่าะ

การเกบ็รกัษา	 ขั้นแป็รงผ่ลติจากวิสัดตุ่างกนั

เชี่น	พื่ลาสติก	ห้ลังใชี้งานควิรล้างนำ�าให้้สะอาด

แลว้ิผ่่�งลมให้้แห้้ง แขั้วินไวิใ้นห้้องนำ�าห้ร่อเกบ็ไว้ิ

ในต้ใ้ต้อ่างล้างห้น้า เพื่่�อให้้พื่ร้อมใช้ีงานเสมอ

4. แผ่นขั้ัดั

วธิีกีารใช้้ ใช้ีขั้ดัล้างภาชีนะที�ทนต่อการ

ขั้้ดขั้ีด เชี่น กระทะเห้ล็ก	ห้ม้ออะล้มิเนียม

	 การเก็บรักษา	 ล้างนำ�าให้้สะอาด	 บีบให้้

แห้้ง ใส่ไวิ้ในกล่องห้ร่อตะแกรงที�โป็ร่ง แล้วิ

วิางไวิ้บนอ่างล้างภาชีนะ
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ป็ัจจุบันมีอุป็กรณ์์ในการช่ีวิย

ทำควิามสะอาดฝึุ�นห้ร่อเส้นผ่มบน

เส่�อผ่้าห้ลากห้ลายร้ป็แบบ เชี่น

ผ่้านาโน กระดาษกาวิแบบล้กกลิ�ง
เปิดโลกทำำัศน์เปิดโลกทำำัศน์



1. ผ้าเช้็ดัโต๊ะ

	 โดยเฉพื่าะผ้่าไมโครไฟเบอร์และผ้่านาโนไฟเบอร์ ซึ่่�งเป็็น

นวิัตกรรมขั้ั�นส้ง	 ด้วิยเทคโนโลยีการผ่ลิตที�ลำ�าสมัย	 ผ่ลิตจาก

ใยสังเคราะห้์ 100% เส้นใยเล็กและละเอียดกวิ่าเส้นใยที�ได้จาก

ซึ่่�งเป็็น

ธีรรมชีาติถ่ง 10 เท่า	จ่งให้้ควิามอ่อนนุ่ม เชี็ดล่�น เบาแรง ไม่เป็็นขั้น	ซึ่ับนำ�าได้ดี เก็บกักฝึุ�นไม่ให้้

ฟุ้งกระจายในขั้ณ์ะทำควิามสะอาด ไม่ทำให้้พื่่�นผ่ิวิที�เชี็ดเกิดริ�วิรอย เชี็ดคราบสกป็รกให้้สะอาด

ได้ห้มดจดในการเชี็ดเพื่ียงครั�งเดียวิ	และทนทานต่อการชีะล้างได้มากกวิ่าเส้นใยจากธีรรมชีาติ

2. ไม้ถูพื�น 3. ฟองน้�า

วิธีีการใช้้ ใชี้ล้างห้ร่อซึ่ับฝึุ�นจากขั้อบ

ห้น้าต่าง	ป็ระต้

	 การเก็บรักษา	 ล้างนำ�าให้้สะอาด	 บีบ

ให้้แห้้งใส่ไวิ้ในกล่องห้ร่อตะแกรงที�โป็ร่ง

แล้วิวิางไวิ้บนอ่างล้างภาชีนะ

วธีิีการใช้้ ใชี้ถ้พื่่�นห้ลังจาก

กวิาดเรียบร้อยแล้วิ

	 การเก็บรักษา	 ซึ่ักผ่้าให้้

สะอาด ตากให้้แห้้งเกบ็ไว้ิในลิ�นชีกั

เก็บขั้อง โดยจัดเก็บไวิ้ในชีั�นล่าง

ขั้องลิ�นชัีก	ถ้าเป็น็ไม้ถพ้ื่่�น เม่�อซัึ่ก

สะอาดและผ่่�งแดดจนแห้้งแล้วิ

ให้้แขั้วินไว้ิที�ผ่นังห้้องเก็บขั้อง

โดยให้้ส่วินที�เป็็นผ้่าห้ร่อฟองนำ�า

ลอยอย้่เห้น่อพื่่�นเล็กน้อย

อุปกรณ์์สำหรับเช้็ดัถู
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	 ฟองน�ำแห้ล่งเพื่าะเชี่�อโรคใกล้ตัวิ	ป็้องกันและกำจัดได้	ดังนี�

1.	 แชี่ในน�ำร้อน และนำไป็ผ่่�งแดด

2.	 แช่ีในกรดน�ำส้ม 5%	ห้ร่อแช่ีในน�ำส้มสายชีใ้นอตัราส่วิน 4 ช้ีอนโต๊ะ

ผ่สมกับน�ำคร่�งลิตร

เปิดโลกทำำัศน์เปิดโลกทำำัศน์

	 เครื่องดูัดัฝุุ่�น ใชี้ทำควิามสะอาดแทน

ไมก้วิาดเพื่่�อชีว่ิยกำจดัฝึุ�น ทำให้้ฝึุ�นไมฟุ่ง้กระจาย

และสามารถด้ดฝึุ�นตามซึ่อกมุมที�ไม้กวิาดเขั้้า

ไป็ไม่ถ่ง

ด้านล่าง โดยเริ�มด้ดฝึุ�นจากชีั�นวิางขั้อง	ต้้	โต๊ะ	ห้ร่อผ่นังรอบด้าน แล้วิค่อย ๆ ไล่ลงส้่พื่่�นด้านล่าง

เพื่่�อให้้ฝึุ�นรวิมตัวิกันที�พื่่�น และด้ดฝึุ�นทำควิามสะอาดทีเดียวิ	

5. 	 ในขั้ณ์ะใชี้งานห้มั�นถอดตัวิกรองห้ร่อตะแกรงดักฝึุ�น รวิมทั�งถุงผ่้าห้ร่อกล่องเก็บฝึุ�นออก

มาทำควิามสะอาด เพื่่�อลดการทำงานขั้องมอเตอร์ และชี่วิยเพื่ิ�มป็ระสิทธีิภาพื่การด้ดฝึุ�น

6. 	 ควิรใชี้ในห้้องที�มีอากาศึถ่ายเทได้ดี เพื่่�อเป็็นการระบายควิามร้อนขั้องตัวิมอเตอร์

7. 	 ไม่ควิรใชี้ด้ดขั้องเห้ลวิที�มีควิามชี่�น และสิ�งขั้องมีคม เชี่น	น�ำ ใบมีดโกน เพื่ราะจะทำให้้

เกิดอันตรายต่อส่วินป็ระกอบในตัวิเคร่�อง

	 การเก็บรกัษา

	 ทำควิามสะอาดโดยเทฝึุ�นออก ถอด

ห้ัวิด้ดออก เคาะฝึุ�น แล้วิเก็บใส่กล่อง	ห้ร่อ

ต้้เก็บอุป็กรณ์์ให้้เรียบร้อย

เครื่องดัูดัฝุุ่�น

วิธีีการใช้้

1. 	 ศึ่กษาค้่ม่อการใช้ีงานให้้ละเอียดก่อน

ใชี้งานจริง

2. 	 เล่อกขั้นาดขั้องเคร่�องตามการใช้ีงาน

เชี่น	พื่่�นพื่รม	ห้ร่อผ่้าที�มีฝึุ�นเยอะ ควิรใชี้เคร่�อง

ที�มีขั้นาดกำลังไฟฟ้ามาก

3. ติดตั�งและป็ระกอบท่อต่อห้ัวิด้ดฝึุ�นให้้

แน่น เสียบป็ลั�กไฟฟ้าเพื่่�อใชี้งาน

4. 	 การด้ดฝึุ�นควิรเริ�มต้นจากด้านบนลงไป็
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อุป็กรณ์์อำนวิยควิามสะดวิกในการทำควิามสะอาดบ้านที�สำคัญมีดังนี�

อ้ปกรณ์อำานวยคุ้วามสะดวกที่เกี่ยวกับการประกอบอาหาร2.2

	 เป็็นอุป็กรณ์์ที�ใช้ีหุ้งข้ั้าวิให้้สุกอัตโนมัติ	 มีการ

พื่ัฒนาร้ป็แบบให้้ใชี้งานได้ห้ลากห้ลายมากขั้่�น เชี่น

มีระบบเปิ็ด-ปิ็ดอัตโนมัติ	 มีระบบไอนำ�า และมีระบบ

ป็ระกอบอาห้ารได้ห้ลายอย่างในห้ม้อเดียวิ	 เชี่น	 น่�ง

หุ้ง	ต้ม	ตุ�น

หม้อหุงขั้้าวไฟฟ้า

5. ป็ิดฝึาห้ม้อและเสียบ

ป็ลั�ก กดสวิิตชี์ลง ไฟจะสวิ่างที�

คำวิ่า Cook แสดงวิ่าห้ม้อหุ้งขั้้าวิ

กำลังทำงาน และเม่�อข้ั้าวิสุกไฟจะ

สวิ่างที�คำวิ่า Warm

6. 	 ไม่ควิรเป็ิดฝึาห้ม้อใน

ขั้ณ์ะที�ขั้า้วิยังไม่สกุ เพื่ราะจะสญ้เสีย

ควิามร้อนทำให้้ห้ม้อหุ้งขั้้าวิทำงาน

นานขั้่�น และสิ�นเป็ล่องพื่ลังงาน

ไฟฟ้ามากขั้่�น

7. ห้ลังจากหุ้งขั้้าวิเสร็จ

แล้วิควิรถอดป็ลั�กไฟออก

	วิธีีการใช้้

1. 	 ศึ่กษาค้่ม่อการใชี้งานให้้ละเอียดก่อนใชี้งาน

2. 	 ตรวิจสอบสายไฟและป็ลั�กเสียบไฟกับป็ลั�กเสียบตัวิห้ม้อหุ้งขั้้าวิให้้พื่ร้อมใชี้งาน	 ถ้า

ชีำรุดห้้ามใชี้ เพื่ราะอาจเกิดไฟฟ้าลัดวิงจร ทำให้้เกิดไฟไห้ม้ได้

3. ซึ่าวิขั้้าวิสารด้วิยภาชีนะอ่�นให้้สะอาด แล้วิเทใส่ในห้ม้อเพื่่�อป็้องกันรอยขั้้ดขั้ีด

4. 	 เชี็ดด้านนอกขั้องห้ม้อชีั�นในและแผ่่นควิามร้อนให้้แห้้งสนิท แล้วิวิางห้ม้อหุ้งขั้้าวิชีั�นใน

ลงไป็	

ีการ

่น

ีระบบ

่�ง

ที่่�มารููป : https://www.flashfly.net/wp/282400

ซึ่าวิขั้้าวิด้วิยภาชีนะอ่�น เชี็ดผ่ิวิขั้องก้นห้ม้อชีั�นใน
ให้้แห้้ง

ป็ิดฝึาห้ม้อหุ้งขั้้าวิ
ให้้สนิท

เสียบป็ลั�กและกดสวิิตชี์
ลงให้้ไฟสวิ่างที�คำวิ่า

“Cook”

เม่�อขั้้าวิสุกไฟจะ
สวิ่างที�คำวิ่า
“Warm”

ไฟสวิ่างที�คำวิ่า “Cook” 
แสดงวิ่าห้ม้อหุ้งขั้้าวิ

กำลังทำงาน
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	วิธีีการใช้้

1. จัดตั�งถังแก๊สในร่มพื่่�นที�ราบ แห้้ง อากาศึถ่ายเทได้ดีและจัดตั�งถังแก๊สให้้ห้่าง

จากเตาแก๊สอย่างน้อย 1.5 เมตร แต่ไม่เกิน 2 เมตร

2. ก่อนจุดเตาแก๊ส ควิรให้้อากาศึในห้้องถ่ายเทก่อน เชี่น เป็ิดป็ระต้	ห้น้าต่าง

	วิธีีการดัูแลรักษา

1. 	 การถอดป็ลั�กควิรจับที�ตัวิป็ลั�ก ห้้ามใชี้วิิธีีด่งสายไฟ การใชี้สายไฟที�ไม่เห้มาะสม เชี่น

สายไฟบิดห้ร่อห้ัก เกิดการชีำรุด อาจเป็็นผ่ลทำให้้ไฟฟ้าชีอร์ตและเกิดเพื่ลิงไห้ม้ได้

2. 	 ไม่ควิรล้างตัวิห้ม้อชีั�นนอกโดยแชี่ลงในนำ�าห้ร่อใชี้

นำ�าราด เพื่ราะจะทำให้้เกิดการเสียห้ายแก่เส้นลวิดไฟฟ้า

ทำให้้เคร่�องเสียได้ ควิรใช้ีผ้่าชุีบนำ�าบิดห้มาด ๆ เชีด็รอบตัวิห้ม้อ

และใชี้ผ่้าแห้้งเชี็ดอีกครั�ง

3. ห้มั�นด้แลตรวิจสอบตัวิห้ม้อชีั�นนอกว่ิามีกระแส

ไฟฟ้ารั�วิห้ร่อไม่	ถ้ามีต้องรีบแก้ไขั้ก่อนนำมาใชี้

4. 	 ไม่ควิรป็ล่อยให้้ห้ม้อทำควิามร้อนโดยที�ตัวิห้ม้อหุ้งไม่ได้ตั�งอย้่	 เพื่ราะอาจจะเกิด

ควิามเสียห้ายได้

5. 	 ไม่ควิรใชี้วิัตถุผ่ิวิห้ยาบทำควิามสะอาดห้ม้อชีั�นใน เชี่น	ฝึอยขั้ัดห้ม้อ สก๊อตไบรท์

เพื่ราะจะทำให้้สารเคล่อบผ่ิวิขั้องห้ม้อชีั�นในถ้กทำลาย

6. 	 ไมค่วิรทำห้ม้อชีั�นในห้ล่นห้รอ่กระแทกกับขั้องแข็ั้งจนทำให้บุ้บห้รอ่ทำให้ห้้ม้อไม่สามารถ

สัมผ่ัสกับแผ่่นควิามร้อนได้สนิท เพื่ราะจะทำให้้การหุ้งได้รับผ่ลไม่สมบ้รณ์์

7. 	 ห้้ามใช้ีม่อเปี็ยกเสียบป็ลั�ก	 จับสวิิตช์ี	 จับห้ม้อชีั�นนอกห้ร่อห้ม้อชีั�นใน เพื่ราะอาจเกิด

อันตรายจากไฟฟ้ารั�วิได้

	 เป็็นอุป็กรณ์์ที� ใชี้ เป็็นเชี่�อเพื่ลิงในการ

ป็ระกอบอาห้ารให้้สุก โดยใชี้พื่ลังงานจากแก๊ส

หุ้งต้มที�เรียกว่ิา แก๊สแอลพีื่จี ซึ่่�งเตาแก๊สมี 2

ชีนดิ ไดแ้ก	่ชีนดิจดุไฟเองและชีนิดจดุไฟในตัวิ	ควิรเลอ่กใช้ีเตาแก๊สที�มคีณุ์ภาพื่และได้มาตรฐานโดย

มีเคร่�องห้มาย มอก. เพื่่�อให้้เตาแก๊สมีควิามคงทน	ป็ระห้ยัดและป็ลอดภัยต่อการใชี้งานมากที�สุด

เตาแก๊ส
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	วิธีีการดัูแลรักษา

1. ห้ลังใชี้งาน นำผ่้าชีุบนำ�าบิดห้มาด ๆ

เชี็ดทำควิามสะอาดขั้ณ์ะที�เตายังอุ ่น ๆ	ทุกครั�ง

เพื่่�อให้้คราบสกป็รกห้ลุดออกได้ง่าย

2. ห้มั�นตรวิจสอบสายนำแกส๊วิา่มรีอยห้กั

งอ	 ป็ริ	 ขั้าดห้ร่อไม่	 ห้ากป็รากฏิเชี่นนั�นควิรรีบ

เป็ลี�ยนทันที และสายนำแก๊สพีื่วิีซึ่ีเม่�อใช้ีงานไป็

นาน ๆ จนมีลักษณ์ะแขั้็งแสดงวิ่าสายนำแก๊สพื่ีวิีซึ่ี

ห้มดสภาพื่แล้วิ	ควิรรีบเป็ลี�ยนให้ม่เชี่นกัน ซึ่่�งโดย

ทั�วิไป็ควิรเป็ลี�ยนสายนำแก๊สให้ม่ทุก ๆ 3	ป็ี

3. 	 การจุดไฟ	 ถ้าเป็็นเตาแก๊สชีนิดจุดไฟเองให้้

เป็ดิวิาลว์ิที�ถงัแกส๊แลว้ิจง่จดุไฟ และป็รับสวิติชีท์ี�ห้วัิเตาแกส๊

เพื่่�อให้้ได้ควิามร้อนตามต้องการ	 ถ้าเป็็นเตาแก๊สชีนิด

จุดไฟในตัวิ	เพื่ียงเป็ิดสวิิตชี์ที�เตาแก๊สก็สามารถใชี้งานได้

4. 	 ในขั้ณ์ะที�กำลังใช้ีเตาแก๊ส	 ต้องห้มั�นด้ว่ิาไฟที�

ห้ัวิเตายังติดอย้่ห้ร่อไม่ เพื่ราะอาจมีลมกระโชีกห้ร่อน�ำ

ในภาชีนะเด่อดล้นทำให้้ไฟดับ ซึ่่�งในกรณ์ีเชี่นนี�ไม่ควิร

ติดไฟให้ม่ทันที แต่ควิรไล่อากาศึออกก่อน

5. 	 เม่�อเลิกใชี้แก๊สทุกครั�งให้้ป็ิดป็ุ�มแก๊สที�เตาและป็ิดที�เคร่�องป็รับควิามดันตรงถังแก๊ส

ให้้เรียบร้อยทุกครั�ง

3. ห้ากถังแก ๊สรั�วิ	 จะมองเห้็นคราบเกล็ดนำ�าแขั้็ง

สขีั้าวิเยน็จบัที�บรเิวิณ์นั�น แตถ่า้ไม่แนใ่จอย่าจดุไม้ขั้ดีไฟสอ่งดเ้ป็น็

อันขั้าด ควิรใช้ีนำ�าสบ้่ทารอบ ๆ บริเวิณ์ที�สงสัย	 ห้ากแก๊สรั�วิจะ

ป็รากฏิฟองสบ้่โป็�งออกมาให้้เห้็น

4. ห้ากเกิดไฟลุกไห้ม้ที�ถังแก๊สห้ร่อสายนำแก๊ส ควิร

ใชี้เคร่�องดับเพื่ลิงฉีดเขั้้าไป็ตรงจุดที�เพื่ลิงไห้ม้ แล้วิป็ิดวิาล์วิที�

ถังแก๊สหุ้งต้มทันที
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3.

สีขั้าวิเยน็ยน็ย จับจับจ

อันอันอ ขั้าด ควิ

ป็รากฏิฟองส

4.

ใชี้เคชี้เคชี ่�องร่�องร ดับเดับเด

ถังแถังแถ ก๊สก๊สก หุ้งหุ้งห้ ต้มต้มต

เตาไฟฟ้า

	 ใชี้สำห้รับป็รุงอาห้าร	 ป็ัจจุบันมีการออกแบบให้้

ทำงานได้สะดวิกและห้ลากห้ลาย	มทีั�งแบบที�ให้้ควิามร้อน

ระดับเดียวิ	และแบบที�ป็รับควิามร้อนได้ห้ลายระดับ

	วิธีีการใช้้

1. 	 ศึ่กษาค้่ม่อการใช้ีให้้เขั้้าใจก่อนใช้ีงาน และเล่อก

ใชี้เตาไฟฟ้าที�มีเคร่�องห้มายรับรองคุณ์ภาพื่	มอก.

2. 	 เตรียมเคร่�องป็รุงให้้พื่ร้อม เสียบป็ลั�กไฟฟ้า แล้วิ

จง่เปิ็ดสวิติช์ีเตาไฟฟ้า รอจนเตาพื่ร้อมโดยสังเกตที�ห้นา้ป็ดัจะ

ขั้่�น “- -” แสดงวิ่าพื่ร้อมใชี้งานได้

3. วิางภาชีนะที�จะใช้ีลงบนเตา ภาชีนะที�ใชี้ควิรมี

ก้นแบน	ขั้นาดพื่อดีกับเตา และควิรมีฝึาป็ิดขั้ณ์ะหุ้งต้ม เพื่ราะจะทำให้้อาห้ารสุกเร็วิขั้่�น

4. 	 เล่อกฟังก์ชีันห้ร่อระดับควิามร้อน (บางรุ่นจะขั้่�นเป็็นอุณ์ห้ภ้มิควิามร้อน บางรุ่นขั้่�นเป็็น

ระดับควิามแรง 1-10)

5. ป็ดิสวิติชีไ์ฟฟา้กอ่นการป็ระกอบอาห้ารเสรจ็ป็ระมาณ์	1-2 นาที เพื่ราะควิามร้อนที�คา้ง

อย้่สามารถทำให้้อาห้ารสุกได้

6. ถ้าเป็็นเตาแม่เห้ล็กไฟฟ้าห้ลังการใชี้งานเสร็จให้้กดป็ุ�ม off แต่ไม่ควิรถอดป็ลั�กไฟออก

ทันที เพื่ราะพื่ัดลมทำควิามเย็นภายในเตายังคงทำงานอย้่

	วิธีีการดัูแลรักษา

1. 	 ใชี้ผ่้าชีุบน�ำบิดห้มาด ๆ เชี็ดเตาทุกครั�งห้ลังจาก

ใชี้งานแล้วิ	 ถ้ามีเศึษอาห้ารล้นเลอะเตา ใชี้ผ่้าชีุบนำ�าสบ้่เชี็ด

ทำควิามสะอาดห้น้าเตาและฐานเตา

2. 	 อย่าให้้ป็ลั�กเสียบและสายไฟเตาไฟฟ้าถ้กน�ำ เพื่่�อ

ป็้องกันไฟฟ้าชีอร์ต	ห้ร่อสัมผ่ัสกับผ่ิวิวิัตถุควิามร้อน เพื่ราะ

สายไฟอาจรั�วิได้

3. ขั้ณ์ะป็ระกอบอาห้ารไม่ควิรให้้ขั้องเห้ลวิไห้ลลงแผ่่นห้น้าเตา

ที่่�มารููป : www.luckyflame.co.th
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ที่่�มา : www.luckyflame.co.th

เครื่องบดัอาหาร

ดีเยี�ยม ดีมาก ดี พื่อใชี้ ป็รับป็รุง

	วิธีีการใช้้

1. 	 ศึ่กษาค้่ม่อการใชี้ และติดตั�งส่วินป็ระกอบขั้องเคร่�อง

ให้้เรียบร้อย	พื่ร้อมกับทดลองใชี้งาน

2. 	 ควิรห้ั�นอาห้ารให้้เป็็นชีิ�นเล็ก ๆ	ก่อนนำไป็ใส่โถบด ไม่ควิรใส่จนเต็มโถเพื่ราะอาห้ารที�

บดแล้วิจะมีลักษณ์ะฟ้ขั้่�น จากนั�นจ่งเสียบป็ลั�กไฟ

3. 	 ควิรเริ�มบดด้วิยควิามเร็วิตำ�า แลว้ิค่อยๆ เพื่ิ�มควิามเร็วิ	

และควิรป็ิดฝึาโถบดเพื่่�อป็้องกันอาห้ารกระเด็นออกจากโถบด

4. 	 การใชี้เคร่�องบดแต่ละครั�งไม่ควิรเกิน 3 นาที ควิร

พื่ักและทำการบดให้ม่เพื่่�อป็้องกันมอเตอร์ไห้ม้

5. 	 ไม่ใชี้ม่อเขั้ี�ยอาห้ารที�ติดอย้่ในเคร่�องขั้ณ์ะที�เคร่�องทำงาน เพื่ราะอาจเกิดอุบัติเห้ตุได้

6. 	 เม่�อจะยกโถอาห้ารออกจากเคร่�อง	ต้องรอให้้มอเตอร์ห้ยุดทำงานก่อน เพื่ราะฟันเฟือง

ขั้องมอเตอร์กับฟันเฟืองขั้องโถบดจะกระทบกัน ทำให้้เคร่�องบดเสียห้าย

7. 	 ถอดป็ลั�กไฟออกทุกครั�งห้ลังใชี้งานเสร็จ

	 เป็็นอุป็กรณ์์ที�ใชี้บดอาห้ารสดและอาห้ารแห้้งให้้ห้ยาบและละเอียด

ได้ตามต้องการ เคร่�องบดอาห้ารบางรุ่นใชี้ผ่สมอาห้ารได้ด้วิย

ียด
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ตารางเปรียบเทียบ
Feature Comparison

คุณ์สมบัติ เตาไฟฟ้า เตาเซรามิค เตาแม่เหล็กไฟฟ้า

ราคา

ป็ระสิทธีิภาพื่ 50% 70-75% 80-90%

ค่าไฟ

ควิามเร็วิในการทำาควิามร้อน

การควิบคุมอุณ์ห้ภ้มิ

กระจายควิามร้อนที�ก้นกระทะ

ควิามร้อนห้น้าเตา

ควิามป็ลอดภัย

ภาชีนะที�ใชี้

การทำาควิามสะอาด

เปิดโลกทำำัศน์เปิดโลกทำำัศน์

	วิธีีการดัูแลรักษา

1. 	 เม่�อใชี้งานเสร็จแล้วิให้้ถอดโถบดอาห้ารออก

ทำควิามสะอาดทุกครั�ง

2. 	 ใชี้ฟองนำ�าและนำ�ายาล้างจานทำควิามสะอาด

แล้วิจ่งใชี้ผ่้าแห้้งสะอาดเชี็ดภายในโถบดให้้แห้้งอีกครั�ง

3. ห้ลังการใชี้งานกดป็ุ�มเก็บสายไฟทุกครั�ง

ารออก

ามสะอาด

4. 	 ตรวิจเชี็คสายไฟและป็ลั�กไฟให้้อย้่ในสภาพื่ใชี้งานได้เสมอ

เตาอบไมโครเวฟ

	 เป็็นอุป็กรณ์์ที�ใชี้ในการป็รุง และอุ่นอาห้ารได้

สะดวิก รวิดเร็วิโดยใชี้คล่�นไมโครเวิฟ

	วิธีีการใช้้

1. วิางเตาอบไมโครเวิฟให้้ห้่างจากผ่นัง และห้่างจาก

อุป็กรณ์์เคร่�องใช้ีไฟฟ้าอ่�น ๆ เพื่ราะระบบคล่�นแม่เห้ล็กไฟฟ้า

จะรบกวินระบบการทำงานขั้องเคร่�องใชี้ไฟฟ้าเห้ล่านั�นได้

2. ตั�งเวิลาให้้เห้มาะสมกับชีนิดและป็ริมาณ์อาห้าร

ไม่ควิรอุ่นห้ร่อต้มอาห้ารนานเกินไป็

3. ป็ระกอบอาห้ารห้ร่ออุ่นอาห้ารด้วิยภาชีนะสำห้รับ

เตาอบไมโครเวิฟโดยเฉพื่าะ

4. 	 ใชี้พื่ลาสติกที�ใชี้กับเตาอบไมโครเวิฟโดยเฉพื่าะ

5. 	 อาห้ารที�มีเป็ล่อกหุ้้มห้ร่อผ่ิวิไม่มีร้	 ควิรเจาะร้เพื่่�อ

ป็้องกันอาห้ารพื่องตัวิและแตกป็ะทุ

	วิธีีการดัูแลรักษา

1. 	 ทำควิามสะอาดภายในเคร่�องทุกครั�งห้ลังจากใช้ีงาน

เพื่ราะอาจมีเศึษอาห้ารติดตามผ่นัง โดยใชี้ผ่้านุ่มชีุบนำ�าบิดห้มาด ๆ

เชี็ดผ่นังภายใน	ถ้าสกป็รกมากให้้ใชี้ผ่้าชีุบนำ�าสบ้่เชี็ดออก
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	ตู้เย็น

	 เป็็นอุป็กรณ์์ไฟฟ้าที�ใชี้เพื่่�อรักษาอาห้ารสดไม่ให้้บ้ดเน่า และรักษาคุณ์ภาพื่ขั้องอาห้ารไว้ิ

มีห้ลายแบบและห้ลายขั้นาด

	วิธีีการใช้้

1. 	 เล่อกขั้นาดควิามจุให้้เห้มาะสมกับการใชี้งาน

และควิรติดตั�งสายดินเพื่่�อป็้องกันไฟฟ้าลัดวิงจร

2. 	 ไม่ควิรเสยีบป็ลั�กต้เ้ยน็ร่วิมกบัเคร่�องใช้ีไฟฟ้า

อ่�น ๆ เพื่่�อป็้องกันไฟฟ้าลัดวิงจร

3. ตั�งอุณ์ห้ภ้มิให้้เห้มาะสมกับอาห้ารที�แชี่

4. 	 ละลายน�ำแขั้็งในชี่องแชี่แขั้็งอย้่เสมอ ไม่ควิร

ใชี้ขั้องแขั้็งห้ร่อขั้องมีคมงัดนำ�าแขั้็งออก เพื่ราะจะทำให้้แผ่งควิามเย็นชีำรุดเสียห้าย

5. 	 ไม่ควิรแชี่ขั้วิดเคร่�องด่�มในชี่องแชี่แขั้็ง เพื่ราะนำ�าในขั้วิดเคร่�องด่�มจะแขั้็งตัวิและอาจ

แตกได้

6. 	 ไมค่วิรนำขั้องรอ้นแชีต่้เ้ยน็ และเป็ดิ-ป็ดิต้เ้ยน็บอ่ย ๆ เพื่ราะควิามรอ้นจากภายนอกจะ

เขั้้าไป็ทำให้้ต้้เย็นทำงานห้นักมากขั้่�น

2. 	 ทำควิามสะอาดภายนอกเคร่�องโดยใช้ีผ้่านุ่ม

ชีุบนำ�าสบ้่เชี็ด ใชี้ผ่้าชีุบนำ�าสะอาดเชี็ดตาม และใชี้ผ่้าแห้้ง

เชี็ดให้้แห้้งอีกครั�ง

3. 	 นำจานแก้วิและขั้าวิางจานมาล้างด้วิยนำ�าอุ่น

ผ่สมสบ้่	ตามด้วิยนำ�าสะอาด และใชี้ผ่้าเชี็ดให้้แห้้ง

4. ห้มั�นตรวิจสอบสายไฟฟ้าและป็ลั�กไฟให้้อย้่

ในสภาพื่พื่ร้อมใชี้งานอย้่เสมอ

5. 	 ห้้ามใช้ีเตาอบไมโครเวิฟที�ชีำรดุ เพื่ราะจะทำให้้คล่�นไมโครเวิฟรั�วิไห้ลออกมา เป็็นอนัตราย

ต่อผ่้้ใชี้ได้

6. ขั้วิดห้ร่อกล่องที�มีฝึาป็ิดมิดชีิด	 ต้องเป็ิดฝึาออกก่อนนำเข้ั้าเตาอบไมโครเวิฟ เพื่ราะ

ควิามร้อนจะทำให้้ขั้วิดห้ร่อกล่องแตกได้

7. 	 ห้้ามกดให้้เคร่�องทำงานขั้ณ์ะที�ไม่มอีาห้ารอย้ใ่นเตา เพื่ราะจะทำให้้เกดิป็ระกายไฟในเตาได้
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อ้ปกรณ์อำานวยคุ้วามสะดวกท่ีเก่ียวกับการทำาคุ้วามสะอาดเส้ือผ้า2.3

1. เครื่องซักผ้าแบบถังคู่	 มีขั้นาดค่อนขั้้างให้ญ่และมา

พื่ร้อมระบบป็ฏิิบัติการแบบก่�งอัตโนมัติ	 ค่อ	 มีถังอย้่	 2	 ฝึั�งซึ่้าย

ขั้วิา	ฝึั�งซึ่้ายใชี้สำห้รับซึ่ักล้าง	ส่วินฝึั�งขั้วิาใชี้สำห้รับป็ั�นแห้้ง

ขั้้อดี	ค่อ	สามารถซึ่ักผ่้าในจำนวินมาก

ขั้้อเสีย	ค่อ	การย้ายผ่้าในการป็ั�นแห้้ง

	 เครื่องซักผ้า เป็็นอุป็กรณ์์ช่ีวิยทุ่นแรงในการซัึ่กผ่้าที�สามารถซัึ่กได้ตามป็ริมาณ์ที�เคร่�อง

กำห้นด ทำให้้ชี่วิยป็ระห้ยัดเวิลาและแรงงาน เคร่�องซึ่ักผ่้าที�นิยมใชี้ในบ้านมี 3	ป็ระเภท ได้แก่

2. เครือ่งซกัผ้าแบบถงัเดัีย่ว ในปั็จจบุนัได้รบัควิามนยิม

มากที�สุด เน่�องจากทำงานเป็็นระบบอัตโนมัติทุกขั้ั�นตอน	 ตั�งแต่

เริ�มซึ่ัก	 ล้าง และป็ั�นแห้้ง และยังสามารถควิบคุมระบบตั�งเวิลา

การซึ่ักได้อย่างอิสระ ซึ่่�งเห้มาะสำห้รับการใชี้งานในพื่่�นที�จำกัด

เชี่น คอนโดมิเนียม เพื่ราะมีขั้นาดกะทัดรัด

	วิธีีการดัูแลรักษา

1. ห้มั�นตรวิจสอบสายไฟและป็ลั�กไฟต้้เย็นอย่าให้้ชีำรุด

ถ้าชีำรุดต้องเป็ลี�ยนทันที

2. 	 ตรวิจสอบขั้อบยางป็ระต้ต้้เย็นไม่ให้้เส่�อม เพื่ราะจะ

ทำให้้ควิามเย็นรั�วิออกมาภายนอก

3. 	 เชีด็ทำควิามสะอาดถาดและช่ีองแช่ีในต้เ้ยน็อย่างสมำ�าเสมอ

4. 	 เชีด็ทำควิามสะอาดด้านนอกต้เ้ยน็โดยใช้ีผ้่าห้รอ่ฟองน�ำชีบุ

นำ�าสบ้	่แล้วิเชีด็ตามด้วิยผ้่าชีบุนำ�าบดิห้มาดและเชีด็ด้วิยผ้่าแห้้งอกีครั�ง

5. 	 ทำควิามสะอาดห้ลังต้้เย็นและแผ่งควิามร้อนที�อย้่ด้าน

ห้ลัง โดยใชี้ไม้ขั้นไก่ป็ัดฝึุ�นที�เกาะด้านห้ลังออก เพื่่�อให้้ถ่ายเทและ

ระบายควิามร้อนได้สะดวิก
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3. เครื่องซักผ้าฝุ่าหน้า	นิยมใชี้ในร้านซึ่ักอบรีด	ห้ร่อ

ร้านซึ่กัผ้่าห้ยอดเห้รยีญ เพื่ราะเคร่�องซึ่กัผ้่าป็ระเภทนี�ถก้ออกแบบ

มาให้้มคีวิามทนทานพื่เิศึษ และจปุ็ริมาณ์ขั้องเส่�อผ้่าได้มากกว่ิาป็กติ

ถง่ 5 เท่า และมปี็ระสทิธีภิาพื่ในการทำควิามสะอาดสง้

	วิธีีการใช้้

1. 	 ศึก่ษาค้ม่อ่การใชีง้านขั้องเคร่�องซึ่กัผ่า้ที�จะใชีใ้ห้้เขั้า้ใจกอ่น

ใชี้งาน

2. 	 สำรวิจควิามเรียบร้อยขั้องเคร่�องซึ่ักผ่้า เชี่น เสียบป็ลั�ก

ทำการเป็ิดก๊อกน�ำเขั้้าส้่เคร่�อง

3. 	 ตรวิจสอบเส่�อผ่้าและนำสิ�งขั้องต่าง ๆ ออก	ถ้ามีรอยเป็ื�อน

ควิรกำจัดรอยเป็ื�อนก่อน แล้วินำเส่�อผ่้าลงเคร่�อง

4. 	 ใส่ผ่งซึ่ักฟอกห้ร่อนำ�ายาซึ่ักผ่้า และนำ�ายาป็รับผ่้านุ่มลงใน

ชี่องที�กำห้นดไวิ้ในเคร่�องซึ่ักผ่้า	ป็ิดฝึาเคร่�องซึ่ักผ่้า

5. 	 เล่อกโป็รแกรมซึ่ักให้้มีควิามเห้มาะสมกับป็ระเภทขั้องผ่้า

เชี่น	ผ่้าฝึ้าย	ผ่้าขั้นสัตวิ์	ผ่้าห้่ม	ซึ่ักเร็วิ	ป็้องกันเชี่�อแบคทีเรีย	ชีุดกีฬา

ซึ่ักป็ระห้ยัดพื่ลังงาน (ทำการตรวิจสอบโป็รแกรมในการซัึ่กได้ผ่่าน

ไฟสัญญาณ์ที�สวิ่างขั้่�นในแผ่งควิบคุม)

6. 	 กดป็ุ�ม Start/Puse เพื่่�อให้้เคร่�องซึ่ักผ่้าเริ�มต้นกระบวินการ

ซึ่ัก และเคร่�องจะแสดงระยะเวิลาที�เห้ล่ออย้่ในการซึ่ักป็รากฏิให้้เห้็น

7. 	 เม่�อเคร่�องซึ่ักผ่้าซึ่ักจนเสร็จสิ�นทุกขั้ั�นตอน เคร่�องจะ

ส่งเสียงเต่อนพื่ร้อมกับห้ยุดทำงาน	ห้ลังจากนั�นให้้เป็ิดฝึาเคร่�องซึ่ักผ่้า

แล้วินำผ่้าออกจากเคร่�อง

	วิธีีการดัูแลรักษา

1. 	 การทำควิามสะอาดภายนอกเคร่�องซึ่ักผ่้า ควิรใชี้ผ่้าชีุบนำ�า

บิดห้มาดเชี็ด ไม่จำเป็็นต้องใชี้นำ�ายาขั้ัดเงา เพื่ราะอาจทำอันตรายต่อสีและส่วินป็ระกอบได้
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แยกเส่�อผ่้าขั้องสมาชีิกในบ้านที�มีอาการเจ็บป็�วิย

ซึ่กัผ้่าด้วิยน�ำอุน่ 40-60 องศึาเซึ่ลเซึ่ยีส เพื่่�อช่ีวิยกำจดัเชี่�อไวิรสั

เชีด็ทำควิามสะอาดถงัห้รอ่ตะกร้าพื่ักเส่�อผ่้า

ด้วิยแอลกอฮอล์ 70% เป็็นป็ระจำ

ล้างม่อให้้สะอาดทุกครั�ง	 ห้ลังจากนำเส่�อผ่้าเขั้้าเคร่�อง

ซึ่ักผ่้า เพื่่�อป็้องกันการนำม่อสกป็รกมาสัมผ่ัสใบห้น้า

2. 	 ตามป็กติเคร่�องซัึ่กผ้่าจะทำควิามสะอาดภายในตัวิเองอย้่แล้วิ	 แต่ถ้าซัึ่กผ้่าพิื่เศึษ

เชี่น	ผ่้าที�มีแป็้ง	ผ่้าย้อมสี ควิรทำควิามสะอาดภายในถังซึ่ักอีกครั�งเม่�อซึ่ักผ่้าเสร็จแล้วิ

3. ป็ิดก๊อกนำ�าห้ลังซึ่ักผ่้าเสร็จแล้วิ	 เพื่ราะถ้าเป็ิดก๊อกนำ�าทิ�งไวิ้แรงดันขั้องนำ�าอาจทำให้้

ท่อยางเสียห้ายได้

4. 	 ควิรเก็บรักษาค้่ม่อ	ห้ร่ออุป็กรณ์์ต่าง ๆ	ที�ได้รับมาพื่ร้อมเคร่�องซึ่ักผ่้าไวิ้ให้้ดี เพื่ราะ

ห้ลกีเลี�ยงการสะบดัเส่�อผ้่าในบ้าน ลดโอกาสฟุ้งกระจายขั้องเชี่�อโรคที�อาจป็นเปื็�อน

อาจจำเป็็นต้องใชี้เม่�อมีป็ัญห้าขั้ัดขั้้อง

5. 	 ตรวิจด้ป็ลั�กไฟว่ิามีการชีำรุด	ห้ลวิม	ห้รอ่ห้ลุด

ห้รอ่ไม่	ถ้ามต้ีองรบีซ่ึ่อมแซึ่มก่อนนำมาใช้ี

6. ก่อนใชี้งานควิรตรวิจด้วิ่าป็ระต้ชี่องซัึ่กผ่้า

ป็ิดสนิทดีแล้วิห้ร่อยัง
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ซักผ้าอุย่างไรให้ปลอุดภัยซักผ้าอุย่างไรให้ปลอุดภัย
จากโรคโควิด-19จากโรคโควิด-19

ที่่�มา : https://chulalongkornhospital.go.th/

เปิดโลกทำำัศน์เปิดโลกทำำัศน์
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เคร่่อุงซักผ้า

หม้อุหุงข้้าวไฟฟ้า
เล่อกควิามจุให้้เห้มาะสมกับสมาชีิกในครอบครัวิ

ไม่เป็ิดฝึาห้ม้อทิ�งไวิ้ขั้ณ์ะหุ้ง

เตรียมเคร่�องป็รุงอาห้ารให้้พื่ร้อมก่อนเสียบป็ลั�ก

ไม่ป็รุงอาห้ารขั้ณ์ะเคร่�องป็รุงเย็นจัด

ใชี้ภาชีนะก้นแบนที�มีขั้นาดเห้มาะสมกับห้ัวิเตา

เล่อกเตาชีนิดแผ่่นเห้ล็กร้อนดีกวิ่าขั้ดลวิด

ป็ิดไฟเม่�ออาห้ารใกล้สุก

เตาไฟฟ้า

เตาอุบ้ไมโครเวฟ
เตรยีมอาห้ารให้พ้ื่รอ้มกอ่นเสยีบป็ลั�ก

ใชีข้ั้นาดเตาที�เห้มาะกบัอาห้ารที�ป็รงุ

ไม่เป็ิดป็ระต้เตาอบบ่อย ๆ

ใส่ผ่้าตามควิามจุขั้องเคร่�อง

ไม่จำเป็็นต้องใช้ีเคร่�องซึ่ักผ้่าชีนิดอบแห้้ง

ด้วิยควิามร้อน เพื่ราะกนิไฟฟ้ามากเกนิไป็

การใช้้อ้ปกรณ์อำานวยคุ้วามสะดวกให้ประหยัดพลังงาน33
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เลอ่กขั้นาดต้เ้ยน็ให้้เห้มาะสมกบัการใช้ีงาน

ตั�งระดับควิามเย็นให้้พื่อเห้มาะ

ไม่นำขั้องร้อนเขั้้าต้้เย็น

ไม่เป็ิด-ป็ิดต้้เย็นบ่อย ๆ

ไม่แชี่อาห้ารแน่นต้้

ตั�งต้เ้ยน็ห่้างจากผ่นงัอย่างน้อย 10	ซึ่ม. และไม่ถก้แสงแดด

ห้มั�นทำควิามสะอาดแผ่งระบายควิามร้อน

เล่อกขั้นาดให้้เห้มาะกับห้้อง

ตั�งอุณ์ห้ภ้มิ 25-26 องศึาเซึ่ลเซึ่ียส

ป็ิดป็ระต้และห้น้าต่างให้้สนิท

ห้มั�นทำควิามสะอาดแผ่่นกรองอากาศึและแผ่่นระบายควิามร้อน

เปิ็ดเม่�อจำเป็็น	ปิ็ดทนัททีี�เลกิใช้ีห้รอ่ปิ็ดก่อนออกจากห้้อง 15 นาที

เคร่่อุงปรับ้อุากาศ

ต้้เย็น

พัดลมัดลม
ป็ิดเม่�อเลิกใชี้งาน
ตั�งควิามเร็วิให้้พื่อเห้มาะ
เป็ิดห้น้าต่างชี่วิยระบายลม
ห้มั�นทำควิามสะอาด

เคร่่อุงด้ดฝุุ่�น
ใชี้เฉพื่าะตำแห้น่งที�จำเป็็น
กวิาดเศึษผ่งก่อน เพื่่�อลดเวิลาการด้ดฝึุ�น
เม่�อใชี้แล้วิควิรเคาะผ่งฝึุ�นทิ�ง



สรุปสาระสำาคัญ

กิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
1. นักเรียนสำารวิจอุป็กรณ์์ทำาควิามสะอาดบ้านที�มีอย้่ในบ้านขั้องตนเอง แล้วิบันท่กขั้้อม้ล

เกี�ยวิกับชี่�อ วิิธีีการใชี้ และการเก็บรักษา

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน	 จับสลากเล่อกสาธิีตวิิธีีการใช้ีเคร่�องใช้ีไฟฟ้าตาม

ขั้ั�นตอนกระบวินการทำงาน แล้วิให้้เพ่ื่�อนกลุม่อ่�นวิิจารณ์์ผ่ลการสาธีติ และร่วิมกนัสรปุ็ผ่ล

3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน	 ชี่วิยกันจัดทำแผ่่นพื่ับรณ์รงค์เกี�ยวิกับการใชี้

เคร่�องใชี้ไฟฟ้าให้้ป็ระห้ยัดพื่ลังงาน แล้วินำไป็แจกให้้เพื่่�อน ๆ ในโรงเรียน		

สรุปสรุป

1. 	 อธีิบายการทำงานตามขั้ั�นตอนขั้องกระบวินการทำงานมาพื่อเขั้้าใจ

2. นักเรียนมีห้ลักการเล่อกใชี้อุป็กรณ์์อำนวิยควิามสะดวิกในการทำงานบ้านอย่างไร

3. 	 อธีิบายวิิธีีใชี้อุป็กรณ์์ทำควิามสะอาดบ้านที�มีควิามสำคัญและจำเป็็นต้องใชี้มา 5 อย่าง

4. อุป็กรณ์์อำนวิยควิามสะดวิกป็ระเภทเคร่�องใชี้ไฟฟ้ามีขั้้อดีและขั้้อเสียอย่างไร

5. นักเรียนจะนำห้ลักป็รัชีญาขั้องเศึรษฐกิจพื่อเพื่ียงมาป็ระยุกต์ใชี้เกี�ยวิกับอุป็กรณ์์

อำนวิยควิามสะดวิกป็ระเภทเคร่�องใชี้ไฟฟ้าได้ห้ร่อไม่ อย่างไร
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ว่ยก
ารเรียนรูท้

ี่22 การจัดตกแต่งห้องต่าง ๆการจัดตกแต่งห้องต่าง ๆ

แนวคิิดสำำำาคิัญ 

	 การจัดัตกแตง่ห้อ้งตา่ง ๆ เป็น็การออกแบบ

และจััดองค์์ป็ระกอบภายในห้้องให้้เห้มาะสมกับ

การใช้้งานของแต่ละกิจักรรม โดยยึดห้ลักการ

ป็ระโยช้น์ใช้้สอย	ค์วามป็ลอดภัย	ค์วามป็ระห้ยัด

และค์วามสวยงาม และนำห้ลักการของศิิลป็ะ

มาใช้้ ซึ่ึ�งผู้้้จััดตกแต่งบ้านจัำเป็็นต้องมีค์วาม

เขา้ใจัเกี�ยวกบัลกัษณะงาน	มกีารวางแผู้นงานทีี่�ดี

ลงมอืป็ฏิบิตังิานตามแผู้น	ป็ระเมนิผู้ลการที่ำงาน

และป็รับป็รุงแก้ไขงานให้้ดีขึ�น

สำำาระการเรียนร้้

ห้ลักการจััดตกแต่ง
ห้้องต่าง ๆ
ห้
ห้้องต่างห้้องต่างห้1.1.

การจััดตกแต่งห้้องต่าง ๆ 2.2.

1.	 วิเค์ราะห้์ขั�นตอนการที่ำางานตามกระบวนการที่ำางาน (ง 1.1 ม.1/1)
2.	 ใช้้กระบวนการกลุ่มในการที่ำางานด้วยค์วามเสียสละ (ง 1.1 ม.1/2)
3.	 ตัดสินใจัแก้ป็ัญห้าการที่ำางานอย่างมีเห้ตุผู้ล (ง 1.1 ม.1/3)

ตัวชี้วัดตัวชี้วัด   สำำิ่งที่นักเรียนพึงร้้และปฏิบัติได้


