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 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เลมน้ี 

มีองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี

แนะนําหนังสือเรียน

มีความม่ันใจในตนเอง
เ ช่ื อ ว า ต น มี ค ว า ม
สามารถท่ีจะทํางาน
ใหสําเร็จ

คุณสมบัติที่จําเปนในงานอาชีพ2.2
คุณสมบัติท่ัวไปท่ีจําเปนสําหรับการเตรียมตัวเขาสูงานอาชีพ มีดังน้ี

มีวุฒิการศึกษาตรง
ตาม ตําแหน ง ง าน
อาชีพท่ีสนใจ
ตาม ตําแหน ง ง าน

How are You?

How are You?

How are You?

How are You?

How are You?
How are You?

How are You?

มีความเปนผูนํา กลาแสดง
ความคิดเห็น กลาตัดสินใจ

มีความสามารถ
ทางภาษาตาง
ประเทศ

มีความสามารถใน
การใชคอมพิวเตอร
ในสํานักงานหรือ
โปรแกรมคอมพิวเตอร
อ่ืน ๆมีม นุษย สัม พันธ ดี 

มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
ย้ิมแยมแจมใส

มีความรับผิดชอบ
มุ ง ม่ั น ทํา ง า นจน
ประสบความสําเร็จ

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

มีความขยัน กระตือรือรนในการ
ทํางาน มีความซ่ือสัตย อดทนใน
การทํางาน

How are You?

8.

https://qrcode.link/a/Tb1Gaa
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เปนส่ิงท่ีกําหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไร ทําอะไรได

และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนกับผูเรียนตามเปาหมาย

ของหลักสูตร

ตัวช้ีวัด

เปนความคิดสําคัญซ่ึงเปนแนวในการผูกเร่ืองหรือ

ความคิดอ่ืน ๆ ท่ีสอดแทรกอยูในเน้ือหาสาระการ

เรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

แนวคิดสําคัญ

เปนขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียนใน

หนวยการเรียนรูน้ัน ๆ

สาระการเรียนรู

: นําเสนอในรูปอินโฟกราฟกในสวนของเน้ือหาท่ียาก

 หรือเน้ือหาปริมาณมากเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ

 ของผูเรียน

: นําเสนอในรูปของเทคโนโลยี QR Code 

การนําเสนอเน้ือหา

คํานํา

ฝายวิชาการ บริษัท คุรุมีเดีย จํากัด

 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เลมน้ีจัดทําข้ึน

ตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ

มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต รูเทาทันการเปล่ียนแปลง สามารถนําความรูเก่ียวกับ

การดํารงชีวิตและการอาชีพมาประยุกตใชในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขัน

ในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางาน และมีเจตคติท่ีดีตอ

การทํางาน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข

 หนังสือเรียนเลมน้ี จึงประกอบไปดวยสาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว และ

สาระท่ี 2 การอาชีพ โดยไดปรับปรุงเน้ือหาใหมีความทันสมัยสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง

ของสังคมไทยและสังคมโลก สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู ดวยการปฏิบัติจริง (Active Learning) 

และเตรียมพรอมดานทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมดวยสมรรถนะท่ีสําคัญเพ่ือให

ผูเรียนพัฒนาแบบองครวม 

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนเลมน้ีจะชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู 

ทักษะ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกท้ังอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนท่ีจะนําไปใชใน

การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร



สารบัญ
สาระท่ี 1

การดํารงชีวิตและครอบครัว

หนวยการเรียนรูที่

1 การจัดและตกแตงบาน ............................................................ 1

1. การจัดและตกแตงบาน 

2. การจัดและตกแตงสวน

  สรุป 

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

  คําถามพัฒนาทักษะการคิด 

2

9

17

18

18

1.
2.

  สรุป 

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

  คําถามพัฒนาทักษะการคิด 

งานบาน

ÊÃØ»

 การติดตอส่ือสาร มีองคประกอบท่ีสําคัญไดแก ผูสงสาร สาร ส่ือ ผูรับสาร

และผลของการส่ือสาร ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก ทางไปรษณีย ใหบริการ

การรับ-สงจดหมาย พัสดุไปรษณีย ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

ทางโทรศัพทมีโทรศัพทบาน โทรศัพทสาธารณะ โทรศัพทเคล่ือนท่ี ทาง

อินเทอรเน็ตมีหลายรูปแบบ เชน จดหมายอิเล็กทรอนิกส บริการสืบคน 

ธนาคารอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงทุกรูปแบบท่ีกลาวมาชวยอํานวยความสะดวกสบาย

และความรวดเร็วใหกับผูใชและผูรับบริการอยางมาก โดยมีหนวยงานท่ีใหบริการ ไดแก บริษัท

ไปรษณียไทย จํากัด บริษัท ทศท. คอรปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) ผูใชและผูรับบริการตองศึกษา

และเลือกใชอยางเหมาะสม เพ่ือประหยัดคาใชจายและใชไดอยางคุมคา

ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

https://qrcode.link/a/FBsqdp
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ท่ีมา : คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

เปดโลกทัศน

การใชส่ือออนไลนอยางปลอดภัยในเด็กและวัยรุน
Safety
หามบอกช่ือ ชอมูลสวนตัว ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ช่ือโรงเรียน

กับคนแปลกหนาและไมนัดเจอหลังแชทเด็ดขาด

Ethics
มีมารยาทในการใชขอความ และคําพูด ไมใช Social Media 
ทํารายผูอ่ืนหรือสงตอขอความท่ียังไมไดตรวจสอบความถูกตอง

E

Age-appropriate
ผูปกครองควรอยูใกล ๆ แนะนําส่ิงท่ีเหมาะสมกับวัย ผูปกครอง
ควรสรางบรรยากาศใหเด็กรูสึกพูด กลาซักถาม

A
Family time
มีชวงเวลาปลอดมือถือท่ีสมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรม
พรอมหนากัน สม่ําเสมอ

F

S  ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ช่ือโรงเรียน

การเตรียม ประกอบ จัดตกแตง และการบริการเคร่ืองด่ืม เปน

การทํางานในชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณประโยชนตอรางกาย 

มีหลักการท่ีสําคัญคือ สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสชาติอรอย 

โดยมีข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน ไดแก การวิเคราะหงาน 

การวางแผนในการทํางาน การปฏิิบัติงานตามลําดับข้ันตอน และ

การประเมินผลการทํางาน

ÊÃØ»
ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

1. วิเคราะหขอดีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผลิตจากผักผลไมสดหรือสมุนไพรตาง ๆ

เปนประจํา แลวสรุปเปนแผนผังความคิด

2. รวบรวมเอกสารขอมูลการทําเคร่ืองด่ืมจากผักผลไมสดหรือสมุนไพรตาง ๆ แลว

จัดเปนรูปเลมเพ่ือเก็บไวใชเม่ือตองการทําเคร่ืองด่ืมในโอกาสตาง ๆ

3. ศึกษาคนควาวิธีการจัดตกแตงเคร่ืองด่ืมใหสวยงามจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เพ่ิมเติม

แลวทําเคร่ืองด่ืมตามข้ันตอนของกระบวนการทํางาน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

1. ผูผลิตเครื่องดื่มควรปฏิบัติตนอยางไร จึงจะไดชื่อวาเปนผูมีสุขนิสัยที่ดี
2. หลักในการทําเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ควรปฏิบัติอยางไร
3. การเลือกเครื่องใชหรือสิ่งตกแตงเคร่ืองด่ืม ควรคํานึงถึงส่ิงใด ยกตัวอยางการจัด

ตกแตงเครื่องดื่มประกอบคําอธิบาย
4. นักเรียนคิดวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีนอกเหนือจากนํ้าเปลา มีความจําเปนตอรางกาย

หรือไม อธิบายพรอมใหเหตุผลประกอบ 
5. เคร่ืองด่ืมประเภทใดที่ควรนํามาใชในการจัดเลี้ยงสําหรับนักเรียนมากที่สุด เพราะ
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เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิดท่ี

ทันสมัย ในประเด็นตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันระหวาง

เน้ือหา ซ่ึงผูเรียนและครูผูสอนสามารถนําไปปรับ

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลาย

เพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหแกผูเรียน

เปดโลกทัศน

เปนการเรียนรูผานเทคโนโลยีสารสนเทศ หองสมุด 

หนวยงานภาครัฐและเอกชน ศูนยการเรียนรูในชุมชน

รวมถึงปราชญชาวบาน ท่ีสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียน

แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวาง

แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม

นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสามารถในการจัดการตนเอง การส่ือสาร การรวม

พลังทํางานเปนทีม การคิด การเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

และการอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยางย่ังยืน

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

 การติดตอส่ือสาร มีองคประกอบท่ีสําคัญไดแก ผูสงสาร สาร ส่ือ ผูรับสาร

และผลของการส่ือสาร ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก ทางไปรษณีย ใหบริการ

การรับ-สงจดหมาย พัสดุไปรษณีย ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

และผลของการส่ือสาร ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก ทางไปรษณีย ใหบริการ

การรับ-สงจดหมาย พัสดุไปรษณีย ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

และผลของการส่ือสาร ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก ทางไปรษณีย ใหบริการ

ทางโทรศัพทมีโทรศัพทบาน โทรศัพทสาธารณะ โทรศัพทเคล่ือนท่ี ทาง

อินเทอรเน็ตมีหลายรูปแบบ เชน จดหมายอิเล็กทรอนิกส บริการสืบคน 

ธนาคารอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงทุกรูปแบบท่ีกลาวมาชวยอํานวยความสะดวกสบาย

และความรวดเร็วใหกับผูใชและผูรับบริการอยางมาก โดยมีหนวยงานท่ีใหบริการ ไดแก บริษัท

ไปรษณียไทย จํากัด บริษัท ทศท. คอรปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) ผูใชและผูรับบริการตองศึกษา

และเลือกใชอยางเหมาะสม เพ่ือประหยัดคาใชจายและใชไดอยางคุมคา

การใชส่ือออนไลนอยางปลอดภัยในการใชส่ือออนไลนอยางปลอดภัยใน
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การเตรียม ประกอบ จัดตกแตง และการบริการเคร่ืองด่ืม 

การทํางานในชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณประโยชนตอรางกาย 

มีหลักการท่ีสําคัญคือ สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสชาติอรอย 

โดยมีข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน ไดแก การวิเคราะหงาน 

การวางแผนในการทํางาน การปฏิิบัติงานตามลําดับข้ันตอน และ

การประเมินผลการทํางาน

เปนประจํา แลวสรุปเปนแผนผังความคิด

จัดเปนรูปเลมเพ่ือเก็บไวใชเม่ือตองการทําเคร่ืองด่ืมในโอกาสตาง ๆ

แลวทําเคร่ืองด่ืมตามข้ันตอนของกระบวนการทํางาน

ตกแตงเครื่องดื่มประกอบคําอธิบาย

หรือไม อธิบายพรอมใหเหตุผลประกอบ 

เหตุใด

การเตรียม ประกอบ จัดตกแตง และการบริการเคร่ืองด่ืม เปน

การทํางานในชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณประโยชนตอรางกาย 

มีหลักการท่ีสําคัญคือ สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการ และมีรสชาติอรอย 

โดยมีข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน ไดแก การวิเคราะหงาน 

การวางแผนในการทํางาน การปฏิิบัติงานตามลําดับข้ันตอน และ
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นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสามารถในการจัดการตนเอง การส่ือสาร การรวม

พลังทํางานเปนทีม การคิด การเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

และการอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยางย่ังยืน

เปนคําถามท่ีใชทบทวนความรูความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาใน

หนวยการเรียนรูดวยการตอบคําถามพัฒนากระบวนการคิด

ท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหของนักเรียน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนการสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับเน้ือหาในหนวยการเรียนรูโดยการนําเสนอแบบโมชันกราฟก (Motion graphic) 
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สรุป

คําถามพัฒนาทักษะการคิด
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หลักในการทําเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ควรปฏิบัติอยางไร
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การจัดและตกแตงบาน

1. ใชทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาการทํางาน

 (ง 1.1 ม. 2/1) 

2. ใชทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน

 (ง 1.1 ม. 2/2)

3. มีจิตสํานึกในการทํางานและใชทรัพยากรในการ

 ปฏิบัติงานอยางประหยัดและคุมคา (ง 1.1 ม. 2/3)

ตัวชี้วัด   สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

 การจัดและตกแตงบานจะชวยใหบานสวยงามนาอยู การทําให

บ านสวยงามน าอ ยู จึ งต อง จัดและตกแต งบ านควบคู กัน เสมอ

โดยใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการวิเคราะห ออกแบบ วางแผนใน

การจัด ปรับเปล่ียน หรือตกแตงบานและบริเวณบาน โดยนําหลักการ

จัดบานและความรูดานศิลปะมาใช

แนวคิดสําคัญ

สาระการเรียนรู 

2. การจัดและตกแตงสวน

1. การจัดและตกแตงบาน

หนวยการเรียนรูที่
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 การจัดและตกแตงบาน หมายถึง การจัดองคประกอบของบานท้ังภายใน ภายนอก และ

บริเวณบานใหสะอาด ปลอดภัย เปนระเบียบ สวยงาม ถูกสุขลักษณะ และนาอยูอาศัย

2

1 การจัดและตกแตงบาน

ประโยชนของการจัดและตกแตงบาน1.1
การจัดและตกแตงบานมีประโยชนดังน้ี

1. ทําใหบานถูกสุขลักษณะ สะอาด และเปนระเบียบ เชน การทําความ

สะอาดและการจัดวางเคร่ืองเรือนในตําแหนงท่ีเหมาะสม ไมปดบังทิศทางลม

2. ทําใหบานสวยงาม แปลกตาไมซ้ําซากจําเจ เชน การปรับ

เปล่ียนเคร่ืองตกแตงบานในตําแหนงตาง ๆ

3. เกิดความรักและความสามัคคีในครอบครัว เชน 

รวมกันจัดสวนในบานใหเสร็จ 

4.
ชวยรักษาส่ิงแวดลอมและปลูกจิตสํานึกดานการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม เชน การจัดตกแตงบริเวณบาน

ดวยการปลูกตนไมซ่ึงจะชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวใหแกโลก

5. ปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน เชน ความ

สะอาด เปนระเบียบ และมีความคิดสรางสรรค

7. ฝกทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน ทักษะการแสวงหาความรู ทักษะ

กระบวนการแกปญหา 

6.
รูจักใชทรัพยากรอยางรูคุณคา เชน การนําวัสดุเหลือใชในบาน

มาสรางสรรคเปนของตกแตงบานท่ีสวยงามและเกิดประโยชนตอ

ครอบครัวอีกคร้ัง

1. ความปลอดภัย โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี

  1) เลือกเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชท่ีไมมีมุมแหลม

ไมแตกหักงาย

  2) จัดวางเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชไมใหขวางทางเดิน 

  3) จัดเก็บสายไฟของเคร่ืองใชไฟฟาใหเรียบรอย 

  4) ติดสติกเกอรกันล่ืนบริเวณท่ีมีน้ําเปยกอยูเสมอ 

  5) ใชพืชธรรมชาติท่ีมีกล่ินหอมแทนการใชน้ําหอม

ท่ีสังเคราะหจากสารเคมี เชน มะกรูด เปลือกสม 

ติดต้ังดวงไฟใหเห็นชองทางเดิน
ท่ีชัดเจน

ทําความสะอาดเคร่ืองเรือน
อยางสม่ําเสมอ

2. ความสะอาด โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี

  1) จัดวางเคร่ืองเรือนใหงายตอการทําความสะอาด

ทุกซอกทุกมุม 

 2) ทําความสะอาดหองตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ เชน

ทําความสะอาดหองครัวทุกวัน ทําความสะอาดหองน้ําดวยน้ํายา

ฆาเช้ือตามความเหมาะสม 

  3) ทําความสะอาดบริเวณบาน เชน ตัดแตงก่ิงไม 

สนามหญา ไมใหรก เพ่ือไมใหเปนท่ีอยูของสัตวมีพิษ 

  6) ติดต้ังดวงไฟใหเห็นชองทางเดินท่ีชัดเจน เชน ทางข้ึน-ลงบันได ทางเดินในสวน 
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หลักการจัดและตกแตงบาน1.2
การจัดและตกแตงบานจะตองใหสอดคลองกับความเหมาะสมตามสภาพของบาน ประโยชน

ใชสอยของผูอยูอาศัยโดยคํานึงถึงหลักการตอไปน้ี

เปดโลกทัศน

 ไรฝุน เปนแมลงชนิดหน่ึงท่ีมีขนาดเล็กมาก ไมสามารถมองเห็นได

ดวยตาเปลา เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดโรคภูมิแพ ซ่ึงจากการศึกษา

ในเด็กไทยพบวาผูปวยเด็กไทยท่ีเปนโรคภูมิแพ เชน จมูกอักเสบจาก

ภูมิแพ และโรคหอบหืดน้ัน มีอาการแพไรฝุนมากถึง 50-60%

ท่ีมา : คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล https://www.tm.mahidol.ac.th/pediatrics/?q=th/children4



จัดวางชุดรับแขกกับ

ตูโชวไวดวยกัน

3. ความสะดวกสบาย โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี

จัดหองรับแขกใหมีรูปแบบสีกลมกลืนกัน

จัดมุมน่ังเลนหนาบาน

5. ความสวยงาม โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี

  1) การจัดบานและบริเวณบาน ควรจัดใหกลมกลืนกัน

ไมควรจัดใหขัดกันมากนัก 

  2) ไมควรจัดเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชและเคร่ืองตกแตง

มากเกินไป เพราะจะทําใหบานดูคับแคบ ขาดความสวยงาม

  3) นําหลักศิลปะมาใชในการจัดแตงบานใหมีความ

สวยงาม โดยเลือกใชเคร่ืองเรือนใหมีรูปแบบสีสันกลมกลืนกันหรือ

ตัดกันโดยใชสีคูตรงขามอยางมีศิลปในอัตราสวนของสีประมาณ 8 : 2

1) จัดใหมีพ้ืนท่ีและมีสัดสวนเหมาะสมกับจํานวน

สมาชิกและกิจกรรมท่ีทํา

  2) จัดเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชท่ีตองใชงานสัมพันธกัน

ไวดวยกันอยางเปนหมวดหมู เชน จัดวางโตะทํางานไวใกลกับ

ตูเก็บหนังสือและโคมไฟ 

4. ความประหยัด โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี

  1) เลือกใชเคร่ืองเรือนท่ีสามารถปรับใชงานได

มากกวา 1 งาน เชน เกาอ้ีนวมท่ีปรับเปนท่ีนอนได 

  2) จัดวางเคร่ืองเรือนไมใหบังแสงสวางหรือชองลม 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟา 

  3) ควรทาสีบานดวยโทนสีออน จะชวยลดการดูด

ซับความรอนของตัวบานและสะทอนแสงใหหองสวางข้ึน 

  4) เปล่ียนหลอดไฟฟาใหเปนแบบประหยัดพลังงาน

หรือใชอิฐบล็อกแกวเพ่ือเพ่ิมแสงสวาง

3) จัดสวนท่ีใชสําหรับน่ังพักผอนไวในจุดตาง ๆ ของบาน เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีสําหรับ

พักผอนหยอนใจ เชน วางเกาอ้ีโยกไวท่ีระเบียง 

  5) เลือกใชของตกแตงท่ีดัดแปลงจากของเกาท่ีมีอยูแลวหรือนําวัสดุท่ีหางายใน

ทองถ่ินมาประดิษฐ เพ่ือชวยประหยัดรายจายและชวยลดภาวะโลกรอน
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1. เคร่ืองเรือน

ส่ิงของเคร่ืองใชในการจัดและตกแตงบาน1.3
ส่ิงของเคร่ืองใชเปนส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ สวนของตกแตงจะชวยสงเสริมให

บรรยากาศในบานสวยงามนาอยู ส่ิงของเคร่ืองใชในการจัดและตกแตงบานท่ีสําคัญมีดังน้ี

2. เฟอรนิเจอรลอยตัว (Movable Furniture) 

สามารถเคล่ือนยายได เลือกรูปแบบ และประโยชนใชสอยได

จากตัวอยางท่ีมีอยูจริง ทดลองการใชงานไดจริง ราคาของ

เฟอรนิเจอรจะมีราคาถูกกวาเฟอรนิเจอรติดต้ังกับท่ี แตอาจจะ

มีรูปแบบซ้ํา ๆ  เพราะผลิตคร้ังละจํานวนมาก รูปแบบและขนาด

จํากัดไมสามารถปรับเปล่ียนใหเขาพอดีกับพ้ืนท่ีได 

1. เฟอรนิเจอรติดต้ังกับท่ี (Built-in Furniture)

จะไดรับการออกแบบและติดต้ังสําหรับพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง และ

ติดต้ังใหมหรูหรามีเอกลักษณเขากับสัดสวนพ้ืนท่ี สามารถ

ติดต้ัง และดัดแปลงใหเขากับพ้ืนท่ีตาง ๆ ไดโดยไมจํากัด แต

ไมสามารถเคล่ือนยายไดและราคาสูงกวาเฟอรนิเจอรลอยตัว 

 การเลือกใชควรคํานึงถึงประโยชนใชสอย วัตถุดิบท่ีใชผลิต รูปแบบ คุณภาพ และ

ความทนทานเคร่ืองเรือนสามารถแบงไดดังน้ี 

3. เฟอรนิเจอรท่ีสามารถถอดประกอบได

(Knock down Furniture) เฟอรนิเจอรท่ีรวมเอาขอดีของ

เฟอรนิเจอรท้ังสองแบบมารวมกันโดยมีลักษณะเปน

เหมือนเฟอรนิเจอรติดต้ังกับท่ี ในขณะท่ีมีการผลิตท่ี

เกือบจะสําเร็จรูปจากโรงงานเพียงนํามาติดต้ังดวยตนเอง

ท่ีบาน ลดปญหาเร่ืองฝุนไม และกล่ินสี แตมีอายุการ

ใชงานต่ํากวาเฟอรนิเจอรท่ีผลิตจากไมจริงหรือไมอัด

เพราะผลิตโดยใชวัสดุสังเคราะห ประเภท Particle Board



 เปนส่ิงท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการ

ดานประโยชนใชสอยในการดํารงชีวิต ปจจุบันนักออกแบบได

พัฒนารูปแบบของเคร่ืองใชใหมีความสวยงาม สามารถนํามาใช

เปนส่ิงประกอบการตกแตงบานใหสวยงาม ซ่ึงเคร่ืองใชไฟฟา

ตาง ๆ  ควรเลือกท่ีมีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 เพ่ือประหยัดพลังงาน

2. เคร่ืองใชไฟฟา

ฉลากเบอร 5
บอกอะไรเราบาง
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 เปนส่ิงของท่ีไมมีความจําเปน แตมักจะ

มีไวเพ่ือตอบสนองความตองการทางใจ ชวยเพ่ิม

ความสวยงามใหแกบาน เชน แจกัน อางน้ําพุ 

ตุกตาตกแตง

 เปนส่ิงท่ีชวยสรางบรรยากาศใหสดช่ืน

รมร่ืนสบายตาสบายใจใหแกผูอยูอาศัยหรือ

ผูมาเยือน เชน ตนไมหรือดอกไม ควรเลือก

ตนไมท่ีชอบรมเงา ขนาด รูปทรง และสีสันของ

ตนไมสวยงามเหมาะกับพ้ืนท่ีท่ีนําไปตกแตง 

ชวยเพ่ิมความสดช่ืนใหบาน

สวนไมดอกควรเลือกท่ีมี

ดอกสวยงามหรือมีกล่ิน

หอม เชน กุหลาบ 

เบญจมาศ

ชวยเพ่ิมความสดช่ืนใหบาน

สวนไมดอกควรเลือกท่ีมี

ดอกสวยงามหรือมีกล่ิน
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3. เคร่ืองตกแตงท่ีไดจาก
งานประดิษฐ

เปดโลกทัศน

 10 ตนไม ปลูกในหองนอนชวยฟอกอากาศไดทําใหสะอาด สดช่ืน สามารถหายใจไดเต็มปอด 

และชวยใหผอนคลายในยามรูสึกตึงเครียด ไดแก

ท่ีมา : https://www.pd.co.th/th/article/detail/386/10

วานหางจระเข

เดหลี

ลิ้นมังกร ปาลมไผ มะลิ เศรษฐีเรือนนอก

พลูดาง หนวดปลาดุกแคระ เฟรนเงิน บอนสี

4. ส่ิงตกแตงท่ีไดจาก
ธรรมชาติ



1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

7. 
8. 

ประชุมปรึกษาหารือกันระหวาง

สมาชิกในครอบครัว เพ่ือจัดลําดับ

ความเรงดวนในการจัดตกแตงบาน 

โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ผูใชงาน งบประมาณ ความคุมคากับ

เงิน เวลา และแรงงานท่ีตองเสียไป

วิเคราะหพ้ืนท่ีท่ีจะจัดตกแตง

คํานึงถึงชองลมหรือประตู

เขา–ออกควรอยูในแนวทิศ

ทางลม และสํารวจทิศทาง

ของส่ิงรบกวนตาง ๆ  เพ่ือการ

จัดวางส่ิงของหรือปลูกพืช

เพ่ือปองกันส่ิงรบกวนเหลาน้ี

กําหนดรูปแบบในการจัด

ตกแตง โดยเลือกรูปแบบท่ี

ตองการจัด เชน จัดรูปแบบเนน

ความเปนไทยหรือจัดรูปแบบ

ตะวันตก เพ่ือวางแผนจัดหา

เคร่ืองเรือน เคร่ืองใช และของ

ตกแตง

กําหนดตําแหนงในการจัด

ตกแตง กําหนดตําแหนง

ส่ิงของเคร่ืองใชตาง ๆ ท้ัง

ภายในและภายนอกบานตาม

รูปแบบท่ีเลือก

จัด ทํารายละ เ อียดในการ จัด

ตกแตงตามตําแหนงท่ีกําหนดไว 

เชน ตําแหนงท่ีเปนน้ําพุควรจัดไว

หนาบานโดยหาตนไม หิน และตุกตา

เพ่ิมเพ่ือใหดูเปนธรรมชาติมากข้ึน

แบงงานและลงมือปฏิบัติงาน

แบงงานใหสมาชิกในบาน

โดยคํานึงถึงความสามารถ

ของแตละคน แลวลงมือ

ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับ

ประเมินผลงาน สมาชิกในบาน

รวมกันประเมินผลงานการจัดตกแตง

บานวา เปนไปตามรูปแบบท่ีกําหนด

ไวหรือไม สวนใดท่ีผลงานนาพอใจ

ท่ีสุดและมีสวนใดท่ีควรปรับปรุงแกไข

ปรับปรุงแกไข สมาชิกในบานนําสวนท่ีควรปรับปรุงแกไขมา

ระดมสมองเพ่ือหาแนวทางการปฏิบัติใหการจัดตกแตงบานดีข้ึน
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ข้ันตอนการจัดและตกแตงบาน1.4
การจัดตกแตงบานเปนงานท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถถายทอด

แลกเปล่ียนเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเสมอโดยสามารถจัดทําตามข้ันตอน ดังน้ี

https://qrcode.link/a/L69G5O

 การจัดและตกแตงสวนบริเวณตาง ๆ ภายในบาน ผูจัดจะตองมีความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับธรรมชาติ การเจริญเติบโตของพันธุไม เขาใจหลักของศิลปะพอสมควร รวมถึงการดูแล

เอาใจใสใหสวนสวยงามอยูเสมอ

1. สัดสวน

  สัดสวนเปนความสัมพันธระหวางขนาดของพ้ืนท่ีกับ

ความสูงของพันธุไม เชน พ้ืนท่ีกวางสามารถเลือกใชพันธุไม

ไดหลากหลายท้ังพันธุไมขนาดใหญและขนาดเล็ก สวนพ้ืนท่ี

แคบควรใชพันธุไมขนาดเล็กท่ีมีขนาดแตกตางกันโดยจัดวาง

เปนกลุมใหเหมาะสม

2. จังหวะ

  จังหวะเปนการเคล่ือนไหวของสวนท่ีคลายคลึงกันหรือผลความรูสึกทางตาตอลวดลาย

อันเก่ียวกับระยะของสายตาตอวัตถุประสงคของการจัดจังหวะแบงเปน 4 แบบ คือ

การจัดทางเดินในสวน

  2.2 จังหวะตอเน่ืองหรือเปนชวง

คือ การสรางความซ้ําของรูปทรง รูปลักษณะท่ี

เหมือนกันดวยการเวนระยะเทา ๆ กัน ตามจุดท่ี

กําหนดไว เชน ทางเดินในสวนแนวของถนน

พ้ืนท่ีกวางเหมาะปลูกพันธุไม
ไดหลากหลาย

การวางหินรอบโคนตนไมแบบจังหวะซ้ํา

2.1 จังหวะซ้ํา เปนการใช

รูปทรงหรือรูปลักษณะสีและเสนซ้ํา ๆ กัน 

เชน การวางหินรอบโคนตนไม การปลูก

ไมพุมตัดเปนร้ัวแนวยาว
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2 การจัดและตกแตงสวน

ศิลปะในการจัดและตกแตงสวน2.1
หลักของศิลปะในการจัดและตกแตงสวนท่ีสําคัญมีดังน้ี



3. ความกลมกลืน

  ความกลมกลืนเปนความกลมกลืนของเสน

รูปทรง สีท่ีมีการจัดใหมีความสัมพันธกลมกลืน เชน การ

จัดรูปทรงของลําตน และใบไมอยูในกลุมเดียวกัน โดยการ

จัดตนหมากเขียว ปาลมขวด ปาลมมะนิลา ซ่ึงมีลักษณะ

ลําตนต้ังตรง และใบมีลักษณะเสนยาวเหมือนกันมาปลูก

ในกลุมเดียวกันยอมมีความกลมกลืนทางพฤกษศาสตร

4. ความแตกตาง

  ความแตกตางเปนความตรงขามกันในการ

จัดสภาวะของเสน รูปทรง หรือสีของพันธุไม เชน ความ

แตกตางในลักษณะของสี โดยปลูกตนโหระพาและตนพริก 

ซ่ึงมีใบสีเขียวเหมือนกัน จึงเปนความกลมกลืนกัน แตเม่ือ

ปลูกตนกะเพราแดงหรือพืชชนิดอ่ืนท่ีมีสีแดงหรือสีท่ีตาง

ไปจากสีเขียวมาปลูกอีกมุมหน่ึง จะทําใหตนไมกลุมน้ีมี

ความแตกตางกันในลักษณะของสี

การปลูกพันธุพืชท่ีมีลักษณะ
แตกตางกัน

การจัดตนไมใหกลมกลืนกัน

  2.4 จังหวะลดหล่ัน เปนความแตกตาง

ของขนาดของวัตถุชนิดเดียวกันจากเล็กไปหาใหญ 

หรือจากใหญไปหาเล็ก หรือการใชผสมกัน แต

เปนจังหวะสูงและต่ําของรูปรางเดียวกันแตขนาด

แตกตางกัน

  2.3 จังหวะกระจาย เปน

การซ้ําท่ีมีจุดเร่ิมจากจุดศูนยกลาง เชน 

การปลูกตนไมกระจายออกจากศูนยกลาง

ของวงกลมรอบเสาธงหรือวงเวียนตาม

ส่ีแยก

  

ของขนาดของวัตถุชนิดเดียวกันจากเล็กไปหาใหญ 

หรือจากใหญไปหาเล็ก หรือการใชผสมกัน แต

การจัดตนไมกระจายออกจาก
ศูนยกลางของวงกลม การจัดตนไมแบบจังหวะลดหล่ัน

10

5. ความสมดุล

  ความสมดุลเปนการวางหรือการจัดจุดสนใจไว

ในลักษณะท่ีเกิดความถวง ซ่ึงมี 2 ลักษณะ ไดแก

  5.1 ความถวงแบบประดิษฐ เปนการจัด

ใหเกิดจุดสนใจท่ีเหมือนกันท้ังสองดาน 

  5.2 ความถวงแบบธรรมชาติ เปนการจัด

ใหเกิดความถวงโดยใชจุดสนใจท่ีมีลักษณะทางซายและทาง

ขวาไมเหมือนกัน แตมีน้ําหนักสีของท้ัง 2 ขาง หนักเทากัน

หรือใกลเคียงกันโดยใชความชํานาญของสายตาพิจารณา

การจัดสวนแบบลักษณะความถวง
แบบประดิษฐ

ตนไมมีรูปทรงเรขาคณิต รูปวงกลม หรือรูปทรงเหล่ียม จัดวาง

เปนจังหวะตามพ้ืนท่ีของสวน
1.

วัตถุตาง ๆ เชน กระถางตนไม โคมไฟ 

อางน้ําพุ มักจะมีรูปทรงกลมหรือเหล่ียม
2.

แปลงไมดอกหรือไมใบจะปลูกสลับกันเปน

ลวดลาย และตัดแตงเรียบรอยเปนระเบียบ

สวยงาม

3.

ถนนหรือทางเดินภายในบริเวณสวนมีลักษณะตรง

หรือโคง
4.

การจัดสวนแบบประดิษฐ
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รูปแบบของการจัดสวน2.2
การจะเลือกจัดสวนแบบใดตองพิจารณาหลาย ๆ ดาน เปนตนวาสถานท่ี สภาพแวดลอม

ภูมิอากาศ ตัวอาคาร ประโยชนใชสอยและประการสําคัญคือ ความตองการของเจาของและงบประมาณ

ท่ีใช ซ่ึงการจัดสวนโดยท่ัวไปมี 3 รูปแบบ ดังน้ี 

1. สวนประดิษฐ

  เปนการจัดตกแตงสวนท่ีนํารูปทรงเรขาคณิตมาใชในการออกแบบและใชหลักศิลปะ

ความสมดุลแบบประดิษฐมาจัดวาง ดังน้ี



3. สวนแบบสมัยใหม

  เปนสวนท่ีมีการจัดในรูปแบบของสวนประดิษฐ

และสวนธรรมชาติผสมกัน เชน จัดใหมีพ้ืนท่ีลดหล่ันกัน

มีโขดหิน น้ําตก ตนไมตัดตกแตงเปนรูปทรงเรขาคณิต

มีโคมไฟปูพ้ืนดวยวัสดุอ่ืน ๆ เพ่ือใหใชพ้ืนท่ีไดอยางสะดวก

และเหมาะสม 

การจัดสวนแบบธรรมชาติ

การจัดสวนแบบสมัยใหม

 1.2 ไมพุม ปลูกประดับ

เปนแนวตัดแตงเปนรูปทรงตาง ๆ 

มีสีดอกและสีใบตาง ๆ เชน มะลิ 

ชาฮกเก้ียน เข็ม ชบา เทียนทอง

ชวนชม

1.1 ไมยืนตน ชอบแสงแดดจัด นิยมปลูกเพ่ือใหรมเงา 

หรือเปนแนวกันลมได เชน จําปา จําป จามจุรี ชงโค ลีลาวดี

ลีลาวดี

เข็ม
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2. สวนแบบธรรมชาติ

  ใชพ้ืนท่ีไมมากนัก โดยจัดแตงใหเปนเนิน

ลดหล่ันกัน มีพ้ืนท่ีสูง ๆ ต่ําๆ สลับกัน ท่ีราบเหมือนเกิดข้ึน

ตามธรรมชาติ พันธุไมท่ีใชจัดมีรูปทรงตามธรรมชาติไมตอง

ตัดแตง การจัดวางตนไมและวัตถุจะตองใหเกิดความสมดุล

แบบธรรมชาติ ชนิด รูปทรง ขนาด จํานวน และระยะหาง

ไมจําเปนตองเหมือนกันหรือเทากัน ใชสายตาพิจารณา

น้ําหนัก สีของตนไมหรือวัตถุท้ัง 2 ขาง ถาดูแลวหนักเทากัน

หรือใกลเคียงกันถือวามีความสมดุลกันแบบธรรมชาติ

วัสดุท่ีใชในการจัดตกแตงสวน2.3
1. พันธุไม

 ความสวยงามของการจัดสวนจะอยูท่ีการออกแบบ การวางแผน และการเลือกปลูก

ตนไมไดอยางเหมาะสม ดังน้ี

น้ําตกรูปปนดินเผา

หินกรวดหินภูเขา

1.3 ไมเ ล้ือย ปลูกให เ ล้ือยเปนซุมบนไมระแนง

เพ่ือบังตา มีท้ังไมดอกและไมใบ เชน พวงคราม อมรเบิกฟา

เล็บมือนาง จันทรกระจางฟา

เล็บมือนาง 1.4 ไมน้ํา สําหรับปลูก

ในบอ อาง หรือสวนน้ํา เชน

บัวสีตาง ๆ กก
บัว

1.5 ไมคลุมดิน ควรเลือกปลูกใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี แสงสวาง

นิยมปลูกประดับขอบแปลง และคลุมพ้ืนท่ีแทนหญา เชน ดาดตะก่ัว

แววมยุรา กระดุมทอง แพรเซ่ียงไฮ บุษบาฮาวาย คุณนายต่ืนสาย
กระดุมทอง

1.6 หญา ใชปลูกคลุมดินปองกันการพังทลายของหนาดิน

ชวยในการรักษาหนาดินและสรางความสวยงาม เชน หญานวลนอย 

หญามาเลเซีย
หญานวลนอย
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2. หิน กรวด

  หินเปนวัสดุท่ีใชจัดสวนซ่ึงมีรูปลักษณะหลาย

แบบ มีพ้ืนผิวเรียบจนถึงหยาบ หินท่ีนิยมนํามาใชจัดสวน

มากท่ีสุด คือ หินภูเขาและหินหุบเขา เพราะมีพ้ืนผิวเรียบ 

รูปทรงกลมมน สวยงามใหความรูสึกแข็งแรง โดยเฉพาะ

หินท่ีมีสีเขม มีลายสนิมเหล็ก กรวดสําหรับโรยพ้ืนท่ีหรือ

โรยตามทางเดิน ควรเลือกสีธรรมชาติ ไมยอมสี

3. วัสดุตกแตงอ่ืน ๆ

  เปนส่ิงตกแตงท่ีเพ่ิมชีวิตชีวาจุดสนใจ 

หรือเปนจุดเนนใหกับสวนได เชน รูปปน และเคร่ืองปน

ดินเผา ตอไม ศาลาพักรอน โคมไฟ บอน้ํา น้ําตก

น้ําผุด
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ข้ันตอนการจัดและตกแตงสวน2.4
การจัดและตกแตงสวนสามารถดําเนินงานดวยตนเองได โดยไมตองเสียคาใชจายในการจาง

คนมาตกแตง เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกทุกคน

ในบาน เพียงแตรวมกันออกแบบและวางแผนการทํางานตามข้ันตอนตอไปน้ี

 สํารวจพ้ืนท่ีสวนท่ีจะจัดตกแตงวามีอะไรบางท่ีจะคงไว 

อะไรท่ีควรนําออกไป และมีอะไรท่ีจะตองนําเขามาแทนท่ี เชน

ตนไม ส่ิงตกแตง แลวจดบันทึกขอมูลไว

ข้ันตอนท่ี

1
 ออกแบบสวนจะจัดรูปแบบใด รางเปนภาพเขียน

สัญลักษณของตนไมแสดงการจัดวาง เพ่ือเปนแนวทางใน

การจัดตกแตงสวน

 ออกแบบสวนจะจัดรูปแบบใด รางเปนภาพเขียน

สัญลักษณของตนไมแสดงการจัดวาง เพ่ือเปนแนวทางใน

 ปรับพ้ืนท่ีเตรียมดิน ขนยายส่ิงท่ีไมตองการออกไป

จากพ้ืนท่ีตามท่ีไดสํารวจไวในคร้ังแรก

 เตรียมส่ิงท่ีจะนําเขามาจัดตกแตงสวนใหม เชน พันธุไม

ส่ิงตกแตง

 เตรียมส่ิงท่ีจะนําเขามาจัดตกแตงสวนใหม เชน พันธุไม

 ปลูกพันธุไมตามท่ีออกแบบสวนไว โดยมีวิธีการจัดวางตนไม

ดังน้ี

จัดเปนสกุล  จัดใหมีความเหล่ือมล้ํา

จัดไมเปนกลุม จัดตนไมรวมกับองคประกอบอ่ืน ๆ

 จัดวางส่ิงตกแตง ทําแนวทางเดินและปูหญา

เปนลําดับสุดทาย

ข้ันตอนท่ี

2
ข้ันตอนท่ี

3
ข้ันตอนท่ี

4
ข้ันตอนท่ี

5
ข้ันตอนท่ี

6

2. การตัดแตงก่ิง

  การตัดแตงก่ิงเปนการชวยปรับปรุงโครงสราง

ของตนไมใหดูสวยงาม แข็งแรง ต้ังตรง กําจัดก่ิงท่ีเปนโรค 

เห่ียวแหง และเปนการบังคับใหออกดอก ออกใบ และออก

ผลไปในตัวดวย การตัดแตงก่ิงและใบเล็ก ๆ ใชกรรไกร

ตัดก่ิง แตถาเปนตนไมใหญ เชน ตนมะมวง ใชเล่ือยตัดก่ิง

และกานท่ีใหญออก

เลือกพันธุไมท่ีเหมาะสม
กับสภาพพ้ืนท่ีปลูก

การตัดแตงก่ิงเปนการปรับปรุงโครงสราง
ของตนไมใหดูสวยงาม แข็งแรง 
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1. การเลือกพันธุไมท่ีใชปลูก

  ควรเลือกพันธุไมลงปลูกใหเหมาะสมกับลักษณะ

ของพันธุไม เชน พันธุไมในรมควรปลูกในบริเวณท่ีมีแสงแดด

รําไรหรือพันธุไมชอบแสงแดด ควรปลูกในบริเวณท่ีมีแสงแดด

สองถึง

เปดโลกทัศน
เทอรราเรียม (Terrarium) หรือสวนขวด

 เปนการจําลองระบบนิเวศเล็ก ๆ ไวในภาชนะแกวโดย

น้ําและแกสตาง ๆ หมุนเวียนใชอยูในน้ันการจัดสวนใน

เทอรราเรียมเปนอีกทางเลือกของคนท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัดใหสามารถ

อยูใกลชิดธรรมชาติ โดยนํามาวางตกแตงบาน หรือสถานท่ี

ตาง ๆ

ท่ีมา : www.baanlaesuan.com/185492/garden-farm/terrarium-3

การดูแลรักษาสวน2.5
เพ่ือใหสวนในบานมีความสวยงาม นาดู ควรชวยกันดูแลรักษาอยางสม่ําเสมอ โดยมีส่ิงท่ี

ควรปฏิบัติ ไดแก



4. การใหน้ํา

  ควรใหน้ําตนไมอยางสม่ําเสมอ โดยคํานึงถึง

ลักษณะและสภาพของตนไมแตละประเภท โดยเฉพาะ

ในชวงท่ีอากาศรอน แสงแดดจัด อาจใหน้ําในชวงเชา

หรือเย็น เพ่ือให ดินชุม ช้ืนการให น้ําอาจใชสายยาง

หรือบัวรดน้ํารด หรือใชระบบฉีดน้ําฝอยเหนือดิน ถาเปน

หัวฉีดน้ําฝอย ควรสูงจากระดับยอดหรือใบของพืช

คลุมดินไมนอยกวา 3-4 น้ิว น้ําจึงจะกระจายไดท่ัวถึง

ควรดูแลตัดหญา เดือนละ 1 คร้ัง

ควรใหน้ําตนไมอยางสม่ําเสมอ

3. การดูแลบริเวณ

  ควรตัดเล็มหญาทุกเดือน โดยใชอุปกรณ

ตัดหญา เชน กรรไกรตัดหญา เคร่ืองตัดหญา เคร่ือง

เล็มหญา

5. การพรวนดินและใสปุย

  การพรวนดินและใสปุยเพ่ือบํารุง

ดินใหมีธาตุอาหารท่ีพืชตองการ ดินท่ีมีความ

รวนซุยสามารถระบายอากาศและน้ําไดดี ราก

สามารถดูดซึมอาหารไปใชไดดี ปุยมี 2 ชนิด

คือ ปุยอินทรีย และปุยอนินทรีย เลือกใชให

เหมาะสมกับตนไมท่ีปลูก การใสปุยควรใสแต

นอยและบอยคร้ัง โดยใสปุยโรยหางจากโคนตน

พอควร คลุกใหเขากับดิน อุปกรณท่ีใชพรวนดิน

และใสปุยมีสอมพรวน เสียม ชอนปลูก
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6. การควบคุมโรคและแมลง

  แมลงท่ีทําลายและกัดกินใบ ดอก และ

เจาะลําตน กัดรากดูดน้ําเล้ียง มีวิธีการกําจัดโดยใช

ยากําจัดแมลงตามชนิดศัตรูพืช กอนใชยาควรอาน

ฉลากยาใหเขาใจและปฏิบัติตามอยางระมัดระวัง 

นอกจากน้ีอาจจะใชวิธีการตัดแตงก่ิงหรือใชน้ํายา

จากสมุนไพร เชน สารสกัดจากสะเดา ไพล ยาสูบ 

หรือกระเทียมฉีดพน
การกําจัดแมลงศัตรูพืช

บานเปนท่ีพักพิงท้ังกายและใจ นอกจากจะจัดพ้ืนท่ีของบานใหเปน

สัดสวนสําหรับประกอบกิจกรรมตาง ๆ แลว สมาชิกทุกคนในบานควรมี

สวนรวมในการวิเคราะห วางแผนการเลือกใชเคร่ืองตกแตง ปรับเปล่ียน

หรือจัดบานและบริเวณใหม โดยนําหลักการจัดบานและความรูดานศิลปะ

มาใชเพ่ือใหบานสะอาด สวยงาม แปลกตา และนาอยูย่ิงข้ึน ท้ังน้ีควร

ปลูกฝงใหสมาชิกทุกคนระลึกเสมอวาบานท่ีสะอาดเรียบรอย สวยงาม และ

นาอยู เปรียบเสมือนกระจกท่ีสะทอนบุคลิกภาพ ความมีระเบียบ และรสนิยม

ของสมาชิกในครอบครัว

ÊÃØ»

ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

17

เปดโลกทัศน  การตัดแตงเพ่ือใหตนไมมีรูปทรงตามตองการน้ีเรียกวา

“การแตงทรงตน” (training) ซ่ึงปกติจะทําในระยะ 2-3 ปแรก

ขณะท่ีตนไมยังมีขนาดเล็ก และอายุยังนอยอยู พอตนไมโตข้ึน

จนสามารถใหดอกผลไดแลวจําเปนจะตองตัดก่ิงของพืชออก

บางเพ่ือใหสวนท่ีเหลือทําหนาท่ีในการใหประโยชนเต็มท่ี

การปฏิบัติกรณีหลังน้ีเรียกวา “การตัดแตงก่ิง” (pruning)

ท่ีมา : www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.
php?book=5&chap=2&page=t5-2-infodetail11.html

https://qrcode.link/a/peudfc



กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

1. นักเรียนฝกตกแตงหองตางๆ เชน การจัดวางเคร่ืองเรือน การใชสีในการแตงบาน 

การจัดสวนดวยเกมจากเว็บไซตตางๆ เชน http://www.siamzone.com/gameonline/game หรือ 

http://www.baangame.com

2. นักเรียนออกแบบตกแตงสวนของโรงเรียน โดยรางภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ ลงใน

กระดาษวาดเขียน ระบายสีใหสวยงาม แลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน

3. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน รวมกันพิจารณาคัดเลือกภาพรางการออกแบบ

ท่ีทําในขอ 2 คัดเลือกแบบตกแตงสวนของกลุมมา 1 แบบ ทําช้ินงานจําลองการตกแตงสวน 

โดยใชวัสดุหรือพันธุไมท่ีสามารถหาไดภายในทองถ่ิน แลวออกมานําเสนอผลงานหนา

ช้ันเรียน พรอมเขียนรายงานข้ันตอนการทํา ปญหา และการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

1. การจัดและตกแตงบานควรยึดหลักอะไรบาง ยกตัวอยางประกอบ

2. อธิบายข้ันตอนในการจัดและตกแตงบานมาพอเขาใจ 

3. ถาใหจัดและตกแตงสวนในบริเวณบาน นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติอยางไร

4. นักเรียนนําความรูเร่ืองสีมาบูรณาการกับการจัดและตกแตงบานไดอยางไร

5. นักเรียนจะนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัดและตกแตง

บานไดหรือไม อยางไร
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การเตรยีม ประกอบ จัดตกแตง
และบรกิารเครือ่งด่ืม

 น้ําบริสุทธ์ิและสะอาดเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอรางกายมนุษยมากท่ีสุด

แตบางคร้ังรางกายออนเพลียตองการสารอาหารเพ่ิมเติม การเลือก

ด่ืมน้ําผักผลไมสดหรือน้ําสมุนไพรจึงเปนการเสริมวิตามินและเกลือแร

ท่ีดีท่ีสุดใหแกรางกาย เพราะสามารถดูดซึมเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็ว 

ชวยใหรางกายสดช่ืนกระปร้ีกระเปรา

แนวคิดสําคัญ

สาระการเรียนรู 

2. การจัดตกแตงและบริการเคร่ืองด่ืม 

1. เคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ

หนวยการเรียนรูที่

2

1. ใชทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาการทํางาน

 (ง 1.1 ม. 2/1) 

2. ใชทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน

 (ง 1.1 ม. 2/2)

3. มีจิตสํานึกในการทํางานและใชทรัพยากรในการ

 ปฏิบัติงานอยางประหยัดและคุมคา (ง 1.1 ม. 2/3)

ตัวชี้วัด   สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได


