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	 การทีน่กัเรยีนจะตดัสนิใจกา้วไปสูก่ารประกอบอาชพีนั�น	นกัเรยีนจะ

ต้องวางแผ่นศึึกษาต่อโดยพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่	 รู้จักตนเอง

รู้จักสิ่งแวดล้อม และเปรียบเทียบข้อมูลของตนเองกับสิ่งแวดล้อม โดยมี

องค์ประกอบก่อนตัดสินใจเลือกอาชีพ ได้แก่
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สภาพแวดล้อมของงาน
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การตัดสินใจเลือกอาชีพ	มีขั�นตอนดังนี�

  1.	 กำหนดปัญหาหรืออุปสรรคให้ชัดเจน	

  2.	 สำรวจตัวเลือก	

  3.	 เปรียบเทียบแต่ละตัวเลือก	

  4.	 สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจที่จะเลือก

  5.	 แปลความข้อมูลโดยกำหนดน�ำหนักความสำคัญของแต่ละตัวเลือก	

  6.	 จัดการกับข้อมูลโดยการให้น�ำหนักความสำคัญแต่ละตัวเลือกในแต่ละประเด็น

  7.	 เรียงลำดับประโยชน์ของตัวเลือกจากมากไปหาน้อย

  8.	 ตัดสินใจเลือกอาชีพที่คิดว่าเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด

	 การประเมนิความพร้อมและความเป็นไปได้ของอาชพีทีต่ดัสนิใจเลือกต้องคำนงึถงึปัจจยั

ด้านเงินทุน แรงงาน	วัสดุ	อุปกรณ์ ทำเลที่ตั�ง	วัตถุดิบ	คุณสมบัติที่จำเป็นในอาชีพ	สุขภาพ ความ

ถนัดและมีใจรักในอาชีพ	ส่วนแบ่งของตลาด การขยายกิจการ และความมั่นคงในอาชีพ
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เป็นการสรปุความคดิรวบยอุดเกีย่วกบัเน่�อุหาในหน่วยการเรยีนรูโ้ดยการนำเสนอุ

แบบโมชนักราฟิก (Motion graphic) เพ่อุ่ให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจสามารถ

เรียบเรียงเน่�อุหาได้อุย่างเป็นระบบและส่่อุสารให้ผู้อุ่่นเข้าใจได้อุย่างชัดเจน

น็การส ดิรวบย

สืรุป

เป็นคำถามทีใ่ช้ทบทวนความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเน่�อุหาในหน่วยการ

เรียนรู้ด้วยการตอุบคำถามพัฒนากระบวนการคิดที่ช่วยส่งเสริม

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ขอุงผู้เรียน

น็คำถามทีใ่ ท้บทวนความรู้ า้ใจเกี่ บัเน่� หาในห

คำถามพฒันาทกัษะการคดิ

นำเสนอุแนวทางการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ

จัดการตนเอุง การส่่อุสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การคิด การเป็น

พลเม่อุงที่เข้มแข็ง และการอุยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอุย่างยั่งย่น

นำเสน ัด ิจกรรมที่ส ิมใ ้ผู้ ียน ีความสามารถในการ

กจิกรรมส่ืงเสืรมิสืมรรถนะ
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สืาระที� 2 การอาชีีพ

1.	 อภิปรายข้ันตอนการทำางานท่ีมี

	 ประสิิทธิิภาพ (ง 1.1 ม. 3/1)

2.	 ใช้้ทักษะในการทำางานร่วมกัน

	 อย่่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม. 3/2)

3.	 อภิปรายการทำางานโดยใช้ทักษะ

	 การจััดการเพื่อการประหยัด

	 พลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม

	 (ง 1.1 ม. 3/3)

ตัวชี้วัด :ตัวชี้วัด :
สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้

การดูแลรักษาเสื้อผ้าการดูแลรักษาเสื้อผ้า

	 เสื้อผ้้้้าเป็นหน่่่งในปัจจััยสี่่ที่่มีความสำคัญต่่อ

การดำรงชีีวิตของมนุษย์์	 นอกจากจะช่่วยปกปิด

และให้้ความอบอุ่่นแก่่ร่่างกายแล้้ว เสื้อผ้้้้ายัังช่่วย

เสริมสร้างบุคลิิกภาพที่่ดีีให้้แก่่ผ้้้้้สวมใส่่	 ดังนั้น

เราควรเรีียนร้้้วิธีีการด้แลรัักษาเสื้อผ้้้้าให้้สะอาด

เรีียบร้้อยน่่าสวมใส่่อย้่่เสมอ โดยคำน่่งถึึ่่งการ

ปฏิิิบััิติงิานที่มีี่ประสิิทธิภิาพ	ช่วยประหยััดพลังังาน

ทรัพยากร และอนุรัักษ์์สิ่งแวดล้อม

แนวคิิดสำาคิัญแนวคิิดสำาคิัญ

หน

ว่ยก
ารเรียนรู้ที่

11

สาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

1. การด้แลเสื้อผ้้้าในชีวิตประจำวัน

2. วิธีการด้แลรักษาเสื้อผ้้้า



	 การดููแลเสื้้�อผ้้า หมายถึึ่ง การทำให้เสื้อผ้้้าสะอาด อย้่ในสภาพดี และน่าสวมใส่อย้่เสมอ

การด้แลรักษาเสื้อผ้้้าสามารถึึทำได้ตั้งแต่ขณะสวมใส่ ระหว่างสวมใส่ และหลังจากสวมใส่เสื้อผ้้้าแล้ว

ซึ่่ง่การดแ้ลรักษาเสือ้ผ้้้าในชีวติประจำวันทีเ่หมาะสมจะช่วยยืดอายุการใช้งานและเป็นการใช้ทรัพยากร

อย่างคุ้มค่า

22

11 การดูแลเสื้อผ้าในชีวิตประจำาวัน  การดูแลเสื้อผ้าในชีวิตประจำาวัน  

ประโยชน์ของการดูแลเสื้อผ้า1.1
	 การเรียนร้้วิธีการด้แลเสื้อผ้้้าอย่างถึึ้กวิธีและเหมาะสม	 นับเป็นสิ่งที่จำเป็น และมีประโยชน์

ดังนี้

1. 2.

3.

4.5.

6.

ทำให้เสื้อผ้้้าสะอาดและกำจัดเชื้อโรคที่อาจ

จะติดมากับเสื้อผ้้้าหรือที่เกิดข่้นจากการ

สัมผ้้ัส เช่น โรคโควิด–19 โรคฝีีดาษลิง

ช่วยรกัษาสิง่แวดล้อม

หรอืลดภาวะโลกร้อน

เนือ่งจากการใช้เสือ้ผ้้้า

อย่างคุ้มค่า จะช่วย

ลดการซึ่ื้อเสื้อผ้้้าใหม่

หรอืลดการใช้ทรพัยากร

และพลังงานในการ

ผ้้ลิตเสื้อผ้้้า

ช่วยปล้กฝีังลักษณะนิสัยที่ดีด้าน

ความสะอาด และความประหยัด

ช่วยให้เนื้อผ้้้าไม่เก่าและเป่�อยง่าย

จง่ทำให้เสือ้ผ้้้ามอีายกุารใช้งานนานข่้น

ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ

ที่ดีให้แก่ผ้้้้สวมใส่ เกิด

ความมั่นใจ และเป็น

ที่ชื่นชมของผ้้้้พบเห็น

ช่วยป้องกันโรคที่อาจติดมากับเสื้อผ้้้า

ได้แก่ โรคกลากเกลื้อนจากเชื้อรา

โรคภ้มิแพ้ และโรคผ้้ิวหนัง

33

ขณะสวมใส่่เสื้อผ้้้้าต้้องระมััดระวัังไม่่

ให้เ้ปรอะเป่�อน หรอืถึึก้ของแหลมคม

เกี่ย่วขาด และไม่่ควรใส่ข่องหนักัหรือื

ปากกาหม่กซึ่่มในกระเป๋าเสื้อผ้้้า

เสื้อผ้้้าที่สวมใส่แล้วจะมีความ

สกปรกจากฝีุ�นละออง หรอืเปยีก

ชื้นจากเหงื่อหรือฝีน	 ถึึ้าเสื้อผ้้้า

ชื้นจากเหงื่อหรือเปียกฝีนควร

ผ้้่่งให้แห้งแล้วค่อยนำไปใส่ใน

ตะกร้าเพื่อรอซึ่ัก

การสวมใส่หรอืถึึอดเสือ้ผ้้า้ควรทำด้วย

ความระมัดระวัง เช่น	ค่อย ๆ	ร้ดซึ่ิป

หรือแกะกระดุม

เลือกใช้วัสดุ	 อุปกรณ์ในการด้แล

รกัษาเสือ้ผ้้า้ใหเ้หมาะสมกบัประเภท

ของเนื้อผ้้้า

เลอืกวธิกีารซึ่กัหรอืระดบัความรอ้นทีใ่ช้

รีดผ้้้าให้เหมาะสมกับผ้้้าแต่ละชนิด

การด้แลเสื้อผ้้้าสำเร็จร้ปควรปฏิิิบัติ

ตามสัญลักษณ์ป้ายผ้้้าที่ติดมากับ

เสื้อผ้้้า โดยเย็บติดไว้บริเวณคอเสื้อ

หรือตะเข็บข้างลำตัวของเสื้อผ้้้า

หลักการดูแลเสื้อผ้า1.2
	 การด้แลเสื้อผ้้้้าให้้ทนทานใช้้งานได้้นาน	มีีหลัักการดัังนี้	

1. 2.

3. 4.

5.
6.



	 เสื้อผ้้้าสำเร็จร้ปบางยี่ห้อไม่แสดง

สัญลักษณ์เพื่อแนะนำวิธีการด้แลรักษา

เสื้อผ้้้า แต่จะเขียนเป็นคำบรรยายสั้น ๆ

ด้วยภาษาอังกฤษซ่ึ่่งนักเรียนควรศึ่กษา

ความหมายของคำต่าง ๆ เพื่อที่จะปฏิิิบัติ

ได้อย่างถึึ้กต้อง

ตัวอย่างสัญลักษณ์์ต่าง ๆ  เพื่อแนะนำาวิธีีการดูแลรักษาเสื้อผ้า

การฟอกขาว

สามารถึึฟอกขาวได้

ห้ามฟอกขาว

การซักผ้า

ซึ่ักได้กับนำ้ายาหรือผ้้งซึ่ักฟอกทุก

ชนิด

ซึ่ักด้วยมือเท่านั้น

ซึ่ักแห้งได้

ห้ามซึ่ักแห้งหรือกำจัดคราบด้วย

สารทำละลาย

การปั่นแห้ง/การอบแห้ง

ห้ามอบผ้้้าด้วยเครื่องอบแห้ง

อบผ้้้าด้วยความร้อนตำ่า

การตาก

ตากให้แห้งด้วยแนวราบ ตากให้แห้งด้วยแขวนตาก

การรีด

ห้ามรีด

รีดด้วยอุณหภ้มิตำ่า

รีดด้วยอุณหภ้มิปานกลาง

รีดด้วยอุณหภ้มิส้ง

44

แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ป้ายสััญลัักษณ์์บนเสั้�อผ้า

นกัเรียนสามารถึึศ่ึกษาเรือ่ง	ป้ายสัญลกัษณ์บนเสือ้ผ้้้า

เพิม่เตมิไดจ้ากเวบ็ไซึ่ต์ https://www.dryclinique.com/เทรนด์

/สัญลักษณ์บนป้ายเสื้อผ้้้าสำคัญไฉน

ประเภทของเสื้อผ้า1.3
	 เสื้อผ้้้้าแบ่่งตามชนิิดของเส้้นใยที่นำมาใช้หรือนำมาทอเป็นผ้้ืืนผ้้้้าได้้	3 ประเภท	ดัังนี้	

1. เสื้้�อผ้้้าจากเสื้้้นใยธรรมชาติิิิ เป็นเส้นใยที่ได้จากพืชและสัตว์ โดยผ้้้้าแต่่ละชนิดมีี

คุณสมบััติิและการนำไปใช้้ประโยชน์	ดังนี้	

ชนิิดของผ้้า : ผ้้าฝ้้าย (Cotton)	ผ้ลิติิจากปุุยฝ้้าย

คุุณสมบััติิ : เงามันน้อย	ยืดหยุ่นต่ำ	ด้ดซึ่ับความชื้นและระบายความร้อนได้ดี ไม่มีปัญหา

ไฟฟ้าสถึึิต ไม่เป็นขุย ทนความร้อนส้งได้ดี ทนทานต่อ

การขดัถึึแ้ละทนต่อด่าง แต่ไม่ทนต่อกรด	ยบัง่าย	ตดิไฟเรว็

การนิำไปใช้ประโยชนิ์ :	ตัดเย็บเสื้อผ้้้าสวมใส่ในฤด้ร้อน

ทำผ้้้าเช็ดตัว	ผ้้้าป้ที่นอน เสื้อผ้้้าเด็กอ่อน

1.
ัญหา

ว็

2.

ชนิิดของผ้้า : ผ้้าลินิน (Linen)	ผ้ลิติิจากลำติิ้นแฟลกซ์์

คุุณสมบััติิ : เงามันกว่าผ้้้าฝี้าย สวยงาม	ด้ดซึ่ับความชื้นได้ดี

แห้งเร็ว ทนความร้อนและแสงแดดได้ดี	ต้านทานเชื้อราและ

แบคทีเรียได้ดีกว่าผ้้้าฝี้าย ไม่มีปัญหาไฟฟ้าสถึึิต แต่ไม่ทนทาน

ต่อการขัดถึึ้	เนื้อผ้้้าแข็ง	ยับง่าย ไม่ทนต่อสารฟอกขาว

การนิำไปใช้ประโยชน์ิ :	ตดัเยบ็เสือ้ผ้้้าสวมใส่ในฤด้ร้อน ทำผ้้้าลก้ไม้	ผ้้้าเชด็หน้า	ผ้้้าปโ้ต๊ะ

ดี

่ทนทาน

กไ ้ า้เ ด็ห า้ า้ โ
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3.

ชนิิดของผ้้า : ผ้้าไหม (Silk)	ผ้ลิติิจากรังไหม

คุุณสมบััติิ : เงามัน สวยงาม	ผ้้้าทิ้งตัวดี	ด้ดซึ่ับความชื้นได้ดี

สวมใส่สบายและอบอุ่นเมื่อสวมใส่ในฤด้หนาว	 มีปัญหาไฟฟ้า

สถึึติน้อยมาก ไมเ่ป็นขุย ไมด่ด้ซัึ่บความสกปรกเข้าไปในเส้นใย

ทนความร้อนในระดับปานกลาง ทนทานต่อการใช้งานพอ

สมควร ไม่ทนทานต่อแสงแดดหรอืแมลงกดัแทะ ทนทานต่อกรดอ่อน แต่ไม่ทนทานต่อด่าง

การนิำไปใช้ประโยชน์ิ :	ตัดเย็บเสื้อผ้้้าสำหรับไปร่วมงานในโอกาสสำคัญ

4.

ชนิดิของผ้้า : ผ้้าขนสื้ตัิิว์์ (Wool)	ผ้ลติิิจากขนแกะ กระต่่ิิาย

คุุณสมบััติิ : อย้่ตัวดีเมื่อแห้ง เมื่อชื้นจะทิ้งตัวและยืดหยุ่นดี	ด้ด

ความชืน้ได้ดี ใหค้วามอบอุน่ ไมม่ปีญัหาไฟฟ้าสถิึึต ทนทานต่อ

กรดต่าง ๆ ได้ดี แต่ไม่เงามัน		ส้ญเสียความเหนียวเมื่อเปียก

ไม่ทนด่างและแสงแดดจดัเพราะจะทำให้เส้นใยเป่�อยและขาดง่าย

การนิำไปใช้ประโยชน์ิ : เสื้อส้ท เสื้อกันหนาว
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“จากแดนไกลั” ผ้าไทยฉบับปรับปรุงใหม่่ ที�ก้าวสั่่สัากลั

ที่่�มา : https://voicetv.co.th/read/I-xAfbNzz

เปิดโลกทัศน์

	 ‘จากแดนไกล’	 คือ	 ผ้้ลงานภายใต้โครงการพัฒนามรดก

ภ้มิปัญญาทางวัฒนธรรมผ้้้าไทยส้่สากล (Taproot Thai Textiles) 

โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมได้ร่วมมือกับศึ้นย์

บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศึรีนครินทรวิโรฒ มาช่วยคัดเลือก

ผ้้้าไทยพื้นถึึิ่น เช่น	 ผ้้้าฝี้าย	 ผ้้้าไหม	ผ้้้าบาติก รวมถึึ่งภาคเอกชน

เช่น แบรนด์วิชระวิชญ์ที่ได้นำผ้้้าไทยพื้นถึึิ่นจากทั่วประเทศึมาออกแบบให้ร่วมสมัย เพื่อก้าว

ไปส้่ตลาดสากล จนเป็นที่ยอมรับจากทั่วโลก โดยคอลเลกชันผ้้้าไทยร่วมสมัย ‘จากแดนไกล’

จะเน้นความเรียบง่าย	 พิถึึีพิถึึัน และแสดงออกถึึ่งเอกลักษณ์ของผ้้้าไทย	 	นอกจากนี้การนำผ้้้า

ไทยไปส้่ตลาดสากลจะต้องให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อม	มีความยั่งยืน หรือการใช้สีธรรมชาติ

1.
ชนิิดของผ้้า : ผ้้าไนลอน (Nylon) 

คุุณสมบััติิ :	มีความเหนียว แข็งแรงทนทานมาก	ยืดหยุ่นดี

การนิำไปใช้ประโยชนิ์ : ใช้ทำถึึุงน่องสตรีและเสื้อผ้้้าต่าง ๆ

ชนิิดของผ้้า : ผ้้าเรยอน (Rayon)

คุุณสมบััติิ : เนื้อนุ่ม สวยงาม	 มีความมันเงาคล้ายไหม

ด้ดซึ่ับน้ำได้ดี	 ยับง่าย คลายยับยาก	 รีดเรียบทิ้งไว้จะล้่ลง

เป่�อยง่าย

การนิำไปใช้ประโยชนิ์ : ใช้ทำเสื้อผ้้้าไหมเทียม
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2. เสื้้�อผ้้้าจากเสื้้้นใยสื้ังเคราะห์ เป็นเส้นใยที่เกิดจากการค้นคว้าและพัฒนาโดยมนุษย์

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ	 คุณสมบัติ และประโยชน์ใช้สอยของเส้นใยได้หลากหลายมากยิ่งข่้น ซึ่่่ง

ผ้้้าใยสังเคราะห์แต่ละชนิดมีคุณสมบัติและการนำไปใช้ประโยชน์ดังนี้

2.
ชนิิดของผ้้า : ผ้้าพอลิเอสื้เติิอร์ (Polyester)

คุณุสมบัตัิิ : เส้นใยนุม่	ดด้ซัึ่บความชืน้ได้น้อย	น้ำหนกัเบา ไม่หดตวั

ไม่ยับง่าย	รีดจับจีบถึึาวรได้ ไม่ย้วย แห้งไว	ซึ่ักง่าย	ด้แลง่าย

การนิำไปใช้ประโยชน์ิ : ใช้เลียนแบบและผ้้สมกับเส้นใยอื่นได้ดี

นิยมใช้ในวงการอุตสาหกรรมเสื้อผ้้้า

วััว

ดี

3.
ชนิิดของผ้้า : ผ้้าสื้แปุนเดู็กซ์์ (Spandex) หร้อ ไลครา (Lycra)

คุณุสมบัตัิิ : ความเหนียวต่ำแต่สามารถึึยืดหดตัวได้ส้ง	ด้ดซึ่ับ

ความชื้นได้ต่ำ ไม่ยับง่าย โค้งงอได้ดี ความร้อนจะทำให้ความ

ยืดหยุ่นลดลง

การนิำไปใช้ประโยชนิ์ : ใช้ทำเสื้อชั้นในสตรี ยางยืด และผ้้้าที่ใช้ทางการแพทย์

3. เสื้้�อผ้้้าจากเสื้้้นใยก่��งสื้ัังเคราะห์์



ขั�นที� 8 รีดผ้้้าสำหรับผ้้้าที่ต้องรีดเพื่อให้เสื้อผ้้้าเรียบ

น่าสวมใส่ และพับผ้้้าที่ไม่ต้องรีดให้เรียบร้อย

ขั�นที� 6	 นำผ้้า้แตล่ะประเภทไปตากอยา่งถึึก้วธิ	ีผ้้้าขาว
ตากกลางแดด และผ้้้าสีตากในร่ม

	 เมื่อสวมใส่เสื้อผ้้้าแล้วควรด้แลทำความสะอาดตามลำดับขั้นตอนและ

จัดเก็บอย่างถึึ้กวิธี เพื่อให้เสื้อผ้้้าสะอาด เนื้อผ้้้ามีสภาพคงเดิมมากที่สุด

การด้แลรักษาเสื้อผ้้้ามีขั้นตอนการปฏิิิบัติโดยทั่วไป	ดังนี้

มื่อสวมใ

22 วิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า

ขั�นที� 1	 การเตรียมผ้้้าก่อนซึ่ัก ใส่เสื้อผ้้้าลงในตะกร้าโปร่ง หากผ้้้าเปียก

ควรผ้้่ง่ให้แห้งก่อนใส่รวมในตะกร้าเพือ่ป้องกนัเชือ้รา

ขั�นที� 2	 รวบรวมเสือ้ผ้้า้ทีจ่ะซึ่กัทัง้หมด สำรวจสิง่ของ

ที่ตกค้าง แยกผ้้้าสีและผ้้้าขาวออกจากกัน

ขั�นที� 3 ถึึ้าพบรอยเป่�อนให้ขจัดออก	 ถึึ้าพบรอย

ชำรุดให้ซึ่่อมแซึ่มให้เรียบร้อยก่อนนำไปซึ่ัก

ขั�นที� 4	 เตรียมวัสดุ	 อุปกรณ์ สำหรับซึ่ักผ้้้าตาม

วธิกีารซึ่กั ได้แก่	ซึ่กัผ้้้าด้วยมอืหรอืด้วยเครือ่งซึ่กัผ้้้า

ขั�นที� 5	 ลงมือซึ่ักผ้้้า ตามวิธีการที่เลือกไว้ โดย

คำน่งถึึ่งชนิดของเนื้อผ้้้า

ขั�นที� 7 จัดเก็บผ้้้าแล้วแยกประเภทโดยผ้้้าที่ไม่ต้องรีดให้นำไปพับเก็บให้

เรยีบร้อย	ส่วนผ้้้าทีต้่องรดีให้ใส่ไม้แขวนไว้เพือ่รอรดี

ขั�นที� 9 จัดเก็บเสื้อผ้้้าเข้าต้้ที่ให้เรียบร้อย เพื่อความเป็นระเบียบ	ป้องกัน

ฝีุ�นละอองและแมลงต่าง ๆ

https://qrcode.link/a/N1t4aC

88

การลบรอยเปื้อน2.1
	 การลบรอยเปุ้�อน หมายถึึง่ การขจดัรอยเป่�อนต่าง ๆ	ทีเ่กดิข่น้เฉพาะทีบ่นเสือ้ผ้้้า ออกจาก

เส้นใยของเสื้อผ้้้าก่อนนำไปซึ่ัก โดยใช้สารต่าง ๆ	ที่ไม่ทำลายเนื้อผ้้้า เพื่อให้เนื้อผ้้้ากลับมามีสภาพ

คล้ายเนื้อผ้้้าเดิมมากที่สุดอย่างคุ้มค่า

5. ช็็อกโกแลัต หร้อ
กาแฟ (Chocolate or 
Coffee)

แช่รอยเป่�อนในนำ้าอุ่น	 ถึึ้ายังมีคราบสีนำ้าตาลอย้่ให้เช็ดด้วย

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซึ่ด์

ใช้นำ้าส้มสายช้หรือนำ้ายาซึ่ักแห้งทาที่รอยเป่�อนทิ้งไว้ 1	คืน นำไป

ซึ่ักในนำ้าสบ้่อุ่น ๆ

3. โคลัน
(Mud)

ทิ้งคราบโคลนไว้ให้แห้ง	 ข้ดคราบโคลนออก นำไปซึ่ักในนำ้า

ธรรมดาแล้วจ่งนำไปซึ่ักในนำ้าอุ่นที่ผ้้สมผ้้งซึ่ักฟอก	 ถึึ้ายังมีสีดิน

ติดอย้่ให้เช็ดด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซึ่ด์

4. คราบ
เหง้�อใต้
วงแขน
(Sweat)

แช่รอยเป่�อนในนำ้าเย็น	ซึ่ักนำ้าเปล่าหลาย ๆ ครั้ง แล้วซึ่ักด้วยนำ้า

ผ้้สมผ้้งซึ่ักฟอก

รอยเปื้อนรอยเปื้อน วิธีีกำาจััดรอยเปื้อนวิธีีกำาจััดรอยเปื้อน
1. กาว
(Glue)

ทิ้งรอยเป่�อนกาวให้แห้ง ลอกกาวบางส่วนออก แช่รอยเป่�อนใน

นำ้าเย็นประมาณคร่่งชั่วโมง แล้วนำไปซึ่ักด้วยสบ้่อ่อน ๆ

2. ไข่
(Egg)
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เช็ดด้วยแอลกอฮอล์หรือนำไปซัึ่กในนำ้าอุ่นผ้้สมด้วยผ้้งซัึ่กฟอก

ถึึ้าออกไม่หมด ให้เช็ดด้วยคาร์บอนเตตระคลอไรด์จนสะอาด

11. ไอศกรมี่
(Ice 
Cream)

10. หม่ากฝรั�ง 
(Chewing 
Gum)

ใช้นำ้าแข็งถึึ้บนหมากฝีรั่ง	 ข้ดหมากฝีรั่งที่ติดบนเสื้อผ้้้าออกให้

มากที่สุด ใช้นำ้ามันสนหรือคาร์บอนเตตระคลอไรด์ทาบริเวณ

รอยเป่�อน แล้วจ่งนำไปซึ่ักตามปกติ

ถึึ้าเป็นรอยเป่�อนใหม่ ๆ ให้ขยี้ในนำ้าผ้้สมสารซึ่ักฟอก	ถึึ้าทิ้งไว้

นานให้เช็ดรอยเป่�อนด้วยแอมโมเนียทิ้งไว้ประมาณ 15 นาที ขยี้

รอยเป่�อน แล้วจ่งนำไปซึ่ักตามปกติ

8. คราบเลัอ้ด 
(Blood)

แช่รอยเป่�อนในนำ้าสบ้่อ่อน ๆ ทาสบ้่ที่รอยเป่�อน ขยี้จนคราบเลือด

ออกหมด

9. ปากกา
หม่ึกแห้ง 
(Ink)

หากเป็นรอยยางกล้วยที่ยังใหม่อย้่บนเสื้อผ้้้า ให้รีบเอาน้ำมะนาว

มาบีบใส่ลงไปบริเวณรอยยางกล้วย หรืออาจจะเอารอยนั้นไป

ขยี้ซึ่ักในน้ำมะนาวได้เลย ยางกล้วยที่ติดอย้่ก็จะหายไป

รอยเปื้อนรอยเปื้อน วิธีีกำาจััดรอยเปื้อนวิธีีกำาจััดรอยเปื้อน
6. นม่หร้อเนย (Milk 
or Butter)

ซึ่กัในนำา้อุน่จดั ๆ	ทีผ่้้สมผ้้งซึ่กัฟอก	ถึึา้ซึ่กัออกไมห่มดใหเ้ชด็ดว้ย

คาร์บอนเตตระคลอไรด์

7. ยางกลั้วย (Banana 
Tree Sap)
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การซักผ้า2.2
	 การซ์กัผ้้า คือ การทำให้สิ่งสกปรก เช่น เหงื่อไคล	 ฝีุ�นละออง หรือเชื้อโรคหลุดออกจาก

เนื้อผ้้้า	 ด้วยวิธีการซึ่ักด้วยมือหรือเครื่องซึ่ักผ้้้า โดยใช้สารช่วยทำความสะอาดที่เหมาะสมกับ

เส้นใยชนิดต่าง ๆ เพื่อช่วยให้งานซึ่ักผ้้้าเป็นงานที่ง่ายข่้น

วสัด ุอปุกรณ์์ และเคิรือ่งมอืทีใ่ช้ในการซักผ้าวสัด ุอปุกรณ์์ และเคิรือ่งมอืทีใ่ช้ในการซักผ้า

ช่วยทำให้ผ้้้าขาวข่้น ลดความหมองของเนื้อผ้้้า ควร

ศึ่กษาคุณสมบัติของผ้้้าก่อนใช้ เพราะผ้้้าบางชนิดที่

ผ้้สมใยสังเคราะห์ เมื่อถึึ้กสารฟอกขาวจะเปลี่ยนจาก

สีขาวเป็นสีเหลืองหรือสีน้ำตาลอ่อน

ใชใ้นการเคลอืบผ้้า้ ลดความกระดา้งของผ้้า้ ลดการดด้ซึ่ม่

ของน้ำ ลดประจุไฟฟ้าสถึึิต ทำให้ผ้้้าไม่แนบติดตัวและ

ปรับสภาพเส้นใยให้ฟ้ข่้น ทำให้ผ้้้านุ่ม โดยผ้้สมในน้ำ

ล้างผ้้้าสุดท้าย นำผ้้้าลงแช่ประมาณ 10 นาที แล้วบีบ

ผ้้้าข่้นตาก

วัสดุ อ คิรื่องมือวัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือ ลักษณ์ะการใช้งานลักษณ์ะการใช้งาน
1. สัารซักฟอก ใช้ในการชำระล้างสิง่สกปรกหรอืเชือ้โรคต่าง ๆ ควรเลอืก

ใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของเสื้อผ้้้าและวิธีการซัึ่ก เช่น

ผ้้งซึ่ักฟอกเป็นชนิดที่ใช้กับเครื่องซัึ่กผ้้้าหรือซึ่ักด้วยมือ

จ่งควรศ่ึกษาฉลากอย่างละเอียด เพื่อประสิทธิภาพใน

การใช้งาน

2. น�ำยาปรับผ้านุ่ม่

ใช้ในการขจัดคราบสกปรกที่ฝัีงแน่นหรือคราบสกปรก

ที่สารซึ่ักฟอกไม่สามารถึึขจัดออกหมด ให้หลุดออก

จากเส้นใยผ้้้าได้ง่ายข่น้

3. น�ำยาขจัด
คราบสักปรก

4. น�ำยา
ฟอกผ้าขาว
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รองขยี้ผ้้้าแทนการขยี้ผ้้้าด้วยมือทั้งสองข้าง	 ช่วยให้ผ้้้า

สะอาดข่้นโดยไม่เปลืองแรงและช่วยประหยัดเวลาในการ

ซึ่ักผ้้้า

ใช้แปรงผ้้้าในส่วนที่สกปรกมาก โดยเฉพาะปกเสื้อ ควร

เลือกใช้แปรงที่มีขนอ่อนนุ่ม เพราะถึึ้าขนแปรงแข็งจะ

ทำลายเนือ้ผ้้า้ทำใหเ้สน้ใยผ้้า้ขาดงา่ย เนือ้ผ้้า้จะเสยีรป้ทรง

ผ้้้าเป็นขยุไม่น่าสวมใส่ห้ามใช้แปรงซึ่กัผ้้้ากบัผ้้้าทีม่เีนือ้บาง

9. แปรงซักผ้า

10. กระดาน
แปรงผ้า

ใส่ผ้้้าก่อนซัึ่กและหลังซึ่ัก ตะกร้าทำจากวัสดุต่างๆ เช่น

พลาสติก หวาย ตะกร้าที่ผ้้ลิตจากพลาสติกมีน้ำหนักเบา

และราคาถึึ้ก แต่เปราะ แตกหักง่าย	 ส่วนตะกร้าหวาย

จะมีน้ำหนักมากกว่า แต่จะทนทานกว่า ไม่แตกหักง่าย

ใชล้งผ้้า้ใหม้คีวามคงรป้ใช้ไดท้ัง้ผ้้า้สแีละผ้้า้ขาว	มักใชก้บั

ผ้้า้ฝีา้ยและผ้้า้ไหม โดยนำแปง้มนัสำปะหลงัตม้กบันำ้ พอ

นำ้แปง้สกุนำมาผ้้สมนำ้คนใหเ้ขา้กนั แลว้นำไปกรองเพือ่

ขจัดเศึษฝีุ�นละอองและแป้งที่จับเป็นก้อนออก นำผ้้้าลง

แช่ให้ทั่วประมาณ 5 นาที	บีบน้ำแป้งออก แล้วนำไปตาก

วัสดุ อ คิรื่องมือวัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือ ลักษณ์ะการใช้งานลักษณ์ะการใช้งาน
5. คราม่ ช่วยให้ผ้้้าขาวนวลข่้น โดยแช่ผ้้้าขาวที่ซัึ่กแล้วลงในน้ำ

ผ้้สมครามให้มสีฟีา้ออ่น ๆ ขยีเ้บา ๆ	บบีนำ้ครามออกก่อน

นำข่้นตาก

6. แป้งม่ันสัำปะหลััง 

ใช้ใส่น้ำเพื่อซัึ่กเสื้อผ้้้า กะละมังทำจากวัสดุต่างๆ เช่น

พลาสติก	สังกะสี สเตนเลส อะล้มิเนียม เมื่อใช้งานเสร็จ

ควรคว่ำหรือพิงในที่ร่มให้น้ำไหลออกจากกะละมังก่อน

นำไปเก็บ

7. กะลัะม่ังซักผ้า 

8. ตะกร้าใสั่ผ้า
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วัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือวัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือ ลักษณ์ะการใช้งานลักษณ์ะการใช้งาน
11. เคร้�องซักผ้า เป็นเครื่องทุ่นแรงช่วยให้งานซึ่ักผ้้้าเป็นงานที่ง่ายข่้น

มีการนำเทคโนโลยีต่าง ๆ มาผ้้สมผ้้สาน ออกแบบเครื่อง

ซึ่ักผ้้้าให้ทำความสะอาดเสื้อผ้้้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากข่้น	 ถ้ึึาเป็นเครื่องซัึ่กผ้้้าอัตโนมัติ เครื่องจะทำงาน

ตัง้แตซ่ึ่กัผ้้า้	ลา้งผ้้า้ แชน่ำ้ยาปรบัผ้้า้นุม่ จนกระทัง่ปั�นแหง้

แต่ถึึ้าเป็นเครื่องซึ่ักผ้้้าก่่งอัตโนมัติจะมี 2	ถึึัง	 คือ	ถึึังซึ่ัก

และถึึังปั�นแห้ง เมื่อเครื่องซึ่ักผ้้้าส่งสัญญาณที่แสดงว่า

ขั้นตอนการซัึ่กสิ้นสุดลงแล้ว	 ต้องนำผ้้้าจากถัึึงซัึ่กมาใส่

ในถึึงัปั�นแหง้แลว้ตัง้ระบบทำงานใหเ้ครือ่งปั�นผ้้า้อกีครัง้จง่

จะนำผ้้้าออกไปตากได้

วิธีการซักผ้า

	 การซึ่ักผ้้้ามี 2	วิธี	คือ การซึ่ักผ้้้าด้วยมือ และการซึ่ักผ้้้าด้วยเครื่องซึ่ักผ้้้า

วิธีีการซักผ้าด้วยมือ1.1.
	 เป็นการใช้แรงคนในการออกแรงขยี้หรือแปรงผ้้้าที่ซึ่ัก	 ข้อดี

คือ ทำความสะอาดเฉพาะส่วนได้ดี แต่ต้องใช้เวลาและแรงงาน

มากกว่าการซึ่ักด้วยเครื่องซึ่ักผ้้้า การซึ่ักผ้้้าด้วยมือ	มีขั้นตอนดังนี้

1. 	 สำรวจกระเป๋าเสื้อผ้้้าที่จะซึ่ัก รอยเป่�อน รอยชำรุด แล้ว

แยกผ้้้าขาวและผ้้้าสีออกจากกัน โดยซึ่ักผ้้้าขาวก่อนผ้้้าสี

2. 	 ใส่สารซึ่ักฟอกลงในน้ำตามคำแนะนำการใช้บนฉลาก

และตีสารซึ่ักฟอกให้ละลาย
3. 	 นำผ้้้าไปแช่นำ้าผ้้สมสารซึ่ักฟอกประมาณ 15–20 นาที

เพื่อให้ใยผ้้้าพองตัว คายสิ่งสกปรกให้หลุดออกได้ง่ายข่้น

4. 	 ขยี้หรือใช้แปรงซึ่ักผ้้้าแปรงส่วนที่สกปรกมาก เช่น

คอเสื้อ ชายขากางเกง แล้วขยี้ให้ทั่วตัวจนสะอาด

5. 	 เมื่อซึ่ักผ้้้าขาวเสร็จแล้ว	 จ่งซึ่ักผ้้้าสีต่อ โดยเลือกซึ่ัก

เสื้อ กระโปรง กางเกง	ถึึุงเท้า และเสื้อผ้้้าที่สกปรกมากตามลำดับ
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6. 	 การล้างผ้้้า โดยล้างผ้้้าขาวในน้ำสะอาดเพื่อล้าง

ผ้้งซึ่ักฟอกก่อน แล้วจ่งล้างผ้้้าสีต่อ	ล้างน้ำเปล่าประมาณ 2-3 ครั้ง

หรือจนหมดฟอง แช่ผ้้้าในน้ำยาปรับผ้้้านุ่ม	 บิดผ้้้าพอประมาณ

ใส่ตะกร้า แล้วนำผ้้้าไปตาก

วิธีีการซักผ้าด้วยเคิรื่องซักผ้า2.2.
	 เป็นการทำความสะอาดเสื้อผ้้้า โดยนำเครื่องใช้ไฟฟ้ามาใช้แทนแรงงานคน ซึ่่่งจะช่วย

ประหยัดเวลา แรงงาน สะดวก และเหมาะกับการดำรงชีวิตในยุคนี้	 การซัึ่กผ้้้าด้วยเครื่องซัึ่กผ้้้า

มีขั้นตอนดังนี้	

1. 	 ศึก่ษาวิธใีช้งานจากค้มื่อแนะนำการใช้เครือ่งซัึ่กผ้้้าชนิด

นัน้ ๆ อย่างละเอยีดแล้วปฏิิบิตัติามคำแนะนำในการใช้อย่างเคร่งครดั
2. 	 ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยและสภาพของเครือ่งซึ่กัผ้้า้ทกุ

ครั้งก่อนใช้งาน เช่น ตรวจสอบสายไฟฟ้า ระบบน้ำประปา
3. 	 ตรวจหาสิ่งของในกระเป๋า คราบสกปรกเพื่อขจัดออก

ก่อน รอยชำรุดเพื่อซึ่่อมแซึ่ม แล้วแยกซึ่ักผ้้้าขาวและผ้้้าสี
4. 	 ตวงสารซึ่ักผ้้้าใส่ลงในช่องสำหรับใส่สารแต่ละชนิด

ให้มีปริมาณพอเหมาะกับจำนวนผ้้้า	ก่อนใส่ผ้้้าลงในถึึัง เพื่อป้องกัน

ไม่ให้นำ้ายาต่าง ๆ หกใส่เนื้อผ้้้าซึ่่่งจะทำให้ผ้้้าเป็นรอยด่าง
5. 	 ใส่เสื้อผ้้้าลงในถึึังตามปริมาณที่เครื่องกำหนด หาก

ใส่ผ้้้าเกินกำหนดจะทำให้ผ้้้าไม่สะอาด แกนของเครื่องซึ่ักผ้้้า

หมุนไม่ได้ซึ่่่งเป็นสาเหตุหน่่งที่ทำให้เครื่องซัึ่กผ้้้าชำรุดเร็ว	 ถ้ึึาเป็น

ผ้้้าเนื้อบางควรใส่ถึึุงซึ่ักสำหรับเครื่องซึ่ักผ้้้า

6. ตั้งโปรแกรมการซัึ่กของเครื่องให้สัมพันธ์กับปริมาณ

และชนิดของเนื้อผ้้้า ซึ่่่งเครื่องซัึ่กผ้้้าจะทำงานโดยอัตโนมัติตั้งแต่

คำนวณระยะเวลาซัึ่ก ปรมิาณน้ำในถัึึงซัึ่ก เมือ่ซัึ่กเสร็จจะมีเสียงเตือน

จากเครื่องให้นำผ้้้าไปตาก
7. 	 เมื่อซึ่ักเสร็จแล้วให้ถึึอดปลั�กไฟออก นำเศึษขยะออก

จากถึึุงกรองในเครื่องซึ่ักผ้้้าและทำความสะอาดเครื่องซึ่ักผ้้้าทุกครั้งหลังใช้งาน
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การตากผ้า2.3
	 การติิากผ้้า เป็นการนำเสื้อผ้้้าที่ผ้้่านการซึ่ักแล้วมาแขวนหรือพาดกับราวตากผ้้้าเพื่อให้

ผ้้้าแห้งก่อนนำไปรีด	พับ และจัดเก็บ

วัสัดุ อุปกรณ์์ แลัะเคร้�องม่้อที�ใช็้ในการตากผ้า

ใช้หนีบเสื้อผ้้้าเพื่อย่ดติดกับอุปกรณ์สำหรับตากผ้้้า เช่น

ราวตากผ้้้า ไม้แขวนผ้้้า ทำจากวัสดุหลายชนิด เช่น ไม้

เหลก็ พลาสติก เมือ่ใช้แลว้ควรเก็บรวบรวมไว้ในกล่องหรือ

ตะกร้าเพื่อให้หยิบใช้ได้อย่างสะดวก

วัสดุ วัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือ ลักษณ์ะการใช้งานลักษณ์ะการใช้งาน
1. ไม่้แขวนผ้า 
(Hanger)

ใช้แขวนเสื้อผ้้้าเพื่อตากให้แห้ง ทำจากวัสดุหลายชนิด

เช่น ไม้ เหล็ก พลาสติก ควรเลือกใช้ไม้แขวนให้

เหมาะสมกับเสื้อผ้้้า เช่น เสื้อผ้้้าหนาควรใช้ไม้แขวนเสื้อ

ที่หนาและแข็งแรง

2. ไม่้หนีบผ้า  (Clothes Pin) 

้แขวนผ้า ผ้า ผ
(Hanger)

2. ไม่้หม่้หม่ นีบนีบน ผ้า  (Clothes Pin) ผ้า  (Clothes Pin) ผ
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เปิดโลกทัศน์

ใช็้เคร้�องซักผ้าหยอดเหรียญอย่างไรให้ปลัอดภััยจากโควิด–19

ที่่�มา : https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/221064/

	 เชื้อโควิด-19 จะเกาะติดอย้่ตามพื้นผิ้้วเสื้อผ้้้าหรือ

เครื่องประดับได้นานถึึ่ง 24	ชั่วโมง		หากจำเป็นต้องใช้เครื่อง

ซึ่ักผ้้้าหยอดเหรียญที่ให้บริการตามแหล่งชุมชนต่าง ๆ ควร

ระวังในจุดที่สัมผ้้ัสร่วมกัน เช่น		ช่องใส่ผ้้งซึ่ักฟอก	น้ำยาปรับ

ผ้้้านุ่ม	 ปุ�มกดเลือกโปรแกรมซึ่ักผ้้้า	 ฝีาปิด–เปิดเครื่องซึ่ักผ้้้า

เป็นต้น	 ผ้้้้ใช้ควรเลือกใช้บริการในช่วงที่คนใช้น้อย สวม

หน้ากากตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการนำมือมาสัมผ้้ัสใบหน้า และเมื่อกลับถึึ่งบ้านให้ล้างมือด้วยสบ้่

และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที



วัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือวัสดุ อุปกรณ์์ และเคิรื่องมือ ลักษณ์ะการใช้งานลักษณ์ะการใช้งาน
3. ราวตากผ้า 
(Clothes Line)

ใช้ผ้้่่งเสื้อผ้้้าให้แห้ง ทำจากวัสดุหลายชนิด เช่น ไม้

เหล็ก สเตนเลส พลาสติก	 ถึึ้ามีบริเวณพื้นที่บ้านมาก

ควรสร้างราวตากผ้้้าไว้อย่างถึึาวร แต่ถึึ้ามีพื้นที่จำกัด

อาจใช้ราวตากผ้้้าที่ยืด หด	 พับเก็บ หรือเคลื่อนย้าย

ได้สะดวก

1. 	 คลีผ่้้า้ออกสะบดัเบา ๆ กลบัตะเขบ็เอาดา้นในของเสือ้ออก

ตาก เพือ่ให้เสือ้ผ้้้าด้านนอกโดนแสงแดดน้อยทีสุ่ด จะทำให้สีไม่ซึ่ดีเรว็

2. 	 ใช้ไม้แขวนแขวนเสื้อที่มีร้ปทรงคงตัว เช่น	ชุดนักเรียน

หรือใช้ไม้หนีบหนีบผ้้้าที่มักย้วยเสียร้ปทรงไว้กับราวผ้้้า เช่น เสื้อยืด

ไว้กับราวตาก

3. 	 การตากผ้้้าสี ควรตากในบริเวณที่มีลมโกรกและมี

แสงแดดรำไร เพือ่ป้องกันไม่ใหส้ขีองผ้้้าซึ่ดีเร็ว แตถ่ึึา้ผ้้า้ทีมี่เนือ้หนา

ควรตากผ้้้าในที่มีแดดจัดเพื่อให้ผ้้้าแห้งสนิทและไม่มีกลิ่นอับ

4. 	 การตากเสื้อผ้้้าที่มีเนื้อหนาควรวางพาดบนราว 2-3 

เส้นพร้อมกัน เพื่อให้เกิดช่องว่างระหว่างเนื้อผ้้้า

ลมสามารถึึโกรกผ้้่านเนื้อผ้้้าได้ทั่วถึึ่ง

5. 	 เมือ่เสือ้ผ้้้าแห้งแล้วให้เกบ็

วิธีการตากผ้า

	 การตากผ้้้าควรคำน่งถึึ่งเส้นใยผ้้้าและแสงแดด เช่น ในที่มีแสงแดดแรง ๆ จะช่วยฆ่่าเชื้อโรค

ได้ระดับหน่่ง แต่จะทำให้ผ้้้าสีซึ่ีดเร็ว เส้นใยแห้งส้ญเสียความยืดหยุ่น	 ถึึ้าเนื้อผ้้้าไม่หนามากควร

ตากในที่มีแสงแดดรำไร ไอของแสงแดดและลมจะช่วยให้ผ้้้าแห้งเร็วโดยไม่ต้องผ่่้้งแสงแดดแรง ๆ

ซึ่่่งการตากผ้้้ามีวิธีการดังนี้

เพื่อนำไปรีดหรือพับเก็บต่อไป การเก็บใส่ตะกร้าไว้เพื่อรอการพับ

หรือรีดไม่ควรอัดเสื้อผ้้้าใส่ไว้ในตะกร้า เพราะจะทำให้ผ้้้าที่ไม่ต้อง

รีดยับไม่น่าสวมใส่	ส่วนผ้้้าที่ต้องรีดก็จะรีดเรียบได้ยาก
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เตารีดไอนำ้าแบบกดทับ

เตารีดไฟฟ้าแบบธรรมดา

การรีดผ้า2.4
	 การรดีูผ้้า เป็นการทำให้ผ้้้าเรียบโดยใช้ความร้อนจากเตารีด ทำให้เสื้อผ้้้าน่าสวมใส่	 ช่วย

ส่งเสริมบุคลิกภาพให้ด้ดีข่้น

วัสัดุ อุปกรณ์์ แลัะเคร้�องม่้อที�ใช็้ในการรีดผ้า

1. เติิารีดู	(Iron) ใช้รีดผ้้้าให้เรียบ	ที่นิยมใช้มีดังนี้

  1.1	เติิารดีูธรรมดูา	มวีธิกีารใช้งานไม่ยุง่ยากโดยจะมี

ปุ�มปรับอุณหภ้มิของพื้นเตารีดให้เหมาะสมกับผ้้้าแต่ละชนิด เมื่อ

อุณหภ้มิความร้อนถึึ่งจุดที่กำหนด	 อุปกรณ์ควบคุมอุณหภ้มิจะตัด

การทำงานอัตโนมัติ

  1.2	เติิารดีูไอน�ำ มกีารพฒันารป้แบบของเตารดี

ไอนำ้ใหใ้ชง้านไดส้ะดวกยิง่ข่น้โดยไมต่อ้งเติมนำ้บอ่ย ๆ เตารีด

ไอน้ำมี 2 แบบ	 คือ เตารีดไอน้ำธรรมดาและเตารีดไอน้ำ

แบบตัง้ทีม่รีป้แบบของเตารดีเปลีย่นไปเป็นเพยีงทอ่พลาสตกิ

ที่มีปลายเป็นแปรงอ่อน ๆ	 ส่งผ้้่านไอน้ำไปยังเสื้อผ้้้า ซึ่่่งใช้

รดีผ้้้าในขณะทียั่งแขวนอย้ช่่วยให้ผ้้า้เรียบอย่างประหยัดเวลา

และแรงงานมากข่้น

  1.3	เติิารีดูแบบกดูทับั

ราคาคอ่นขา้งสง้ เตารดีชนดินีม้แีผ้้น่

ความร้อนขนาดใหญอ่ย้ท่างดา้นบน

ของตวัเครือ่งมคีนัโยกทีใ่หแ้รงกดสง้

ไว้สำหรับกดแผ้้่นความร้อนทับผ้้้า

ที่รีดให้แนบสนิทกับฐานรองเตารีด

ซึ่่่ งความร้ อนจะกระจายอย่ าง

สมำ่เสมอทัว่ทัง้แผ่้้นความร้อนทำให้

ผ้้้าเรียบภายในเวลาอันรวดเร็ว

เตารีดไฟฟ้าแบบไอน้ำ เตารีดไอนำ้าแบบตั้ง

1717



2. โติิ๊ะรองรีดู	 (Ironing Board) ใช้

สำหรับรองรีดเสื้อผ้้้า ควรเลือกโต๊ะรองรีดที่

สามารถึึปรับระดับขาตั้งให้สัมพันธ์กับความส้ง

ของผ้้้้รีดผ้้้าได้ โต๊ะรีดผ้้้าที่ใช้กับเตารีดไอน้ำ

ควรเลือกที่มีโครงเป็นอะล้มิเนียมเพราะช่วย

ระบายไอน้ำออกได้ดีกว่า

โต๊ะรีดผ้้้าแบบยืนรีดที่ปรับระดับความส้งได้

3. หมอนรองรีดู	 (Tailor’s Ham)

ใช้สำหรับรีดแขนเสื้อหรือตะเข็บบางตะเข็บที่

ต้องการความประณีตและไม่สามารถึึใช้เตารีด

สอดเข้าไปได้

หมอนรองรีด

กระบอกฉีดนำ้า

4. กระบอกฉีีดูน�ำ (Spray Bottle) ใช้สำหรับ

ฉีดน้ำแทนการใช้มือพรมน้ำ ซึ่่่งจะช่วยให้น้ำกระจายทั่ว

ผ้้ืนผ้้้ามากยิ่งข่้น

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการรีดให้พร้อม โดยสำรวจสภาพ

ของเตารีดและสายไฟให้สมบ้รณ์เพื่อความปลอดภัยในขณะใช้งาน

2. 	 แยกประเภท	ผ้้้าหนา	ผ้้้าบาง เพื่อจัดลำดับการรีดก่อน

หลัง โดยเริ่มรีดผ้้้าบางก่อน พอเตารีดเริ่มร้อนข่้นมากแล้วจ่งรีดผ้้้า

หนาที่ต้องการความร้อนส้ง แล้วรีดผ้้้าบางเป็นครั้งสุดท้าย

วิธีการรีดผ้า
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4. 	 ทดลองความร้อน โดยการรีดด้านในบริเวณสาบเสื้อ

ก่อน และรีดผ้้้าบางในขณะที่เตารีดเริ่มทำความร้อน เมื่อความร้อน

ถึึ่งระดับที่ต้องการให้รีดผ้้้าที่หนาก่อน เมื่อความร้อนใกล้จะหมด

ให้ถึึอดปลั�กแล้วใช้ความร้อนที่เหลืออย้่รีดผ้้้าบาง เช่น ปลอกหมอน

ผ้้้าเช็ดหน้า เพื่อเป็นการประหยัดไฟฟ้า

ตำแหน่งที่ 1 ผ้้้าอะคริลิก	ผ้้้าอะซึ่ิเทต (Acrylic and Acetate)

ตำแหน่งที่ 2 ผ้้้าไนลอน	ผ้้้าไหม (Nylon and Silk)

ตำแหน่งที่ 3 ผ้้้าเรยอน	ผ้้้าโพลีเอสเตอร์ (Rayon and Polyester)

ตำแหน่งที่ 4 ผ้้้าขนสัตว์ (Wool)

ตำแหน่งที่ 5 ผ้้้าฝี้าย (Cotton)

ตำแหน่งที่ 6 ผ้้้าลินิน (Linen)

3. 	 เสียบปลั�กไฟเตารีด แล้วปรับระดับความร้อนที่เหมาะสมกับความหนาของผ้้้าและ

ชนิดของผ้้้าที่จะรีด โดยตั้งเครื่องควบคุมความร้อนตามชนิดของผ้้้าดังนี้	

5. วิธีการรีดเสื้อ โดยเริ่มจากรีดปกเสื้อ บริเวณตัวเสื้อด้านหน้า	 ตัวเสื้อด้านหลัง และ

รีดแขนเสื้อเป็นลำดับสุดท้าย	 ข้อควรระวัง	 คือ ควรรีดผ้้้าตามแนวตั้งของเส้นใยผ้้้า เพื่อป้องกัน

ไม่ให้ผ้้้ายืดเสียร้ปทรงได้ง่าย เมื่อรีดเสร็จให้จัดเสื้อผ้้้าใส่ไม้แขวนเสื้อ กลัดกระดุม	 จัดปกเสื้อ

ให้เรียบร้อยนำไปผ้้่่งให้คลายความร้อนก่อนเก็บเข้าที่	
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7. วิธีการรีดกระโปรง กลับตะเข็บ	 รีดซึ่ับในกระโปรงให้

เรียบ	 รีดตัวกระเป๋าให้แห้ง	 รีดตะเข็บด้านใน และรีดตัวกระโปรง

จากด้านใน กลับตะเข็บเข้าด้านใน	 ถ้ึึาผ้้้าด้านนอกยังมีรอยยับ

หลงเหลืออย้่ให้รีดกดจนเรียบอีกครั้ง

8. 	 การรีดผ้้้าสี	รีดด้านใน เพราะจะทำให้เนื้อผ้้้าไม่ส่กหรอ

สผ้ี้้าไม่ซึ่ดีเร็ว	ผ้้้าบางชนิดเมือ่รีดด้านนอกบ่อย ๆ ความร้อนจากเตารดี

จะทำให้เกดิความมนัเป็นแนวตามรอยตะเขบ็ มองดแ้ล้วไม่สวยงาม

9. 	 การรีดผ้้้าขนสัตว์	 ผ้้้าสักหลาด หรือเสื้อที่ทำด้วย

ไหมพรม	 ถ้ึึาใช้เตารีดไฟฟ้าแบบธรรมดาให้ใช้ผ้้้าขาวชุบน้ำบิดหมาดปิดทับด้านบนแล้วใช้

เตารีดที่มีความร้อนรีดโดยวิธีกดทับ	 ถึึ้ารีดโดยวิธีการถึึ้ไปมาจะทำให้ผ้้้าเสียร้ปทรง แต่ถึึ้าเป็น

เตารีดไอน้ำให้ใช้ผ้้้าขาวปิดทับโดยไม่ต้องชุบน้ำ

10. จัดเก็บอุปกรณ์ เมื่อรีดผ้้้าเสร็จควรพักเตารีดให้หายร้อนแล้วม้วนสายไฟ อย่าให้

สายไฟบิด	จัดเก็บเตารีด โต๊ะรีดผ้้้า และกระบอกฉีดน้ำเข้าที่ให้เรียบร้อย

6. วิธีการรีดกางเกง	มีวิธีการดังนี้	

  6.1	กลับตะเข็บให้ด้านในออกมาด้านนอก	 รีดกระเป๋า ขอบเอว กลับตะเข็บเข้า

ด้านใน สอดตัวกางเกงเข้าไปในที่รองรีด	 ด่งกระเป๋าออกมาด้านนอก เพื่อป้องกันการเกิดรอย

กระเป๋าบนตัวกางเกง	รีดบริเวณช่วงบนของตัวกางเกงให้ทั่ว

  6.2 จับชายกางเกงให้สันกางเกงเสมอกันทั้งสองข้างแล้วสะบัดเบา ๆ วางกางเกง

ทาบลงบนโต๊ะรองรีด	 รีดขากางเกงด้านบนของทั้งสองข้าง แล้วพลิกกางเกงอีกด้านข่้นมา

รีดขากางเกงทั้งสองข้างให้ทั่ว

  6.3	นำไม้แขวนชนิดแขวนกางเกงหนีบเอวกางเกง	จัดกางเกงให้ได้ร้ป	ผ้้่่งให้คลาย

ร้อนก่อนเก็บเข้าที่
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วิธีการพับเสั้�อย้ด

การพับผ้า2.5
เสื้อผ้้้าที่ไม่ต้องรีด เช่น เสื้อยืด กางเกงชั้นใน ยกทรง เมื่อซัึ่กและตากจนแห้งสนิทแล้ว

ควรนำมาพับเก็บให้เรียบร้อยสวยงามก่อนจัดเก็บเข้าที่	ซึ่่่งการพับผ้้้าแต่ละชนิดมีหลายวิธี เช่น

1. 	 กลัดกระดุมเสื้อให้เรียบร้อย

3. จับแนวหัวแขนเสื้อและปลายแขนพับ

	 ตลบแขนเสื้อให้เส้นกลางแขนเป็น

	 แนวเดียวกับแนวตัวเสื้อด้านหลัง

2. 	ควำ่าเสื้อด้านหน้าลงกับพื้น	 พับเสื้อให้

	 ตะเข็บข้างวางตรงแนวเส้นกลางตัว

	 เสื้อด้านหลัง

4. พับเสื้ออีกข้างด้วยวิธีเดียวกัน
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5. 			พับชายเสื้อ 1-2 ครั้ง	ข่้นอย้่กับความยาวของตัวเสื้อ

6. 	เสื้อที่พับเรียบร้อยแล้ว

วิธีการพับเสั้�อยกทรง (แบบไม่่ม่ีโครงเหลั็ก)

1. ตดิตะขอเกีย่วเสือ้ยกทรงแล้วพบัส่วน

ข้างตัวเข้าหากันทั้งสองด้าน

2. หงายเสื้้�อยกทรงข้ึ้�นแล้้วจัดัทรงให้ได้รูป
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วิธีการพับเสั้�อยกทรง (แบบม่ีโครงเหลั็ก)

1. พับคร่่ งตัวเสื้อยกทรงให้ทรงซึ่้อนกัน

จดัทรงให้เรียบร้อยแล้วพับส่วนตัวเสือ้ 2 ครัง้

2. จัดทรงเสื้อยกทรงให้เรียบร้อย

วิธีการพับกางเกงช็ั�นใน

1. จัดกางเกงชั้นในให้เป็นร้ปร่าง

3. 	แบ่งกางเกงเป็นสามส่วนพับส่วนตะเข็บข้าง

ทัง้ด้านซ้ึ่ายและด้านขวาให้เข้ามาทบัซ้ึ่อนกนั

2. พับส่วนเป้าข่้นมาบนขอบเอวกางเกง

4. 	กางเกงชั้นในที่พับเรียบร้อยแล้ว

2323



การจััดเก็บเสื้อผ้า2.6
เสื้อผ้้้าที่รีดและพับเรียบร้อยแล้ว ควรจัดให้เข้าที่เพื่อให้เป็นระเบียบและหยิบใช้ได้สะดวก

โดยมีแนวทางการปฏิิิบัติ	ดังนี้

จัดเก็บเสื้อผ้้้าในต้้เสื้อผ้้้าที่มีประต้ปิดที่มิดชิดเพื่อป้องกันหน้

และแมลงต่าง ๆ มากัดแทะเสื้อผ้้้า

เสื้อผ้้้าที่แขวนบนราวในต้้เสื้อผ้้้าควรแยกเป็นกลุ่ม ๆ เช่น	ชุด

โอกาสพิเศึษ กางเกง กระโปรง เสื้อ	 ถ้ึึาต้้เสื้อผ้้้ามีราวแขวน

ผ้้้ามากกว่า 1 ระดับ ควรแขวนเสื้อผ้้้าที่มีความยาวมากกว่า

ไว้ราวบนและแขวนเสื้อที่สั้นกว่าไว้ราวล่าง และแขวนให้ห่าง

กันอย่างน้อย 1	นิ้ว เพื่อไม่ให้เสื้อผ้้้าเบียดกันจนเกิดรอยยับ

ผ้้้าที่ใช้สอยบ่อย ๆ ควรจัดไว้ด้านนอก	ส่วนผ้้้าที่ใช้ในโอกาส

พิเศึษให้จัดไว้ด้านใน โดยใส่ในถึึุงพลาสติกสำหรับเก็บเสื้อผ้้้า

การเกบ็เสือ้ผ้้า้ไหม ควรแขวนเกบ็ในถึึงุพลาสตกิหรอืถึึงุผ้้า้เพือ่

ป้องกันแมลง ไม่ควรพับ เพราะจะทำให้เกิดรอย	 สีจะด่าง

ตามแนวพับ

การเก็บเสื้อผ้้้าล้กไม้ ให้วางเสื้อผ้้้าล้กไม้บนกระดาษบาง ๆ

เช่น กระดาษแก้ว แล้วม้วนเก็บเพื่อไม่ให้เกิดรอยพับ

ของที่ใช้เป็นค้่	เช่น	ถึึุงเท้า	ถึึุงน่อง ควรม้วนเก็บเป็นค้่	ๆ

จะได้ไม่ส้ญหายและไม่เสียเวลาในการค้นหามาสวมใส่

ถึึ้าต้องการให้เสื้อผ้้้าที่เก็บในต้้เสื้อผ้้้ามีกลิ่นหอม

ไม่เกิดกลิ่นอับ ควรแขวนถุึึงผ้้้าที่บรรจุเศึษสบ้่ที่

ใช้แล้วหรือใช้สบ้่หอมที่ช่วยไล่แมลง

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

น้

	ชุด	ชุด	ช

ีราวแขวน

ีความยาวมากกว่าว่าว

่างห่างห

ับ

เสื้อผ้้้าที่พับแล้ว	จัดเก็บให้เป็นสัดส่วน เช่น	จัดกางเกงชั้นใน

และเสือ้ชัน้ในไว้ด้วยกนั	จัดผ้้้าเชด็หน้าหรอืผ้้้าพนัคอไว้ด้วยกนั

้บนกระดาษบาง ๆ

พับพับพ

ป็นป็นป ค้่	ๆ

้นหามาสวมใส่

2525

วิธีการพับถุงเท้า

	 ควรจับค้่ถึึุงเท้าให้ถึึ้กต้องก่อนนำมาพับ โดยเฉพาะถึึุงเท้านักเรียนที่มักจะมีสีและ

ความสั้นยาวที่ต่างกันเนื่องจากระยะเวลาการใช้งานที่ไม่เท่ากัน นอกจากนั้นยังช่วยให้เกิด

ความสะดวกสบายในการหยิบมาสวมใส่ ไม่ต้องเสียเวลาในการจับค้่ถุึึงเท้า	 วิธีการพับถึึุงเท้ามี

หลายวิธี เช่น

1. 			จับค้่ถึึุงเท้าแล้วประกบถึึุงเท้าทั้งสองข้าง ให้หันปลายถึึุงเท้าไปทางเดียวกัน

2. จบัขอบยางยืดของถุึึงเท้าข้างใดข้างหน่่ง

	 พลิกลงหุ้มขอบถึึุงเท้าที่เหลือ

3. ถึึุงเท้าที่จับค้่และพับเรียบร้อยแล้ว

2424



2727

1. ค้นคว้าหาความร้้เกี่ยวกับวัสดุ	อุปกรณ์ และเทคโนโลยีที่ทันสมัยสำหรับใช้ในการด้แล

รักษาเสื้อผ้้้าจากสื่อต่าง ๆ เช่น	อินเทอร์เน็ต รายการโทรทัศึน์	ห้างร้านต่าง ๆ

2. ฝีึกทักษะการซึ่ัก ตาก	รีด	พับ และจัดเก็บเสื้อผ้้้าให้แก่สมาชิกในครอบครัว

3. 	 ศึ่กษาวิธีการซึ่ัก	 รีด	 พับ และจัดเก็บเสื้อผ้้้าวิธีต่าง ๆ	 ที่ต่างไปจากแบบเรียนจาก

แหล่งเรียนร้้ต่าง ๆ เช่น	ผ้้้้ปกครองที่บ้าน	ร้านซึ่ักรีดเสื้อผ้้้า ตำรา	อินเทอร์เน็ต

กิจกรรม่สั่งเสัริม่สัม่รรถนะ

1. 	 ให้นักเรียนอธิบายลำาดับขั้นตอนในการด้แลรักษาเสื้อผ้้้า

2. นักเรียนคิดว่าการด้แลรักษาเสื้อผ้้้าในชีวิตประจำาวันมีส่วนช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้

หรือไม่ อย่างไร

3. 	 หากเสื้อผ้้้าของนักเรียนมีรอยเป่�อนโคลน	 นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหารอยเป่�อนนี้

อย่างไร

4. 	 การซึ่ักผ้้้าด้วยมือและการซึ่ักผ้้้าด้วยเครื่องซึ่ักผ้้้ามีหลักการปฏิิิบัติเหมือนหรือ

แตกต่างกันอย่างไร

5. 	 จงอธิบายวิธีการจัดเก็บเสื้อผ้้้า โดยย่ดหลักการเป็นระเบียบและหยิบใช้ได้ง่าย

คำาถาม่พัฒนาทักษะการคิด

สรุปสาระสำาคัญ

https://qrcode.link/a/OR7L2H
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	 งานดแ้ลเสือ้ผ้้า้จดัเปน็งานประจำทีท่กุครอบครวัตอ้งปฏิิบิตั	ิถึึา้เปน็

ครอบครวัขนาดเลก็อาจจะซึ่กัรดีเสือ้ผ้้า้วนัเวน้วนั แตถ่ึึา้ครอบครวัขนาดใหญ่

อาจต้องซึ่ักรีดเสื้อผ้้้าทุกวัน	 ทั้งนี้เพราะปริมาณเสื้อผ้้้ามีจำนวนมากพอต่อ

การซึ่ักรีดแต่ละครั้ง งานซึ่ักรีดเสื้อผ้้้าควรได้รับการด้แลเอาใจใส่อย่างถึึ้กวิธี

เพราะเสื้อผ้้้าไม่ใช่เพียงสิ่งปกปิดหรือให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายเท่านั้น

แต่เสื้อผ้้้ายังช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพให้แก่ผ้้้้สวมใส่	 ดังนั้นทุกคนควร

เรียนร้้เรื่องการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการด้แลรักษาเสื้อผ้้้าให้

คงความงามและช่วยยืดอายุการใช้งานได้ยาวนานข่้น	 ทั้งนี้ควรคำน่งถึึ่งวิธีการปฏิิิบัติงานที่มี

ประสิทธิภาพ	ช่วยประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

สัรุป

ที่่�มา : https://grandunity.co.th/th/article/organize-the-wardrobe/56

เปิดโลกทัศน์

1 2 3 4 5 6 7

คัดแยกเสื้อผ้้้า

ภายในต้้เสื้อผ้้้า

ทั้งหมด

เลือกเก็ำบเฉพาะ

เสื้อผ้้้าที่จำเป็นใส่

เข้าต้้เสื้อผ้้้าเท่านั้น

จัดระเบียบเสื้อผ้้้าใส่

ไม้แขวนผ้้้าแขวนใน

ต้้เสื้อผ้้้าตามประเภท

เพิ่มลิ้นชักเก็บของ

ให้กับต้้เสื้อผ้้้า

ในคอนโด

เพิ่มช่องเก็บของ

แบบแขวน

ในต้้เสื้อผ้้้า

ติดตะขอและ

ที่แขวนกับบาน

ประต้ต้้เสื้อผ้้้า

ใช้ใต้เตียงแบ่งเบา

พื้นที่ใช้สอย

จากต้้เสื้อผ้้้า

7 เคลั็ด (ไม่่) ลััับ วิธีจัดระเบียบต่้เสั้�อผ้าในคอนโด


