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มีองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี

แนะนําหนังสือเรียน
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ต๊ักแตน ซ่ึงมีกลุมผูบริโภคอยูจํานวนมากและมีการลงทุนต่ํา 

ปจจุบันมีสัตวเล้ียงประเภทน้ีออกจําหนายและสงเสริมการผลิต

ดวยจึงนาจะเปนทางเลือกท่ีนาสนใจ

หลักการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจ1.2

 หลักการในการเล้ียงสัตวเศรษฐกิจมีดังน้ี

1.

ความรูและความชํานาญ ผูเล้ียงจะตองมีความรูและความชํานาญ

เก่ียวกับสัตวท่ีจะเล้ียงและจะตองเปนผูท่ีมีนิสัยรักสัตว อดทน ซ่ือสัตย

ตอตนเอง และตรงตอเวลาเปนผูท่ีแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ

พันธุสัตว ผูเล้ียงตองรูจักคัดเลือกพันธุสัตวท่ีดีมาเล้ียง เพราะ

การคัดเลือกพันธุสัตวท่ีดีมาเล้ียงจะทําใหผูเล้ียงไดรับผล

ตอบแทนดีกวา ลักษณะของพันธุสัตวท่ีดี เชน โตเร็ว ให

ผลผลิตสูง ทนทานตอโรคและแมลง

อาหารและน้ําสําหรับเล้ียงสัตว ผูเล้ียงตองรูจักการให

อาหารสัตวเล้ียงท่ีมีคุณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสมกับความ

ตองการของสัตว และใหอยางถูกวิธี สวนน้ําท่ีใหสัตวกินจะตอง

สะอาดและมีเพียงพอกับความตองการของสัตวท่ีจะเล้ียง การ

ใหอาหารและน้ําท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับสัตวจะทําใหสัตว

เจริญเติบโตดี และใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพแกผูเล้ียง

โรงเรือนหรือกรงเล้ียงสัตว ผูเล้ียงสัตวตอง

สรางหรือจัดโรงเรือนหรือกรงเล้ียงสัตวให

เหมาะสมกับชนิดของสัตวท่ีจะเล้ียง

อาหารและน้ําสําหรับเล้ียงสัตว ผูเล้ียงตองรูจักการใหอาหารและน้ําสําหรับเล้ียงสัตว ผูเล้ียงตองรูจักการใหอาหารและน้ําสําหรับเล้ียงสัตว

อาหารสัตวเล้ียงท่ีมีคุณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสมกับความ

ตองการของสัตว และใหอยางถูกวิธี สวนน้ําท่ีใหสัตวกินจะตอง

สะอาดและมีเพียงพอกับความตองการของสัตวท่ีจะเล้ียง การ

ใหอาหารและน้ําท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับสัตวจะทําใหสัตว

เจริญเติบโตดี และใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพแกผูเล้ียงเจริญเติบโตดี และใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพแกผูเล้ียง

การสุขาภิบาล ผูเล้ียงตองรูจักการสุขาภิบาลเพ่ือใหสัตวเล้ียงมีสุขภาพท่ีดี สามารถเจริญเติบโตไดดีโดย

ปราศจากโรคตาง ๆ  เร่ิมต้ังแตการรักษาความสะอาดโรงเรือน การใหอาหารและน้ําท่ีสะอาด ตลอดจนการ

ฉีดวัคซีนปองกันโรคตาง ๆ แกสัตวเล้ียง ในบางแหงจะมีระบบปองกันโรคโดยมีระบบรักษาความสะอาด

กอนเขาไปในฟารม เชน การมีบอน้ํายาลางเทา
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ตัวชี้วัด

เปนส่ิงท่ีกําหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไร ทําอะไรได 

และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนกับผูเรียนตามเปาหมาย

ของหลักสูตร

เปนความคิดสําคัญซ่ึงเปนแนวในการผูกเร่ืองหรือ

ความคิดอ่ืน ๆ ท่ีสอดแทรกอยูในเน้ือหาสาระการ

เรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

แนวคิดสําคัญ

สาระการเรียนรู

เปนขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียนในหนวย

การเรียนรูน้ัน ๆ

การนําเสนอเน้ือหา

: นําเสนอในรูปแบบอินโฟกราฟกในสวนของเน้ือหาท่ียากหรือ

 เน้ือหาปริมาณมากเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจของผูเรียน

: นําเสนอในรูปแบบของเทคโนโลยี QR Code 

ตอบแทนดีกวา ลักษณะของพันธุสัตวท่ีดี เชน โตเร็ว ให

สรางหรือจัดโรงเรือนหรือกรงเล้ียงสัตวให

คํานําคํานํา
 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 5 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลมน้ีจัดทําข้ึน

ตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ

พ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต รูเทาทันการเปล่ียนแปลง สามารถนําความรูเก่ียวกับการดํารง

ชีวิตและการอาชีพมาประยุกตใชในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขันในสังคม

ไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางาน และมีเจตคติท่ีดีตอการทํางาน

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข

 หนังสือเรียนเลมน้ี จึงประกอบไปดวยสาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว และ

สาระท่ี 2 การอาชีพ โดยไดปรับปรุงเน้ือหาใหมีความทันสมัยสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง

ของสังคมไทยและสังคมโลก สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู ดวยการปฏิบัติจริง (Active Learning) 

และเตรียมพรอมดานทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมดวยสมรรถนะท่ีสําคัญเพ่ือใหผูเรียน

พัฒนาแบบองครวม 

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนเลมน้ีจะชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู 

ทักษะและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกท้ังอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนท่ีจะนําไปใชใน

การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท คุรุมีเดีย จํากัด
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นํามาตกแตงเพ่ิมเติมโดยใชวัสดุตกแตงท่ีเหมาะสม สวยงาม จะทําใหเส้ือผา

น้ัน ๆ กลับมาใชงานไดคุมคาย่ิงข้ึน ชวยประหยัดคาใชจายในการซ้ือเส้ือผา

ใหม และชวยปลูกฝงคานิยมอันพึงประสงคใหแกสมาชิกในครอบครัว ไดแก ความประหยัด

ความขยัน ความอดทน ความคิดสรางสรรค เปนตน

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ
1. ศึกษาและเก็บรวบรวมแบบการตกแตงเส้ือผาโดยใชวัสดุตกแตงหลากหลายชนิดจาก

ส่ือตาง ๆ

2. นักเรียนคัดเลือกเส้ือผาตัวเกาเพ่ือนํามาดัดแปลงหรือตกแตงใหสวยงาม แลวนํามา

สวมใสดวยความภาคภูมิใจ

3. นักเรียนนําเส้ือผาท่ีไดรับการดัดแปลงและตกแตงเพ่ิมเติมแลวมาจัดแสดงเพ่ือ

เผยแพรผลงานใหเพ่ือนนักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนไดนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด
1. นักเรียนคิดวาการดัดแปลงเส้ือผามีประโยชนอยางไร

2. นักเรียนคิดวาการดัดแปลงเส้ือผาแบบใด ท่ีผูปฏิบัติงานตองมีทักษะการตัดเย็บ

พอสมควร เพราะเหตุใด

3. การตกแตงเส้ือผาควรยึดหลักการใดบาง

4. การเลือกวัสดุตกแตงเส้ือผาควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง

5. นักเรียนยกตัวอยางหลักการเลือกใชวัสดุใหเหมาะสมกับรูปแบบเส้ือผามา 2 ตัวอยาง
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เปนการสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับเน้ือหาในหนวย

การเรียนรูโดยการนําเสนอแบบโมชันกราฟก (Motion 
graphic) เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจสามารถเรียบเรียง

เน้ือหาไดอยางเปนระบบและส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจได

อยางชัดเจน

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิดท่ีทันสมัยในประเด็น

ตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันระหวางเน้ือหา ซ่ึงผูเรียนและครูผูสอน

สามารถนําไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลาก

หลายเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหแกผูเรียน

แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม

เปนการเรียนรูผานเทคโนโลยีสารสนเทศ หองสมุด หนวยงานภาครัฐและ

เอกชน ศูนยการเรียนรูในชุมชนรวมถึงปราชญชาวบาน ท่ีสนับสนุน

สงเสริมใหนักเรียน แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวาง

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

ผูเรียนมีความสามารถในการจัดการตนเอง

การส่ือสาร การรวมพลังทํางานเปนทีม การคิด 

การเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง และการอยูรวมกับ

ธรรมชาติและวิทยาการอยางย่ังยืน

  เส้ือผาตัวเกาท่ีเก็บไวโดยไมไดนํามาสวมใสน้ันอาจเปนเพราะ  เส้ือผาตัวเกาท่ีเก็บไวโดยไมไดนํามาสวมใสน้ันอาจเปนเพราะ  เส้ือผาตัวเกาท่ีเก็บไวโดยไมไดนํามาสวมใสน้ันอาจเปนเพราะ

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนคําถามท่ีใชทบทวนความรูความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหา

ในหนวยการเรียนรูด วยการตอบคําถามพัฒนา

กระบวนการคิดท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะหของผูเรียน

พอสมควร เพราะเหตุใด

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

ส่ือตาง ๆ

สวมใสดวยความภาคภูมิใจ

เผยแพรผลงานใหเพ่ือนนักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนไดนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติงานเผยแพรผลงานใหเพ่ือนนักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนไดนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน

เน้ือหาไดอยางเปนระบบและส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจได

พอสมควร เพราะเหตุใด
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การดํารงชีวิต
ในครอบครัว

1. อธิบายวิธีการทํางานเพื่อการดํารงชีวิต 
 (ง 1.1 ม.4–6/1)
2. สรางผลงานอยางมีความคิดสรางสรรค และมีทักษะ
 การทํางานรวมกัน (ง 1.1 ม.4–6/2)
3. มีทักษะการจัดการในการทํางาน (ง 1.1 ม.4–6/3)
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ตัวชี้วัด :  สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

การดํารงชีวิตการดํารงชีวิต
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รเรียนรูที่

 การทํางานรวมกันเปนลักษณะของการทํางานกลุม สมาชิกทุกคนมีเปาหมายในการทํางานเดียวกัน

 ซ่ึงจะชวยฝกใหรูจักวิธีการทํางานรวมกับคนในสังคมท่ีใหญข้ึน โดยใหความสําคัญกับหนาท่ีและบทบาท

ของนักเรียนท่ีมีตอสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน หากทุกคนรูจักหนาท่ีและบทบาทของตนเอง

ก็จะสงผลใหการอาศัยอยูรวมกันท้ังในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอยางมีความสุข เพราะความอบอุน

ภายในครอบครัวเปนพ้ืนฐานสําคัญในการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ไมกอใหเกิดปญหาและ

เปนพลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป

แนวคิดสําคัญแนวคิดสําคัญ

สาระการเรียนรู

ทักษะการทํางานรวมกัน

บทบาทและหนาท่ีของนักเรียน
ท่ีมีตอสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน
และชุมชน 

1.

2.

3.



 ทักษะการทํางานรวมกัน หมายถึง การทํางานเปนกลุมท่ีมี

สมาชิกต้ังแต 2 คนข้ึนไป ซ่ึงสมาชิกทุกคนสามารถทํางานรวมกันไดอยาง

มีความสุข มีการทํางานอยางมีกระบวนการ ตามลําดับข้ันตอนและเปนการ

ฝกหลักการทํางานกลุม

ลักษณะของการทํางานเปนกลุม1.1

การทํางานเปนกลุมจะมีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้

การมีเปาหมายเดียวกัน หมายถึง การท่ีสมาชิกใน

กลุมมีจุดมุงหมายในการทํางานเดียวกัน จะทําให

สมาชิกแตละคนทราบถึงเปาหมายท่ีจะตองทําให

สําเร็จรวมกัน ซ่ึงเปาหมายท่ีดีควรไดรับการยอมรับ

จากสมาชิกสวนใหญของกลุม

การมีโครงสรางกลุม หมายถึง การจัดระบบการ

ทํางานท่ีชัดเจน อาจเปนกลุมแบบทางการ (Formal 

Group) หรือกลุมแบบไมเปนทางการ (Informal 

Group) ก็ไดโดยสมาชิกทุกคนของกลุมจะตอง

ยอมรับและปฏิบัติตามเปนอยางดี

การมีปฏิสัมพันธกัน หมายถึง การท่ีสมาชิกต้ังแต 2 คนข้ึนไป มี

ความเก่ียวของกันในกิจการของกลุม ตระหนักในความสําคัญของ

กันและกัน รวมถึงยอมรับและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน

การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง หมายถึง สมาชิกในกลุม

แตละคนจะตองปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยาง

เต็มท่ีและเต็มความสามารถ ซ่ึงการจัดสรรงานใหสมาชิกในกลุมจะ

ตองพิจารณาจากความสามารถและความถนัดของสมาชิกแตละคน

1.

2.

3.

4.

https://eqrco.de/a/UPsOtv
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1 ทักษะการทํางานรวมกัน

การเลือกหัวหนากลุม เปนการคัดเลือกผูนํา

ท่ีจะทําหนาท่ีบริหารจัดการการทํางานของกลุมให

ประสบผลสําเร็จ ซ่ึงผูนําท่ีดีจะตองมีทักษะการจัดการ 

และทักษะการแกปญหาในการทํางาน

ขั้นตอนของทักษะการทํางานรวมกัน1.2

ทักษะการทํางานรวมกันจะเปนการทํางานอยางมีกระบวนการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. 

3. 
การวางแผนการทํางาน เปนการกําหนดแนวทาง

การทํางานไวลวงหนาสามารถทําไดโดยการระดม

สมองของสมาชิกในกลุมแลวเขียนในรูปของแผนท่ี

ความคิด ซ่ึงการวางแผนการทํางานท่ีดีจะตองสามารถ

นําไปใชไดจริง และบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว

การกําหนดเปาหมาย เปนการกําหนดส่ิงท่ีตองการ

บรรลุผลสําเร็จของการทํางาน โดยสมาชิกทุกคนจะตอง

มีสวนรวมในการต้ังเปาหมายการทํางาน ซ่ึงการกําหนด

เปาหมายท่ีดีจะตองสัมพันธกับปริมาณงาน และระยะ

เวลาท่ีใชในการทํางาน

2. 

การแบงงานกันตามความสามารถ เปนการ

วิเคราะหความสามารถและความถนัดของสมาชิก

แตละคน แลวมอบหมายงานใหเหมาะสมกับความ

สามารถของแตละคน 

4. 
การลงมือปฏิบัติงาน เปนการลงมือทํางานตาม

บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มท่ีของสมาชิก

แตละคน ถาสมาชิกคนใดทํางานเสร็จกอนเวลาก็ควร

อาสาชวยงานเพ่ือนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมายเร็วข้ึน

5. 
การประเมินผลและปรับปรุงการทํางาน
เปนการพิจารณาวางานท่ีทําเสร็จแลวไดผลตาม

เปาหมายท่ีต้ังไวหรือไม หากไมตรงใหปรับปรุงแกไข

จนกระท่ังตรงตามเปาหมายท่ีต้ังไว

6. 
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การสรางกลุมงานที่มีประสิทธิภาพ1.3

การสรางกลุมงานที่มีประสิทธิภาพมีหลักการปฏิบัติ ดังนี้ 

3. มีโครงสรางกลุมท่ีชัดเจนและคลองตัว กลุมงานท่ีประสบความสําเร็จจะมีโครงสราง

 การบริหารจัดการท่ีชัดเจนและคลองตัว สามารถปองกันปญหาหรือแกปญหาไดทันเวลา 

มีขนาดของกลุมท่ีเหมาะสมไมใหญหรือเล็กเกินไป เพ่ือใหสมาชิกทุกคนสามารถเขามามีสวนรวม

สรางสรรคงานไดเทาเทียมกัน

1. มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน กลุมงานท่ีดี

 สมาชิกในกลุมทุกคนจะตองทํางานไปในทิศทาง

เดียวกัน มีความรูสึกยินดีและมีสวนรวมกับความสําเร็จ

ของกลุม รวมแรงรวมใจและตองการใหงานสําเร็จตาม

เปาหมายของกลุมท่ีกําหนดไว

2. ม ีความสามารถในการจ ัดการงานด วยตนเอง

4. มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ผูนําตองสรางมนุษยสัมพันธ

 ท่ีดีภายในกลุม เชน ใหความเอาใจใส เขาใจ

เห็นอกเห็นใจ มีเหตุผล และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสมาชิก

ในกลุม สวนสมาชิกในกลุมควรยอมรับฟงความคิดเห็น

ซ่ึงกันและกัน ส่ือสารกันดวยทาทีท่ีเปนมิตร และใหเกียรติ

ซ่ึงกันและกัน 

5. มีการพัฒนาทักษะและเพ่ิมความรูอยางสม่ําเสมอ 

ปจจุบันอิทธิพลของเทคโนโลยีสารสนเทศ กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

สมาชิกในกลุมจะตองพัฒนาทักษะและเพ่ิมพูนความรูของตนเองอยูตลอดเวลาจึงจะสามารถ

นําพากลุมงานบรรลุเปาหมายไดงายข้ึน

ถาสมาชิกในกลุมมีทักษะการจัดการงานในความรับผิดชอบของตนเองก็จะสงผลให

การทํางานของกลุมมีประสิทธิภาพข้ึน
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 ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลท่ีผูกพันและใช

ชีวิตรวมกัน ทําหนาท่ีเปนสถาบันหลัก ฐานรากสําคัญตอ

การดํารงชี วิต ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและ

หลายลักษณะนอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถวนท้ัง

บิดา มารดา และบุตร ครอบครัวจึงเปนสถาบันพ้ืนฐาน

ท่ีสําคัญท่ีสุดของสังคม โดยชวยหลอหลอมใหสมาชิกใน

ครอบครัวเปนคนดีดวยการอบรมเล้ียงดู ใหความรัก 

ความเอ้ืออาทร ความชวยเหลือเก้ือกูลกัน พรอมท้ังปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรม และถายทอดวัฒนธรรมของสังคม

เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความ

พรอมท่ีจะใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข และเปน

พลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป

2 สถาบันครอบครัว2 สถาบันครอบครัว

เปดโลกทัศนเปดโลกทัศน
องคประกอบการทํางานเปนทีม

1. ผูนําทีมท่ีดี ควรมีคุณลักษณะ : มีวิสัยทัศน มีความ

คิดริเร่ิมท่ีดี วางแผนการทํางานไดดี มีวินัยและความรับผิดชอบ 

มีทักษะในการสรางแรงจูงใจ เปนนักส่ือสารท่ียอดเย่ียม ท้ัง

ผูพูดและผูฟงท่ีดี เปนนักคิดวิเคราะหท่ีดี 

ท่ีมา : https://www2.si.mahidol.ac.th/km/knowledgeassets/kmexperience/kmarticle/15325/

2. สมาชิกในทีมท่ีดี ควรมีคุณลักษณะ : รับผิดชอบในการทํางาน เคารพกฎและ

กติการวมกัน ใหความรวมมือกันอยางเต็มท่ี ยอมรับความแตกตาง เปดใจรับความคิดเห็น

ใหม ๆ คิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

3. กระบวนการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ : แบงหนาท่ีชัดเจนในกระบวนการทํางาน

ไมทับซอน มีแนวทางปฏิบัติรวมกัน มีกระบวนการทํางานมีความชัดเจน สามารถปรับเปล่ียน

ไดตามสถานการณท่ีเหมาะสม  
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ปญหาครอบครัวและแนวทางปองกัน2.1

 ครอบครัวไทยตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงหลายดานท้ังภายในครอบครัว สังคม และ

ยังตองเผชิญกับสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน ทําใหปญหาครอบครัว

มีความซับซอนมากย่ิงข้ึน การเรียนรูปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนและชวยกันหาทางปองกันไมใหเกิด

ปญหาดังกลาวจึงเปนส่ิงสําคัญอยางย่ิง ตัวอยางปญหาครอบครัวและแนวทางปองกันมีดังน้ี 

1.1. ปญหาดานการเงิน ภาวะเศรษฐกิจ ปญหา

โรคระบาด กอใหเกิดการวางงานทําใหครอบครัวจํานวนมาก

ประสบปญหาความเดือดรอนดานเศรษฐกิจสงผลกระทบตอ

อาชีพและรายได หัวหนาครอบครัวตกงาน ทําใหขาดรายได

ท่ีจะนํามาจุนเจือครอบครัวเกิดความเครียด วิตกกังวล และอาจ

เผชิญภาวะซึมเศราได

แนวทางปองกัน หัวหนาครอบครัวตองเปดเผยฐานะ

ทางการเงินใหสมาชิกในครอบครัวรับรูและรวมกันวางแผน

การใชจายอยางประหยัด และรูจักเก็บออมเพ่ือใหมีเงินไวใช

ในยามจําเปน

2.2. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว การกระทํา

ความรุนแรงตอเด็กและสตรีในครอบครัวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน

ซ่ึงสาเหตุสวนใหญเกิดจากความไมรับผิดชอบตอครอบครัว

ของฝายชายการใชอํานาจหรืออารมณในการตัดสินปญหา

และมีพฤติกรรมมัวเมาสารเสพติด ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท

และทํารายบุคคลในครอบครัวท้ังทางรางกายและจิตใจ

แนวทางปองกัน สมาชิกในครอบครัวควรรักใคร

ปรองดองกัน ไมทะเลาะวิวาท มีความเปนประชาธิปไตย ยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของสมาชิกคนอ่ืน ไมใชอํานาจหรืออารมณใน

การตัดสินปญหาหรือทํารายกันท้ังทางรางกายและจิตใจ

3.3. การระบาดของสารเสพติด ซ่ึงสาเหตุของปญหาสวนใหญมาจากเด็กขาดความอบอุน

ถูกปลอยปละละเลย ขาดท่ีพ่ึง หรือขาดการช้ีแนะใหคําปรึกษาทําใหขาดการควบคุมตนเอง หรือ

การพักอาศัยอยูในบริเวณท่ีมีการซ้ือขายสารเสพติด และเพ่ือนก็มีสวนสําคัญท่ีจะชักจูงใหเร่ิมเสพ

สารเสพติดได ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เชน 

การวางแผนการเงินที่ดีจะชวยปองกันการวางแผนการเงินที่ดีจะชวยปองกัน
ปญหาการเงินในครอบครัวปญหาการเงินในครอบครัว

การทะเลาะวิวาทเปนการทํารายบุคคลการทะเลาะวิวาทเปนการทํารายบุคคล
ในครอบครัวทั้งทางรางกายและจิตใจในครอบครัวทั้งทางรางกายและจิตใจ
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 – ปญหาอาชญากรรม การลักขโมย ความไมปลอดภัย

ตอชีวิตและทรัพยสิน

 – ความสงบสุข และปญหาคุณภาพชีวิตของคนใน

ครอบครัวและในชุมชน

แนวทางปองกัน ผูปกครองควรใหความรักและหวงใย

ลูกหลาน หาเวลาทํากิจกรรมรวมกัน พูดคุยถามทุกขสุขของ

สมาชิกในครอบครัวเพ่ือชวยปองกันและแกปญหาตาง ๆ ท่ีจะ

เกิดข้ึนทําใหทุกคนเกิดความไววางใจกันและกันและไมหันไป

เสพสารเสพติดดวยความรูเทาไมถึงการณ

การรณรงคปองกันสารเสพติดการรณรงคปองกันสารเสพติด

4.4. สัมพันธภาพภายในครอบครัวเส่ือมถอยลง 

การขาดความเอาใจใสและไมมีเวลาใหกัน ดวยภาระหนาท่ีของ

สมาชิกในบานแตละคน อาจทําใหไมมีเวลาพูดคุย สอบถาม

สารทุกขสุกดิบ หรือทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือกระชับความสัมพันธ

ภายในครอบครัว ทําใหครอบครัวขาดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน

แนวทางปองกัน คนในครอบครัวควรทํากิจกรรมใน

บานและนอกบานรวมกัน หาเวลาพูดคุยเร่ืองตางๆ ท่ีชวย

สรางความสุข ความอบอุนใหแกสมาชิกในครอบครัว
กิจกรรมครอบครัวชวยสรางกิจกรรมครอบครัวชวยสราง

ความสัมพันธที่ดีความสัมพันธที่ดี

เด็กควรไดรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กควรไดรับการอบรมเลี้ยงดู
และเอาใจใสจากผูปกครองและเอาใจใสจากผูปกครอง

5.5. เด็กถูกทอดท้ิง ไมไดรับการอบรมเล้ียงดูใหมี

พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยขาดความรักความเอาใจใสจาก

ผูปกครอง มีท้ังเด็กถูกทอดท้ิง เด็กกําพรา เด็กพิการ 

เด็กดอยโอกาสทางสังคม ซ่ึงเด็กเหลาน้ีจําเปนตองไดรับการ

พัฒนาใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ

แนวทางปองกัน ควรรูจักวางแผนครอบครัวมีลูกเม่ือ

ตนเองมีความพรอมในการเล้ียงดู ใหเวลาในการอบรมเล้ียงดู

ดวยความรัก ความอบอุน ผูปกครองควรใชเหตุผลในการ

พูดคุยกับลูก ไมควรใชอารมณเพราะวัยรุนมักขัดแยง และ

แสดงกิริยากาวราวเม่ือไมพอใจ
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6.6. ผูสูงอายุถูกปลอยใหอยูตามลําพัง ผูสูงอายุใน

ชนบทจํานวนมากถูกทอดท้ิงให รับภาระเล้ียงดูลูกหลาน 

เน่ืองจากพอแมไปประกอบอาชีพตางถ่ินทําใหผูสูงอายุท่ีอยูใน

วัยท่ีควรจะไดพักผอนกลับตองรับผิดชอบดูแลลูกหลาน

ท่ียังชวยเหลือตนเองไมได ในภาวะท่ีผูสูงอายุเองก็ตองการ

การดูแลเอาใจใสเชนกัน

แนวทางปองกัน สมาชิกในครอบครัวตองมีความ

กตัญูกตเวทีต้ังอยูในศีลธรรมอันดีงาม และตองรับผิดชอบ

ดูแลพอแมและญาติผูใหญ เม่ือยามแกเฒาใหมีความสุขท้ังทาง

รางกายและจิตใจ

7.7. ปฏิสัมพันธของครอบครัวท่ีมีตอชุมชนและ

สังคมมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญท่ีมีลักษณะ

ตางคนตางอยูมากข้ึน จึงเปนแนวโนมท่ีนาเปนหวง เพราะ

การท่ีสมาชิกในสังคมไมไดสังสรรคหรือทํากิจกรรมรวมกัน 

โอกาสท่ีจะสรางพลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติจะ

เปนไปดวยความยากลําบากมากข้ึน

แนวทางปองกัน ทุกครอบครัวควรมีสัมพันธภาพท่ีดี

กับเพ่ือนบานและชุมชนท่ีอยูอาศัย ตองมีความเอ้ือเฟอ

เผ่ือแผกัน มีกิจกรรมท่ีทํารวมกัน จะทําใหทุกครอบครัวเกิด

รวมกันพัฒนาชุมชนใหนาอยูรวมกันพัฒนาชุมชนใหนาอยู

สัมพันธภาพท่ีดีตอกันและมีความใสใจท่ีจะพัฒนาชุมชนท่ีอยูอาศัยของตนเอง เม่ือแตละชุมชนมี

การพัฒนาก็จะทําใหประเทศชาติเจริญข้ึน

แหลงการเรียนรูเพิ่มเติม

 นักเรียนสามารถศึกษาความรูเพ่ิมเติม

เก่ียวกับเทคนิคเพ่ิมความสัมพันธในครอบครัวได

จากเว็บไซตของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

เสริมสรางสุขภาพ

ผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใส
จากสมาชิกในครอบครัวจากสมาชิกในครอบครัว

88

การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับ
บุคคลในครอบครัวและสังคม2.2

 แนวทางท่ีทุกคนในครอบครัวจะสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันมีดังน้ี

รูจักการใหอภัย 
ย่ิงมีสมาชิกในครอบครัวมากเทาใด ก็จะเกิดความ

ขัดแยงกันไดเสมอ ดังน้ันทุกคนจึงตองรูจักใหอภัย

ซ่ึงกันและกัน รูจักการประนีประนอม ไมเอาชนะกัน

ซ่ึงจะทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางอบอุนและสงบสุข

ทํากิจกรรมรวมกัน
โดยสมาชิกในครอบครัวตองหาเวลา

พูดคุย สอบถาม และปรึกษาหารือเก่ียวกับเหตุการณ

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแตละวัน

มีน้ําใจตอกัน
เอาใจใสดูแลกันเม่ือยามเจ็บปวย รูจักแบงปนส่ิงของ

เคร่ืองใช ตลอดจนอาหารการกิน มีความเอ้ืออาทรตอกัน

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ปฏิบัติหนาท่ีภายในบานดวยความเต็มใจ เชน

รับผิดชอบงานบานตามความถนัดและความชอบของ

ตนเอง โดยคํานึงถึงความสามารถของแตละคน 

พูดคุยกันดวยถอยคําท่ีสุภาพไพเราะ
ไมพูดใหสมาชิกคนอ่ืนเสียใจ ตองพูดชมเชย ใหกําลังใจซ่ึงกัน

และกันรูจักใชคําวา “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” ใหถูกกาลเทศะ

1

2

3

4

5

https://eqrco.de/a/xwAvdA
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 การอยูรวมกันท้ังในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน อยางมีความสุขน้ัน สมาชิกทุกคนจะตอง

รูจักและปฏิบัติตามหนาท่ีและบทบาทของตนเอง 

บทบาทและหนาที่ของนักเรียนที่มีตอสมาชิกในครอบครัว3.1

 หนาท่ีและบทบาทของนักเรียนท่ีมีตอสมาชิกในครอบครัวมีดังน้ี

เคารพเช่ือฟงบิดามารดาหรือผูปกครอง

มีความกตัญู ชวยเหลือดูแลบิดา

มารดา และญาติผูใหญมีสัมมาคารวะ

พูดจาไพเราะออนหวาน

ขยันและรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง 

เชน ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ไมเกียจคราน

ชวยทํางานบานอยางเต็มกําลังความ

สามารถ และทําดวยความเต็มใจ

พ่ีนองมีความรักใครสามัคคีปรองดอง

กัน ตางชวยเหลือกันและกัน พ่ีทํา

หนาท่ีดูแลนอง สวนนองตองเคารพ

และเช่ือฟงพ่ี

ประพฤติตนเปนคนดี ไมทําตนเส่ือม

เสีย ช่ือเ สียงตอวงศตระกูล เชน 

ไมเสพส่ิงเสพติด ไมเลนการพนัน

ไมลักขโมย ไมหนีเรียน ประหยัดและ

อดออม ใชจายเงินในส่ิงท่ีจําเปน

รูจักเสนอความคิดเห็นท่ีเปนประโยชน

ตอครอบครัว เม่ือมติสวนรวมเปน

อยางไร จะตองใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติตามแนวความคิดของสวนรวม

ไมเอาเปรียบและรูจักเสียสละใหแก

สมาชิกในครอบครัว

มีความกตัญู ชวยเหลือดูแลบิดา

มารดา และญาติผูใหญมีสัมมาคารวะ
1.

อยางไร จะตองใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติตามแนวความคิดของสวนรวม

2.

กัน ตางชวยเหลือกันและกัน พ่ีทํา

หนาท่ีดูแลนอง สวนนองตองเคารพ
3.

เ สีย ช่ือเ สียงตอวงศตระกูล เชน 

ไมเสพส่ิงเสพติด ไมเลนการพนัน

ไมลักขโมย ไมหนีเรียน ประหยัดและ

4.

เชน ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ไมเกียจคราน

ชวยทํางานบานอยางเต็มกําลังความ
5.
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3 บทบาทและหนาที่ของนักเรียนที่มีตอ
สมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

บทบาทและหนาที่ของนักเรียนที่มีตอโรงเรียน 3.2

นักเรียน หมายถึง ผูท่ีเขาศึกษาเลาเรียนในสถานศึกษาระดับตางๆ ซ่ึงควรตระหนักถึงการ

เปนนักเรียนท่ีดี เพราะเม่ือไดประพฤติปฏิบัติตนในส่ิงท่ีถูกท่ีควรในโรงเรียนแลวยอมไดรับการฝกฝน

และพัฒนา สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เหมาะสม การท่ี

จะประพฤติตนเปนนักเรียนท่ีดีน้ันเปนการกระทําท่ีไมเกินความสามารถของนักเรียนทุกคน ซ่ึงมี

แนวทางในการปฏิบัติตนดังน้ี

ต้ังใจศึกษาเลาเรียน เพ่ือพัฒนาศักยภาพและสมรรถภาพของตนท้ังดานรางกายจิตใจ 

อารมณ สังคมและสติปญญา

ประพฤติปฏิบัติตนตามระเบียบขอบังคับ ของกระทรวงศึกษาธิการและขอบังคับ

ของโรงเรียน ไดแก การแตงกาย การไวทรงผมท่ีถูกระเบียบสุภาพออนโยน

มีสัมมาคารวะและอยูในโอวาทของครูอาจารยทุกทาน

ไมยุงเก่ียวกับสารเสพติดทุกชนิด ไมม่ัวสุมอบายมุข เชน ไมสูบบุหร่ี ไมด่ืมสุรา 

ไมเลนการพนัน 

ใหความรวมมือกับครูอาจารยและโรงเรียน ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนรูจัก

เสียสละเอ้ือเฟอเผ่ือแผเห็นประโยชนตอสวนรวมเปนส่ิงสําคัญ

ยึดม่ันในหลักคุณธรรมท่ีดีงาม ไดแก ขยัน ประหยัด

ซ่ือสัตย มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจ

ใหความรวมมือกับครูอาจารยและโรงเรียน ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนรูจัก

เสียสละเอ้ือเฟอเผ่ือแผเห็นประโยชนตอสวนรวมเปนส่ิงสําคัญ

ยึดม่ันในหลักคุณธรรมท่ีดีงาม ไดแก ขยัน ประหยัด

ซ่ือสัตย มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจ

ชวยกันดูแลรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน

รักษาความสะอาดในหองเรียนและใน

บริเวณตาง ๆ ของโรงเรียน ท้ิงขยะลงใน

ถังขยะท่ีโรงเรียนจัดให

รักและภาคภูมิใจในสถาบันการศึกษาของ

ตน โดยสรางภาพพจนท่ีดีและเผยแพร

ช่ือเสียงใหแกโรงเรียนไมกระทําการใด ๆ

ท่ีเปนการทําลายช่ือเสียงของโรงเรียน

1.

2.

3.
4.
5.

6.

7.
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บทบาทและหนาที่ของนักเรียนที่มีตอชมุชน3.3

 สมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนบุคคลหน่ึงในชุมชน ดังน้ันทุกคนควรรูบทบาทหนาท่ี

และแนวทางในการปฏิบัติตนใหเปนคนดีของชุมชน มีความรักและภาคภูมิใจตอทองถ่ินของตนเอง

และรวมกันพัฒนาชุมชน เพ่ือใหชุมชนมีความสงบสุข นาอยูอาศัย โดยมีแนวทางในการปฏิบัติตนดังน้ี

1.1. เคารพกฎหมายและปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของชุมชน เพ่ือใหทุกคนอยูรวมกัน

ในสังคมไดอยางเปนระเบียบ สงบสุข และชุมชน

นาอยูอาศัย

2.2. รักษาและอนุรักษทรัพยากรของชุมชน

 ท้ังทรัพยากรธรรมชาติ โบราณสถาน โบราณวัตถุและ

ส่ิงแวดลอมในชุมชน เชน การท้ิงขยะใหเปนท่ี ชวย

กําจัดส่ิงปฏิกูลตาง ๆ รักษาความสะอาดของแหลงน้ํา 

ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ปลูกตนไมให

รมร่ืนชวยกันดูแลสาธารณสมบัติตาง ๆ เปนตน

3.3. สืบสานศิลปวัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ินมิใหสูญหาย รวมถึงมี

สวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน โดยรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน รู จักการใชเหตุผล

ในการดําเนินงานจะชวยประสานความสัมพันธใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ทําใหกิจกรรมตาง ๆ 

บรรลุเปาหมาย

4.4. สงเสริมสนับสนุนการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตย เคารพในสิทธิเสรีภาพของ

ผูอ่ืน เชน การแสดงความคิดเห็น การพูดท่ีไมทําให

ผูอ่ืนเสียหาย การใหเกียรติผูอ่ืน เปนตน

5.5. ประพฤติตนใหมีคุณธรรม จริยธรรม

ท่ีดี เพราะจะนําความสุข ความเจริญ ความม่ันคง

มาสูชุมชน ไดแก มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีมี

ระเบียบวินัย มีความซ่ือสัตย เสียสละ

ชวยกันรักษาความสะอาดในสวนสาธารณะชวยกันรักษาความสะอาดในสวนสาธารณะ

เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระอยางอิสระ
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สรุปสรุปสรุป

  การทํางานเปนกลุมเปนลักษณะหน่ึงของการทํางานรวมกัน

ต้ังแต 2 คนข้ึนไป โดยมีเปาหมายในการทํางานเดียวกัน มีการวางแผน

การทํางานรวมกัน และมีความรับผิดชอบตอการกระทําทุกอยางรวมกัน 

ลักษณะของงานท่ีเหมาะกับการนําทักษะการทํางานเปนกลุมมาใชคือ งาน

ท่ีมีปริมาณมาก มีความหลากหลาย ตองใชความรูความสามารถ และเปน

งานท่ีเรงดวน

 ความรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําให

ครอบครัวอบอุน ความรัก ความสามัคคี การชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันจะเปนส่ิงท่ีชวย

ปองกันปญหาตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึน การทํากิจกรรมรวมกันจะชวยใหมีสัมพันธภาพท่ีดีใน

ครอบครัว ส่ิงเหลาน้ีทําใหเกิดครอบครัวท่ีมีคุณภาพอันเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

การอยูรวมกันของกลุมคนในสังคมยอมตองมีกฎ กติกา เพ่ือใหสังคมน้ันดําเนินไปไดอยางเปน

ปกติสุขและเรียบรอย

เปดโลกทัศนเปดโลกทัศน
ศูนยเรียนรูชุมชน

 เปนศูนยกลางรวบรวมขอมูลขาวสารความรูของชุมชนท่ีจะ

นําไปสูการสงเสริมกระบวนการเรียนรูสําหรับประชาชนในชุมชน 

เปนแหลงเสริมสรางโอกาสในการเรียนรู การถายทอด การ

ท่ีมา : https://district.cdd.go.th/kochan/services/ศูนยเรียนรูชุมชน-คืออ/
ท่ีมาภาพ : https://www.villagetotheworld.com/thevillageexplorer/th/category/baan-toong-kraprong/

แลกเปล่ียนประสบการณ การสืบทอดภูมิปญญา วัฒนธรรม คานิยม และเอกลักษณของชุมชน 

อีกท้ังเปนแหลงบริการชุมชนดานตาง ๆ เชน การจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการ

เรียนรูของชุมชน โดยเนนการกระบวนการเรียนรูเพ่ือวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือใหทัน

กับการเปล่ียนแปลงของสังคม กอใหเกิดชุมชนแหงเรียนรู และมุงการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง

ท่ีจะกอใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนอยางย่ังยืน

ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

https://eqrco.de/a/zNfSnj
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คําถามพัฒนาทักษะการคิด
1. สถาบันครอบครัวท่ีดีในความคิดของนักเรียนเปนอยางไร

2. บทบาทหนาท่ีของนักเรียนในสถาบันครอบครัวคืออะไร และทําอยางไร

3. ยกตัวอยางปญหาครอบครัวในสังคมไทยท่ีพบบอยคร้ัง พรอมท้ังบอกแนวทางแกไข

4. ในฐานะลูกและเยาวชนของชาติ นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร เพ่ือใหเกิดสัมพันธภาพ

ท่ีดีตอสมาชิกในครอบครัวและชุมชน

5. นักเรียนจะนําความรูและประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูในหนวยการเรียนน้ีไป

ประยุกตใชในการดํารงชีวิตของตนเองหรือไม อยางไร

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ
1. นักเรียนสํารวจตนเองวา ไดทํากิจกรรมรวมกับบุคคลในครอบครัวคร้ังสุดทายเม่ือไร 

ถาไมมีการทํากิจกรรมรวมกันเลย นักเรียนจะมีแนวทางในการทํากิจกรรมเพ่ือใหมีสัมพันธภาพ

ท่ีดีกับบุคคลในครอบครัวอยางไร

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน ศึกษาคนควาเก่ียวกับการสรางสัมพันธภาพท่ีดี

กับบุคคลในครอบครัวและสังคม จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน ผูรู หองสมุด หรืออินเทอรเน็ต 

บันทึกความรู สรุปเปนแผนท่ีความคิด

3. นักเรียนทบทวนการกระทําของตนเองในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาวาไดทําส่ิงท่ีดีใหแก

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในเร่ืองใดบาง พรอมกับประเมินผลรับท่ีไดจากการทําส่ิงน้ัน

และตองการทําส่ิงใดเพ่ิมเติมใหแกครอบครัว โรงเรียนและชุมชน แลวสรุปความรู
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วิธีการดัดแปลงเส้ือผา

ประโยชนและหลักการดัดแปลง
เส้ือผา

การตกแตงเส้ือผา

1.

2.

3.

วิธีการดัดแปลงเส้ือผา

ประโยชนและหลักการดัดแปลง
เส้ือผา

การตกแตงเส้ือผา

1.

2.

3. การตกแตงเส้ือผา

ดัดแปลง
ตกแตงเสื้อผา

1. อธิบายวิธีการทํางานเพื่อการดํารงชีวิต 
 (ง 1.1 ม.4–6/1)
2. สรางผลงานอยางมีความคิดสรางสรรค และมีทักษะ
 การทํางานรวมกัน (ง 1.1 ม.4–6/2)
3. มีทักษะการจัดการในการทํางาน (ง 1.1 ม.4–6/3)
4. มีทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน
 (ง 1.1 ม.4–6/4)
5. มีทักษะในการแสวงหาความรูเพื่อการดํารงชีวิต
 (ง 1.1ม.4–6/5)
6. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน 
 (ง 1.1 ม.4–6/6)
7. ใชพลังงาน ทรัพยากร ในการทํางานอยางคุมคา
 และย่ังยืนเพ่ือการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ง 1.1 ม.4–6/7)

ตัวชี้วัด :  สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

ดัดแปลงดัดแปลง
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หน
วยกา

รเรียนรูที่หน
วยกา

รเรียนรูที่

 การดัดแปลง ตกแตงเส้ือผาเปนการใชเส้ือผาใหคุมคา โดยการนําเส้ือผาท่ีมีอยูท่ีอาจจะไมเหมาะกับ

การนํามาใชสวมใส เชน มีขนาดเล็กหรือใหญเกินไป ไมทันสมัย บางตําแหนงชํารุดเสียหาย มาทําการ

ดัดแปลงหรือตกแตงใหสามารถนํากลับมาใชไดอีกคร้ัง ซ่ึงเปนการประหยัดคาใชจาย ลดปญหาขยะ และเปน

การใชทรัพยากรอยางคุมคา

 การดัดแปลง ตกแตงเส้ือผาเปนการใชเส้ือผาใหคุมคา โดยการนําเส้ือผาท่ีมีอยูท่ีอาจจะไมเหมาะกับ

แนวคิดสําคัญแนวคิดสําคัญ

สาระการเรียนรู

ตกแตงเสื้อผาตกแตงเสื้อผา


