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การงานอาชีพ 44
 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน  การงานอาชีพ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพเลมน้ี จัดพิมพโดย บริษัท คุรุมีเดีย จํากัด สําหรับใชประกอบการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  โดยมีโครงสรางเน้ือหาตามสํานักพิมพกําหนด

และมีผูเรียบเรียง ผูตรวจ และบรรณาธิการ ดังน้ี
 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพเลมนี้ จัดพิมพโดย บริษัท คุรุมีเดีย จำกัด 

ผูเรียบเรียง  

 1. นางสาวสุวิมล อุไกรษา

 2. นายวัสกา ดวงออนนาม

 3. นางสาวสุพัตรา กล่ำมาศ

ผูตรวจ

 1. นางสาวพิมพณภัส เช่ียวสมุทร

 2. นายชลอ การทวี

 3. นางสาวสุดใจ เปร่ืองปราชญ

บรรณาธิการ

 นางสาวสุดารัตน           อุนเมือง 



 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เลมน้ี 

มีองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี

แนะนําหนังสือเรียน

การใชไฟฟาอยางประหยัด5.2

เคร่ืองปรับอากาศ
ปดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไมอยู

ปดประตูหนาตางและผามาน

 กันความรอนจากภายนอก

ต้ังอุณหภูมิไมควรต่ํากวา 26
 องศาเซลเซียส

ควรใชเคร่ืองขนาดเหมาะสม

 กับขนาดหอง

เตารีด
ต้ังปุมปรับความรอนใหเหมาะสม

 กับชนิดของผา

ดึงเตาเสียบออกกอนจะรีดเสร็จ

 ประมาณ 2-3 นาที แลวรีดตอไป

 จนเสร็จ

ควรพรมน้ําพอสมควร รีดผา

 คราวละมาก ๆ ติดตอกันจนเสร็จ

หลอดไฟฟา
ควรปดไฟทุกคร้ังเม่ือไมมี

 คนอยูในหอง

เลือกใชหลอดไฟท่ีมีกําลัง

 วัตตเหมาะสมกับการใช

 งาน และประหยัด เชน 

 หลอด LED

เคร่ืองซักผา
ใสผาเหมาะกับกําลังเคร่ือง

ควรใช น้ําเย็นซักผา สวน

 น้ํารอนให ใช เฉพาะกรณี

 รอยเปอนไขมันมาก

หากมีแสงแดดไมควรใช

 เคร่ืองอบแหง ควรจะนํา

 เส้ือผาท่ีซักเสร็จมาผ่ึงแดด

พัดลม
เปดความเร็วลมพอควร

เปดเฉพาะเวลาใชงาน

คว ร เป ดหน า ต า ง ใช ล ม

 ธรรมชาติแทนถาทําได

ตูเย็น 
ต้ังใหหลังตูหางจากผนังเกิน

15 ซม. 

ต้ังอุณหภูมิพอเหมาะ 

ควรใชตูเย็นขนาดเหมาะกับ

 ครอบครัว

ไมปด–เปดตูเย็นบอย ๆ

2626

แนวคิดสําคัญ

เปนความคิดสําคัญซ่ึงเปนแนวในการผูกเร่ือง

หรือความคิดอ่ืน ๆ ท่ีสอดแทรกอยูในเน้ือหาสาระ

การเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

ตัวชี้วัด

เปนส่ิงท่ีกําหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไร ทําอะไรได 

และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนกับผูเรียนตามเปาหมาย

ของหลักสูตร

สาระการเรียนรู

เปนขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียนในหนวย

การเรียนรูน้ัน ๆ

การนําเสนอเน้ือหา

: นําเสนอในรูปแบบอินโฟกราฟกในสวนของเน้ือหาท่ียากหรือ

 เน้ือหาปริมาณมากเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจของผูเรียน

: นําเสนอในรูปแบบของเทคโนโลยี QR Code 

คํานําคํานํา
 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เลมน้ีจัดทําข้ึน

ตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ

พ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต รูเทาทันการเปล่ียนแปลง สามารถนําความรูเก่ียวกับการดํารง

ชีวิตและการอาชีพมาประยุกตใชในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขันในสังคม

ไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางาน และมีเจตคติท่ีดีตอการทํางาน

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข

 หนังสือเรียนเลมน้ี จึงประกอบไปดวยสาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว และ

สาระท่ี 2 การอาชีพ โดยไดปรับปรุงเน้ือหาใหมีความทันสมัยสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง

ของสังคมไทยและสังคมโลก สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู ดวยการปฏิบัติจริง (Active Learning) 

และเตรียมพรอมดานทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมดวยสมรรถนะท่ีสําคัญเพ่ือใหผูเรียน

พัฒนาแบบองครวม 

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนเลมน้ีจะชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู 

ทักษะและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกท้ังอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนท่ีจะนําไปใชใน

การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท คุรุมีเดีย จํากัด



สารบัญ
สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว

งานบานงานบาน

บานสวย โรงเรียนงามบานสวย โรงเรียนงาม

หนวยการเรียนรูที่หนวยการเรียนรูที่

11 1

1. ทักษะการจัดการในการทํางาน

 เพ่ือการดํารงชีวิต 
2. การวางแผนทําความสะอาดบาน

 และโรงเรียน 
3. การทําความสะอาดบาน

 และโรงเรียน 
4. การจัดตกแตงบานและโรงเรียน 
5. การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม

 ในการทํางาน 

  สรุป 

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

  คําถามพัฒนาทักษะการคิด 

2

5

9
13

25
28
29
29

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

   อาชีพทุกประเภทมีความสําคัญ และแตกตางกัน

  ออกไปตามลักษณะของอาชีพน้ัน ๆ บุคคลสามารถท่ีจะ

เลือกประกอบอาชีพตาง ๆ ไดตามความตองการ ความสนใจ ความถนัด 

และความสามารถของตนเอง ไมวาจะเลือกประกอบอาชีพใดก็ตาม ตอง

ยึดม่ันวาเปนอาชีพท่ีสุจริต ไมทํารายสังคม สวนรวม และประเทศชาติ จะสง

ผลดีตอตนเองและครอบครัว และถาบุคคลผูน้ันมีความต้ังใจประกอบอาชีพ

ดวยความรับผิดชอบ มุงม่ัน ขยัน อดทน ตลอดจนศึกษา แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

อยางตอเน่ืองจะทําใหมองเห็นโอกาสและชองทางในการเขาสูอาชีพ และพัฒนาอาชีพใหม ๆ ให

เกิดข้ึนอยูเสมอ

สรุป

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ
1. นักเรียนสํารวจอาชีพท่ีมีอยู ในชุมชุนของตนเอง แลวนํามาแลกเปล่ียน

ประสบการณกับเพ่ือนในช้ันเรียน

2. ใหนักเรียนสัมภาษณผูประกอบอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ แลวนํามาอภิปราย

รวมกันกับเพ่ือนรวมช้ันเรียนถึงเหตุผล ขอดี ขอเสีย ของอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ

คําถามพัฒนาทักษะการคิด
1. คํากลาวท่ีวา “อาชีพมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย” นักเรียนเห็นดวย

หรือไม เพราะอะไร จงอธิบาย

2. นักเรียนคิดวาอาชีพในปจจุบันประกอบดวยอาชีพใดบาง

3. จงอธิบายความเหมือนและความแตกตางของ “อาชีพท่ีตองทํางานเปนกลุม” และ

 “อาชีพท่ีตองทํางานคนเดียว”

4. นักเรียนคิดวามีองคประกอบใดบางในการเลือกตัดสินใจประกอบอาชีพ

5. จงบอกขอแตกตางระหวาง “บริษัทเอกชน จํากัด” และ “บริษัทมหาชน จํากัด”

https://eqrco.de/a/0XjpYA
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140140สรุป

แหลงการเรียนรูเพ่ิมเติม

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนการสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับเน้ือหาในหนวย

การเรียนรูโดยการนําเสนอแบบโมชันกราฟก (Motion 
graphic) เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจสามารถเรียบเรียง

เน้ือหาไดอยางเปนระบบและส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจได

อยางชัดเจน

เปดโลกทัศน

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิดท่ีทันสมัยในประเด็น

ตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันระหวางเน้ือหา ซ่ึงผูเรียนและครูผูสอน

สามารถนําไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลาก

หลายเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหแกผูเรียน

เปนการเรียนรูผานเทคโนโลยีสารสนเทศ หองสมุด หนวยงานภาครัฐและ

เอกชน ศูนยการเรียนรูในชุมชนรวมถึงปราชญชาวบาน ท่ีสนับสนุนสง

เสริมใหนักเรียน แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวาง

นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมให

ผูเรียนมีความสามารถในการจัดการตนเอง การ

ส่ือสาร การรวมพลังทํางานเปนทีม การคิด การ

เปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง และการอยูรวมกับ

ธรรมชาติและวิทยาการอยางย่ังยืน

   อาชีพทุกประเภทมีความสําคัญ และแตกตางกัน

  ออกไปตามลักษณะของอาชีพน้ัน ๆ บุคคลสามารถท่ีจะ

เลือกประกอบอาชีพตาง ๆ ไดตามความตองการ ความสนใจ ความถนัด 

สรุปสรุปสรุปสรุปสรุปสรุปสรุปสรุปสรุปสรุป

เปนคําถามท่ีใชทบทวนความรูความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหา

ในหนวยการเรียนรูด วยการตอบคําถามพัฒนา

กระบวนการคิดท่ีชวยสงเสริมทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะหของผูเรียน

หรือไม เพราะอะไร จงอธิบาย

 “อาชีพท่ีตองทํางานคนเดียว”

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

ประสบการณกับเพ่ือนในช้ันเรียน

รวมกันกับเพ่ือนรวมช้ันเรียนถึงเหตุผล ขอดี ขอเสีย ของอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ

เน้ือหาไดอยางเปนระบบและส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจได

หรือไม เพราะอะไร จงอธิบาย

 “อาชีพท่ีตองทํางานคนเดียว”



งานประดิษฐคิดสรางสรรคงานประดิษฐคิดสรางสรรค

หนวยการเรียนรูที่หนวยการเรียนรูที่
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 บานจากวัสดุเหลือใช 

  สรุป 

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

  คําถามพัฒนาทักษะการคิด 

78

86

89
99
100
100
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1. การเกษตรกับการดํารงชีวิต 
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  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

  คําถามพัฒนาทักษะการคิด 
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1. หลักการบริโภคอาหาร 
2. หลักการเลือกซ้ืออาหาร
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3. การเลือกใชและทําความสะอาด

 ภาชนะ 
4. การปรุงอาหารและการดัดแปลง

 อาหาร 
5. การจัดเก็บอาหาร 
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1. อธิบายวิธีการทํางานเพื่อการดํารงชีวิต
 (ง 1.1 ม. 4–6/1)
2. สรางผลงานอยางมีความคิดสรางสรรค และ
 มีทักษะการทํางานรวมกัน (ง 1.1 ม. 4–6/2)
3. มีทักษะการจัดการในการทํางาน
 (ง 1.1 ม. 4–6/3)
4. มีทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน
 (ง 1.1 ม. 4–6/4)
5. มีทักษะในการแสวงหาความรู เพื่อการ
 ดํารงชีวิต (ง 1.1 ม. 4–6/5)
6. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน
 (ง 1.1 ม. 4–6/6)
7. ใชพลังงาน ทรัพยากร ในการทํางานอยาง
 คุมคาและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
 (ง 1.1 ม. 4–6/7)

ตัวชี้วัด :  สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

สาระการเรียนรูสาระการเรียนรู

ทักษะการ
จัดการ

ในการทํางาน
เพ่ือการ
ดํารงชีวิต

1.

การทําความ
สะอาดบาน
และโรงเรียน

3.

การอนุรักษ
พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม
ในการทํางาน

5.

การวางแผน
ทําความ

สะอาดบาน
และโรงเรียน 

2.

การจัดตกแตง
บานและ
โรงเรียน

4.

การวางแผน

สะอาดบาน
และโรงเรียน 

2.

 การทําใหบ านและโรงเรียนสะอาด

สวยงามนาอยูน้ัน ควรเปนหนาท่ีของสมาชิก

ทุกคนท่ีอยูร วมกัน ทุกคนควรรูบทบาท

หนาท่ีของตนเอง โดยเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดใน

การทํางาน เลือกใชอุปกรณในการทํางาน

ไดอยางถูกตอง สามารถจัดลําดับและ

ปฏิบัติงานเปนข้ันตอน ท้ังน้ีเพ่ือฝกความ

รับผิดชอบ ฝกแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใน

ขณะปฏิบัติงาน ปลูกฝงนิสัยท่ีดีในการทํางาน

และใชพลังงาน ทรัพยากรในการทํางาน

อยางคุมคา เพ่ือการอนุรักษส่ิงแวดลอม

แนวคิดสําคัญแนวคิดสําคัญ

ตัวชี้วัด :ตัวชี้วัด :  สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดสิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดสิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดสิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

บานสวย โรงเรียนงามบานสวย โรงเรียนงาม11
หนวยการเรียนรูที่หนวยการเรียนรูที่สาระท่ี 2 การอาชีพ

งานอาชีพงานอาชีพ
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140
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1. การเตรียมตัวหางาน และพัฒนา

 บุคลิกภาพ
2. ลักษณะความม่ันคงและ
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2. การจัดองคการ (Organizing) เปนการจัด

โครงสรางการบริหารงานโดยแบงตามลักษณะการดําเนินงาน

หลักขององคการตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ซ่ึงในท่ีน้ี

เปนการจัดโครงสรางของกลุม เชน หัวหนากลุม เลขานุการ

กลุม และสมาชิกในกลุม แตถาเปนองคการธุรกิจการจัด

องคการก็จะเปนทางการมากข้ึน 

 แผนภูมิองคกร หรือ Organization Charts เปน

ภาพแสดงโครงสรางของบริษัทหรือหนวยงาน ชวยใหเขาใจถึงโครงสรางของลําดับช้ันในองคกร

ต้ังแตระดับบน เชน ผูบริหาร (Top-level management) ไปจนถึงระดับลางหรือพนักงาน (Bottom-

level) แผนภาพน้ีชวยใหเขาใจวาคุณกําลังอยูในลําดับช้ันของบริษัทหรือมีความสัมพันธกับ

คนอ่ืน ๆ อยางไร

3. การจัดคนเขาทํางาน (Staffing)

เปนการจัดสรรบุคลากรใหเหมาะสมกับตําแหนง

งานและตามความตองการขององคการ การ

จัดหาบุคลากรเขาทํางาน จึงประกอบดวย การ

วางแผนกําลังคน การสรรหาบุคคล การคัดเลือก

บุคคล การบรรจุแตงต้ัง การฝกอบรม และการ

พัฒนาบุคคล การประเมินผลการปฏิบัติงาน

การเปล่ียนแปลงตําแหนงงาน

4. การส่ังการ (Directing) เปน

หนาท่ีของหัวหนางานหรือผูบริหารในฐานะเปน

ผูนําองคการในการใชความสามารถชักจูงให

ผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติงานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค

ซ่ึงตองอาศัยศิลปะในการออกคําส่ังท่ีเรียกวา

การช้ีนํา เพ่ือการโนมนาวจิตใจ สรางใหคนเกิด

การผูกพัน ทุมเท กระตือรือรน รวมมือและ

รวมแรงรวมใจในการทํางานตามท่ีไดรับมอบ

หมายอยางเต็มใจ และมีประสิทธิภาพ

การจัดคนเขาทํางาน
ตองตรงกับตําแหนงนั้น ๆ

การสั่งงานตองใชศิลปะการชี้นํา

33

ทักษะการจัดการในการทํางาน
เพื่อการดํารงชีวิต

1
 การทํางานเพ่ือการดํารงชีวิตจําเปนตองใชทักษะท่ีหลากหลาย เชน ทักษะการทํางาน

ทักษะการแกปญหา ทักษะการจัดการ เพ่ือใหการทํางานสําเร็จและมีคุณภาพตามวัตถุประสงค

ท่ีต้ังไว

ทักษะการจัดการ1.1

การจัดการ (Management) หมายถึง การทํางานใหสําเร็จตาม

วัตถุประสงคท่ีต้ังไวท้ังการทํางานเปนรายบุคคลและการทํางานเปนกลุม โดย

ผานกระบวนการวางแผนการจัดองคการ การส่ังการ และการควบคุมใน

ดานงบประมาณวัสดุ อุปกรณ บุคลากร และระบบส่ือสาร การจัดการจึงมี

บทบาทสําคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน

 ประสิทธิภาพในการทํางาน หมายถึง การทํางานใหสําเร็จตาม

เปาหมายท่ีวางไว โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคามากท่ีสุด เชน การทํางานท่ี

ใชเวลานอย มีวัสดุเหลือท้ิงนอยท่ีสุด และผลงานมีคุณภาพเปนท่ีนาพอใจ 

ขั้นตอนของทักษะการจัดการ

 ทักษะการจัดการเปนความพยายามของบุคคลท่ีจะจัดระบบงาน (การทํางานเปนราย

บุคคล) และการจัดระบบคน (การทํางานเปนกลุม) เพ่ือใหการทํางานสําเร็จตามเปาหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. การวางแผน (Planning) เปนการ

กําหนดแนวทางในการปฏิบัติงานไวลวงหนาเพ่ือ

ใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไวโดยมีการกําหนด

ทรัพยากรตาง ๆ ไววาการทํางานจะใหใครทํา 

(Who) ทําอะไร (What) ทําท่ีไหน (Where)

ทําเม่ือไหร & มีเวลาเทาไหร (When) ทําอยางไร

(How) ภายใตงบประมาณเทาไหร (How Much) 

จึงจะทําใหไดตามเปาหมายท่ีต้ัง
การวางแผนที่ดีจะชวยใหการทํางานงายขึ้น

https://eqrco.de/a/wNMOZv
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การวางแผนทําความสะอาดบาน
และโรงเรียน

2
 บานและโรงเรียนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดเพราะมีสมาชิกเปนบุคคลกลุมเดียวกัน

โรงเรียนจึงเปรียบเสมือนบานหลังท่ีสองของครูและนักเรียน ดังน้ัน สมาชิกทุกคนควรรวมมือ

ในการดูแลรักษาความสะอาดรวมถึงการจัดตกแตงบานและโรงเรียนใหสวยงาม นาอยู เพ่ือ

ตอบสนองการทํากิจกรรมของสมาชิกทุกคนอยางมีประสิทธิภาพ

การบริหารทรัพยากรในครอบครัวหรือในโรงเรียน2.1

 ทรัพยากรในครอบครัวหรือในโรงเรียนถาไมรูจักใชก็จะหมดไปอยางไมคุมคา ทรัพยากร

ของครอบครัวหรือโรงเรียนเม่ือแบงตามหลักการบริหาร สามารถแบงออกไดเปน 4 ประเภท

หรือท่ีเรียกวา 4M คือ Man, Money, Material และ Management ดังน้ี

Man   ทรัพยากรมนุษยM
มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของครอบครัวและโรงเรียน ซ่ึงบานและโรงเรียนจะ

มีบุคคลท่ีมีท้ังเพศ วัย และความสามารถแตกตางกัน ดังน้ันการแบงหนาท่ีใน

การทํางานควรยึดหลัก “put the right man on the right job” คือ การมอบหมาย

งานใหเหมาะสมกับความรู ความสามารถ และความถนัดของแตละบุคคล

Money     ทรัพยากรในรูปเงินหรืองบประมาณM
เงินเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียนทรัพยากรอ่ืน ๆ เชน การจัดซ้ืออุปกรณและเทคโนโลยีตาง ๆ

จายคาแรงในการจัดจางพนักงาน จายคาบํารุงรักษาอาคารสถานท่ี เปนตน การใชจายเงินใน

ครอบครัวหรือโรงเรียนตองมีการวางแผนอยางรอบคอบและมีเงินสํารอง

ไวใชยามฉุกเฉิน เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบร่ืน และควร

มีการประเมินผลการใชจายเงินโดยพิจารณาถึงความคุมคาของเงิน

ท่ีจายไป

55

7. การควบคุม (Controlling) เปน

กิจกรรมข้ันสุดทายของการจัดการเพ่ือประเมินผล

การปฏิบัติงานวาเปนไปตามแผนงานท่ีไดกําหนดไว

หรือไม ซ่ึงจะสงผลใหการทํางานและผลงานเปนไป

ตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว

 จะเห็นไดวา ทักษะกระบวนการจัดการ

สามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือการจัดการงานและคน

ใหสัมพันธกันต้ังแตระดับครอบครัว เชน การจัดการ

งานบาน จนกระท่ังถึงระดับองคการท่ีใหญข้ึน

ซ่ึงมีวัตถุประสงคคือ การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ 

บรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไวโดยใชทรัพยากรอยาง

คุมคามากท่ีสุด

5. การประสานงาน (Coordinating) 

หมายถึง การติดตอส่ือสารใหเกิดการรวมมือ

ในการปฏิบัติงานรวมกันซ่ึงชวยใหการทํางาน

บรรลุเปาหมายไดอยางราบร่ืนรวดเร็ว ชวย

ขจัดความสูญเปลาและประหยัดในเร่ืองท่ีเก่ียวกับ

เวลาและคาใชจาย ชวยสรางความเขาใจอันดี

ท้ังภายในและภายนอกองคการ ชวยสรางขวัญ

กําลังใจใหเกิดข้ึนกับพนักงาน และชวยปองกัน

การทํางานท่ีซ้ําซอน

6. การติดตอส่ือสาร (Communication) 

เปนการส่ือขอความระหวางบุคคลในองคการหรือ

หนวยงานเดียวกัน และระหวางหนวยงานน้ัน 

เพ่ือประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 

รวมถึงการติดตอส่ือสารกับองคการและบุคคล

ภายนอกดวย วิธีการติดตอส่ือสารท่ีใชกันใน

องคการ มี 3 วิธี การติดตอส่ือสารทางวาจา

การติดตอส่ือสารดวยลายลักษณอักษร และ

การติดตอส่ือสารดวยรูปภาพ

การจัดการที่ดีจะชวยใหใช
ทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพ

การประสานงานที่ดี
จะชวยใหการทํางานราบรื่น

การติดตอสื่อสารทางวาจา
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ขั้นตอนการวางแผนทํางานบาน2.2

 การวางแผน หมายถึง การกําหนดแนวทางหรือวิธีการไวลวงหนาอยางเปนระบบเพ่ือ

ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติใหบรรลุผลตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ

โดยอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลขาวสารท่ีมีความแมนยํา เช่ือถือไดท้ังในอดีต ปจจุบัน และการคาดคะเน

ในอนาคตมาประกอบการวางแผน

ความสําคัญของการวางแผน มีดังน้ี

เปน เค ร่ือง มือในการ

จัดการของหัวหนางาน

หรือผูบริหารเพ่ือใหการ

ดําเนินงานประสบผลสําเร็จ

อย าง มีประ สิทธิภาพ

รวดเร็ว ประหยัดเวลา 

และทรัพยากร

เปนเคร่ืองมือในการจัดเตรียมรับกับ

การเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน

อนาคต เชน พลังงานแพง ภาวะ

เงินเฟอ สงครามช วย ให มีการ กําหนด

ขอบเขตในการทํางานท่ี

แนนอนและมีนโยบายท่ี

ชัดเจน จึงลดการสูญเสีย

จากการใชทรัพยากรท่ี

ไมเหมาะสม 

ชวยใหผู ท่ีเก่ียวของสามารถ

เห็นแนวทางในการปฏิบัติงาน

ของตนเอง จึงทําใหงายตอการ

ปฏิบัติงานไมกาวกายหนาท่ี

ซ่ึงกันและกัน 

ชวยใหเกิดการประสานสัมพันธภายใน

องคกร ทําใหการปฏิบัติเปนไปดวย

ความราบร่ืนและสามารถตรวจสอบ

ความสําเร็จของเปาหมายได

1.

2.

3.

4.
5.
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Material     ทรัพยากรในรูปวัสดุส่ิงของM
วัสดุส่ิงของจัดเปนอุปกรณท่ีอํานวยความสะดวกในการทํางาน ไมวาจะเปน

เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการทําความสะอาดบานและโรงเรียน เคร่ืองมือส่ือสาร

รถยนต ตลอดจนวัตถุดิบตางๆ เชน น้ํายาทําความสะอาด ไมกวาด

ไมถูพ้ืน เปนตน ควรใชวัสดุ อุปกรณตางๆ ดวยความประหยัด เม่ือ

เคร่ืองมือเคร่ืองใชชํารุดควรซอมแซมใหอยูในสภาพดีพรอมใชงานเสมอ

Management     ทรัพยากรในรูปการบริหารจัดการM
ทรัพยากรในรูปของการบริหารจัดการ

เปนความสามารถของหัวหนาครอบครัว

ผูบริหารตามลําดับช้ันภายในโรงเรียน

หรือความสามารถในการบริหารตนเองของ

สมาชิกในบานหรือในโรงเรียน ท่ีจะดูแล

และประสานกิจกรรมตาง ๆ ความรูในการ

จัดการเปนท้ังศาสตรและศิลป ซ่ึงอาจเกิด

จากประสบการณในการทํางานท้ังในบาน

หรือในโรงเรียน หรือการพัฒนาตนเองให

สามารถครองตน ครองคน และครองงาน 

หากมีระบบการบริหารจัดการท่ีดีจะชวย

ใหการทํางานสําเร็จตามเปาหมายและ

ทันตามเวลาท่ีกําหนด

เปดโลกทัศน

ท่ีมา : www.pttgcgroup.com/th/newsroom/
feature-stories/107/ทักษะสําคัญท่ีคนทํางานตองมี

-top-10-skills-for-2025
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 บานหรือโรงเรียนท่ีสมาชิกชวยกันดูแลทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอนอกจากจะสะอาด 

สวยงาม นาอยูแลว ยังเปนการฝกทักษะการจัดการในการทํา เชน การมอบหมายงานตาม

ความเหมาะสมของผูปฏิบัติ ทําใหแตละคนทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย ไมผลักภาระใหเปนหนาท่ี

รับผิดชอบของใครคนใดคนหน่ึง

วัสดุ อุปกรณที่ ใชในการทําความสะอาดบานและโรงเรียน3.1

 วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาดมีหลายชนิด เพ่ือใหการปฏิบัติงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ชวยประหยัดเวลาและแรงงาน ควรยึดหลักการเลือกใชดังน้ี 

มีความเหมาะสมกับ

ลักษณะงาน เลือกอุปกรณ

มาใชใหเหมาะสมกับงาน

1.

ปลอดภัยตอการใชงาน

เลือกอุปกรณท่ีผลิตดวย

วัสดุท่ีมีคุณภาพ ไมกอให

เกิดอันตรายตอผู ใชและ

ส่ิงแวดลอม

2.

สะดวกและงายตอการ

ใชงาน ผูใชสามารถเรียนรู

วิธีการใชงานไดดวยตนเอง 

3.

มีความคุมคาและประหยัด

พลังงาน เลือกอุปกรณท่ีมี

ราคาเหมาะสมกับคุณสมบัติ

การใชงานในขณะเดียวกันก็

ชวยประหยัดพลังงานไฟฟา 

4.

วัสดุ อุปกรณที่ใชในการทําความสะอาดบานและโรงเรียน มีดังน้ี

ใชกวาดพ้ืนท่ีแหงและ

เรียบ เชน พ้ืนไม พ้ืน

กระเบ้ือง

1. 2.
ใชกวาดหยากไยบน

เพดานไดสะดวก

3 การทําความสะอาดบานและโรงเรียน
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ขั้นตอนการวางแผนทํางานบาน2.3

 การวางแผนทํางานบาน คือ การกําหนดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองปฏิบัติในการทํางานบาน

อยางคราว ๆ เพ่ือใหมองเห็นภาพรวมของการทํางาน โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. วิเคราะหงาน เปนการรวบรวมรายละเอียดเก่ียวกับงานบานท่ีตองทําท้ังหมดวา

มีอะไรบาง วัสดุ อุปกรณท่ีจําเปนตองใช ความสามารถของสมาชิกแตละคนภายในบาน เพ่ือ

จัดแบงหนาท่ีใหเหมาะสม งบประมาณท่ีตองใช จัดทําตารางปฏิบัติงาน โดยกําหนดกิจกรรม

เวลาท่ีควรปฏิบัติ แยกรูปแบบของงานวางานใดเปนงานท่ีตองทําประจําทุกวัน และงานใดเปนงาน

ท่ีควรทําในวันหยุดเสาร-อาทิตยหรือทําเพียงอาทิตยละคร้ัง

2. วางแผนการทํางานบาน เปนการนําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหงานมาใชในการ

วางแผน ซ่ึงสามารถสรางเปนแผนท่ีความคิด ดังน้ี 

วัตถุประสงค สิ่งที่จัดเตร ียม ศึกษาวิธีการ

1. เพ่ือใหบานหรือ

 โรงเรียนสะอาด

2. เพ่ือฝกทักษะ

 กระบวนการทํางาน

จัดเตรียมวัสดุ
และอุปกรณ

ไดแก ไมกวาดดอกหญา

ไมกวาดหยากไย ไมถูพ้ืน

ไมปดฝุน ผาข้ีร้ิว ท่ีตักผง

ถังขยะ

1. การปฏิบัติงานตาม

 ลําดับข้ันตอน

2. การประเมินผล

 การทํางาน

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
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หลักการกวาดและถูพื้น3.2

การกวาดบานมีหลักการงายๆ  ดังน้ี

1. กวาดจากท่ีสูงลงมาสูท่ีต่ําเสมอ 

เชน กวาดหยากไยบริเวณเพดาน ฝาผนัง

แลวจึงกวาดบริเวณหลังตู ตอจากน้ันจึงกวาด

บริเวณพ้ืน ซ่ึงการกวาดดวยวิธีน้ีจะชวยให

ไมตองกวาดซ้ําหลายคร้ัง เปนการประหยัดเวลา

แรงงาน และยังชวยใหบานสะอาดไดเปนอยางดี

กวาดพื้นหองเปนลําดับสุดทาย

2. การกวาดตองกวาดไปทางดาน

หนาเสมอ ไมสะบัดไมกวาดหรือตวัดปลาย

ไมกวาดใหสูง เพราะจะทําใหฝุนฟุงกระจาย และ

ควรกวาดฝุนผงกองไว แลวใชท่ีตักผงโกยอีกคร้ัง

หน่ึงในขณะกวาดควรหาผาปดปากและจมูกให

เรียบรอย เพ่ือสุขภาพอนามัย และปดพัดลม

กอนกวาดบานเพ่ือไมใหฝุนฟุงกระจาย

3. ถาบริเวณท่ีตองกวาดมีฝุนหนา

มาก ควรใชผาชุบน้ําเช็ดกอนกวาดเพ่ือไมใหฝุน

ฟุงกระจายมากเกินไป ซ่ึงจะทําใหเกิดผลเสีย

ตอสุขภาพ หรือถามีเคร่ืองดูดฝุนควรนํามาใช

แทนการกวาด เพราะจะชวยลดการฟุงกระจาย

ของฝุนละอองไดเปนอยางดี

1. กวาดบานใหสะอาดปราศจาก

ฝุนผง กอนถูพ้ืน

2. การเช็ดถู ตองเร่ิมเช็ดจากท่ีสูง

ลงไปสูท่ีต่ําเชนเดียวกับการกวาดบาน เชน เช็ด

โตะหรือเคร่ืองเรือนใหสะอาดกอนถูพ้ืนหอง 

สวนการถูพ้ืนตองถูถอยหลังเสมอ เพ่ือปองกัน

การเหยียบย่ําลงไปบนพ้ืนท่ียังไมแหง ซ่ึงจะทําให

พ้ืนท่ีถูสะอาดแลวสกปรก

การถูพื้นมีหลักการงายๆ  ดังน้ี

ควรถูถอยหลังเพื่อปองกันการเหยียบยํ่า

3. ควรซักผาถูพ้ืนบอย ๆ และหม่ัน

เปล่ียนน้ําท่ีใชถูพ้ืนจะชวยใหพ้ืนสะอาดกวา

การถูโดยซักผาเพียง 1 หรือ 2 คร้ัง
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ใชปดฝุนตามช้ันวาง

ของหลังตู  หรือตาม

เฟอรนิเจอร

เปนเคร่ืองใชไฟฟาท่ีชวยใหประหยัดท้ังเวลาและแรงงาน สามารถทํา

ความสะอาดไดอยางรวดเร็ว เม่ือตองการดูดฝุนบริเวณพ้ืนหอง ฝาผนัง 

เพดาน ช้ันวางของ เบาะรถ เฟอรนิเจอร หรือมุงลวด ก็สามารถเลือกใช

หัวเคร่ืองดูดฝุนใหเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนผิวท่ีจะทําความสะอาดได

เปนเคร่ืองใชไฟฟาท่ีชวยใหประหยัดท้ังเวลาและแรงงาน สามารถทํา

ความสะอาดไดอยางรวดเร็ว เม่ือตองการดูดฝุนบริเวณพ้ืนหอง ฝาผนัง 

เพดาน ช้ันวางของ เบาะรถ เฟอรนิเจอร หรือมุงลวด ก็สามารถเลือกใช

3.

เลือกใชตามความตองการใชงาน เชน ถาตองการถูพ้ืนท่ีกวาง ใหเลือกใชผาท่ีเปน

หัวแบน แตถาตองการถูบริเวณท่ีมีซอกมุมมาก ตองเลือกชนิดท่ีมีหัวลักษณะกลมเปน

เสนดาย หรือถาถูพ้ืนซีเมนตขัดมัน หรือกระเบ้ืองอาจเลือกประเภทหัวท่ีเปนฟองน้ํา

เลือกใชตามความตองการใชงาน เชน ถาตองการถูพ้ืนท่ีกวาง ใหเลือกใชผาท่ีเปน

หัวแบน แตถาตองการถูบริเวณท่ีมีซอกมุมมาก ตองเลือกชนิดท่ีมีหัวลักษณะกลมเปน

เสนดาย หรือถาถูพ้ืนซีเมนตขัดมัน หรือกระเบ้ืองอาจเลือกประเภทหัวท่ีเปนฟองน้ํา

เปนเทคโนโลยีท่ีนํามาใชเพ่ือขจัดฝุนละอองบนพ้ืน 

สามารถว่ิงกลับฐานเพ่ือชารจแบตเตอร่ีดวยตัวเอง เม่ือ

แบตเตอร่ีใกลจะหมด หรือเม่ือทําความสะอาดเสร็จ

เรียบรอยแลว หลังการใชงานควรทําความสะอาด

ตามคูมือการใชอุปกรณอยางเครงครัด เพ่ือชวยยืดอายุการใชงานใหยาวนานท่ีสุด

5.

6.

4.

เปดโลกทัศน

ท่ีมา : https:// healthenvi.com/ปญหาคุณภาพอากาศจาก-pm2-5-ใน-2/

เคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูง เปนอุปกรณท่ีใชในการลางรถยนตหรือลางพ้ืน

และอุปกรณตาง ๆ ดวยการใชน้ําแรงดันสูงเพ่ือท่ีจะชวยกําจัดส่ิงสกปรกท่ีอยูบน

พ้ืนผิวของวัสดุและอุปกรณ ซ่ึงการลางดวยเคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงจะชวยใหอุปกรณ

ท่ีเราทําการลางน้ัน มีความสะอาดมากข้ึนและมีความรวดเร็ว รวมถึงสามารถชวยประหยัดน้ําท่ี

ใชในการลางมากกวาการใชวิธีลางดวยวิธีอ่ืน เคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงน้ันสามารถแบงออกได

เปน 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงท่ีใชเคร่ืองยนตและเคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงท่ีใช

กระแสไฟฟาซ่ึงการใชงานเคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงน้ันมีท้ังขอดีและขอเสีย ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิง

ท่ีจะตองศึกษาคูมืออยางละเอียดกอนการใชงาน

พ้ืนผิวของวัสดุและอุปกรณ ซ่ึงการลางดวยเคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงจะชวยใหอุปกรณ

ท่ีเราทําการลางน้ัน มีความสะอาดมากข้ึนและมีความรวดเร็ว รวมถึงสามารถชวยประหยัดน้ําท่ี

พ้ืนผิวของวัสดุและอุปกรณ ซ่ึงการลางดวยเคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงจะชวยใหอุปกรณ

ท่ีเราทําการลางน้ัน มีความสะอาดมากข้ึนและมีความรวดเร็ว รวมถึงสามารถชวยประหยัดน้ําท่ี

พ้ืนผิวของวัสดุและอุปกรณ ซ่ึงการลางดวยเคร่ืองฉีดน้ําแรงดันสูงจะชวยใหอุปกรณ
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  4.2 พ้ืนไม กวาดดวย

ไมกวาดขนออนหรือไมกวาดดอก

หญาใหสะอาด แลวถูดวยไมถูพ้ืนท่ี

ชุบน้ําบิดหมาดๆ  

พื้นไม พื้นซีเมนต

  4.3 พ้ืนหินขัดหรือพ้ืนซีเมนต ทําความ

สะอาดเชนเดียวกับพ้ืนไม แตถาสกปรกมากควรลางดวย

น้ํายาทําความสะอาดหรือผงซักฟอกแลวใชแปรงทอง

เหลืองขัดถูจากน้ันกวาดใหสะอาดดวยไมกวาดทางมะพราว

 บานและโรงเรียนท่ีสะอาด สวยงาม เปนระเบียบ ยอมเปนท่ีปรารถนาของทุกคน ทําใหเกิด

ความรูสึกสบาย ปลอดภัย และอบอุนเม่ืออยูอาศัย ถาบานหรือโรงเรียนทรุดโทรม ขาดการบํารุงรักษา

หรือตกแตงใหสวยงาม จะทําใหสมาชิกไมไดรับความสะดวกสบาย และทําใหไมเปนท่ีประทับใจ

สําหรับผูมาเยือน

หลักการจัดตกแตงบานและโรงเรียน4.1

 การจัดตกแตงบานและโรงเรียนใหสวยงามนาอยู ควรยึดหลักการดังตอไปน้ี 

1. ความสะดวกสบาย

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนใหสะดวกในการทํากิจกรรมตาง ๆ การจัดบานโดยจัด

เคร่ืองเรือนท่ีเหมาะสม จัดเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชท่ีใชงานสัมพันธกันไวใกลเคียงกัน เชน วางโตะ

หัวเตียงใกลเตียงนอน วางโตะเคร่ืองแปงใกลตูเส้ือผา สวนการจัดหองเรียนควรวางโตะครูไวดานหนา

หองเพ่ือสะดวกในการดูแลนักเรียน และการแบงเน้ือท่ีจัดเก็บอุปกรณใหสามารถหยิบใชได เปนตน

4 การจัดตกแตงบานและโรงเรียน
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การทําความสะอาดสวนตาง ๆ ของหอง3.3

การทําความสะอาดผนัง

1. เพดาน ใชผาปดจมูกกอนทําความสะอาดแลวใชไมกวาดหยากไยเข่ียใยแมงมุมออก

ใหเพดานสะอาดอยูเสมอ จากน้ันจึงทําความสะอาดพ้ืนบานอีกคร้ังหน่ึง

2. ฝาผนัง ใชไมปดฝุนหรือใชอุปกรณอ่ืน ๆ เชน 

เคร่ืองดูดฝุน ผานาโนไฟเบอร ขจัดฝุนตามผนัง ถาผนัง

มีคราบสกปรกใหเช็ดทําความสะอาดผนัง ถาเปนผนังไม

ใหใชผาชุบน้ําบิดพอหมาดเช็ดใหท่ัว ถาเปนผนังกระเบ้ือง

เคลือบใหใชฟองน้ําหรือผาเช็ดดวยน้ํายาขัดหรือผงซักฟอก 

แลวเช็ดดวยผาชุบน้ําสะอาดบิดหมาด ๆ ใหสะอาดอีกคร้ัง

3. ประตู หนาตาง ใชไมปดฝุนปดใหสะอาด

ถาเปนประตู หนาตางไม ใหใชผาชุบน้ําบิดพอหมาดเช็ด

ใหท่ัว ถาเปนหนาตางกระจกใหใชกระดาษหนังสือพิมพ

ชุบน้ําพอหมาด เช็ดหลาย ๆ คร้ัง กระจกจะใสสะอาด ถามี

มุงลวดตองถอดออกมาลางอยางนอยเดือนละคร้ัง หรือใช

ผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ  เช็ดสัปดาหละ 1 คร้ัง จะชวยใหมุงลวด

มีอายุการใชงานนานข้ึน
การทําความสะอาดหนาตางกระจก

  4.1 พ้ืนกระเบ้ือง กวาดดวยไมกวาดดอกหญา

ใหสะอาด แลวถูดวยไมถูพ้ืนท่ีชุบน้ําบิดหมาด ๆ ถาพ้ืน

สกปรกมากควรลางดวยน้ํายาทําความสะอาดหรือผงซักฟอก

และทําความสะอาดเฉพาะท่ีท่ีสกปรกมาก ไมควรใชน้ํายา

ราดลงไปโดยตรงบนพ้ืนผิวกระเบ้ือง เพราะจะทําใหสวน

ท่ีเคลือบไวหลุดลอก และพ้ืนกระเบ้ืองน้ันจะมีผิวดานข้ึน

สงผลใหดูแลรักษาและทําความสะอาดยากข้ึน

4. พ้ืน ควรกวาดพ้ืนใหสะอาดทุกคร้ังกอนถู เปดประตู และหนาตางเพ่ือใหอากาศ

ภายในบานถายเท ไมอับช้ืน จะชวยใหพ้ืนแหงเร็ว วิธีการทําความสะอาดแยกตามประเภท

ของพ้ืน ดังน้ี

พื้นกระเบื้อง
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6. สนองความตองการและกิจกรรม

ของสมาชิก

  การจัดตกแตงบานและโรงเรียนท่ีดี

ตองตอบสนองความตองการและการทํากิจกรรม

ของสมาชิก เชน มีท่ีน่ังสําหรับทํางานอดิเรก 

จัด มุม น่ังอ านหนัง สือ จัด มุม น่ัง พักผอนท่ี

รมร่ืน เปนตน มุมนั่งอานหนังสือในโรงเรียน

การจัดตกแตงหองตาง ๆ ภายในบาน4.2

 การออกแบบตกแตงหองตาง ๆ ภายในบาน จะทําใหบานมีความสวยงามนาอยูอาศัย

มากข้ึนการออกแบบตกแตงบานมีหลายอยาง ไดแก การออกแบบผังหองตาง ๆ การทาสี การ

ตกแตงดวยภาพหรือของตกแตงอ่ืน ๆ รวมท้ังการเลือกเคร่ืองเรือนใหมีขนาด สี และความพอดี

ของแตละหอง ซ่ึงประโยชนในการตกแตงบานน้ัน จะทําใหผูอยูอาศัยเกิดความรูสึกมีความสุขมากข้ึน

 การจัดตกแตงหองตาง ๆ ภายในบาน ควรมีการวางแผนในการตกแตงกอน เพราะจะทําให

ประหยัดคาใชจายและไดประโยชนคุมคาท่ีสุด

ËŒÍ§¤ÃÑÇ 
(Kitchen room)
ÊÐÍÒ´ ÁÕáÊ§ÊÇ‹Ò§ 

à»š¹ÃÐàºÕÂº

ËŒÍ§ÃÑºá¢¡ 
(Living room)
ÊÇÂ§ÒÁ à»š¹

ÃÐàºÕÂº à´Ô¹à¢ŒÒ-
ÍÍ¡ÊÐ´Ç¡

ËŒÍ§¹íéÒ (Bathroom)
ÊÐÍÒ´ áÊ§á´´Ê‹Í§¶Ö§

ËŒÍ§¹Í¹ (Bedroom)
à§ÕÂºÊ§º ÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·

ÊÐ´Ç¡
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2. ถูกสุขลักษณะ

  จัดบานและหองตางๆ ในโรงเรียน

ใหมีแสงสวางเพียงพอ มีหนาตางมากพอท่ีจะ

ระบายอากาศได ถังขยะตองมีฝาปดมิดชิด 

หองน้ําสะอาดและไมมีกล่ินเหม็น จัดระบบระบาย

อากาศและกล่ินท่ีไมพึงประสงค รักษาความ

สะอาดอยางสม่ําเสมอ และจัดเคร่ืองเรือนไมใหบัง

ทิศทางลม เพ่ือใหแสงสวางและลมพัดใหผูอยู

อาศัยเย็นสบาย

ลักษณะการจัดบานที่มีแสงสวางเพียงพอ
และอากาศถายเท

3. ความสวยงาม

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนโดย

นําความรูดานศิลปะมาใช เชน การทาสีตกแตง 

ควรเลือกใหเหมาะสมกับการใชสอย สีท่ีให

ความรู สึกเย็นสบาย เชน สีฟา สีมวงออน 

ถาตองการใหรูสึกอบอุน ตองใชสีรอนท่ีลดคา

ของสีลง เชน สีสมออน นอกจากน้ีการใช

ดอกไมหรือตนไมตกแตงหอง จะทําใหเกิด

ความสดช่ืนและสวยงามอีกดวย

การใชดอกไมในการจัดตกแตงหองครัว
ในบาน

4. ความปลอดภัย

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนใหปลอดภัย โดยคํานึงถึงส่ิงตางๆ ภายในบานหรือโรงเรียน

เชน เลือกซ้ือเคร่ืองเรือนท่ีไมมีมุมแหลม หม่ันตรวจสายไฟ ปล๊ักไฟตองอยูในสภาพดีและไมอยูต่ํา

จนทําใหเกิดอันตรายตอเด็ก บันไดตองแข็งแรง มีราวจับใหเกิดความม่ันคงในขณะเดินข้ึน-ลง ประตู

หนาตางมีขอสับหรือบานพับแข็งแรง เรียบรอย มีตูเก็บของ ตูยาท่ีปดมิดชิดและจัดวางให

สูงพนมือเด็ก เปนตน

5. ความประหยัด

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนใหประหยัดท้ังเวลา แรงงาน และเงิน ถาทุกคนในบาน

และโรงเรียนชวยกันตกแตงโดยใชความสามารถและไมตองซ้ือหาของตกแตง นอกจากจะประหยัด

คาใชจายแลวยังชวยใหเกิดความภาคภูมิใจอีกดวย เชน ชวยกันปลูกและดูแลตนไมใหงอกงาม 

การวาดรูปเพ่ือประดับตกแตงบานและโรงเรียน การประดิษฐของตกแตงหองจากวัสดุเหลือใช 

หรือวัสดุในทองถ่ิน เปนตน 
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หองรับแขก (Living room)หองรับแขก (Living room)
 ครอบครัวบางครอบครัวอาจไมมีหองรับแขกแยกเปนสัดสวน แตสามารถจัดตกแตงสวน

หน่ึงของบานไวรับรองเพ่ือน ญาติมิตรท่ีมาเย่ียมเยือน และสมาชิกภายในครอบครัวใชเปน

สถานท่ีพักผอนหยอนใจ น่ังพูดคุยและทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในยามวาง การจัดตกแตงหอง

รับแขกควรคํานึงถึงหลักตางๆ ดังน้ี

1. จัดวางเคร่ืองเรือนใหสะดวกตอการดูแล

รักษา ทําความสะอาด และสะดวกในการทํากิจกรรม

ขนาดของเคร่ืองเรือนตองมีความพอดีกับหอง ไมใหญ

จนเกินไป และจัดวางใหเปนระเบียบ

2. จัดหอง ให ดูสวยงาม  โดย ใช สี ท่ี

เขากับเคร่ืองเรือนได และนําผลงานของสมาชิกใน

ครอบครัวมาประดับตกแตง เชน ผาปกฝมือคุณแม 

รางวัลเกียรติยศ โล เกียรติบัตรตาง ๆ ของสมาชิกใน

ครอบครัว หรือรูปภาพของสมาชิกในครอบครัว

ในโอกาสตาง ๆ เชน รูปรับปริญญา รูปงานแตงงาน 

วางไวเพ่ือใหผูมาเย่ียมเยือนไดชม รวมท้ังการนําตนไม ดอกไม มาวางไวบริเวณโตะรับแขก

หรือมุมหองเพ่ือเพ่ิมความสวยงาม
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หองนอน (Bedroom)หองนอน (Bedroom)
 หองนอนเปนหองท่ีสมาชิกภายในบานใชเปนสถานท่ีพักผอน และทํากิจกรรมสวนตัว

ของผูเปนเจาของหอง จึงจําเปนตองจัดตกแตงใหตรงกับความตองการของเจาของหอง โดย

คํานึงถึงหลักตาง ๆ ดังน้ี

1. จัดหองใหมีอากาศถายเทได

สะดวก ไมนําเคร่ืองเรือนไปต้ังบังทางลม มี

แสงแดดสองเขาไปในหองได เพราะแสงแดดจะ

ชวยใหหองไมอับช้ืน มีมานเพ่ือบังสายตาเม่ือ

ตองการความเปนสวนตัว และลดความรอนของ

แสงแดดท่ีสาดสองเขามาในหอง

2. จัดใหมีความสะดวกสบาย โดยจัดวางเคร่ืองเรือนใหเหมาะสม ไมวางเตียงชิด

ผนัง เพราะจะทําใหเกิดความไมสะดวกในการเปล่ียนผาปูท่ีนอน หรือทําความสะอาด จัดส่ิงของ

เคร่ืองใชตามความจําเปนและจัดวางในท่ีเหมาะสมสวยงาม ไมมีของใชมากจนรกรุงรัง

3. จัดหองใหดูสวยงามสบายตา โดยตกแตงดวยแจกันดอกไม ภาพทิวทัศนเพ่ือ

เพ่ิมความสดช่ืน หรือช้ินงานตาง ๆ ท่ีประดิษฐข้ึนเอง นํามาตกแตงใหสวยงาม นอกจากน้ีการ

เลือกผามาน ปลอกหมอน ผาปูท่ีนอน ใหเขาชุดกันจะสามารถทําใหหองนอนสวยงามมากข้ึน

การแตงหองนอนควรจัดใหดูโลง สบาย เพ่ือการพักผอนอยางเต็มท่ี

โดยจัดวางเคร่ืองเรือนใหเหมาะสม ไมวางเตียงชิด
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หองน้ํา (Bathroom)หองน้ํา (Bathroom)
 หองน้ําเปนหองท่ีทุกบานตองมี เพราะเปนหองท่ีทุกคนตองใชทุกวัน ไมวาจะเปนการ

อาบน้ําหรือขับถาย ดังน้ันทุกคนในบานจะตองเอาใจใสในการดูแลรักษา รวมท้ังตกแตงหองน้ํา

ใหสวยงามพรอมใชตลอดเวลา การจัดตกแตงหองน้ําควรคํานึงถึงหลักตาง ๆ ดังน้ี

1. จัดใหมีสุขภัณฑท่ีสะอาด และเคร่ือง

อํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน กระจกเงา ท่ีวางของใช 

เชน แปรงสีฟน สบู เปนตน และควรรักษาความสะอาด

ไมใหมีกล่ินและเปรอะเปอน

2. จัดใหเกิดความสวยงาม สดช่ืน เชน นํา

ตนไมเขาไปตกแตงในหองน้ํา นอกจากน้ีควรปรับแตง

หองน้ําใหมีชองระบายอากาศจะชวยใหหองน้ําไมมีกล่ิน 

หองน้ําสวนใหญมีขนาดเล็ก ฉะน้ันควรเลือกทาสีผนังดวย

สีออน เชน สีเขียวออน สีเหลืองออน สีฟาออน เปนตน

3. จัดแบงพ้ืนท่ีการทํากิจกรรมใหเหมาะสมเปนสัดสวน เพราะบานในปจจุบันนิยมสราง

ใหสวนท่ีเปนหองสุขาและหองอาบน้ํา อยูในหองเดียวกัน ดังน้ัน จึงควรจัดสวนท่ีอยูดานนอกเปน

ท่ีวางโถสวมและดานในเปนท่ีอาบน้ําหรือใชมานพลาสติกติดต้ังบริเวณอาบน้ํา เพ่ือปองกันไมให

พ้ืนเปยก หรือเกิดอุบัติเหตุจากการล่ืนลมได

1919

หองครัว (Kitchen room)หองครัว (Kitchen room)
 หองครัวเปนหองสําหรับประกอบอาหาร จึงตองการความสะอาดเปนอยางมาก หองครัว

ท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะจะชวยใหสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวดีไปดวย หองครัวควรมี

อากาศถายเทไดสะดวก เพราะจะทําใหผูประกอบอาหารรูสึกสบายปลอดภัยหากเกิดแกสร่ัว

รวมถึงชวยใหหองครัวสะอาดไมอับช้ืน ถาหองครัวมีหนาตางจะชวยใหมีแสงสวางภายในครัว

อยางเพียงพอ พ้ืนของหองครัวควรเลือกวัสดุท่ีทําความสะอาดงาย เชน กระเบ้ืองไมควรเลือก

ประเภทท่ีผิวหนากระเบ้ืองขรุขระมาก เพราะจะทําความสะอาดคราบน้ํามันจากการทําอาหาร

ไดยาก การจัดตกแตงหองครัวควรคํานึงถึงหลักตาง ๆ ดังน้ี

1. สะอาดและจัดวางอุปกรณใหเปนระเบียบ

สะดวกตอการใชงาน เชน การวางเตา ซ่ึงเปนเคร่ืองใช

สําหรับหุงตม  ควรวางใหอยูใกลกับบริเวณท่ีประกอบ

อาหารและอางลางจาน รวมท้ังระดับการวางเคร่ืองใช

ตองมีขนาดสูงพอเหมาะกับความสูงของผูใชงาน คือ

ไมสูงหรือต่ําจนเกินไป ทําใหสามารถหยิบใชของได

สะดวก มีตูสําหรับใสของ ภาชนะมีฝาปดมิดชิดเพ่ือปองกันฝุนละออง และจัดเก็บเคร่ืองใชให

เปนหมวดหมู จัดใหมีถังขยะท่ีมีฝาปดสําหรับท้ิงเศษขยะหรือรองรับเศษอาหาร และตองนําไป

ท้ิงทุกวัน เพราะถาท้ิงไวจะเปนแหลงเพาะเช้ือโรค มีกล่ินเหม็น และมีสัตวตาง ๆ เขามาในครัว

เชน หนู แมลงสาบ มด

2. จัดใหดูสวยงาม 

การนําภาพผัก ผลไม หรืออาหาร

มาตกแตงในหองครัวจะทําให

เกิดความสวยงามย่ิงข้ึน จัดหา

ผาปูโตะท่ีมีลวดลายสวยงามมา

เพ่ิมสีสันใหหองครัว หรือจัดหา

กระถางตนไมมาวางตกแตงตาม

มุมหอง จะเพ่ิมความสดช่ืนได

เปนอยางดี
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การจัดตกแตงหองตาง ๆ ในโรงเรียน4.4

 การดูแลและตกแตงหองตาง ๆ ในโรงเรียน เปนหนาท่ีของสมาชิกทุกคนในโรงเรียน ท่ีจะ

ชวยทําใหหองเรียน หองปฏิบัติงาน อาคาร และบริเวณโรงเรียนสะอาดและสวยงามข้ึน โดยมี

แนวทางในการปฏิบัติดังน้ี

จัดหองเรียนใหสะอาดและนาเรียน

1. หองเรียนและหองปฏิบัติการ ควร

จัดนักเรียนดูแลรับผิดชอบในการทําความสะอาด

เปนประจําทุกวัน งานท่ีควรทําเปนประจําทุกวัน

คือกวาดถูพ้ืนหอง เช็ดโตะ ลบกระดาน เทขยะ

สวนงานท่ีควรทําทุกเดือนคือ กวาดหยากไยเพดาน

เช็ดกรอบประตูหนาตาง เช็ดพัดลม ขัดเงาพ้ืน

หองเรียน ไมขีดเขียนบนโตะเรียน เกาอ้ี ผนังหอง 

ไมท้ิงขยะไวใตโตะ ไมนําอาหารเขามารับประทาน

ในหองเรียน จัดปายนิเทศไวหนาหองและหลัง

หองเรียนเพ่ือเผยแพรความรูตาง ๆ จัดทําสารสนเทศของหองเรียน ไดแก ตารางเรียน ตารางเวร

ประจําวัน ตารางการใชหอง ช่ือครูท่ีปรึกษา แผนกิจกรรมของโรงเรียน แลวติดไวดานหนา

หองเรียน จัดตกแตงหองเรียนใหสวยงามดวยไมกระถาง หรือแขวนงานประดิษฐจากวัสดุเหลือใช

ถามีตูเก็บอุปกรณ ควรจัดเรียงใหเรียบรอยแลวเขียนช่ืออุปกรณกํากับไวท่ีหนาตู เพ่ือใหเก็บคืน

ไดถูกท่ีและหยิบใชไดสะดวก

2. หองสมุด ควรจัดนักเรียนเปนผูชวย

บรรณารักษ เพ่ือดูแลช้ันวางหนังสือและความ

สะอาดเรียบรอยของหองเปนประจําทุกวัน มีการ

จัดตกแตงหองใหสวยงามดวยรูปภาพหรือกระถาง

ตนไมดอกไมตามสมควร มีช้ันวางเพ่ือนําเสนอ

หนังสือใหม นักเรียนท่ีเขาไปใชบริการควรชวยกัน

ดูแลหองใหเรียบรอย ไมนําอาหารและเคร่ืองด่ืม

เขาไปรับประทานในหองสมุด เม่ืออานหนังสือ

เสร็จแลวควรเก็บเขาท่ีเดิมหรือวางไวบนโตะท่ี

บรรณารักษจัดไวให ไมขีดเขียนบนโตะ ไมฉีก

หนังสือซ่ึงเปนสมบัติของสวนรวม 

จัดหองสมุดใหเปนระเบียบ
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การจัดตกแตงบริเวณบาน4.3

 การจัดตกแตงบริเวณบานจะชวยใหบานสวยงาม เพ่ิมความสบายตา สบายใจแกสมาชิก

ในครอบครัวและผูท่ีพบเห็น ดังน้ัน การจัดตกแตงจึงตองพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพของบาน

เน้ือท่ี ความเหมาะสม และตองดูแลรักษาใหสวยงาม เปนระเบียบอยูเสมอ การจัดตกแตงบริเวณ

บานใหสวยงามสามารถทําไดดังน้ี

1. ร้ัวบาน ไมวาจะใชวัสดุอะไร เชน 

ร้ัวไม ร้ัวสังกะสี ร้ัวคอนกรีต หรือร้ัวลวดหนาม 

ควรดูแลใหอยูในสภาพท่ีแข็งแรงอยูเสมอ เพราะ

ร้ัวบานเปนสวนท่ีก้ันบริเวณโดยรอบพ้ืนท่ีของ

บาน และแสดงขอบเขต การปลูกตนไมตาม

แนวร้ัวจะทําใหสวยงามและสดช่ืน การติด

ดวงไฟบริเวณประตูร้ัว จะชวยใหสามารถมอง

เห็นบริเวณบานในยามค่ําคืนได เปนการสราง

ความปลอดภัยใหกับสมาชิกในบานอีกดวย

รั้วบานที่ทําจากไม

2. ทางเดินหรือถนนเขาบาน ควร

ดูแลใหสะอาดอยูเสมอ เก็บกวาดเศษผงและ

ใบไมไมใหรกรุงรัง

3. สนามหนาบาน ควรปลูกตนไมท่ี

ใหรมเงาเพ่ือชวยลดความรอนท่ีจะเขาสูตัวบาน 

เชน ปลูกไมผล ไดแก มะมวง ชมพู หรือปลูก

ตนไมท่ีดอกมีกล่ินหอม เชน ปบ จําป จะทําให

สดช่ืน หม่ันตัดหญาไมใหยาวจนเกินไป เพราะ

ถาหญาข้ึนรกมากจะเปนท่ีอยูอาศัยของสัตว

เล้ือยคลาน เชน งู ตะขาบ สวนบริเวณหลังบาน

ถาตองจัดใหมีบริเวณซักลางตองดูแลไมใหมี

ตะไครน้ํา เพราะจะทําใหล่ืนหกลมได บริเวณท่ี

ตากผาควรจัดไวบริเวณหลังบาน นอกจากน้ี

ถาสามารถแบงพ้ืนท่ีหรือจัดหากระถางเพ่ือปลูก

พืชผักสวนครัวจะชวยใหมีพืชผักสวนครัวไว

รับประทานไดอีกดวย

ดูแลทางเดินเขาบานใหสะอาดอยูเสมอ

สนามหนาบานควรปลูกตนไมใหรมเงา
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สํารวจเคร่ืองใช ของตกแตง หรือส่ิงอ่ืน ๆ  ท่ีมีความแหลมคม โครงสรางไมแข็งแรง เปน

สนิมซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักเรียน แลวหาวิธีปองกันหรือนําไปเก็บไวในหอง

เก็บของเพ่ือรอการจําหนายทรัพยสินออกจากโรงเรียน

8. การจัดวางถังขยะ ควรเลือกรูปแบบถังขยะท่ีสวยงาม ไมเกาหรือสกปรก จัดวางใน

ตําแหนงท่ีเหมาะสม และมีจํานวนเพียงพอ

7. ติดช่ือและสรรพคุณของตนไมเพ่ือเพ่ิม
แหลงเรียนรูใหนักเรียน

6. ติดปายบอกทางท่ีสวยงาม เห็นชัดเจน 

5. จัดท่ีน่ังพักผอนตามจุดตาง ๆ ท่ีมีความ

รมร่ืน ลมพัดเย็นสบาย 

4. จัดภูมิทัศนใหสวยงาม เชน การจัดสวนหยอม ปลูกไมดอกไมประดับ มีสระน้ําพุ บริเวณ

ดานหนาหรือดานขางอาคาร เปนตน 

3. หม่ันรดน้ํา พรวนดิน ดูแลตนไมใหเจริญเติบโต มีรูปทรงท่ีสวยงาม ไมปลอยใหก่ิงกาน

ยาวเกินไป

2. ตัดตกแตงตนไมอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง

การจัดตกแตงหองตาง ๆ ในโรงเรียน4.5

 บริเวณโรงเรียน ไดแก ทางเดิน สนามหญา สวนหยอม ท่ีน่ังพักผอน ร้ัวโรงเรียน ซ่ึงควร

ไดรับการตกแตงใหเรียบรอย สวยงาม ดังน้ี

1. เก็บกวาดเศษขยะ ใบไม ฝุนผง และทําความสะอาดบริเวณ

สวนหยอม ทางเดิน สนามหญา เปนประจําทุกวัน

9.
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โรงอาหาร

3. หองอาหาร/โรงอาหาร ควรจัด

เจาหนาท่ีดูแลรักษาความสะอาดของโตะ เกาอ้ี พ้ืน

และบริเวณท่ัวไปของหองอาหารใหสะอาด จัดวางถัง

ท่ีมีฝาปดสําหรับท้ิงขยะใหเพียงพอโดยมีถุงดํารองรับ

เพ่ือสะดวกในการนําไปท้ิง รานคาควรจัดวางอาหาร

ในตูเพ่ือปองกันฝุนและแมลงวัน ดูแลพ้ืนท่ีจําหนาย

อาหารใหสะอาด ทําความสะอาดอางน้ํา และทาง

4. หองพยาบาล ควรจัดนักเรียนมา

ชวยดูแลทําความสะอาด และจัดหองพยาบาล

ใหเรียบรอยเปนประจําทุกวัน ปดท่ีนอน ขึง

ผาปูท่ีนอนใหตึง พับผาหม และคลุมเตียงนอน

ใหเรียบรอย จัดเก็บอุปกรณปฐมพยาบาลไวใน

ตูท่ีสามารถหยิบใชงานไดสะดวก จัดยาโดย

แยกชนิดของยารับประทานและยาทาภายนอก

ออกจากกัน จัดปายนิเทศเผยแพรความรูเก่ียวกับ

การรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล ความรูเก่ียวกับ

โรคตาง ๆ ท่ีมักเกิดข้ึนบอย การปองกันโรค

ติดตอ จัดตกแตงหองพยาบาลใหสวยงาม เชน 

วางแจกันดอกไมประดิษฐไวบนโตะ ติดรูปภาพ

ท่ีดูสบายตา เชน ภาพวิว ภาพดอกไมไวบน

ผนังหอง เปนตน

5. หองน้ํา ควรจัดหองน้ําใหเพียงพอ 

ควรมีเจาหนาท่ีดูแลรักษาความสะอาดตลอดวัน 

เพ่ือใหหองน้ําสะอาด พ้ืนแหงไมเฉอะแฉะ ไมมี

กล่ินเหม็น ควรมีการจัดตกแตงหองน้ําใหสดช่ืน 

โดยวางไมดอกไมประดับเล็ก ๆ หรือวางโถ

เคร่ืองหอมจากธรรมชาติไวท่ีหนากระจกแตงตัว

เพ่ือชวยลดกล่ินท่ีไมพึงประสงค นักเรียนท่ีใช

หองน้ําตองรับผิดชอบตอสวนรวม กอนออกจาก

หองน้ําควรตรวจดูโถสวมและพ้ืนหองใหสะอาด

ทุกคร้ัง ท้ิงกระดาษชําระใหลงถังขยะ หอผา

อนามัยท่ีใชแลวใหเรียบรอยกอนท้ิงลงถังขยะ 

เวลาลางมือตองไมเปดน้ําแรงเกินไปและระวัง

ไมใหน้ํากระเด็นออกนอกอางลางมือ ปดกอกน้ํา

ใหสนิททุกคร้ังหลังใชงาน ระวังผงแปงไมใหหก

เลอะเทอะตามอางลางมือและพ้ืนหองน้ํา

ระบายน้ําทุกวัน จัดตกแตงหองอาหารดวยกระถางดอกไม ภาพอาหาร ปายนิเทศเผยแพรความรู

ดานโภชนาการ เปนตน 

หองนํ้าหองพยาบาล
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5 การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม
ในการทํางานบาน

 การอนุรักษพลังงาน (Energy Conservation) หมายถึง การผลิตและการใชพลังงาน

อยางมีประสิทธิภาพและประหยัด โดยการพัฒนากระบวนการผลิตและการใชพลังงานในรูปแบบ

ตาง ๆ ใหเหมาะสม ตลอดจนการพัฒนาพลังงานจากแหลงใหมมาใชประโยชนทดแทนพลังงานท่ี

ส้ินเปลือง รวมท้ังการปองกันการสูญเสียพลังงานและผลกระทบตอสภาพแวดลอม การอนุรักษ

พลังงานจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีชวยใหไดผลทางตรงคือ การลดคาใชจาย และผลทางออมคือ

เปนการชะลอเวลาท่ีทรัพยากรธรรมชาติจะหมดไป การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมในการ

ทํางานจึงมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังน้ี 

การใชนํ้าประปาอยางประหยัด5.1

¡Ô¨¡ÃÃÁãªŒ¹íéÒÍÂ‹Ò§äÃãËŒ»ÃÐËÂÑ´

ท่ีมา: ขอมูลจากการประปานครหลวง

ลางถวยชาม
ใชทิชชูเช็ดคราบอาหาร

ออก กอนลางในอางน้ํา

อาบน้ํา
ใชฝกบัวแทนอางอาบน้ํา

ย่ิงรูเล็กย่ิงประหยัด

แปรงฟน
ใชแกวน้ํารองน้ําแทน

การปลอยน้ําไหล

ทําความสะอาดพ้ืน
ซักลางอุปกรณ

ในภาชนะแทน

การฉีดน้ําลาง

ซักผา
รวบรวมผาใหมากพอ

ตอการซักแตละคร้ัง

รดน้ําตนไม
ใชฝกบัวรดน้ําหรือ

สปริงเกอรแทนสายยาง

ลางรถ
ใชถังรองน้ําและ

ใชอุปกรณชุบเช็ดรถ

แทนการใชสายยางฉีดโดยตรง
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การดูแลรักษาความสะอาดบานและ
โรงเรยีนโดยใชหลัก 5 ส4.6

กิจกรรม 5 ส เปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงแกไขงานและ

รักษาส่ิงแวดลอมในสถานท่ีทํางานใหดีข้ึน

กิจกรรม
5 ส

1.
2.

3.

4.
5.

สะสาง คือการคัดแยกระหวางส่ิงท่ีจําเปนตองใชในการปฏิบัติงานกับส่ิงท่ีไมจําเปน

ตองใชออกจากกันอยางชัดเจน แลวนําของท่ีไมใชออกไป เชน เอกสารท่ีลาสมัย เศษ

กระดาษ ขวดน้ําด่ืม กระปองน้ําอัดลม ควรพิจารณาของท่ีไมใชบางอยางท่ีสามารถนํา

ไปจําหนายเพ่ิมรายไดหรือนําไปประดิษฐเปนของใชหรือของตกแตงบาน

สะดวก คือการจัดวางส่ิงของใหงายตอการใชงาน

เปนระเบียบเรียบรอย หยิบใชไดงาย สวยงามและปลอดภัย

เชน จัดเก็บอุปกรณทําความสะอาดไวในตูแลวติดช่ือ

อุปกรณน้ัน ๆ ไวหนาตู  เพ่ือใหหยิบใชไดสะดวก เปนตน

สะอาด คือการทําความสะอาดอุปกรณเคร่ืองใช

เคร่ืองเรือน ของตกแตงหองและสวนตาง ๆ ของ

หองใหสะอาดพรอมใชงานอยูเสมอ 

สุขลักษณะ คือการดูแลรักษาบานหรือโรงเรียนให

สะอาด มีสุขอนามัยท่ีดี ปลอดภัยจากโรคติดตอ เชน จัด

ใหมีแสงสวางจากภายนอกอาคารเพ่ือลดความอับช้ืน ขจัด

กล่ินไมพึงประสงค ปลูกตนไมใหญเพ่ือชวยกรองฝุนและ

ลดเสียงท่ีจะเขาสูหอง เปนตน

สรางนิสัย คือการปฏิบัติตนตามหลัก 4 ส ท่ีกลาวมาขางตนจนเกิดเปนนิสัย

ท่ีดี รูจักรับผิดชอบตอสังคม เชน ชวยกันรักษาความสะอาดของบานและโรงเรียน

อยูเสมอ ท้ิงขยะลงถังขยะ เม่ือเห็นเศษขยะแลวรีบเก็บท้ิงลงถังขยะ ใชและดูแล

รักษาหองน้ําหองสวมใหอยูในสภาพดี ไมขีดเขียนส่ิงตาง ๆ บนพ้ืนหรือผนังหอง

หยิบหนังสือมาอานแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย เปนตน 

https://eqrco.de/a/0X6EuX
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การใชทรัพยากรปาไมอยางประหยัด5.3

 การดูแลและตกแตงหองตาง ๆ ในโรงเรียน เปนหนาท่ีของสมาชิกทุกคนในโรงเรียน ท่ีจะ

ชวยทําใหหองเรียน หองปฏิบัติงาน อาคาร และบริเวณโรงเรียนสะอาดและสวยงามข้ึน โดยมี

แนวทางในการปฏิบัติดังน้ี

ควรใชกระดาษพิมพงานทั้ง 2 ดาน
เพื่อชวยกันรักษาทรัพยากรปาไม

1. การใชกระดาษ กระดาษผลิตมาจาก

เย่ือไม กระดาษทิชชู กระดาษพิมพงาน กระดาษ

สมุด บางคร้ังเราใชกระดาษทิชชูเช็ดน้ําบนโตะ

เพียงเล็กนอยแลวท้ิง การใชกระดาษเพียงหนาเดียว

การใชกระดาษสมุดไมถึงคร่ึงเลมแลวเปล่ียนเลมใหม

การปฏิบัติเชนน้ีทําใหส้ินเปลืองทรัพยากรปาไม

ถาเปล่ียนจากการใชกระดาษทิชชูมาเปนการใช

ผาข้ีร้ิวแทน หรือใชกระดาษพิมพงานท้ัง 2 ดาน

และควรใชสมุดใหหมดท้ังเลมหรือนํากระดาษเปลา

ท่ีเหลือจากหลายๆ เลมมาเย็บรวมกันประดิษฐเปนสมุดเลมใหม จะชวยรักษาทรัพยากรปาไมไวได

อีกวิธีหน่ึง

ชั้นวางของที่ทําจากลังไมเกา

2. การใชเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชท่ีทําจากไม

ปจจุบันน้ีมีการออกแบบเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชจากไมท่ี

สวยงามแปลกตามากข้ึน จึงเปนแรงจูงใจใหผูบริโภค

ซ้ือมาใชท้ัง ๆ ท่ีของเดิมยังสามารถใชได ทําใหมีการ

ผลิตเคร่ืองเรือนจากไมมากข้ึน พ้ืนท่ีปาจึงลดลง สง

ผลกระทบตอสภาพแวดลอมดิน น้ํา อากาศ สัตวปา 

และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ดังน้ัน เม่ือเคร่ืองเรือนเคร่ืองใช

จากไมชํารุดควรซอมแซมใหอยูในสภาพท่ีใชงาน

ตอไปไดดีเพ่ือลดการซ้ือ ลดการผลิต และชวยรักษา

สภาพปาใหสมบูรณ  

ปญหามลพิษทางอากาศ5.4

1. การใชผาหรือพลาสติกคลุมส่ิงของท่ีไมคอยไดใชเอาไว จะปองกันการสะสมของ

ฝุนละออง ชวยลดข้ันตอนการทําความสะอาด และปองกันผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ
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การใชไฟฟาอยางประหยัด5.2

เคร่ืองปรับอากาศ
ปดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไมอยู

ปดประตูหนาตางและผามาน

 กันความรอนจากภายนอก

ต้ังอุณหภูมิไมควรต่ํากวา 26
 องศาเซลเซียส

ควรใชเคร่ืองขนาดเหมาะสม

 กับขนาดหอง

เตารีด
ต้ังปุมปรับความรอนใหเหมาะสม

 กับชนิดของผา

ดึงเตาเสียบออกกอนจะรีดเสร็จ

 ประมาณ 2-3 นาที แลวรีดตอไป

 จนเสร็จ

ควรพรมน้ําพอสมควร รีดผา

 คราวละมาก ๆ ติดตอกันจนเสร็จ

หลอดไฟฟา
ควรปดไฟทุกคร้ังเม่ือไมมี

 คนอยูในหอง

เลือกใชหลอดไฟท่ีมีกําลัง

 วัตตเหมาะสมกับการใช

 งาน และประหยัด เชน 

 หลอด LED

เคร่ืองซักผา
ใสผาเหมาะกับกําลังเคร่ือง

ควรใช น้ําเย็นซักผา สวน

 น้ํารอนให ใช เฉพาะกรณี

 รอยเปอนไขมันมาก

หากมีแสงแดดไมควรใช

 เคร่ืองอบแหง ควรจะนํา

 เส้ือผาท่ีซักเสร็จมาผ่ึงแดด

พัดลม
เปดความเร็วลมพอควร

เปดเฉพาะเวลาใชงาน

คว ร เป ดหน า ต า ง ใช ล ม

 ธรรมชาติแทนถาทําได

ตูเย็น 
ต้ังใหหลังตูหางจากผนังเกิน

15 ซม. 

ต้ังอุณหภูมิพอเหมาะ 

ควรใชตูเย็นขนาดเหมาะกับ

 ครอบครัว

ไมปด–เปดตูเย็นบอย ๆ
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กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ
1. นักเรียนสํารวจบานของตนเองวามีจุดใดท่ีตองการทําความสะอาดแลวตกแตงใหม

ถายรูปเก็บไว แลววางแผนการทําความสะอาดและจัดตกแตงใหม โดยการปฏิบัติงานท่ีชวย

อนุรักษพลังงานและรักษาส่ิงแวดลอม ถายรูปผลงานท่ีไดหลังการปฏิบัติงาน แลวเปรียบเทียบ

ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน สํารวจการจัดตกแตงหองเรียนของตนเอง

และวิเคราะหวาจัดหองไดเหมาะสมหรือไม อยางไร พรอมท้ังเสนอแนวทางการจัดหองเรียนใหม

เขียนรายงานพรอมวาดภาพประกอบ แลวนําเสนอหนาช้ันเรียน

3. นักเรียนแบงกลุมเพ่ือสํารวจบริเวณโรงเรียน แลวรวมกันวิเคราะหวาควรปรับปรุง

สวนไหนอยางไร เพราะอะไร แลวเขียนรายงานเพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงโรงเรียน

ใหสวยงาม

คําถามพัฒนาทักษะการคิด
1. การจัดตกแตงบานและโรงเรียนมีหลักการอยางไร

2. นักเรียนมีหลักการจัดตกแตงหองตาง ๆ ภายในบานอยางไร อธิบายมาพอเขาใจ

3. ถาพ้ืนกระเบ้ืองยางในหองเรียนสกปรกมาก นักเรียนจะชวยกันทําความสะอาด

อยางไร

4. นักเรียนควรจะจัดตกแตงหองเรียนของนักเรียนอยางไร จึงจะชวยใหเกิด

บรรยากาศแหงการเรียนรู

5. ถาโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกลุมกันพัฒนาโรงเรียนใหสวยงาม นาอยู

นักเรียนจะทําส่ิงใดบางและอยางไร
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2. ลดหรือเลิกการใชผลิตภัณฑ

บางชนิดประเภทสเปรย ซ่ึงบรรจุสารคลอโร-

ฟลูออโรคารบอน (Chlorofluorocarbon: CFC) ซ่ึง

เปนสารท่ีสามารถทําลายโอโซนในช้ันบรรยากาศ

ของโลกเชน ยาฉีดยุง สเปรยน้ําหอมปรับอากาศ

น้ําหอมดับกล่ินกายแบบสเปรย เปนตน

ไมควรใชผลิตภัณฑท่ีมีสารคลอโรฟลูออโรคารบอน

   ทักษะการจัดการเปนอีกทักษะหน่ึงท่ีสามารถ

  นํามาใชในการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต โดยนํามาใช

ในการจัดระบบงาน และการจัดระบบคน เพ่ือใหการทํางานสําเร็จตาม

เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ บานและโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีเราจะตอง

ชวยกันดูแลรักษาใหสะอาด นาอยู การชวยกันรักษาความสะอาดบานและ

โรงเรียนอยู ควรทํางานอยางมีข้ันตอน ใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคาและ

ลดปญหาการทํางานท่ีอาจสงผลกระทบตอการทําลายส่ิงแวดลอม 

สรุปสรุป

เปดโลกทัศน

ท่ีมา : https:// healthenvi.com/ปญหาคุณภาพอากาศจาก-pm2-5-ใน-2/

ฝุน PM 2.5 อันตรายแคไหน?
 ลักษณะของฝุน PM 2.5: คือฝุนละอองท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กมากกวา

2.5 ไมครอน ซ่ึงมนุษยไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตหากฝุน

 มีปริมาณมากในอากาศ ก็สามารถมองเห็นเปนหมอกหรือควันได

 สาเหตุ: ควันทอไอเสีย ควันบุหร่ี การเผาไหมส่ิงตาง ๆ ซ่ึงความอันตราย

 อยูท่ีฝุนท่ีเล็กมากแบบน้ี สามารถลอดผานเขาจมูกไปยังหลอดลม ลึกจนถึง

 ถุงลมปอด และอาจเขาสูกระแสเลือดได

 ผลเสียตอรางกาย: สวนใหญจะทําลายระบบทางเดินหายใจ ทําใหแสบจมูก ไอ มีเสมหะ หากมี

 โรคประจําตัวอาจทําใหเกิดโรคหอบหืด หรือถุงลมโปงพองได และในระยะยาวอาจทําใหเกิดมะเร็งปอด

 นอกจากน้ีฝุนยังสามารถซึมเขาทําลายผิวหนัง ทําใหเกิดร้ิวรอยและการอุดตันของผิวไดดวย

 วิธีการปองกัน: สวมหนากากชนิดท่ีสามารถปองกันฝุน PM 2.5 ได และหากอยูในอาคาร ควร

 ใชเคร่ืองฟอกอากาศชวยกําจัดฝุนเพ่ิมเติม รวมถึงการปลูกตนไมฟอกอากาศก็อาจชวยใหอากาศ

 ดีข้ึนไดเชนกัน

https://eqrco.de/a/iyoiLS
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