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ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ดนตรีนาฏศิลป 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรียนรู ศิลปะ เลมนี้ จัดพิมพโดย บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด

 หนังสือเลมนี้ประกันคุณภาพโดยผูผลิต และจะตองสงใหสำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศกึษา สำนักคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานตรวจประเมนิคณุภาพทางวิชาการ เพือ่ออก
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(ปกหลงั) พรอมทัง้แจงใหสำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษาทราบดวย เพือ่ใชเปนขอมลู

ประกอบการพิจารณาอนญุาตใหใชหนงัสือในสถานศกึษาตอไป
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  2. นายวีระกิจ  สุวรรณพิทักษ



 การวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรมอยาง

เปนระบบ การแกปญหาส่ิงที่เกิดขึ้นในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยาง

ราบรื่น

การคิดวิเคราะห และการ
แกปญหา

 การศึกษาเรียนรูที่เกิดจากการสรางสรรค

อันมาจากวัฒนธรรมที่แตกตางกัน การเขาถึง

วัฒนธรรมที่แตกตางกันยังชวยพัฒนาชีวิต

การทํางาน และทางสังคมดวย

วัฒนธรรมที่แตกตาง

 การสื่อสารอยางมีวิจารณญาณที่ตองใช

ความคิดอยางถี่ถวน และการถายทอดความคิด 

จินตนาการของตนเองออกมาเปนผลงานศิลปะ

ส่ือสารอยางมีวิจารณญาณ

 การนําความรู ความสามารถท่ีไดในการเรียนรู

ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ

ที่สนใจในอนาคต

ทักษะสูอาชีพ

 การใชความคิดสรางสรรค สรางสิ่งใหม ๆ 

หรือนําสิ่งที่เคยมีอยูแลวมาปรับปรุง แกไข 

พัฒนาสิ่งที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น

การสรางสรรค

 การศึกษาและปฏิบัติงานเปนกลุม การ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น รูจักแบงหนาที่กัน

ตามความเหมาะสม เรยีนรูบทบาทของการเปน

ผูนําและผูตามที่ดี

การท ํางานเปนทีม

 การสรางสรรคผลงานดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

ดวยความคิดสรางสรรค และรูจักการแสวงหา

ขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีการอยางเหมาะสม

เทคโนโลยีทันสมัย

 การรูจักแบงปน เอื้อเฟอเผ่ือแผ การแสดง

ความชื่นชมและยินดีกับผูอื่นอยางเต็มใจ และ

พฒันาการอยูรวมกนัในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ

การมีคุณธรรม
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            ฝายวชิาการ บรษิทั สำานกัพมิพเอมพนัธ จำากดั

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ดนตรี นาฏศิลป 1 เลมน้ี

จะเปนประโยชนตอนักเรียนและครูผูสอนท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะตอไป

 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน ดนตร ีนาฏศลิป 1 เลมนี ้ไดเรยีบเรยีงขึน้สาํหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี และสาระที่ 3 นาฏศิลป ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ แบงออกเปน 8 หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 
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เส้นสายลายเสียง การเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ 

จังหวะหรรษา รำาเล่นเป็นภาษา 

เพลงที่ใช้ในชีวิตประจำาวัน รู้เล่นเช่นเด็กไทย

ดนตรีและเพลงพื้นบ้าน ได้ดู...รู้การแสดง 
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QR สองรู

https://eqrcode.co/a/hql92d

การนาํเสนอขอมลูทีน่าสนใจผาน
เทคโนโลยี QR CODE เพื่อให
นักเรียนเขาถึงขอมูลไดอยาง
รวดเร็วและหลากหลาย

กิจกรรมทายสาระการเรียนรูท่ี
สงเสริมใหนักเรียนไดเขาใจ ปฏิบัติ 
และสรางสรรคอยางมีกระบวนการ 
ในสาระการเรียนรูน้ัน ๆ

กิจกรรมทายหนวยการเรียนรู

ที่สงเสริมใหนักเรียนไดเขาใจ 
ปฏิบัติ และสรางสรรคอยางมี
กระบวนการ เกิดทักษะการ
เรียนรูอยางครบดาน และ
กระตุนใหนักเรียนเห็นคุณคา
และมีความภูมิใจในศิลปะ

คําถามทายหนวยการเรียนรู 
เพือ่ประเมนิความรู ความเขาใจ
ของนักเรียน 

โครงงานชวนคิด

การนําเสนอตัวอยางโครงงานที่

มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 

สรางสรรค คนควา สํารวจ และ

ฝกทักษะอื่น ๆ  เพื่อใหเกิดความรู

และทักษะที่ จําเปนในศตวรรษ

ที่ 21

 การสรุปสาระสําคัญทายหนวย

การเรียนรูรูปแบบ Infographic 

เพ่ือใหนักเรียนเขาใจไดงาย และยัง

สามารถใชเทคโนโลย ีQR CODE 

เพื่อเขาถึง และรับชม Motion 

graphic ไดอีกดวย

กิจกรรมทายสาระการเรียนรูท่ี

กกกกกกกกิิิิิจจจกรรมท้ายสสสสสสาาาารรรรรระะะะ
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 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเลมนี้ มีเน้ือหาที่สอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรู

และตวัช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูศลิปะ สาระที ่2 ดนตร ีและสาระท่ี 3 นาฏศลิป ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อีกทั้งยังไดเพิ่มเติมความรูที่เหมาะสม

กบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา เพือ่เสรมิสรางใหนกัเรียนมคีวามรู ทกัษะ และเกดิเจตคติ

ที่ดีตอศิลปะ ในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

 โดยมีองคประกอบตาง ๆ ดังนี ้

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่กระตุนความ
สนใจใหนักเรียนไดรวบรวมความรูเดิมท่ี

เกี่ยวของ นําไปสูการเรียนรูในเรื่องใหม

คําศัพทเฉพาะท่ีควรรูเก่ียวกับศิลปะ 

(ดนตรี นาฏศิลป) เพ่ือใหนักเรียน

เขาใจความหมายมากยิ่งขึ้น

ลับสมอง
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คําถามจุดประกายความคิด 
เพ่ือสงเสรมิใหนักเรยีนมีทกัษะ
ในการวิเคราะหและสืบคน
ขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ

เกร็ดความรู เพิ่มเติม และเทคนิคที่นาสนใจเก่ียวกับ
การปฏิบัติดนตรี นาฏศิลป เพื่อสงเสริมใหนักเรียน
มอีงคความรูท่ีหลากหลาย และสามารถนาํไปประยกุตใชได

คําศัพทภาษาอังกฤษที่นาสนใจ 
เพ่ือใหนักเรียนไดฝกอานและรู
คําศัพทภาษาอังกฤษ
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เกร็ดความรู เพิ่มเติม และเทคนิคที่นาสนใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติดนตรี นาฏศิลป เพื่อสงเสริมใหนักเรียน
เกร็ดความรู เพิ่มเติม และเทคนิคที่นาสนใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติดนตรี นาฏศิลป เพื่อสงเสริมใหนักเรียน
เกร็ดความรู เพิ่มเติม และเทคนิคที่นาสนใจเกี่ยวกับ

มอีงคความรูท่ีหลากหลาย และสามารถนาํไปประยกุตใชได
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 ศึกษาสาระการเรียนรูทางดนตรี เรื่องเสียงและการกําเนิดของเสียง จําแนกเสียงที่เกิดจาก
ธรรมชาติและเสียงที่มนุษยสรางขึ้น ระบุเสียงสูง-ตํ่า ดัง-เบา สั้น-ยาว สามารถปฏิบัติเคาะจังหวะ
กับบทเพลง บทกลอน รองเพลงงาย ๆ ในชีวิตประจําวันและเพลงพื้นบานภาคกลาง และอธิบาย
ดนตรีในทองถิ่นได

 ศึกษาสาระการเรียนรูทางนาฏศิลป เรื่องการเคลื่อนไหว สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เลียนแบบคน สัตว สิ่งของ หรือธรรมชาติ ปฏิบัติภาษาทาเพื่อสื่อความหมายและแสดงประกอบ
เพลงเกี่ยวกับธรรมชาติและสัตวได ระบุและเลนการละเลนของเด็กไทยได สามารถปฏิบัติตนเปน
ผูชมที่ดี และบอกสิ่งที่ชอบจากการแสดงได

หน�วยการเรียนรูที่

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

ศ 2.1 ศ 2.2

1 2 3 4 5 1 2

หน�วยการเรียนรูที่

        มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

ศ 3.1 ศ 3.2

1 2 3 1 2

µารา§ÇÔà¤ราÐË ìÁาµร°า¹¡ารàรÕÂ¹รÙ éáÅÐµัÇªÕéÇั´

¤íาÍ¸ÔบาÂราÂÇÔªา

1  เสนสายลายเสียง

5  การเคล� อนไหวแบบตาง ๆ

2  จังหวะหรรษา

6  รําเลนเปนภาษา

3  เพลงที่ ใช ในชีวิตประจําวัน

7  รูเลนเชนเด็กไทย

4  ดนตรีและเพลงพื้นบาน

8  ไดดู...รูการแสดง

สาระที่ 2 ดนตรี

สาระที่ 3 นาฏศิลป

 เสียงที่เราไดยินในทุก ๆ วัน มีความหลากหลาย ทุกเสียงลวนมี

การกําเนิด ลักษณะ และมีสีสันที่แตกตางกัน ซึ่งทําใหเราเกิดความรูสึก

แตกตางกันไปตามเสียงที่ไดยิน

á¹Ç¤Ô´

Ë¹
‹ÇÂ

¡ÒÃàÃ
ÕÂ¹ÃŒÙ·Õè

1 
àÊé ¹ÊÒÂÅÒÂàÊÕÂ§

1. àÊÕÂ§áÅÐ¡ÒÃ¡Ó à¹Ô´ 
 ¢Í§àÊÕÂ§

2. ÊÕÊÑ¹¢Í§àÊÕÂ§

ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

1. รูวาสิ่งตาง ๆ สามารถกอกําเนิดเสียง

 ที่แตกตางกัน (ศ 2.1 ป.1/1) 

2. บอกลักษณะของเสียงดัง-เบา และ

 ความชา-เร็วของจังหวะ 

 (ศ 2.1 ป.1/2)

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู
 และปฏิบัติได
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¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡‹Í¹àÃÕÂ¹
¤ÓªÕéá¨§ ใหนักเรียนเลียนแบบเสียงจากภาพตอไปนี้

“เพือ่น ๆ  คดิวาเสียงในธรรมชาตมีิเสียงอะไรบาง”

ÊØ¹Ñ¢ á¡Ð

áÁÇ Ã¶©Ø¡à©Ô¹

à»‚Ââ¹ ¹¡ËÇÕ´

แกะรอง “แบะ แบะ”
แลวขออื่นมีเสียง

อยางไรนะ

ÅÑºÊÁÍ§

¹¡ËÇÕ´

3

àÊÕÂ§áÅÐ¡ÒÃ¡Ó à¹Ô´¢Í§àÊÕÂ§

 รอบ ๆ  ตวัเรามเีสยีงเกดิขึน้อยูตลอดเวลา มเีสยีงทีเ่กดิขึน้โดย

ธรรมชาติ และเสียงท่ีมนุษยสรางข้ึน

¡ÒÃ¡Ó à¹Ô´
¢Í§àÊÕÂ§

เสียงที่เกิดจากธรรมชาติ

เสียงที่มนุษยสรางขึ้น

เสียงที่มนุษยสรางขึ้น

เสียงที่เกิดจากธรรมชาติ

แกะรอง “แบะ แบะ”
แลวขออื่นมีเสียง

อยางไรนะ



àÊÕÂ§·Õèà¡Ô´¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔ

ซา ครืน ครืน

อบ อบ เหมียว เหมียว

วู วู ฟู

ซู ซู ซู

 เสียงที่เกิดจากธรรมชาติเปนเสียงที่มีที่มาจาก

แหลงตาง ๆ  ในธรรมชาต ิเชน เสยีงลมพดั เสยีงฝนตก 

เสียงฟารอง เสียงคลื่น เสียงสัตว 

QR สองรู

https://qrcode.link/a/YyBJNb

ฮี้ ฮี้

4

àÊÕÂ§·ÕèÁ¹ØÉÂ�ÊÃŒÒ§¢Öé¹

ฮือ ฮือ แปะ แปะ

เย เย ปูน ปูน

กริ๊ง กริ๊ง หงาง หงาง

 เสยีงตาง ๆ  รอบตัวทีม่าจากมนษุยสรางขึน้ เชน 

เสียงส่ิงของตาง ๆ เสียงพูดคุย เสียงบรรเลงดนตรี 

เสียงรองเพลง เสียงปรบมือ

QR สองรู

https://qrcode.link/a/qXqrUb

5
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กิจกรรมที่ ๒

กกกิิิิิจกรรมที่่่่่่่ 111111
¤ÓªÕéá¨§ ใหนักเรียนสํารวจเสียงในบริเวณหองเรียนของตัวเองวา

มีเสียงใดเกิดขึ้นบาง และเสียงนั้นเปนเสียงที่เกิดจาก

ธรรมชาติ หรือเสียงที่มนุษยสรางขึ้น

¤íÒÈÑ¾·� ¤íÒÍ‹Ò¹ ¤ÇÒÁËÁÒÂ
sound ซาวด เสียงfor Funfor Fun

7

ÊÕÊÑ¹¢Í§àÊÕÂ§

 เสยีงมคีณุสมบตัทิีห่ลากหลาย เชน เสยีงสงู เสยีงตํา่ เสยีงดัง 

เสียงเบา เสียงยาว เสียงสั้น เสียงที่เราไดยินจะทําใหเกิดความ

รูสึกที่ตางกัน  

àÊÕÂ§ÊÙ§ 
àÊÕÂ§µèÓ 

àÊÕÂ§´Ñ§ 
àÊÕÂ§àºÒ

àÊÕÂ§ÂÒÇ 
àÊÕÂ§ÊÑé¹

เสียงสูง

เสียงดัง

เสียงยาว เสียงสั้น

เสียงเบา

เสียงตํ่า

จิ๊บ
จิ๊บ

กริ๊ง
กริ๊ง

ปง
ปง

มอ
มอ

กอก 
กอก 

หึง
หึง
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 เสียงเครื่องดนตรีแตละชนิดก็มีสีสันของเสียงท่ีแตกตางกัน

ออกไป ตามลกัษณะของเครือ่งดนตร ีขนาด วสัดทุีใ่ชทําเครือ่งดนตร ี

ซึ่งสรางเสียงที่ใหความรูสึกตอผูฟงไดหลากหลายอารมณ

àÊÕÂ§ÊÙ§ 
àÊÕÂ§µèÓ 

àÊÕÂ§´Ñ§ 
àÊÕÂ§àºÒ

àÊÕÂ§ÂÒÇ 
àÊÕÂ§ÊÑé¹

เสียงสูง

ป ตะโพน

เสียงตํ่า

ทรัมเปต อูคูเลเล

เสียงดัง เสียงเบา

ไวโอลิน

เสียงยาว

กลอง

เสียงสั้น

9

กิจกรรมที่ 2
¤ÓªÕéá¨§ ใหนักเรียนบอกสีสันของเสียงตามความรูสึกของตัวเอง

ตอไปนี้

àÊÕÂ§¹éÓ µ¡

àÊÕÂ§ÃŒÍ§
à¾Å§ªÒµÔ

àÊÕÂ§áµÃÃ¶

àÊÕÂ§¹¡ËÇÕ´

àÊÕÂ§¨Ò¹áµ¡

เสียงดัง,  เสียงยาว

µÑÇÍÂ‹Ò§

1 

2 

3 

4 



10

เสียงที่เกิดจากธรรมชาติ

เสียงสูง เสียงต่ำ 

เสียงดัง เสียงเบา

เสียงยาว เสียงสั้น

เสียงที่มนุษยสรางขึ้น

 เชน เสยีงลมพัด เสยีงฝนตก 

เสียงฟารอง เสียงคลื่น เสียงสัตว

 เชน เสียงของสิ่งของตาง ๆ เสียงพูดคุย 

เสยีงการบรรเลงดนตร ีเสยีงรองเพลง เสยีงปรบมอื

ÊÕÊÑ¹¢Í§àÊÕÂ§

สรุปสาระสํ าคัญ

https://qrcode.link/a/PxFdy4

àÊÕÂ§áÅÐ¡ÒÃ¡íÒà¹Ô´¢Í§àÊÕÂ§

เสนสายลายเสียงเสนสายลายเสียง

11

¡Ô¨¡ÃÃÁÊè §àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1 ใหนักเรียนคนหาวา ในบานของตัวเองมีเสียงอะไร

 ที่เปนเสียงที่ดังที่สุด และเสียงที่เบาที่สุด 

2 ใหนกัเรียนฟงเสยีงจากครแูลวบอกวา เสยีงใดเปนเสยีงสงู

 เสียงใดเปนเสียงตํ่า

ªÇ¹¤Ô´...
¾ÔªÔµ¤ÓµÍº

1 นักเรียนคิดวา เสียงของเพื่อนผูชายและเสียงของ

 เพื่อนผูหญิง มีความแตกตางกันอยางไรบาง 

2 นกัเรยีนชอบเสยีงทีเ่กิดจากธรรมชาติ เสยีงใดมากท่ีสดุ

3 จงบอกเสียงที่เกิดจากมนุษยสรางขึ้นมา 3 อยาง


