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ชั�นัมััธยมัศึึกษาปีีที่ี� 1

กลุ่่�มัสืารีะการีเรีียนัรี้�สืังคมัศึึกษา ศึาสืนัา แลุ่ะวิัฒนัธรีรีมั
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 ศึกษ� วิเคร�ะห์ บทบ�ทหน้�ที่ของเย�วชนที่มีต่อสังคมและประเทศช�ติโดยเน้นจิตส�ธ�รณะ 

ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม หลักก�ร เจตน�รมณ์ โครงสร้�ง และส�ระสำคัญ 

ของรัฐธรรมนูญแห่งร�ชอ�ณ�จักรไทยฉบับปัจจุบัน สิทธิเสรีภ�พ และหน้�ที่ของประช�ชนช�วไทย 

ต�มบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ ก�รถ่วงดุลอำน�จอธิปไตยในรัฐธรรมนูญแห่งร�ชอ�ณ�จักรไทย 

ฉบับปัจจุบัน กฎหม�ยในก�รคุ้มครองสิทธิของบุคคล ก�รปฏิิบัติตนในก�รเค�รพสิทธิเสรีภ�พของ 

ตนเองและผู้อื่น คว�มคล้�ยคลึงและคว�มแตกต่�งของวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศ 

ในภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก�รอยู่ร่วมกันภ�ยใต้วัฒนธรรมที่แตกต่�ง

 โดยใชก้ระบวนก�รคดิวเิคร�ะห ์สงัเคร�ะห ์กระบวนก�รกลุม่ กระบวนก�รสบืคน้ขอ้มลู อภปิร�ย

เสนอคว�มรู้ กระบวนก�รปฏิิบัติ และกระบวนก�รแก้ปัญห�

 เพือ่ให้เกดิคว�มรูค้ว�มเข้�ใจ นำคว�มรูไ้ปปรบัใช้ในชวีติประจำวนัอย่�งมเีหตผุล อดทน เสยีสละ

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่�งมีคว�มสุข และส�ม�รถนำไปประยุกต์ใช้ในก�รดำเนินชีวิต มีคุณธรรม

จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต�มหลักสูตร

ร�ยวิช�พื�นฐ�นหน้�ที�พลเมือง วัฒนธรรม

และก�รดำเนินชีวิตในสังคม ชั�นมัธยมศึึกษ�ป็ีที� 1

กลุ่มส�ระก�รเรียนร้้สังคมศึึกษ� ศึ�สน� 

และวัฒนธรรม  เวล� 20 ชั�วโมง

คำอธิิบายรีายวิชีา

หน่วย
ก�ร
เรียน
ร้้ที�

โครงสร้�งเนื�อห�
มฐ. ส 2.1 มฐ. ส 2.2

1 2 3 4 1 2 3

1 บทบ�ทและหน้�ที่ของเย�วชนที่มีต่อสังคมและ
ประเทศช�ติ

✓ ✓

2 รัฐธรรมนูญแห่งร�ชอ�ณ�จักรไทย ✓ ✓

3 อำน�จอธิปไตย ✓

4 กฎหม�ยน่�รู้ ✓

5 วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศในภูมิภ�ค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

✓

คว�มสอดคล้องกบัส�ระ ม�ตรฐ�น และตวัชี�วดัชั�นปี็

ส�ระที� 2

 หนงัสอืเรยีนร�ยวชิ�พืน้ฐ�น หน้�ที�พลเมือง วฒันธรรม และก�รดำเนินชวีติในสังคม ม. 1 

เล่มนี้ จัดอยู่ในกลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สังคมศึกษ� ศ�สน� และวัฒนธรรม จัดทำขึ้นต�มม�ตรฐ�น 

ก�รเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั และส�ระก�รเรยีนรูต้�มหลกัสตูรแกนกล�งก�รศกึษ�ขัน้พืน้ฐ�น พทุธศกัร�ช 2551 

สำหรับส�ระหน้�ที่พลเมือง วัฒนธรรม และก�รดำเนินชีวิตในสังคมเป็นวิช�ที่ ว่�ด้วยก�ร 

สร้�งคว�มเข้�ใจเรื่องคว�มสัมพันธ์ระหว่�งมนุษย์ ค่�นิยมในสังคม คว�มเป็นประช�ธิปไตย  

มคีว�มเข�้ใจในระบบก�รเมอืงก�รปกครองในสงัคมปจัจบุนั ปลกูฝังัคว�มรูค้ว�มเข�้ใจเรือ่งสทิธ ิหน�้ที่ 

และเสรีภ�พ อันจะนำไปสู่ก�รเป็นพลเมืองที่ดี มีก�รปรับปรุงเนื้อห�และสอดแทรกคว�มรู ้

ใหม่ ๆ  ให้มคีว�มทันสมัยสอดคล้องกับก�รเปลีย่นแปลงสังคมไทยและสังคมโลก สง่เสริมให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้ด้วยกิจกรรมก�รเรียนร้้เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งเป็นแนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ที่มุ่งให้

ผู้เรียนส�ม�รถพัฒน�คว�มคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ในก�รมีวิจ�รญ�ณ ก�รวิเคร�ะห์  

ก�รคดิแกป้ญัห� ก�รประเมนิ ตดัสนิใจ และก�รสร�้งสรรค ์มกี�รสร�้งเสรมิทกัษะด�้นหน�้ทีพ่ลเมอืง

โดยใช้โครงง�นเป็็นฐ�น (Project-Based Learning) เป็นกิจกรรมที่ต้องก�รเชื่อมโยงให้ 

ผูเ้รยีนไดม้องเหน็สภ�พแวดลอ้มใกลต้วั ปญัห�ของชมุชน สงัคม หรอืประเทศช�ต ิและแนวท�งปอ้งกนั

แกไ้ขซึง่เป็นก�รเตรียมคว�มพร้อมให้ผูเ้รียนส�ม�รถนำคว�มรู ้และทักษะทีไ่ด้ไปประยุกต์ใช้แก้ปญัห�

หรือใช้ในสถ�นก�รณ์ใหม่ ๆ ที่จะเกิดในโลกอน�คตได้ ซึ่งเป็นสมรรถนะสำคัญในศตวรรษที่ 21

 ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่�งยิ่งว่� หนังสือเรียนเล่มนี้จะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีก�รพัฒน�แบบ 

องค์รวม ทั้งด้�นคว�มรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งอำนวยคว�มสะดวกต่อ 

ครผููส้อนทีจ่ะนำไปใช้ในก�รจัดก�รเรียนรูเ้พือ่ให้ผูเ้รยีนได้พฒัน�เต็มต�มศักยภ�พและบรรลุเป�้หม�ย

ของหลักสูตร

ฝ่�ยวิช�ก�ร บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

คำน้ำคำน้ำ



เป็นก�รนำเสนอเนื้อห�ในรูปแบบ Infographic ในส่วน 

ของเนื้อห�ที่ย�กหรือมีปริม�ณม�ก เพื่อให้ง่�ยต่อก�ร

ทำคว�มเข้�ใจของนักเรียน โดยนำเสนอในรูปแบบของ

เทคโนโลยี QR Code 

● การนำาเสนอเน้�อหา

เป็นคำถ�มที่ใช้ทบทวนคว�มรู้ คว�มเข้�ใจของนักเรียนเกี่ยวกับ

เนื้อห�ในหน่วยก�รเรียนรู้ โดยก�รให้ตอบคำถ�มพัฒน�ทักษะ

ก�รคดิทีช่่วยส่งเสรมิทกัษะกระบวนก�รคดิ วเิคร�ะห์ของนกัเรยีน

● คิำาถามีพััฒนาทัักษะการคิิด

ก�รสรุปส�ระสำคัญท้�ยหน่วยก�ร

เรียนรู้แบบ Infographic เพื่อให้ 

นักเรียนเข้�ใจได้ง่�ยและส�ม�รถ 

ใช้เทคโนโลยี QR Code เพื่อให ้

เข้�ถึงและรับชม Motion Graphic ได้

● สรุปิสาระสำาคิัญ

เป็นก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่ต้องก�รฝัึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

จ�กประสบก�รณ์จริงเหมือนกับในชีวิตจริงอย่�งมีระบบ โดยมีขั้นตอน

ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ 4 ขั้นตอน

● กิจกรรมีการเร้ยนร้�เชี้ิงรุก (Active Learning)

เป็นก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่นำคว�มรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้ม�ทำ 

เป็นโครงง�น โดยมีขั้นตอนก�รจัดกิจกรรมเรียนรู้ 6 ขั้นตอน

● สร�างเสริมีทัักษะด�านหน�าทั้�พัลเมี้องโดยใชี้�

 โคิรงงานเปิ็นฐาน (Project-Based Learning)

 หนงัสอืเรยีนร�ยวชิ�พืน้ฐ�น หน้�ที�พลเมอืง วฒันธรรม และก�รดำเนนิชวีติในสงัคม ม. 1 

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 1 เล่มนี้ มีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้

แน้ะน้ำหน้ังสัือเรีียน้

เป็นสิ่งที่กำหนดให้รู้ว่�นักเรียนควรรู้อะไร 

ทำอะไรได้ และคุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นกับ

นักเรียนต�มเป้�หม�ยของหลักสูตร

● ตััวชี้้�วัด

เป็นขอบข่�ยเนื้อห�ส�ระที่นักเรียน 

จะได้เรียนในหน่วยก�รเรียนรู้นั้น ๆ

● สาระการเร้ยนร้�

เป็นคว�มคิดสำคัญซึ่งเป็นแนวในก�รผูกเรื่องหรือคว�มคิดอื่น ๆ 

ที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อห�ส�ระก�รเรียนรู้ในแต่ละหน่วยก�รเรียนรู้ 

● แนวคิิดสำาคิัญ

เป็นก�รสอดแทรกคว�มรู้ มุมมอง 

แนวคิดที่ทันสมัยในประเด็นต่�ง ๆ 

ที่สัมพันธ์กันระหว่�งเนื้อห� ซึ่ง

นักเรียนและครูผู้สอนส�ม�รถนำ 

ไปปรับใช้ในก�รจัดกิจกรรมก�ร 

เรียนรู้ ได้อย่�งหล�กหล�ย เพื่อ

เพิ่มพูนคว�มรู้ให้แก่นักเรียน

● เปิิดโลกทััศน์

เป็นก�รนำเสนอปัญห�ที่ส�ม�รถพบเห็นหรือสอดคล้องในชีวิตประจำวัน โดยใช้ภ�พเหตุก�รณ์  

แล้วตั้งคำถ�มกระตุ้นก�รเรียนรู้นั้น ซึ่งต้องเป็นคำถ�มปล�ยเปิด เพื่อให้ผู้เรียนได้คิด วิเคร�ะห์ 

ห�คำตอบด้วยตนเอง คำตอบที่ได้ไม่มีถูกหรือผิด 

● ปิัญหามี้ทัางออก



สาระทั้� 2
หน�าทั้�พัลเมี้อง วัฒนธรรมี และการดำาเนินชี้้วิตัในสังคิมี

1.  บทบ�ทและหน้�ที��ของเย�วชน

 ที��มีต่อสัังคมและป็ระเทศึช�ติิ 

2.  วิธีก�รป็ฏิิบัติิตนในก�รเค�รพสิทธิิ

 เสรีีภ�พของตนเองและผ้้อื�น 

3.  ผลที��ได้้รับจ�กก�รเค�รพในสิทธิิ

 เสรีีภ�พของตนเองและผ้้อื�น 

  สรุปส�ระสำคัญ 

  กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก

  (Active Learning) 

  คำถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด 

2

8

13

16

17

17

บที่บาที่และหน้�าที่ี�ของเยาวชีน้
ที่ี�มืีต่อสัังคมืและปรีะเที่ศชีาติหน่่

วยก
ารเรยี

น่ร้้ที่ี่

หน่่
วยก

ารเรยี
น่ร้้ที่ี่ 1 1

1.  รัฐธรรมน้ญแห่่งร�ชอ�ณ�จักรไทย 

 พุทธศึักร�ช 2560 

2.  แนวท�งก�รป็ฏิิบัติิตนต�มบทบัญญัติ

 ในรัฐธรรมน้ญเกี�ยวกับสิิทธิิ เสรีีภ�พ 

 และหน้�ที�ของป็วงชนช�วไทย 

  สรุปส�ระสำคัญ 

  กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก

  (Active Learning) 

  คำถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด 

19

30

33

34

34

รีัฐธิรีรีมืน้้ญแห่ง
รีาชีอาณาจักรีไที่ยหน่่

วยก
ารเรยี

น่ร้้ที่ี่

หน่่
วยก

ารเรยี
น่ร้้ที่ี่ 2 18

สัารีบัญสัารีบัญ
1.  อำน�จอธิปิ็ไตย 

2.  ก�รถ่่วงดุลอำน�จอธิป็ไตย
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 ตััวชี้้�วัด
  ระบุุความสามารถของตนเองในการทำ 

	 	 ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ

  (ส 2.1 ม. 1/2)

  แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิิ	เสรีภาพ 

	 	 ของตนเองและผู้้�อ่�น (ส 2.1 ม. 1/4)

	 สงัคมหนึ�งจะอย้ร่่วมกันอย่างสงบุสุขนั�น 

ต�องอาศัยความเป็นน�ำหนึ�งใจเดียวกัน

ของประชาชนทุกคน	 ในการตระหนักร้�

ถึงบุทบุาท	 หน�าที�และการปฏิิบัุติตนตาม

กฎกติกาของสังคม	 รวมถึงการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ที� เป็นประโยชน์ต่อ

สังคมและประเทศชาติ	 ดังนั�นเยาวชน

ในฐานะส่วนหนึ� งของสังคม	 ต�องร้�จัก 

บุทบุาทและปฏิิบุัติตนให�ถ้กต�องเหมาะสม

พร�อมทั�งมคีวามเคารพในสทิธิิ	เสรภีาพของ

ตนเองและผู้้�อ่�น	 เพ่�อการอาศัยอย้่ร่วมกัน

ภายในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป

หน่่วยการเรียน่ร้�ที่ี�

บทบาทและหน้าท่ีของเยาวชน
ท่ีมีต่อสังคมและประเทศชาติ

1

 สาระการเร้ยนร้�

 1. 	บุทบุาทและหน�าที�ของเยาวชนที�มีต่อ 

	 	 สังคมและประเทศชาติ

 2. 	วิธิีการปฏิิบุัติตนในการเคารพสิทธิิ 

	 	 เสรีภาพของตนเองและผู้้�อ่�น

 3. 	ผู้ลที� ได� รับุจากการเคารพในสิทธิิ 

	 	 เสรีภาพของตนเองและผู้้�อ่�น
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	 สังคมเกิดจากการรวมตัวกันของกลุ่มคนกลุ่มหนึ�ง	 มีการติดต่อส่�อสารซึึ่�งกันและกัน	 จน 

เกิดเป็นความสัมพันธิ์ร่วมกัน	 พร�อมกับุมีการยอมรับุในแบุบุแผู้น	 การดำเนินชีวิต	 ระเบุียบุ 

และกฎเกณฑ์์ต่าง	 ๆ	 เพ่�อให�ผู้้�คนในสังคม	 สามารถอย้่ร่วมกันได�อย่างปกติสุข	 ในสังคมหนึ�ง 

ประกอบุไปด�วย	 กลุ่มคนที�อาศัยอย้่รวมกันในประเทศนั�น	 เรียกว่า	 “ประชาชน”	 หร่อ 

“พลเมืือง” การที�ประเทศชาติจะมีพลเม่องดีนั�น	มักจะเริ�มต�นจากเยาวชนที�มีคุณภาพ

 เยาวชนคืออนาคตของชาต ิถ้าเยาวชนมีคุณภาพ 
การพัฒนาประเทศชาติจึงสามารถทำาได้โดยง่าย 

เยาวชนที่่�มี่คุุณภาพ
ต้้องปฏิิบััต้ิต้น

อย่่างไร

บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนบทบาทและหน้าที่ของเยาวชน
ที่มีต่อสังคมและประเทศชาติที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ1.
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1.1 ความหมายและความสำาคัญของเยาวชน

 เยาวชน✱  ค่อ	ผู้้�ที�มีอายุเกิน	15	ปีบุริบุ้รณ์	แต่ยังไม่ถึง	18	ปีบุริบุ้รณ์	เยาวชนเป็นผู้้�ที�กำลัง 

ศึกษาเล่าเรียน	 อย้่ในช่วงวัยการพัฒนาตนเองให�มีความร้�ความสามารถ	 ความสำคัญของเยาวชน 

มีดังนี�

	 นอกจากนี�	 สังคมไทยยังมุ่งหวังให�เยาวชนได�รับุการส่งเสริมให�ร้�จักการเสียสละประโยชน์ 

ส่วนตัวเพ่�อประโยชน์ส่วนรวม	 โดยไม่หวังผู้ลประโยชน์ตอบุแทน	 อันเป็นการกระทำด�วยจิตใจที�ม ี

ความรัก	 ความเอ่�ออาทรต่อบุุคคลอ่�น	 และสังคมรอบุข�าง	 หร่อก็ค่อ	 “การเป็นผู้้�มีจิตสาธิารณะ” 

(Public Mind)

เปน็กำลงัสำคญัในการขบัุเคล่�อนและพฒันาประเทศชาติ

อย่างมีคุณภาพ

เป็นกลุ่มประชากรที�สังคมไทยให�ความคาดหวัง

เพราะถ�าเยาวชนเป็นบุุคคลที�มีคุณภาพแล�ว 

การพัฒนาประเทศชาติให�มีความเจริญก�าวหน�า	

ย่อมจะเป็นสิ�งที�สามารถกระทำได�โดยราบุร่�น	

2.

สงัคมไทยยงัปรารถนาให�เยาวชนทกุคนประพฤติ 

ปฏิิบุัติตนตามกฎหมายและระเบีุยบุกฎเกณฑ์์

ของสงัคม	ร้�จกับุทบุาทและหน�าที�ของตนเองและ

ปฏิิบุัติตนได�อย่างเหมาะสม

3.

ช่วยกันทำนุบุำรุงรักษาขนบุธิรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธิรรม	 อันเป็นเอกลักษณ์ของชาติให�คงอย้่กับุ 

สังคมไทยได�อย่างยั�งย่น

4.

1.

✱	 ตามพระราชบุัญญัติศาลเยาวชนและครอบุครัวและวิธิีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบุครัว	พ.ศ.	2553
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1.2 การเป็นผู้มีจิตสาธารณะของเยาวชน

 จิิตสาธารณะ	 หมายถึง	 การตระหนักร้�และคำนึงถึงส่วนรวมร่วมกัน	 หร่อการคำนึงถึง 

ผู้้�อ่�นที�ร่วมสัมพันธิ์เป็นกลุ่มเดียวกัน	 โดยการร้�จักเอาใจใส่เป็นธิุระและเข�าร่วมในเร่�องของส่วนรวม 

ที�เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ	 มีความสำนึกและยึดมั�นในคุณธิรรม	 จริยธิรรมที�ดีงาม	 เน�นความ 

เป็นระเบุียบุเรียบุร�อย	ประหยัดและเกิดเป็นความสมดุลระหว่างมนุษย์กับุธิรรมชาติ

	 การเป็นผู้้�มีจิตสาธิารณะ	จึงเป็นลักษณะของเยาวชนที�มีพฤติกรรมการแสดงออก	ดังนี�	

เปิิดโลกทััศน์์

เด็ก็เยาวชนกบัการพัฒันานวตักรรมการสือ่สารเพัือ่สร้างการเปลีย่นแปลง

ที่่�มา : https://www.unicef.org/thailand/th/stories/เด็็กเยาวชนกับการพััฒนานวัตกรรมการส่�อสาร
เพั่�อสร้างการเปลี่่�ยนแปลี่ง

	 ศตวรรษที�	 21	 ได�มีการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลย ี

อย่างก�าวกระโดด	 การส่�อสารที�เกิดขึ�นอย่างรวดเร็ว	 ทำให�เกิด 

เคร่�องมอ่และกระบุวนการส่�อสารด�วยวิธิีและช่องทางใหม่	ๆ	ซึ่ึ�ง

มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน	 การส่�อสารระหว่าง

กลุ่มคนตลอดจนการส่�อสารส้่สาธิารณะต่อสังคมในวงกว�าง	

ย้นิเซึ่ฟประเทศไทย	และม้ลนิธิินวัตกรรมสร�างสรรค์สังคม	(Social Innovation for Creative 

Society)	 ได�ส่งเสริมเด็กและเยาวชนให�มีทักษะการส่�อสารอย่างสร�างสรรค์	 โดยจัดโครงการ 

พัฒนาศักยภาพของเยาวชนให�มีความร้�ความเข�าใจการส่�อสารอย่างสร�างสรรค์	 และพัฒนา 

ศักยภาพเด็กและเยาวชนเป็นนักส่�อสารที�สามารถสร�างการเปลี�ยนแปลงให�เกิดขึ�นต่อ 

ชุมชนและสังคมได�	 การพัฒนานวัตกรรมการส่�อสารเพ่�อสร�างการเปลี�ยนแปลงโดยเด็ก 

และเยาวชน	 เริ�มต�นจากการเรียนร้�และฝึึกปฏิิบัุติตามภารกิจของย้นิเซึ่ฟประเทศไทย 

5	 ด�าน	 ได�แก่	 1)	 งานด�านการพัฒนานโยบุายเกี�ยวกับุการรณรงค์เชิงนโยบุายด�วยการใช�

ข�อม้ลและงานวิจัยเป็นตัวขับุเคล่�อน	 2)	 งานด�านการคุ�มครองสิทธิิ	 ในประเด็นเร่�องสิทธิิ 

เด็กและกฎหมายที�เกี�ยวข�องกับุเด็กและเยาวชนในประเทศไทย	 3)	 งานด�านการศึกษา	 ใน

ประเด็นความท�าทายด�านการศึกษาที�เกิดขึ�นในสังคมไทย	 4)	 งานด�านสถานการณ์ฉุุกเฉิุน 

เรียนร้�ผู้่านกรณีศึกษาการทำงานในสถานการณ์	 COVID-19	 และ	 5)	 งานด�านวัยรุ่น 

ในประเด็นการพัฒนาการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น	 ความท�าทายด�านสุขภาพวัยรุ่นและ 

ร่วมระดมความคิดเห็นถึงทิศทางการพัฒนาวัยรุ่นในประเทศไทย
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มีส่วนร่วมและรับผิด็ชอบในกิจกรรมทางสังคม	 เยาวชนที�ดีต�องมีนิสัย 
ใฝึ่เรียนร้�	 หาประสบุการณ์ใหม่	 ๆ	 อย้่เสมอ	 เยาวชนจึงควรหาโอกาสในการไปเข�าร่วม 2.

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติ	 ทรัพยากรธิรรมชาติ 
ถ่อเป็นมรดกที�ธิรรมชาติมอบุให�แก่มนุษย์	 เพ่�อใช�ในการดำเนินชีวิตซึ่ึ�งจำเป็นอย่างยิ�ง3.

เคารพักติกาสังคม	 ปฏิิบุัติตนตามกฎหมาย	 ไม่ว่าจะเป็นพ่�นที�แห่งใดในสังคม 

ย่อมมีกฎระเบีุยบุกติกาไว�เป็นแนวทางการปฏิิบัุติร่วมกัน	 เยาวชนในฐานะพลเม่อง 1.
ของชาติจึงต�องยึดถ่อและปฏิิบัุติตามตั�งแต่กฎกติกาภายใน

ครอบุครัว	 กฎระเบุียบุของโรงเรียน	 กฎเกณฑ์์ภายในชุมชน	 

รวมถึงการปฏิิบุัติตนตามกฎหมายของประเทศ	 ซึ่ึ�งจะส่งผู้ลให� 

สังคมมีความเป็นระเบุียบุเรียบุร�อย	 อย้่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ไม่มีการละเมิดหร่อเอา รัดเอาเปรียบุซึ่ึ� งกันและกัน	 และ 

ลดความขัดแย�งในสังคมได�

ทำกิจกรรมต่าง	ๆ	ทางสังคมเท่าที�จะเข�าร่วมได�	เช่น	ร่วมกิจกรรม

ปล้กป่าเพ่�อชุมชน	 ช่วยรณรงค์เชิญชวนประชาชนให�ไปใช�สิทธิิ

เล่อกตั�ง	เข�าร่วมพิธิีทางศาสนาตามที�ตนนับุถ่อ	เป็นต�น	นอกจาก 

จะเป็นการช่วยให�สังคมได�รับุการพัฒนาจนเกิดเป็นความก�าวหน�า

แล�ว	 การเข�าร่วมกิจกรรมทางสังคมก็จะส่งผู้ลให�เยาวชนในฐานะ

สมาชกิของสงัคมได�รบัุผู้ลพลอยได�อนัเกดิจากความเจรญิก�าวหน�า

ของสังคมนั�น	ๆ	อีกด�วย

ที�มนุษย์ต�องร้�จักศึกษา	 ทำความเข�าใจถึงวิธิีการใช�	 เพ่�อให�เกิด 

ความคุ�มค่าอย่างส้งสุด	 ในฐานะที�เยาวชนเป็นสมาชิกของสังคม 

จึงต�องเข�าไปมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธิรรมชาติ	 เช่น	 

ลดการใช�โฟม	 ลดสารเคมีที�ใช�ในการกำจัดแมลง	 ไม่ทิ�งขยะ 

ม้ลฝึอยลงในแม่น�ำลำคลอง	 การปล้กต�นไม�เพ่�อเพิ�มพ่�นที�สีเขียว 

ช่วยให�ความร่มร่�นและช่วยลดอุณหภ้มิที�เพิ�มมากขึ�น	 ลดการ 

เผู้าหญ�า	 เผู้าป่าเพ่�อลดมลพิษทางอากาศและภาวะโลกร�อน	 

เป็นต�น
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	 ดังนั�น	 เยาวชนในฐานะสมาชิกของสังคม	 ควรจะช่วยกันรักษาและส่บุสานวัฒนธิรรม 

ประเพณี	 และภ้มิปัญญาที�ดีงามต่าง	 ๆ	 ไว�ให�คงอย้่ค้่กับุสังคมและประเทศต่อไป	 โดยการศึกษา 

ค�นคว�าความร้�เพิ�มเติม	หร่อเข�าไปมีส่วนร่วมกับุวัฒนธิรรมและประเพณีต่าง	ๆ 	ตามสมควรแก่โอกาส	 

ตลอดจนช่วยส่งเสริม	เผู้ยแพร่	ประชาสัมพันธิ์วัฒนธิรรม	ประเพณี	และภ้มิปัญญาให�เป็นที�ร้�จัก

รักษ์าสาธารณประโยชน์	 ในชุมชนจะมีสาธิารณสมบุัติไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง 

สะพาน	 สวนสาธิารณะ	 หร่อสิ�งต่าง	 ๆ	 ที�ใช�เพ่�อประโยชน์ของส่วนรวม	 จากการนำ 4.
เงินภาษีของประชาชนมาใช�ในการก่อสร�างและบุำรุงรักษา

เยาวชนในฐานะพลเม่องของชาติ	 จึงควรมีส่วนร่วมในการด้แล 

รักษาสาธิารณประโยชน์หร่อสาธิารณสมบุัติ 	 โดยการไม่

ทำลายให�เกิดความเสียหาย	 หากพบุว่าเกิดการชำรุดเสียหาย 

ควรแจ�งหน่วยงานที�เกี�ยวข�องให�เข�ามาด้แลรับุผู้ิดชอบุ	 มีส่วนร่วม 

ในการรกัษาความสะอาด	ทำนบุุำรงุรกัษาเพ่�อให�สาธิารณประโยชน์อนั

เป็นสมบุัติสาธิารณะของประชาชนทุกคน	สามารถใช�ประโยชน์ได�ต่อไป

	 นอกจากนี�	 สาธิารณประโยชน์	 ยังหมายรวมถึงการปฏิิบุัติตนโดยคำนึงถึง

ประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน	 มีความเอ่�อเฟ้�อเผู้่�อแผู้่	 มีน�ำใจ	 ร้�จัก 

แบุ่งปันสิ�งที�ตนมีเพ่�อช่วยเหล่อผู้้�อ่�นด�วยความเต็มใจ

ด็ำรงรักษ์าวัฒนธรรม ประเพัณี และภููมิปัญญาที่ด็ีงาม	 เยาวชน 

ย่อมต�องร้�คุณค่าของวัฒนธิรรม	 ประเพณี	 และภ้มิปัญญาของไทย	 เพราะนอกจาก 5.
จะสะท�อนเอกลักษณ์ความเป็นไทยแล�ว	 ยังสะท�อนให�เห็นถึง 

ความร้�ความสามารถของบุรรพบุุรุษไทยในอดีตที�ได�ริเริ�มความคิด 

สร�างสรรค์เหล่านี�ขึ�นมาให�สอดคล�องกับุวิถีการดำเนินชีวิต

ในแต่ละยุคสมัย	 ซึ่ึ�งล�วนมีประโยชน์ทั� งต่อคนรุ่นก่อนและ 

คนรุ่นปัจจุบุัน	เช่น	ประเพณีบุ้ชาพระแม่โพสพ	ที�เป็นการสะท�อน 

วิถีชีวิต	 ความเป็นสังคมเกษตรกรรมของไทยแล�วยังเป็น 

การสร�างขวัญกำลังใจในการประกอบุอาชีพ	 และยังให�พ่ชผู้ล 

เจริญงอกงามสมบุ้รณ์	เป็นต�น
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เปิิดโลกทััศน์์

	 โลกยุคศตวรรษที�	 21	 บุุคคลจะสามารถเอาตัวรอดและประสบุความสำเร็จทั�งในด�าน 

การทำงาน	 และการดำเนินชีวิตได�จะต�องมีจิตสาธิารณะทั�ง	 5	 ประการ	 ซึ่ึ�งจะช่วยจรรโลง 

ให�สังคมโลกในอนาคตเป็นสังคมที�น่าอย้่มากยิ�งขึ�น	ได�แก่

ที่่�มา : มนูญพังศ์์ ชัยพัันธุ์์์, แลี่ะคณะ. (2565). จิิตสาธุ์ารณะกับวิถี่ช่วิตของบ์คคลี่
ในย์คศ์ตวรรษที่่� 21. ส่บค้นเม่�อ 27 ม่นาคม 2566 จิาก  https://so04.tci-thaijo.org/index.php/

svittj/article/view/260031

 จิติแห่ง่วทิยาการ (Disciplined mind)	หมายถงึ	การ 

เรียนร้�ตลอดชีวิต	คิดเป็น	ทำเป็น

 จิิตแห่่งการสังเคราะห่์ (Synthesizing mind)

หมายถึง	การสั�งสม	ต่อยอด	และสร�างนวัตกรรมความร้�

 จิิตแห่่งการสร้างสรรค์ (Creating mind)	 หมายถึง	 ความคิดสร�างสรรค์สร�างด�วย 

การหมั�นฝึึกฝึน

 จิิตแห่่งความืเคารพ (Respectful mind) หมายถึง	 การเปิดใจกว�างพร�อมรับุฟัง	 

ทุกความคิดเห็น

 จิิตแห่่งคุณธรรมื (Ethical mind)	หมายถึง	ความร้�ค้่คุณธิรรม	นำการพัฒนา

	 ดังนั�น	การฝึึกฝึนตนเองให�มีองค์ประกอบุของจิตสาธิารณะทั�ง	5	ประการ	ข�างต�นนั�น 

จะช่วยให�ตนเองเป็นบุุคคลที�มีศักยภาพ	มีคุณค่ามากยิ�งขึ�น

 1. 	 นักเรียนระบุุกิจกรรมจิตสาธิารณะที�ยังไม่เคยปฏิิบัุติมา	 1	 กิจกรรม	 แล�ววางแผู้น

ว่าภายใน	 1	 สัปดาห์	 นักเรียนจะปฏิิบัุติกิจกรรมดังกล่าวได�โดยวิธิีการใดบุ�าง	 เม่�อปฏิิบุัติแล�ว 

ให�บุันทึกผู้ลการปฏิิบุัติลงในสมุด	แล�วออกมานำเสนอหน�าชั�นเรียน

 2. 	 นักเรียนแบุ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 4–5	 คน	 ส่บุค�นปัญหาสังคมมา	 1	 ปัญหา	 แล�วร่วมกัน 

คิดว่าจะนำความร้�เกี�ยวกับุการมีจิตสาธิารณะที�ได�จากการศึกษาเน่�อหาในบุทเรียนนี�ไปช่วย 

แก�ไขปัญหานั�นได�อย่างไร	จากนั�นออกมานำเสนอหน�าชั�นเรียน

กิจกรรมพััฒน์าการเรียน์ร้�
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2.1 ความหมายของสิทธิและเสรีภูาพั

 
2.2 สิทธิ เสรีภูาพัของปวงชนชาวไทย

	 รัฐธิรรมน้ญแห่งราชอาณาจักรไทย	 ได�มีการบัุญญัติไว�ในเร่�องของสิทธิิเสรีภาพของปวงชน 

ชาวไทย	 เพ่�อรองรับุแนวคิดที�ว่ามนุษย์ควรได�รับุความคุ�มครองจากรัฐเพ่�อที�จะสามารถรักษา 

ศักดิ�ศรีความเป็นมนุษย์ไว�ได�	 โดยห�ามมิให�รัฐใช�อำนาจทางนิติบุัญญัติออกกฎหมายเพ่�อลิดรอน 

สิทธิิเสรีภาพของประชาชนโดยไม่มีเหตุอันสมควรหร่อเกินจำเป็น	 สิทธิิเสรีภาพของปวงชนชาวไทย 

ที�ได�รับุการรับุรองในรัฐธิรรมน้ญอันเป็นกฎหมายส้งสุดของประเทศ	มีดังนี�

 1.  การรับรองศัักดิิ์�ศัรีความืเป็นมืนุษย์ ประชาชนทุกคนต�องได�รับุการปฏิิบุัติ	 มีสิทธิิ

เสรีภาพต่าง	 ๆ	 ที�พึงจะได�รับุและใช�สิทธิิเหล่านั�นอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน	 องค์กรของรัฐ 

ย่อมต�องคํานึงถึงศักดิ�ศรีความเป็นมนุษย์	 สิทธิิและเสรีภาพตามบุทบุัญญัติแห่งรัฐธิรรมน้ญ	 

แล�วหากร้�สึกว่าตนเองกำลังถ้กคุกคาม	 ละเมิด	 หร่อไม่ได�รับุการปฏิิบุัติอย่างเท่าเทียม	 ก็ย่อมอ�าง 

ศักดิ�ศรีความเป็นมนุษย์	หร่อใช�สิทธิิและเสรีภาพของตนได�

 สิทธิ เสรีภาพ	ถอ่เป็นหัวใจสำคัญของการปกครองในระบุอบุประชาธิิปไตย	ซึ่ึ�งบุุคคลย่อมมี 

สิทธิิเสรีภาพที�จะทําการนั�นได�และได�รับุความคุ�มครองตามรัฐธิรรมน้ญ	 ตราบุเท่าที�การใช�สิทธิิ 

เสรีภาพนั�นไม่กระทบุกระเท่อนหร่อเป็นอันตรายต่อความมั�นคงของรัฐ	 ความสงบุเรียบุร�อย 

หร่อศีลธิรรมอันดีของประชาชน	และไม่ละเมิดสิทธิิเสรีภาพของบุุคคลอ่�น

วิธีการปฏิบัติตนในการเคารพัวิธีการปฏิบัติตนในการเคารพั
สิทธิ เสรีภูาพัของตนเองและผู้อ่ืนสิทธิ เสรีภูาพัของตนเองและผู้อ่ืน2.

หมายถึง	 การกระทำ	 หร่อ 

ผู้ลประโยชน์ที�แต่ละบุุคคล

จะได�รับุตามกฎหมาย	 เช่น

สิทธิิในทรัพย์สิน	 สิทธิิที�จะ

ได�รับุการศึกษา	 สิทธิิที�จะ 

ได�รับุการรักษาพยาบุาล 

สทิธิอิอกเสยีงเลอ่กตั�ง	เป็นต�น

หมายถงึ	ความเป็นอสิระของแต่ละบุคุคลในการประกอบุกิจกรรม 

ต่าง	 ๆ	 แม�จะไม่มีกฎหมายรับุรองหร่อคุ�มครองไว�แต่ก็ต�องอย้่ 

ภายใต�ขอบุเขตของกฎหมายและไม่เป็นการไปละเมิดสิทธิ ิ

เสรีภาพของผู้้�อ่�น	 ตลอดจนขอบุเขตแห่งความเป็นระเบุียบุ 

เรียบุร�อยและความสงบุสุขภายในสังคม	 เช่น	 เสรีภาพใน 

การเขียน	 เสรีภาพในการพ้ด	 เสรีภาพในการพิมพ์	 เสรีภาพ 

ในการโฆษณา	เสรีภาพในการจัดตั�งพรรคการเม่อง	เป็นต�น

เสรีภูาพัสิทธิ
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 2.  การรับรองความืเสมือภาคของบุคคล

ประชาชนทุกคนต�องรับุการปฏิิบุัติอย่างเท่าเทียมกัน	 โดย 

ไม่คำนึงถึงความแตกต่างในด�านถิ�นกำเนิด	 เช่�อชาติ	 ภาษา 

ศาสนา	เพศ	อายุ	การได�รับุการศึกษา	การจ�างงาน	การเข�าถึง

บุริการสาธิารณสุข	การมีส่วนร่วมทางการเม่อง	เป็นต�น

 3.  สิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล	 ประชาชนทุกคน

มีสิทธิิและเสรีภาพที�จะได�รับุการคุ�มครองในชีวิตและร่างกายตามบุทบุัญญัติในรัฐธิรรมน้ญ	ดังนี�

  3.1	สิทธิิของบุุคคลในครอบุครัว	 เกียรติยศ	 ช่�อเสียง	 ตลอดจนความเป็นอย้่ส่วนตัว 

ต�องได�รบัุการคุ�มครองตามกฎหมาย	ผู้้�ใดจะนำเร่�องราวส่วนตวัของบุคุคลอ่�นไปบุอกกล่าวหรอ่เผู้ยแพร่ใน

ร้ปแบุบุใด	ๆ	ย่อมไม่สามารถที�จะกระทำได�	เว�นแต่การกระทำดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อสาธิารณะ

  3.2	ประชาชนทุกคนมี เสรีภาพที� จะนับุถ่อ 

ศาสนาใดกไ็ด�ที�ไม่เป็นการขดัต่อความสงบุเรยีบุร�อยของบุ�านเมอ่ง

  3.3	ประชาชนทกุคนยอ่มมเีสรภีาพในการเดนิทาง

และเล่อกถิ�นที�อย้่อาศัยภายในประเทศได�

  3.4	ประชาชนทุกคนมีเสรีภาพที�จะอาศัยอย้ใ่นบุ�าน 

ของตนเองได�อย่างสงบุสุข	 ผู้้�อ่�นจะเข�าไปโดยไม่ได�รับุอนญุาตไม่ได�

ในกรณทีี�มกีารเข�าตรวจค�นภายในบุ�านกจ็ะต�องมหีมายศาล

  3.5 ประชาชนมีเสรีภาพในการส่�อสารถึงกันได�อย่างอิสระ	 เช่น	 การส่งจดหมาย	 
การโทรศัพท์	 ทั�งนี�	 บุุคคลย่อมมีสิทธิิที�จะได�รับุการคุ�มครองจากการแสวงหาผู้ลประโยชน์โดยมิชอบุ

จากข�อม้ลส่วนบุุคคลที�เกี�ยวข�องกับุตนเอง	 ดังนั�นการละเมิดความเป็นส่วนตัวทางเทคโนโลยีจึงเป็น

ความผู้ิดทางกฎหมาย

 4.  สิทธิในกระบวนการยุติธรรมื	 ประชาชนทุกคนมีสิทธิิที�จะได�รับุความเป็นธิรรม	 โดย
การเข�าถึงกระบุวนการยุติธิรรมได�โดยง่าย	สะดวก	รวดเร็ว	และเสียค่าใช�จ่ายตามสมควร

สิที่ธุ์ิเสร่ภาพัในการติด็ต่อส่�อสาร

คด็่ความร์นแรงที่างเพัศ์
สิที่ธุ์ิที่่�จิะได็้รับการด็ูแลี่
แลี่ะค์้มครองจิากรัฐ

	 เม่�อถ้กกล่าวหาว่ามีความผู้ิดในคดีอาญา	 ต�องสันนิษฐาน

ไว�ก่อนว่า	 ผู้้�ต�องหาหร่อจำเลยไม่มีความผู้ิด	 จะปฏิิบุัติต่อบุุคคลนั�น 

เสมอ่นเป็นผู้้�กระทำผิู้ดไม่ได�	จนกว่าศาลจะมีคำพิพากษาว่ากระทำผิู้ด 

ซึ่ึ�งผู้้�ต�องหาหร่อจำเลยมีสิทธิิที�จะได�รับุการสอบุสวนหร่อได�รับุการ

พิจารณาคดีที�ถ้กต�อง	รวดเร็ว	และเป็นธิรรม	มีโอกาสในการต่อส้�คดี

อย่างเพียงพอ	 รวมถึงได�รับุความช่วยเหล่อทางคดีจากทนายความ

และได�รับุการปล่อยตัวชั�วคราว	

บ์คคลี่ม่ความเสมอภาค
ที่างด็้านการศ์ึกษา
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 5.  สทิธใินทรพัยส์นิและการสบืทอดิ์มืรดิ์ก ประชาชนทกุคนมสีทิธิใินทรพัยส์นิของตนเอง 

และมีสิทธิิในการมอบุทรัพย์สินของตนเองให�แก่บุุตรหลาน	และบุุคคลที�ตนเองพึงพอใจ

 6.  สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ	 ประชาชนทุกคนมีเสรีภาพในการ

ประกอบุอาชีพตามความพอใจ	 แต่ต�องเป็นอาชีพที�สุจริต	 ถ้กต�องตามกฎหมาย	 การจำกัดไม่ให� 

บุุคคลใดบุุคคลหนึ�งสามารถประกอบุอาชีพตามความพอใจของตนเองและถ้กต�องตามกฎหมายได� 

ย่อมไม่สามารถที�จะกระทำได�	 เว�นแต่โดยอาศัยอำนาจตามกฎหมาย	 เพ่�อประโยชน์ในการ 

รักษาความมั�นคงของรัฐหร่อเศรษฐกิจของประเทศ	 การคุ�มครองประชาชนในด�านสาธิารณ้ปโภค 

การรักษาความสงบุเรียบุร�อยหร่อศีลธิรรมอันดีงามของประชาชน	 การจัดระเบีุยบุ	 การประกอบุ

อาชีพ	 การคุ�มครองผู้้�บุริโภค	 การผู้ังเม่อง	 การรักษาทรัพยากรธิรรมชาติหร่อสิ�งแวดล�อม 

สวัสดิภาพของประชาชน	หร่อเพ่�อป้องกันการผู้้กขาด	ขจัดความไม่เป็นธิรรมในการแข่งขัน

 7.  สิทธิและเสรีภาพในการแสดิ์งออกทางความืคิดิ์ของบุคคลและสื�อสารมืวลชน 

ประชาชนทุกคน	 รวมถึงส่�อสารมวลชนทุกแขนง	 มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น	 การพ้ด 

การเขียน	 การพิมพ์	 การโฆษณา	 การนำเสนอข่าว	 แต่ต�องไม่ขัดต่อความสงบุเรียบุร�อยและ 

ศีลธิรรมอันดีงามของสังคม	

 8.  สิทธิในการรับบริการสาธารณสุขและสวัสดิ์ิการจิากรัฐ	 ประชาชนทุกคนมีสิทธิิ

ที�จะได�รับุการด้แลรักษาพยาบุาลจากรัฐโดยเสมอกัน	 ผู้้�ยากไร�มีสิทธิิได�รับุการรักษาพยาบุาลจาก 

สิที่ธุ์ิในการรับบริการสาธุ์ารณส์ข

สถานบุริการสาธิารณสุขของรัฐโดยไม่เสียค่าใช�จ่าย	 เด็ก 

เยาวชน	 สตรี	 และบุุคคลในครอบุครัวมีสิทธิิได�รับุความ 

คุ�มครองจากรัฐให�ปราศจากความรุนแรงและการปฏิิบัุติ 

ที�ไม่เป็นธิรรม	 รวมถึงบุุคคลผู้้�ที�มีอายุตั�งแต่	 60	 ปีขึ�นไป 

และไม่มีรายได�เพียงพอแก่การยังชีพ	 มีสิทธิิที�จะได� รับุ 

ความช่วยเหล่ออันเหมาะสมจากรัฐ	 นอกจากนั�น	 ประชาชน 

ทุกคนมีสิทธิิที�จะได�รับุการป้องกันและขจัดโรคติดต่ออันตราย 

จากรัฐโดยไม่เสียค่าใช� จ่าย	 และผู้้� เ ป็นแม่ในช่วงก่อน 

และหลังคลอดบุุตรมีสิทธิิที�จะได�รับุการคุ�มครองและความช่วยเหล่อตามที�กฎหมายกำหนด

 9.  สิทธิในการรับข้อมืูลข่าวสารและการร้องเรียน	 ประชาชนทุกคนสามารถติดตาม 

และเข�าถึงข�อม้ลข่าวสารของรัฐได�	 พร�อมทั�งมีสิทธิิในการแสดงความคิดเห็นต่อโครงการที�มี 

ผู้ลกระทบุด�านคุณภาพสิ�งแวดล�อม	 สุขอนามัยและคุณภาพชีวิต	 รวมถึงสามารถเสนอเร่�องราว 

ร�องทุกข์และมีสิทธิิย่�นฟ้องข�าราชการ	 พนักงาน	 หร่อล้กจ�างของหน่วยงานของรัฐได�ในกรณีที�ไม่ได� 

รับุความเป็นธิรรม
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 10.  เสรีภาพในการชุมืนุมืและการสมืาคมื  

ประชาชนทกุคนมเีสรภีาพในการชมุนมุโดยสงบุและปราศจาก 

อาวุธิ	 มีสิทธิิรวมตัวกันเป็นสมาคม	 สหกรณ์	 สหภาพ 

องค์กร	 ชุมชน	 หร่อหม้่คณะ	 เพ่�อทำกิจกรรมร่วมกันได� 

และยังมีเสรีภาพในการรวมตัวกันจัดตั�งพรรคการเม่องด�วย

 11.  สิทธิชุมืชน	 ชุมชนทุกชุมชนมีสิทธิิในการมี 

ส่วนร่วมอนรุกัษ์	 ฟ้�นฟ	้ หรอ่ส่งเสรมิภมิ้ปัญญา	 ศิลปะวฒันธิรรม 

ขนบุธิรรมเนียม	 และจารีตประเพณีอันดีงามทั�งของท�องถิ�น 

และของชาติ	 พร�อมทั�งมีส่วนร่วมในการจัดการ	 บุำรุงรักษา 

การช์มน์มอย่างสันติ

และใช�ประโยชน์จากทรัพยากรธิรรมชาติและสิ�งแวดล�อม	 ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุล 

และยั�งย่นตามกฎหมาย	 รวมถึงสามารถเข�าร่วมการเสนอแนะต่อหน่วยงานของรัฐให�ดําเนินการใด 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนหร่อชุมชน	 หร่องดเว�นการดําเนินการใดอันจะกระทบุต่อ 

ความเป็นอย้่อย่างสงบุสุขของประชาชนหร่อชุมชน	 แล�วได�รับุแจ�งผู้ลการพิจารณาโดยรวดเร็ว 

ทั�งนี�	 หน่วยงานของรัฐต�องพิจารณาข�อเสนอแนะนั�นโดยให�ประชาชนที�เกี�ยวข�องมีส่วนร่วม 

ในการพิจารณาด�วยตามวิธิีการที�กฎหมายบุัญญัติ	และจัดให�มีระบุบุสวัสดิการของชุมชน	

 12.  สิทธิและเสรีภาพในการปกป้องการปกครองระบอบประชาธิปไตย	 ประชาชน 

ทกุคนมสีทิธิใินการต่อต�านคณะบุคุคลหรอ่องค์กรที�จะมาล�มล�างการปกครองระบุอบุประชาธิปิไตย	อัน

มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข	 โดยการย่�นคำร�องต่ออัยการส้งสุด	 เพ่�อร�องขอให�ศาลรัฐธิรรมน้ญ

วินิจฉุัยสั�งการให�เลิกการกระทําดังกล่าวได�	

	 จะเห็นได�ว่า	สิทธิแิละเสรีภาพ	เปน็สิ�งสำคัญที�กำหนดให�ประชาชนแต่ละคนได�รับุการคุ�มครอง

อย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน	 พร�อมกับุเป็นสิ�งที�ช่วยส่งเสริมให�การดำเนินกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ของ 

แต่ละคนเป็นไปโดยราบุร่�น	 ตราบุเท่าที�สิทธิิ	 เสรีภาพของตนเองไม่กระทบุต่อผู้้�อ่�น	 ดังนั�นจึงเป็น 

เร่�องสำคัญที�เยาวชนทั�งหลายควรจะเรียนร้�และศึกษาไว�	 เพ่�อในอนาคตข�างหน�า	 เยาวชนจะได� 

เติบุโตเป็นผู้้�ใหญ่ที�มีคุณภาพ	 ร้�และเข�าใจในสิทธิิ	 เสรีภาพของตนเองและผู้้�อ่�น	 ซึ่ึ�งถ่อเป็นหน�าที� 

ความรับุผู้ิดชอบุของตนเอง	 และพึงมีต่อสังคม	 ประเทศชาติ	 เพ่�อการอาศัยอย้่ร่วมกันอย่างสงบุสุข 

และยังผู้ลให�ประเทศชาติได�รับุการพัฒนาก่อเกิดเป็นความก�าวหน�าต่อไป

ที่่�มาภาพั : https://themomentum.co/
feature-farmers-protest/


