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ปที่พิมพ ๒๕๖๖
พิมพครั้งที่ ๑
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สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ
ลิขสิทธิ์เปนของบริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด

    จัดพิมพโดย บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด

ฝายการตลาด, ฝายผลิตและจัดสง, ฝายการเงินและบัญชี :
๖๙/๑๐๙ หมู ๑ ซ.พระแมการุณย ต.บานใหม อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ๑๑๑๒๐

 โทร. ๐ ๒๕๘๔ ๕๘๘๙, ๐ ๒๕๘๔ ๕๙๙๓, ๐ ๒๙๖๑ ๔๕๘๐-๒   โทรสาร 

๐ ๒๙๖๑ ๕๕๗๓, ๐ ๒๕๘๒ ๒๓๑๓

ฝายวิชาการ :
๘๗/๑๒๒ ถ.เทศบาลสงเคราะห แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐

 โทร. ๐ ๒๙๕๔ ๔๘๑๘-๒๐, ๐ ๒๙๕๓ ๘๑๖๘-๙ โทรสาร ๐ ๒๕๘๐ ๒๙๒๓

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

การงานอาชีพ
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

๔



คํานําคํานํา

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ๔ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสําหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปที ่๔ โดยไดยึดมาตรฐานการเรยีนรูและตัวชีว้ดั กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู

และตัวช้ีวัด สาระท่ี ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี และสาระท่ี ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ แบงออกเปน ๗ หนวยการเรียนรู ดังนี้

 สาระที่ ๑ การดํารงชีวิตและครอบครัว

หนวยการเรียนรูที่ ๑ บานนาอยู

หนวยการเรียนรูที่ ๒ เสื้อผาแสนงาม

หนวยการเรียนรูที่ ๓ กินดีอยูดี 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ งานประดิษฐคิดสรางสรรค 

หนวยการเรียนรูที่ ๕ งานเกษตรงามตา

หนวยการเรียนรูที่ ๖ เรียนรูงานชาง

 สาระที่ ๒ การอาชีพ

หนวยการเรียนรูที่ี่ ๗ งานธุรกิจและงานอาชีพ

 หนังสือเรยีนเลมนี ้ไดสงเสรมิการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ความคดิสรางสรรค และการคดิ

แกปญหาดวยกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) นําเทคโนโลยี QR Code มาใช

ในการสรุปความคิดรวบยอด และสงเสริมสมรรถนะท่ีสําคัญทางการงานอาชีพโดยใชโครงงาน

เปนฐาน (Project-Based Learning)

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ๔ เลมนี้จะอํานวย

ประโยชนตอนักเรียนและครูผูสอนที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนา

เต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

      ฝายวชิาการ บรษิทั สาํนกัพมิพเอมพนัธ จาํกดั



 การเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม  ๓๗

 การเลือกซื้ออาหาร  ๔๐

 มารยาทในการรับประทานอาหาร  ๕๑

 การประกอบอาหารและเครื่องดื่มอยางงายๆ  ๕๓

 การบริการอาหารและเครื่องดื่มสําหรับบุคคล

 ในครอบครัว  ๖๒

 การเก็บและถนอมอาหารอยางงายๆ  ๖๕

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)  ๖๙

 สรุป  ๗๐

 คําถามชวนตอบ  ๗๐

¡Ô¹´ÕÍÂÙ‹´Õ óö
  หนวยการเรียนรูที่ ๓

§Ò¹»ÃÐ´ÔÉ°�¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÷ò
  หนวยการเรียนรูที่ ๔

 ความหมายและประโยชนของงานประดิษฐ  ๗๓

 วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือที่ใชในงานประดิษฐ  ๗๔

 การประดิษฐของใช  ๗๙

 การประดิษฐของประดับตกแตง  ๘๗

 การออกแบบงานประดิษฐ  ๙๐

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)  ๙๒

 สรุป  ๙๓

 คําถามชวนตอบ  ๙๓

§Ò¹»ÃÐ´ÔÉ°�

ºŒÒ¹¹‹ÒÍÂÙ‹ ñ
  หนวยการเรียนรูที่ ๑

การดูแลรักษาของใชสวนตัว  ๒

 การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน  ๑๒

 การสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  ๑๕

 มารยาทในการปฏิบัติตน   ๑๙

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)   ๒๔
 สรุป  ๒๕ 
 คําถามชวนตอบ  ๒๕

àÊ×éÍ¼ŒÒáÊ¹§ÒÁ òö
  หนวยการเรียนรูที่ ๒

 การดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย  ๒๗

 การจัดเก็บเสื้อผา  ๓๑

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)   ๓๔

 สรุป  ๓๕

 คําถามชวนตอบ  ๓๕

สารบัญสารบัญ

§Ò¹ºŒÒ¹



§Ò¹¸ØÃ¡Ô¨áÅÐ§Ò¹ÍÒªÕ¾   ñôô
  หนวยการเรียนรูที่ ๗

 งานธุรกิจ   ๑๔๕

 งานอาชีพ   ๑๔๗

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)  ๑๔๙

 สรุป  ๑๕๐

 คําถามชวนตอบ  ๑๕๐

สรางเสริมทักษะดานการงานอาชีพโดยใชโครงงานเปนฐาน

(Project-Based Learning) ๑๕๑

บรรณานุกรม ๑๕๒

¡ÒÃÍÒªÕ¾

§Ò¹à¡ÉµÃ§ÒÁµÒ ùõ
  หนวยการเรียนรูที่ ๕

 การเพาะเมล็ด   ๙๖

 การเตรียมเมล็ดพันธุ  ๙๗

 การปลูกไมดอกไมประดับ   ๑๐๕

 การปลูกดาวเรือง   ๑๐๗

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)  ๑๑๓

 สรุป  ๑๑๔

 คําถามชวนตอบ  ๑๑๔

àÃÕÂ¹ÃÙŒ§Ò¹ª‹Ò§ ññö
  หนวยการเรียนรูที่ ๖

 ความหมายของงานชาง   ๑๑๗

 ประโยชนของงานชาง   ๑๑๘

 เครื่องมือของงานชาง   ๑๑๘

 ประเภทของงานชาง   ๑๒๓

 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชาง   ๑๒๗

 งานชางใกลตัว   ๑๓๒

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก(Active Learning)  ๑๔๑

 สรุป  ๑๔๒

 คําถามชวนตอบ  ๑๔๒

§Ò¹ª‹Ò§

§Ò¹à¡ÉµÃ

หนวยการเรียนรูที่



การเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม
การเลือกซื้ออาหาร
มารยาทในการรับประทานอาหาร
การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม
อยางงาย ๆ
การบริการอาหารและเครื่องดื่ม
สำหรับบุคคลในครอบครัว
การเก็บและถนอมอาหารอยางงาย ๆ

การดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย
การจัดเก็บเสื้อผา

หนวยการเรียนรูที่ ๓
¡Ô¹´ÕÍÂÙ‹´Õ

หนวยการเรียนรูที ่ ๒
àÊ×éÍ¼ŒÒáÊ¹§ÒÁ

การดูแลรักษาของใชสวนตัว
การจัดโตะเขียนหนังสือ
และกระเปานักเรียน
การสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว
มารยาทในการปฏิบัติตน 

หนวยการเรียนรูที่ ๑
ºŒÒ¹¹‹ÒÍÂÙ‹

á¼¹¼Ñ§á¼¹¼Ñ§
áÊ´§ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙáÊ´§ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ












