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 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๕๙

 หนูนอยตอบได  ๖๑

การเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม

มารยาทในการรับประทานอาหาร

งานบาน

คํานําคํานํา

 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ๑ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสําหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปที ่๑ โดยไดยดึมาตรฐานการเรยีนรแูละตัวชีว้ดั กลมุสาระการเรยีนรกูารงานอาชพี

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัด สาระที่ ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ จึงประกอบดวย ๑ สาระ แบงออกเปน ๖ หนวยการเรียนรู ดังนี้

 หนังสือเรียนเลมน้ี ไดสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค 

การคิดแกปญหาดวยกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ๑ เลมนี้ จะอํานวย

ประโยชนตอนักเรียนและครูผูสอนที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนา

เต็มตามศักยภาพและบรรลุเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด

 หนวยการเรียนรูที่ ๑ เสื้อผาแสนงาม เครื่องแตงกายแสนสวย

 หนวยการเรียนรูที่ ๒ บานนาอยู

 หนวยการเรียนรูที่ ๓ กินดีอยูดี

 หนวยการเรียนรูที่ ๔ นักประดิษฐคิดสรางสรรค

 หนวยการเรียนรูที่ ๕ หนูนอยเกษตรกร

 หนวยการเรียนรูที่ ๖ นายชางนอย

สาระที่ ๑ การดํารงชีวิตและครอบครัว



 ความหมายและประโยชนของเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

 วิธีการเลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกายที่เหมาะสม

 การดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

 การแตงกายดวยตนเอง

เสื้อผาแสนงาม เครื่องแตงกายแสนสวย

หนวยการเรียนรูที่ ๑
เสื้อผาแสนงาม เครื่องแตงกายแสนสวย

 งานบานที่นักเรียน

 สามารถทําได

บานนาอยู

หนวยการเรียนรูที่ ๒

 การเลือกรับประทานอาหาร

 และเครื่องดื่ม

 มารยาทในการรับประทานอาหาร

กินดีอยูดี

หนวยการเรียนรูที่ ๓
กินดีอยูดี

งานบาน

ความหมายของการเกษตรและการปลูกพืช  ๘๖

ประโยชนของการปลูกพืช  ๘๙

การดูแลและบํารุงรักษาพืช  ๙๖

เครื่องมือที่ใชในการดูแลและบํารุงรักษาพืช  ๙๖

วิธีการดูแลและบํารุงรักษาพืช  ๑๐๑

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)   ๑๑๐

 หนูนอยตอบได    ๑๑๒

ความหมายของงานชาง  ๑๑๕

ประโยชนของงานชาง  ๑๑๗

เครื่องมือชางที่ควรรู  ๑๒๐

การใชเครื่องมือชางใหปลอดภัย  ๑๒๓

รูใช รูรักษา  ๑๒๕

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)   ๑๒๙ 

 หนูนอยตอบได    ๑๓๐

บรรณานุกรม  ๑๓๑

öË¹
‹ÇÂ

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè

Ë¹Ù¹ŒÍÂà¡ÉµÃ¡Ã øõ

ô ¹Ñ¡»ÃÐ´ÔÉ°�¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� öó

ความหมายและประโยชนของงานประดิษฐ  ๖๔

ประเภทของงานประดิษฐ  ๖๕

วัสดุและอุปกรณที่ใชในงานประดิษฐ  ๖๗

ขั้นตอนในการทํางานประดิษฐ  ๗๑

การประดิษฐของเลนจากกระดาษ  ๗๓

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๘๒

 หนูนอยตอบได  ๘๓
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งานประดิษฐ

งานเกษตร

งานชาง
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 เสื้อผาและเครื่องแตงกายเปนสิ่งจําเปนสําหรับ

นักเรียน ดังนั้นจึงควรรูจักวิธีการแตงกายดวยตนเอง

และการเก็บรักษาเครื่องแตงกายใหถูกตอง

àÊ×éÍ¼ŒÒ หมายถงึ สิง่ทีใ่ชสาํหรบัหอหุมรางกาย

ทําจากผา เรียกชื่อตาง ๆ กัน เชน เสื้อ กระโปรง 

กางเกง ผาถุง เปนตน

à¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ หมายถึง สวนประกอบที่ใช

ในการแตงตัว เครื่องแตงกายที่จําเปนตองใช เชน 

เข็มขัด หมวก ผาพันคอ ถุงเทา รองเทา เปนตนเข็มขัด หมวก ผาพันคอ ถุงเทา รองเทา เปนตน

ความหมายและประโยชน
ของเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย

และการเก็บรักษาเครื่องแตงกายใหถูกตอง

ความหมายและประโยชนความหมายและประโยชน
ของเส้ือผาและเคร่ืองแตงกายของเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย
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 เสือ้ผาและเครือ่งแตงกายมคีวามสําคญัตอมนษุย ดงันัน้นกัเรยีนจึง

จาํเปนตองรูจกัวธิกีารเลอืกใชทีเ่หมาะสมและการดแูลรกัษาทีถ่กูขัน้ตอน 

ตลอดจนสามารถแตงกายดวยตนเองได

๑. ความหมายและประโยชนของเสื้อผาและ

 เครื่องแตงกาย

๒. วิธีการเลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกายที่เหมาะสม

๓. การดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

๔. การแตงกายดวยตนเอง

ตลอดจนสามารถแตงกายดวยตนเองได

๑
หน

วยการเรียน
ร

ูท
ี่

มาตรฐาน ง ๑.๑มาตรฐาน ง ๑.๑ เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน 

ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะ

การแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

ง ๑.๑  (๑) บอกวิธีการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง

  (๒) ใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมืองาย ๆ ในการทํางานอยางปลอดภัย

  (๓) ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองอยางกระตือรือรนและตรงเวลา

บทเรียนนี้สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑บทเรียนนี้สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
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เสื้อผาแสนงามเสื้อผาแสนงาม

เคร� องแตงกายแสนสวยเคร� องแตงกายแสนสวย
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ปองกันผิวหนังปองกันผิวหนัง
ไมใหถกูแสงแดดไมใหถกูแสงแดด

มากเกินไป มากเกินไป 
ชวยปกปด
รางกายรางกาย

ทําใหเกิดความทําใหเกิดความ
เรียบรอยและสวยงามเรียบรอยและสวยงาม

ปองกันอันตรายปองกันอันตราย
หรือเชื้อโรคหรือเชื้อโรค
เขาสูรางกายเขาสูรางกาย

๑.๑.

๓.๓.

๒.๒.

๔.๔.๕.๕.

ทําใหรางกายอบอุนทําใหรางกายอบอุน
จากอากาศที่หนาวเกินไปจากอากาศที่หนาวเกินไป

4 54 54 5

àÊ×éÍ¼ŒÒáº‹§ÍÍ¡à»š¹ ò »ÃÐàÀ· ไดแก
๑. เสื้อผาสําหรับใชสวมใสภายนอก ไดแก 

เสื้อ กางเกง กระโปรง เปนตน

๒. เสื้อผาสําหรับใชสวมใสภายใน ไดแก 

เสื้อชั้นใน กางเกงชั้นใน เปนตน

เสื้อ กางเกง กระโปรง เปนตน

เสื้อผาสําหรับใชสวมใสภายใน

เสื้อผาสําหรับใชสวมใสภายนอก

เสื้อผาสําหรับใชสวมใสภายใน ไดแก 

เคร่ืองแตงกาย ท่ีเปนสวนประกอบในการแตงตวั 

เชน เข็มขัด หมวก ถุงเทา ผาพันคอ รองเทา เปนตน

เสื้อผาสําหรับใชสวมใสภายใน

ท่ีเปนสวนประกอบในการแตงตวั 

รองเทา ถุงมือ หมวก
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วิธีการเลือกเสื้อผา
และเครื่องแตงกายที่เหมาะสม

 ค ว ร ส วม ใส เ สื้ อ ผ า ที่

เน้ือผาโปรง บาง สวมใสสบาย

แบบเส้ือผาท่ีควรสวมใส

เชน เสือ้คอกลม กางเกงขาสัน้ 

ซึ่งทําใหไมรอนมาก

ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹

วิธีการเลือกเสื้อผาวิธีการเลือกเสื้อผา
และเครื่องแตงกายที่เหมาะสมและเครื่องแตงกายที่เหมาะสม

àÅ×Í¡àÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂàÅ×Í¡àÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ
ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ

6 76 76 7

 นักเรียนสัง เกตภาพ แลวชวยกันบอกวา

เปนเสื้อผาหรือเครื่องแตงกาย

 นั ก เ รี ยนบอกประโยชน ของ เสื้ อผ าและ
เครื่องแตงกาย

๑.

๔.

๒.

๕.

๓.

๖.

๓.๒.๑.

๖.๕.

กิจกรรมการเรียนรูที่กิจกรรมการเรียนรูที่
๑

กิจกรรมการเรียนรูที่กิจกรรมการเรียนรูที่
๒
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 ควรสวมเสื้อผาที่สวมใสสบาย 
ทําความสะอาดงาย เน้ือผาเหมาะสม
กับสภาพอากาศ เชน ใส เสื้อ
ผาฝายคอกลม กางเกงขาสั้น

 ควรสวมเสื้อผาที่สะอาด เรียบรอย ถูกตอง

ตามกฎระเบียบของโรงเรียน เชน นักเรียนชาย

ใสเสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาว นุงกางเกงขาสั้น ชายเสื้อ

ใสไวในกางเกง คาดเข็มขัด สวมถุงเทา รองเทา ใสไวในกางเกง คาดเข็มขัด สวมถุงเทา รองเทา ใสไวในกางเกง คาดเข็มขัด สวมถุงเทา รองเทา ใสไวในกางเกง คาดเข็มขัด สวมถุงเทา รองเทา 
ตามแบบและสีที่โรงเรียนกําหนด
นักเรียนหญิงใสเส้ือแขนสั้นสีขาว 
นุงกระโปรงยาวคลมุเขา สวมถงุเทา
รองเทา ตามแบบและสีที่โรงเรียน
กําหนด

¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂàÁ×èÍÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹

àÅ×Í¡àÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂàÅ×Í¡àÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ
ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºâÍ¡ÒÊáÅÐÊ¶Ò¹·ÕèãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºâÍ¡ÒÊáÅÐÊ¶Ò¹·Õè

¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂä»âÃ§àÃÕÂ¹

8 98 98 9

 เม่ือจําเปนตองออกนอกบาน

ควรสวมใสเสื้อผาที่ปองกันไมให

รางกายถูกฝน

แบบเส้ือผาที่ควรสวมใส

เชน เสื้อกันฝน หรือกางรม

เพื่อปองกันไมใหเปนหวัด

 ควรสวมใสเสื้อผาท่ีเนื้อหนา 

เชน ผาสาํล ีผาขนสตัว ผาทีถ่กัทอ

จากไหมพรม 

 แบบเส้ือผาที่ควรสวมใส 

เชน เสื้อแขนยาวที่ปกปดคอ

แขน กางเกงขายาว ใชผาพันคอ

สวมหมวก ใสถุงเทาเพ่ือใหรางกาย

อบอุน

ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇ

ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·ÕèÁÕ½¹µ¡
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ä»à·ÕèÂÇªÁÊ¶Ò¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞ เชน พระบรม

มหาราชวัง วัด ควรแตงกายใหสุภาพ ผูหญิง

นุงกระโปรงยาวหรือผาถุง ใสเสื้อคอปด ใสรองเทา

หุมสน ผูชายสวมเสื้อเชิ้ต นุงกางเกงขายาว 

สวมถุงเทา และรองเทาใหเรียบรอย ถาเขาไป

เที่ยวภายในสถานที่สําคัญจะตองถอดรองเทากอน

เขาไปเยี่ยมชม

ผูเขาชมสถานที่สําคัญควรถอดรองเทา
หรือสวมเฉพาะถุงเทา

10 1110 1110 11

 การแตงกายไปเท่ียวเราควรสวมใสเ ส้ือผา

และเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับสถานที่ที่ไป เชน 

ä»à·ÕèÂÇ·ÐàÅ ควร

สวมเสือ้ผาและเครือ่งแตงกาย

แบบสบาย เชน เสื้ อยืด 

กางเกงขาสั้น สวมหมวก

เพื่อปองกันแสงแดด และสีที่

ใชควรเปนสีสันที่สดใส

ä»à·ÕèÂÇÊÇ¹ÊÑµÇ�
ควรนุงกางเกงขายาวหรือ

สามสวน สวมเสื้อยืด ใส

รองเทาที่เดินสะดวก เพื่อ

ความคล องแคล วและ

ปลอดภัย

¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂä»à·ÕèÂÇ
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๑.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔-๖ คน

๒.  สมาชิกในกลุมจัดหาเสื้อผา ไมใหซํ้าแบบกัน

 คนละ ๑ ชุด

๓.  นักเรียนแตงกายตามชุดที่ตนเองจัดหามา

 แลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน

๔.  นักเรียนสังเกตการแตงกายของเพ่ือนวา

 เหมาะที่จะแตงไปในโอกาสและสถานที่ ใด 

 แลวบอกส่ิงใดที่นาชื่นชมและสิ่งใดที่ควรแกไข

 อยางไร

กิจกรรมการเรียนรูที่กิจกรรมการเรียนรูที่
๔

๑. ๒. ๓.

12 1312 1312 13

๓.๒.

 นักเรียนสังเกตภาพ แลวบอกวาการแตงกาย

ในภาพเหมาะสมกับฤดูกาลใด พรอมทั้งบอกเหตุผล

ประกอบ

กิจกรรมการเรียนรูที่กิจกรรมการเรียนรูที่
๓



15151515

๑. ขณะนัก เรี ยน

รับประทานอาหารระวัง

อยาใหอาหารหกเลอะ

เสื้อผา และอยาใชเสื้อ

เชด็ปากแทนผาเชด็ปาก

๒. ขณะนัก เรียนเลน

ควรระวังอยาเลนใกลสถานที่

ที่อาจทําใหเ ส้ือผาสกปรก 

เชน ถังขยะหรือสถานที่

ที่มีนํ้าขัง

ระวังอยาใหอาหาร
หกเลอะเสื้อผา

ไมควรเลน
ในสถานที่ที่มีนํ้าขัง

¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔ ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒàÊ×éÍ¼ŒÒ¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔ ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒàÊ×éÍ¼ŒÒ
áÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ¢³ÐÊÇÁãÊ‹áÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ¢³ÐÊÇÁãÊ‹

14 1514 1514 15

  เ ส้ือผาและเคร่ืองแตงกายท่ีนักเรียนสวมใส

นอกจากจะเปนเสือ้ผาทีส่วยงามนารกัเหมาะสมกบัวยั

แลวจะตองเปนเส้ือผาที่สะอาด และถาจะใหเสื้อผา

และเครื่องแตงกายสะอาดเรียบรอยจะตองหมั่นดูแล

รักษาความสะอาดอยูเปนประจํา

การดูแลรักษาเสื้อผา
และเครื่องแตงกาย

  เ ส้ือผาและเคร่ืองแตงกายท่ีนักเรียนสวมใส

การดูแลรักษาเสื้อผาการดูแลรักษาเสื้อผา
และเครื่องแตงกาย
การดูแลรักษาเสื้อผา
และเครื่องแตงกาย
การดูแลรักษาเสื้อผา
และเครื่องแตงกาย

การซักเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหสะอาด
เปนสิ่งที่ควรทําเปนประจํา
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๖. นักเรียนไมควร

เลนหดแขนใหหายไปใน

ตัวเสื้อ เพราะจะทําให

เสื้อผาขาดหรือยืดยวย

เสียรูปทรง

๑.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔-๖ คน

๒.  นักเรียนชวยกันบอกเกี่ยวกับวิธีการระวัง

 รักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกายขณะสวมใส

๓.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนองาน

 หนาชั้นเรียน

ไมควรเลนหดแขน
ใหหายไปในตัวเสื้อ

กิจกรรมการเรียนรูที่กิจกรรมการเรียนรูที่
๕

16 1716 1716 17

๕. นักเรียนไมควรนํา

เสื้อผาและเครื่องแตงกาย

ไปใชงานผิดประเภท เชน 

นาํผาเชด็หนาไปเชด็หนงัสือ 

เช็ดกระเปา หรืออื่น ๆ

๓. ทุกคร้ังท่ีนกัเรียนจะนัง่

ควรระมัดระวั งว าสถานที่

หรือเกาอี้นั้นสะอาดหรือไม

๔. ขณะนกัเรียนเลนกนั 

ไมควรเลนดึงหรือกระชาก

เสื้อผากัน

ไมดึงหรือกระชากเสื้อผากัน

ไมสัมผัสหรือนั่งเกาอี้ที่สกปรก

ไมนําผาเช็ดหนา
ไปเช็ดกระเปา


