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ช้ั�นป้ระถมศึกษาปี้ทำ้� ๑ ป้.ป้.๑๑การงานการงานอาช้้พัอาช้้พั
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑



ในการใช้้สื่่�อในการใช้้สื่่�อคำำาช้้�แจง

กิจิกิรรม พััฒนากิารทำำางานพััฒนากิารทำำางาน

๑.	 ถ้้าแต่่งกายไม่่เหม่าะสม่กับสภาพอากาศจะเป็็นอย่างไร๒.	นักเรียนจะดููแลเส้�อผ้้าไม่่ให้เป็รอะเป็้�อนไดู้อย่างไรบ้าง๓.	นักเรียนรู้สึกอย่างไร	เม่้�อสาม่ารถ้แต่่งกายไดู้ดู้วยต่นเอง๔.	การแต่่งกายดู้วยต่นเองม่ีป็ระโยชน์อย่างไร
๕.	ถ้้านักเรียนต่้องการแต่่งกายดู้วยต่นเองไดู้รวดูเร็วและดูีขึ้ึ�นควรทำำา			 อย่างไร

๑.	นักเรียนบอกขึ้ั�นต่อนการแต่่งชุดูนักเรียน
๒.		นักเรียนแบ่งกลุ่ม่	เล้อกสถ้านทำี�ทำี�จะไป็เทำี�ยว	แล้วช่วยกันคิดูว่า	 	ควรแต่่งกายไป็เทำี�ยวสถ้านทำี�นั�นอย่างไรบ้าง	
	 • สถ้านทำี�และช่วงเวลาทำี�จะไป็เทำี�ยว
	 • การแต่่งกายให้เหม่าะสม่กับสถ้านทำี�และสภาพอากาศ	 • ขึ้ั�นต่อนการแต่่งกายไป็สถ้านทำี�นั�น
๓.		นักเรียนจับคู่กับเพ้�อน	 อธิิบายวิธิีการดููแลเส้�อผ้้าขึ้องต่นเองหลังจากสวม่ใส่แล้ว	แล้วให้คู่ขึ้องต่นเองบอกว่าเหม่าะสม่หร้อไม่่	พร้อม่ทำั�งให้เหตุ่ผ้ล

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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สวนสัตว
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เสื้อผาที่เหมาะกับการทํา
กิจกรรม เชน ถาตองเดินดู
สตัว ควรสวมกางเกง สวมเสื้อ
และสวมรองเทาทีเ่ดนิสะดวก
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เพื่อความคลองแคลวและปลอดภัย

โบราณสถานเป�นสถานท�
ท�มคีณุคา่ทางประวตัศิาสตร์ 

เม�อตอ้งไปเย�ยมชมควรแตง่กาย
ใหเ้หมาะสมกบัขอ้กาํหนด

ของโบราณสถาน

การแตงกาย ๑๓๑๓

ครบตามหลัักสููตรแกนกลัางฯ’๕๑
นำาเสูนอเหมาะสูมกับการเรียนการสูอน	
ในแต่ลัะระดัับชั้ั�น

เน่�อหา

เสูริมความรู�ความเข้�าใจ
ผ่่าน	QR	Code
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แต่งตัวแต่งตัวกันเถอะ กันเถอะ ๑๑
ถา้อยาก

แตง่ตวัเอง
ตอ้งทาํอยา่งไร

??
๑.	 บอกวิธิีการแต่่งกา

ยเพ้�อช่วยเหล้อต่ัวเอง	

	 (ม่ฐ.	ง	๑.๑	ป็.๑/๑)

๒.	 แต่ง่กายเพ้�อชว่ยเหลอ้
ต่นเองอยา่งกระต่อ้รอ้รน้

	 และต่รงเวลา	(ม่ฐ.	ง	๑.๑
	ป็.๑/๓)

หนวยการเรียนรูที่ 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑

มอบหมายให�ผู่�เรียน
ลังมือปฏิิบัติจริง	 
เกิดัการเรียนรู� 
ดั�วยตนเอง	 
ไดั�พััฒนาการเรียนรู� 
จนเต็มศัักยภาพั 
ตามความถนัดั 
ความสูนใจ	แลัะบรรลัุ
สูมรรถนะสูำาคัญ

กจิกรรม 
การเร้ยนร้้เช้ิงรุก

(Active Learning)

มอบหมาย
ให�ผู่�เรียน
พััฒนาความรู� 
ความเข้�าใจ
แลัะฝึึกปฏิิบัติ	 
ทัักษะ 
การทัำางาน
ประจำาหน่วย

กจิกรรม 
พััฒนาการทำำางาน

กำาหนดัระดัับความรู� 
ความสูามารถข้องผู่�เรียน
เมื�อเรียนจบหน่วย

เป้า้หมาย 
การเร้ยนร้้

เป็นกิจกรรมทัี�ฝึึกทัักษะการ
ทัำางานเพัื�อให�ประเมินตนเอง

หน้ทำำาได้้

แก่นความรู�ทัี�เป็น 
ความเข้�าใจคงทันติดัตัวผู่�เรียน

สื่าระสื่ำาคำัญ

คำำานำา

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  การงานอาชีพ  ป.๑		เล่ัมน��		จัดัทัำาข้ึ�นสูำาหรับใชั้�ประกอบ
การเรียนการสูอนชั้ั�นประถมศัึกษาปทัี�	๑	โดัยดัำาเนินการจัดัทัำาให�สูอดัคลั�องตามกรอบข้องหลัักสููตร

แกนกลัางการศัึกษาข้ั�นพัื�นฐาน		พัุทัธศัักราชั้		๒๕๕๑		ทัุกประการ		สู่งเสูริมกระบวนการคิดั

การสูบืเสูาะหาความรู�	การแก�ปญหา		ความสูามารถในการสืู�อสูาร		การตดััสิูนใจ		การนำาไปใชั้�ในชั้วิีต

สู่งเสูริมให�ผู่�เรียนทัำางานอย่างมีข้ั�นตอนตามกระบวนการทัำางาน	มีทัักษะในการทัำางานร่วมกับผู่�อื�น	

มีจิตสูำานึกในการอนุรักษสูิ�งแวดัลั�อม	รู�แลัะเข้�าใจเกี�ยวกับความสูำาคัญข้องอาชั้ีพั

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป.๑	เลั่มน��	มีทัั�งหมดั	๕	หน่วย	ในแต่ลัะ
หน่วยประกอบดั�วย

ñ. เปาหมายการเรยีนรูประจำหนวย		กำาหนดัระดับัความรู�		ความสูามารถข้องผู่�เรยีนวา่
เมื�อเรียนจบในแต่ลัะหน่วยต�องบรรลัุมาตรฐานตัวชั้ี�วัดัทัี�กำาหนดัไว�ในหลัักสููตรข้�อใดับ�าง

 ò. สาระสำคัญ	แก่นความรู�ทัี�เป็นความรู�ความเข้�าใจคงทันติดัตัวผู่�เรียน

ó. เนือ้หา ครบตามหลักัสูตูรแกนกลัางการศักึษาข้ั�นพัื�นฐาน	พัทุัธศัักราชั้	๒๕๕๑	นำาเสูนอ

เหมาะสูมกับการเรียนการสูอนในแต่ลัะระดัับชั้ั�น

 ô. กิจกรรม	มีหลัากหลัายรูปแบบให�นักเรียนปฏิิบัติ	แบ่งเป็น
	 	 ๑)	กิจกรรมพััฒนาการทัำางาน		มอบหมายให�นักเรียนพััฒนาความรู�ความเข้�าใจ	 แลัะ

ฝึึกปฏิิบัติทัักษะการทัำางานประจำาหน่วย

	 	 ๒)	กิจกรรมการเรียนรู�เชั้ิงรุก	 (Active	Learning)		มอบหมายให�นักเรียนไดั�ลังมือ

ปฏิิบัติจริง	 เกิดัการเรียนรู�ดั�วยตนเอง	 แลัะมีความสุูข้ในการเรียนรู�	 ไดั�พััฒนาการเรียนรู�จนเต็ม

ศัักยภาพัตามความถนัดั	ความสูนใจ	แลัะบรรลัุสูมรรถนะสูำาคัญ

	 คณะผู่�จัดัทัำาหวังเป็นอย่างยิ�งว่า		หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  การงานอาชีพ  ป.ñ
เลั่มน��	จะเป็นสูื�อการเรียนการสูอนทัี�อำานวยประโยชั้นต่อการเรียนการงานอาชั้ีพั	เพัื�อให�สูัมฤทัธิผ่ลั

ตามมาตรฐานตัวชั้ี�วัดัทัี�กำาหนดัไว�ในหลัักสููตรแกนกลัางการศัึกษาข้ั�นพัื�นฐาน	พัุทัธศัักราชั้	๒๕๕๑	

ทัุกประการ

    คณะผูจัดทำ

ñ.

 ò.
ó.

 ô.
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สาระสำคัญ

แต่งตัวแต่งตัวกันเถอะ กันเถอะ ๑๑
ถา้อยาก

แตง่ตวัเอง
ตอ้งทําอย่างไร

??๑.	 บอกวิธิีการแต่่งกายเพ้�อช่วยเหล้อต่ัวเอง	
	 (ม่ฐ.	ง	๑.๑	ป็.๑/๑)
๒.	 แต่ง่กายเพ้�อชว่ยเหล้อต่นเองอยา่งกระต่อ้รอ้รน้
	 และต่รงเวลา	(ม่ฐ.	ง	๑.๑	ป็.๑/๓)

หนวยการเรียนรูที่ 

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑

ของใช้ข้องหน้ ๑๗

แต่งตัวกนัเถอะ ๑

จดั้เกบ็ให้ด้้ ๒๙

หน้ด้แ้ลต้นไม้ ๔๑

กระด้าษแป้ลงร่าง ๕๕

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๑

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๒

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๓

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๔

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๕

โคำรงงานการงานอาช้พ้ั ๗๕
กจิกรรมบ้รณาการเศรษฐกจิพัอเพัย้ง ๗๕
บรรณานกุรม ๗๖

สื่ารบัญ



วาทีและไพลิน
แตงตัวดวยชุดเหลาน้ี
ไปที่ ใดไดบางนะ

ËÁÇ¡

¡Ò§à¡§¢ÒÂÒÇ

àÊ×éÍÂ×´

¡Ò§à¡§¢ÒÊÑé¹

¶Ø§à·ŒÒ

ªØ´¡ÃÐâ»Ã§

ÃÍ§à·ŒÒËØŒÁÊŒ¹

ÃÍ§à·ŒÒáµÐ

à¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ¢Í§ä¾ÅÔ¹ä¾ÅÔ¹µÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๓๓

 เครื่องแตงกาย คือ เครื่อง

หอหุมรางกาย มหีลายอยาง เชน 

เสื้อและกางเกงชวยปกปดรางกาย รองเทาชวยปกปองเทาจากของ

แหลมและของมีคม

เคร�องแตง่กายแตล่ะอย่าง
มปีระโยชนอ์ย่างไร

 การแตงกายดวยตนเองเปนการทํางานในชีวิตประจําวัน ทําให

รูจกัพึ�งพาตนเอง เกิดความภาคภมูิใจเมือ่ทํางานไดสําเรจ็ เหน็คณุคา

ของตนเอง รวมทั้งชวยแบงเบาภาระของผูปกครองได

àÊ×éÍ¡ÅŒÒÁ

àÊ×éÍàªÔéµ

¶Ø§à·ŒÒ

ËÁÇ¡

¡Ò§à¡§¢ÒÊÑé¹

ÃÍ§à·ŒÒ

¡Ò§à¡§¢ÒÂÒÇ

ÃÍ§à·ŒÒáµÐ

à¢çÁ¢Ñ´

เครื่องแต่งกาย๑

à¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ
¢Í§ÇÒ·ÕÇÒ·Õ

µÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๒๒



• สำรวจถุงเทาใหดานทีม่ตีะเข็บอยูดานใน
• สำรวจสภาพรองเทา สิง่แปลกปลอม
 ในรองเทากอนสวมเสมอ 
• สวมรองเทาใหถูกขาง ทัง้เทาขางซาย
 และเทาขางขวา

รองเทาขางซายรองเทาขางขวา

เทาขางขวา เทาขางซาย

สนเทา

สนถุงเทา

การผูกเชือกรองเทาใหแนน ไมหลุดงาย จะทำใหเดินหรือวิ่งไดสะดวก ไมลม 
หรือสะดุดงาย

»ÅÍ´ÀÑÂ»ÅÍ´ÀÑÂ äÇŒ¡‹Í¹

สังเกตลักษณะ
ของเทา สวนดานใน
จะเวาเขาไปตรงกลาง
ฝาเทา สังเกตรองเทา
กับตำแหนงที่สวม

๕๕

¡‹Í¹ÊÇÁàÊ×éÍ¼ŒÒ·Ø¡¤ÃÑé§ ¤ÇÃÊÓÃÇ¨àÊ×éÍ¼ŒÒ ´Ñ§¹Õé
• äÁ‹ÁÕÃÍÂà»„œÍ¹ËÃ×ÍªÓÃØ´
• ´ŒÒ¹·ÕèÁÕµÐà¢çºËÃ×ÍÃÍÂàÂçºãËŒÍÂÙ‹´ŒÒ¹ã¹àÊÁÍ
• ´ÙµÓáË¹‹§¢Í§àÊ×éÍ¼ŒÒãËŒ¶Ù¡µŒÍ§ àª‹¹ ¤ÍàÊ×éÍÍÂÙ‹ 
 Œ́Ò¹º¹ ¢Íº¡Ò§à¡§ËÃ×Í¡ÃÐâ»Ã§ÍÂÙ‹́ ŒÒ¹º¹
 ´Ù́ ŒÒ¹Ë¹ŒÒ Œ́Ò¹ËÅÑ§¢Í§àÊ×éÍ¼ŒÒãËŒ¶Ù¡µŒÍ§

หลักการแตงกาย

¤ÍàÊ×éÍ

¤ÍàÊ×éÍ

á¢¹àÊ×éÍ

µÐà¢çº

á¢¹àÊ×éÍ

¢Íº¡Ò§à¡§

¢Ò¡Ò§à¡§

ªÒÂ¡ÃÐâ»Ã§

ÊÑ§à¡µÅÑ¡É³Ð¢Í§àÊ×éÍ 
¡Ò§à¡§ ¡ÃÐâ»Ã§ 

áÅÐªØ´¡ÃÐâ»Ã§ ¡Ñº
µÓáË¹‹§·ÕèµŒÍ§ÊÇÁ

๔๔



๒

๓

๑

 ÊÍ´á¢¹à¢ŒÒä»ã¹á¢¹àÊ×éÍ·ÕÅÐ¢ŒÒ§
¨¹¤Ãº·Ñé§ ò ¢ŒÒ§ ¨ÑºªÒÂàÊ×éÍãËŒàÊÁÍ
¡Ñ¹áÅŒÇ¡ÅÑ´¡ÃÐ´ØÁàÁç´º¹Å§ÁÒ¨¹
¤Ãº·Ø¡àÁç´ ¨Ðª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ ãËŒ¡ÅÑ´
¡ÃÐ´ØÁàÊ×éÍ¼Ô´µÓáË¹‹§

 ÊÍ´á¢¹à¢ŒÒä»ã¹á¢¹àÊ×éÍ áÅŒÇ
Â¡á¢¹¢Öé¹à¾×èÍãËŒ¤ÍàÊ×éÍµÃ§¡ÑºÈÕÃÉÐ 
¨ÑºªÒÂàÊ×éÍ¤ÃÍºÈÕÃÉÐ áÅŒÇ´Ö§ªÒÂàÊ×éÍ
Å§ÁÒãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ

ÊÇÁàÊ×éÍáººÁÕ¡ÃÐ´ØÁ ÊÇÁàÊ×éÍáººäÁ‹ÁÕ¡ÃÐ´ØÁ

๒

๑

๓

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

ÊÇÁàÊ×éÍ·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

¡ÒÃÊÇÁàÊ×éÍµÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๗๗

๒

๑

	 การแต่่งกายต้่องเริ�ม่สวม่

เคร้�องแต่่งกายจากส่วนในไป็

ÊÇÁ¡Ò§à¡§ã¹ ÊÇÁàÊ×éÍ¡ÅŒÒÁáÅÐ¡Ò§à¡§ã¹

ส่วนนอกเสม่อ	โดูยสาม่ารถ้ป็ฏิบัต่ิต่าม่ต่ัวอย่าง	ดูังต่่อไป็น��	

๒

๑

๓

การสวมเส�อผ้าแตล่ะชนดิ
ตอ้งทําอย่างไรนะ

ขั้นตอนการแต่งกาย๒

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

ÊÇÁªØ´ªÑé¹ã¹·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

¡ÒÃÊÇÁªØ´ªÑé¹ã¹µÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๖๖



๒

๑

๒

๑

 ¡‹Í¹ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ·Ø¡¤ÃÑé§ µŒÍ§
µÃÇ¨ Ù́Ç‹Òà»š¹¶Ø§à·ŒÒ¤Ù‹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ËÃ×ÍäÁ‹
¨Ñ´ÊŒ¹¶Ø§à·ŒÒãËŒµÃ§¡ÑºÊŒ¹à·ŒÒ Ö́§¢Íº
¶Ø§à·ŒÒ¢Öé¹ãËŒÊÙ§à·‹Ò¡Ñ¹·Ñé§ ò ¢ŒÒ§
¶ŒÒ¶Ø§à·ŒÒÂÒÇ¤ÇÃ¾Ñº¢Íº·Ñé§ ò ¢ŒÒ§
ãËŒà·‹Ò¡Ñ¹

 ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãºËÃ×ÍÃÍ§à·ŒÒ·ÕèÁÕÊÒÂ
¤Ò´µŒÍ§¼Ù¡àª×Í¡ËÃ×ÍµÔ´ÊÒÂ¤Ò´ãËŒ
àÃÕÂºÃŒÍÂ

ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ ÊÇÁÃÍ§à·ŒÒ

ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ÂÑ§ÁÕàÊ×éÍ¼ŒÒ
áÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂÍÕ¡ËÅÒÂáºº

·Õè¨ÐµŒÍ§áµ‹§ãËŒ¶Ù¡µŒÍ§

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒáÅÐÃÍ§à·ŒÒ·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

¡ÒÃÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ
áÅÐÃÍ§à·ŒÒ

µÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๙๙

๒

๓

๑

๒

๑

๓

 ¨Ñº¢Íº¡Ò§à¡§ËÃ×Í¢Íº¡ÃÐâ»Ã§ 
áÅŒÇÂ¡¢Ò·ÕÅÐ¢ŒÒ§à¾×èÍÊÇÁ¡Ò§à¡§
ËÃ×Í¡ÃÐâ»Ã§·ÕÅÐ¢ŒÒ§¨¹¤Ãº µỐ µÐ¢Í
ËÃ×Í¡ÃÐ´ØÁ·Õè¢Íº¡Ò§à¡§ËÃ×Í¢Íº
¡ÃÐâ»Ã§¡‹Í¹áÅŒÇ Ö̈§ÃÙ́ «Ô» ̈ Ð·ÓãËŒ«Ô»
äÁ‹áµ¡§‹ÒÂ

 ´Ö§¢Íº¡Ò§à¡§ËÃ×Í¢Íº¡ÃÐâ»Ã§
ãËŒÂ×́ ÍÍ¡ä» áÅŒÇÂ¡¢Ò·ÕÅÐ¢ŒÒ§à¾×èÍÊÇÁ
¡Ò§à¡§ËÃ×Í¡ÃÐâ»Ã§·ÕÅÐ¢ŒÒ§¨¹¤Ãº 
¨Ò¡¹Ñé¹ Ö́§¢Íº¡Ò§à¡§ËÃ×Í¡ÃÐâ»Ã§¢Öé¹
¨¹¶Ö§àÍÇ

¡ÒÃÊÇÁ¡Ò§à¡§
ËÃ×Í¡ÃÐâ»Ã§

áººÁÕ«Ô» áººàÍÇÂÒ§Â×´

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

ÊÇÁ¡Ò§à¡§ËÃ×Í¡ÃÐâ»Ã§·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

µÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๘๘



 อากาศหนาวเย็น ควรสวม่เส้�อผ้้าทำี�เน��อหนา	แขึ้นยาว	ขึ้ายาว	

สวม่หม่วก	พันผ้้าพันคอ	สวม่ถุ้งม่้อ	ถุ้งเทำ้า	เพ้�อให้ร่างกายอบอุ่น

 ฝนตก เม่้�อจำาเป็น็ต่อ้งออกนอกบา้นขึ้ณะฝนต่ก	ควรใชอ้ปุ็กรณ์

ทำี�ป็องกันไม่่ให้ร่างกายเป็ยกฝน	เช่น	สวม่เส้�อกันฝน	กางร่ม่

¶ŒÒÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹
ÁÒ¡ æ àÃÒ¤ÇÃÊÇÁàÊ×éÍ
¡Ñ¹Ë¹ÒÇ·Ñºº¹àÊ×éÍ¼ŒÒ

ÍÕ¡ªÑé¹Ë¹Öè§

¶ŒÒàÊ×éÍ¼ŒÒà»‚Â¡ª×é¹à¾ÃÒÐ
¶Ù¡½¹ àÁ×èÍ¡ÅÑº¶Ö§ºŒÒ¹ 

¤ÇÃÃÕºà»ÅÕèÂ¹à»š¹àÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèáËŒ§ 
à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃËÇÑ´ àªç´à·ŒÒ

ãËŒáËŒ§à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹àª×éÍÃÒ

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

áµ‹§¡ÒÂä´ŒàËÁÒÐ¡ÑºÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù
1111

ป็ระเทำศไทำยม่ีทัำ�งสภาพอากาศร้อน	

 อากาศร้อน ควรสวม่เส้�อผ้้าทำี�เน��อโป็ร่งบาง	

ระบายความ่ร้อนไดู้ดูี	สวม่ใส่สบาย

หนาวเย็น	 และฝนต่ก	 การแต่่งกายให้เหม่าะสม่กับสภาพอากาศจะ

ทำำาให้ร่างกายเกิดูความ่สบาย	ไม่่เจ็บป็วยง่าย

การสวมเส�อผ้า
เม�ออากาศร้อน

ตอ้งทําอย่างไรนะ

การแต่งกายให้เหมาะสม
กับสภาพอากาศ

๓

¶ŒÒáÊ§á´´áÃ§
ÍÂÙ‹¹Í¡ºŒÒ¹¤ÇÃÊÇÁ

à¤Ã×èÍ§»‡Í§¡Ñ¹áÊ§á´´ àª‹¹ 
ËÁÇ¡ ·ÕèºÑ§á´´ ËÃ×Í¡Ò§Ã‹Á

ÍÂÙ‹ ã¹ºŒÒ¹¤ÇÃÊÇÁàÊ×éÍ¼ŒÒ
·Õè ãÊ‹ÊºÒÂ àª‹¹ ÊÇÁàÊ×éÍ
¤Í¡ÅÁ ¡Ò§à¡§¢ÒÊÑé¹

1๐1๐



สวนสัตว
 ไปสวนสัตว ควรสวม

เสื้อผาที่เหมาะกับการทํา

กิจกรรม เชน ถาตองเดินดู

สตัว ควรสวมกางเกง สวมเสือ้

และสวมรองเทาทีเ่ดนิสะดวก

 ไปเที่ยวชมศาสนสถานหรือสถานที่สําคัญ ควรแตงกายสุภาพ

ผูหญิงควรสวมกระโปรงยาวหรือกางเกงขายาว สวมเสื้อท่ีมีแขน

สวมรองเทาผาใบหรอืรองเทาหุมสน ผูชายควรสวมเสือ้เชิต้ เสือ้มปีก

สวมกางเกงขายาว สวมถุงเทาและรองเทาใหเรียบรอย

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

áµ‹§¡ÒÂä Œ́àËÁÒÐ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

เพื่อความคลองแคลวและปลอดภัย

โบราณสถานเป�นสถานท�
ท�มคุีณค่าทางประวัตศิาสตร์ 

เม�อตอ้งไปเย�ยมชมควรแตง่กาย
ให้เหมาะสมกบัขอ้กาํหนด

ของโบราณสถาน

การแตงกาย ๑๓๑๓

	 ในชีวิต่ป็ระจำาวัน	 เราต่้องทำำากิจกรรม่ในสถ้านทำี�ต่่าง	ๆ 	 เราควร

แต่่งกายให้เหม่าะสม่และถู้กกาลเทำศะ

 ไปเทีย่วทะเล	 ควรสวม่เส้�อผ้้า

ทำี�สวม่ใส่สบาย	 เช่น	 เส้�อกล้าม่	

เส้�อย้ดู	 กางเกงขึ้าสั�น	 และควร

สวม่เคร้�องป็องกันแสงแดูดู	 เช่น	

หม่วก	หากลงเล่นนำ�า	ควรสวม่ชดุู

ว่ายนำ�า	 หร้อเส้�อผ้้าทำี�ไม่่หนักเม่้�อ

เป็ยกนำ�า

 ไ ป โ ร ง เ รี ย น ค ว ร ส ว ม่

เค ร้� องแบบนัก เ รียนทำี� ส ะอาดู		

เรยีบรอ้ย	และเป็็นไป็ต่าม่ข้ึ้อต่กลง

หร้อต่าม่กฎระเบียบขึ้องโรงเรียน

 ไปเที่ยว ควรสวม่เส้�อผ้้าให้เหม่าะกับสถ้านทำี�ทำี�เราไป็เทำี�ยว

 ขณะอยู่บ้าน ควรสวม่ใส่

เส้�อผ้้าทำี�เน��อผ้้าระบายอากาศ

หร้อความ่ร้อนไดู้ดูี	 เช่น	 เส้�อ

คอกลม่	กางเกงขึ้าสั�น

การแต่งกายให้เหมาะสมกบัสถานที่๔

1๒1๒



กิิจกิรรม พััฒนากิารทำำางานพััฒนากิารทำำางาน

๑.	 ถ้้าแต่่งกายไม่่เหม่าะสม่กับสภาพอากาศจะเป็็นอย่างไร

๒.	นักเรียนจะดููแลเส้�อผ้้าไม่่ให้เป็รอะเป็้�อนไดู้อย่างไรบ้าง

๓.	นักเรียนรู้สึกอย่างไร	เม่้�อสาม่ารถ้แต่่งกายไดู้ดู้วยต่นเอง

๔.	การแต่่งกายดู้วยต่นเองม่ีป็ระโยชน์อย่างไร

๕.	ถ้้านักเรียนต่้องการแต่่งกายดู้วยต่นเองไดู้รวดูเร็วและดูีขึ้ึ�นควรทำำา		

	 อย่างไร

๑.	นักเรียนบอกขึ้ั�นต่อนการแต่่งชุดูนักเรียน

๒.		นักเรียนแบ่งกลุ่ม่	เล้อกสถ้านทำี�ทำี�จะไป็เทำี�ยว	แล้วช่วยกันคิดูว่า	 	

ควรแต่่งกายไป็เทำี�ยวสถ้านทำี�นั�นอย่างไรบ้าง	

	 • สถ้านทำี�และช่วงเวลาทำี�จะไป็เทำี�ยว
	 • การแต่่งกายให้เหม่าะสม่กับสถ้านทำี�และสภาพอากาศ
	 • ขึ้ั�นต่อนการแต่่งกายไป็สถ้านทำี�นั�น
๓.		นักเรียนจับคู่กับเพ้�อน	 อธิิบายวิธิีการดููแลเส้�อผ้้าขึ้องต่นเองหลังจาก

สวม่ใส่แล้ว	แล้วให้คู่ขึ้องต่นเองบอกว่าเหม่าะสม่หร้อไม่่	พร้อม่ทำั�งให้

เหตุ่ผ้ล

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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	 การแต่่งกายดู้วยเส้�อผ้้าทำี�สะอาดู	ไม่่ม่ีกลิ�นเหม่็น	เป็็นการรักษา

สุขึ้อนาม่ัยและทำำาให้ดููดูี	เรียบร้อย	ดูังนั�น	เราจึงต่้องหม่ั�นดููแลรักษา

ความ่สะอาดูขึ้องเส้�อผ้้าอยู่เสม่อ

	 ขึ้ณะสวม่เส้�อผ้้าเราต่้องดููแลรักษาเส้�อผ้้าขึ้องเรา	เช่น

	 เส้�อผ้้าทำี�สวม่แล้ว

ควรคัดูแยกเส้�อผ้้าเป็็น

ป็ระเภทำใส่ต่ะกร้า	 เพ้�อ

ให้ง่ายต่่อการนำาไป็ซัก

ñ.  ÃÐÇÑ§äÁ‹·ÓàÊ×éÍ¼ŒÒà»ÃÍÐà»„œÍ¹¢³Ð·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ
µ‹Ò§ æ àª‹¹ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ  ÇÔè§àÅ‹¹·ÕèÊ¹ÒÁ

ò. äÁ‹ãªŒàÊ×éÍàªç´»Ò¡ËÃ×Íàªç´Ë¹ŒÒ
ó.  äÁ‹àÅ‹¹ã¡ÅŒºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ¹íéÒ¢Ñ§ à¾ÃÒÐÍÒ¨ÁÕ¹íéÒ

¡ÃÐà´ç¹ÁÒ¶Ù¡àÊ×éÍ¼ŒÒ
ô. äÁ‹´Ö§ËÃ×Í¡ÃÐªÒ¡àÊ×éÍ¼ŒÒ¡Ñ¹
 à¾ÃÒÐÍÒ¨¨Ð·ÓãËŒàÊ×éÍ¼ŒÒ¢Ò´ËÃ×ÍªÓÃØ´

ªØ´ªÑé¹ã¹ àÊ×éÍ¼ŒÒ¢ÒÇ àÊ×éÍ¼ŒÒÊÕ

¶ŒÒàÊ×éÍ¼ŒÒ¡ÃÐ´ØÁËÅØ´ «Ô»áµ¡
ËÃ×Í¢Ò´à¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂ ¤ÇÃºÍ¡¼ÙŒ ãËÞ‹ ãËŒª‹ÇÂ

«‹ÍÁá«ÁºÃÔàÇ³·Õè¢Ò´¡‹Í¹¹Óä»«Ñ¡

การดูแลรักษาเครื่องแต่งกาย๕

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ

´ÙáÅà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂä´Œ·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù
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รายการ

๑.	ต่รวจสอบเส้�อผ้้าก่อนสวม่ใส่

๒.	กลับต่ะเขึ้็บให้อยู่ดู้านใน

๓.	แต่่งกายไดู้ถู้กวิธิี

๔.	แต่่งกายเหม่าะสม่กับสภาพอากาศ

๕.	แต่่งกายเหม่าะสม่กับสถ้านทำี�

รวม

ทําได้ดี พอทําได้ ปรับปรุง

·Óä´Œ´Õ = ó ¾Í·Óä´Œ = ò »ÃÑº»ÃØ§ = ñ

µÑÇÍ
Â‹Ò§

µÒÃ
Ò§º

Ñ¹·Ö¡
¼Å

คำชี้แจง :  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ¹àÍ§µÒÁÃÒÂ¡ÒÃ·Õè¡ÓË¹´ áÅŒÇ¢Õ´ ✓ Å§ã¹ª‹Í§
·ÕèµÃ§¡ÑºÃÐ´Ñº¤Ðá¹¹

แบบประเมินการทํางาน
สําหรับนักเรียน

 ã¹ÇÑ¹ËÂØ´à´×Í¹àÁÉÒÂ¹¾‹ÍáÁ‹¨Ð¾Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä»à·ÕèÂÇÊ¶Ò¹·Õè·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ÍÂÒ¡ä» â´Âä»à·ÕèÂÇµÍ¹àªŒÒáÅÐ¡ÅÑºµÍ¹àÂç¹ 

เรื�อง แตง่ตวัด้วยตนเอง

คำชี้แจง :  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹Í‹Ò¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õè¡ÓË¹´ áÅŒÇ» Ô̄ºÑµÔ¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒàËÁÒÐÊÁµÒÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�
´Ñ§¹Õé

๑.	 	เล้อกสถ้านทำี�ทำี�ต่้องการไป็เทำี�ยวโดูยต่้องสาม่ารถ้ไป็ไดู้จริง

๒.	 เล้อกเส้�อผ้้าและเคร้�องแต่่งกายทำี�ม่ีอยู่ให้เหม่าะสม่กับการไป็เทำี�ยวต่าม่สถ้านทำี�นั�น

๓.	 	แต่่งชดุูทำี�เลอ้กดู้วยต่นเองม่าโรงเรียน	หรอ้นำาเส้�อผ้้าและเคร้�องแต่่งกายม่าแต่่งทำี�ชั�นเรยีน

๔.	 	ออกม่านำาเสนอขึ้ั�นต่อนการแต่่งกายดู้วยต่นเองและเหตุ่ผ้ลในการเล้อกเส้�อผ้้าและ

เคร้�องแต่่งกายทำี�หน้าชั�นเรียน

๑.	 	เล้อกสถ้านทำี�ทำี�ต่้องการไป็เทำี�ยวโดูยต่้องสาม่ารถ้ไป็ไดู้จริง

๒.	 เล้อกเส้�อผ้้าและเคร้�องแต่่งกายทำี�ม่ีอยู่ให้เหม่าะสม่กับการไป็เทำี�ยวต่าม่สถ้านทำี�นั�น

๓.	 	แต่่งชดุูทำี�เล้อกดู้วยต่นเองม่าโรงเรียน	หรอ้นำาเส้�อผ้้าและเคร้�องแต่่งกายม่าแต่่งทำี�ชั�นเรยีน

๔.	 	ออกม่านำาเสนอขึ้ั�นต่อนการแต่่งกายดู้วยต่นเองและเหตุ่ผ้ลในการเล้อกเส้�อผ้้าและ

กิจ
กรรม

ctive ctive     earning)earning)( ( AA LL

กิารเรยีนรูเ้ชิงรุกิ

1๖1๖

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน 	การส้�อสาร
	การคิดู	 	การแก้ป็ญหา	
	การใช้ทำักษะชีวิต่	 	การใช้เทำคโนโลยี

✓

✓


