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 ชวีติประจําวนัของคนเรามเีรือ่งราวตาง ๆ  เกดิขึน้มากมาย 

จนทําใหในบางครั้งเราอาจลืมเรื่องราวที่ผานมานานแลว  

บางครัง้เราตองนดัหมายหรอืวางแผนเพือ่จะทําสิ�งตาง ๆ  ในวนั

ขางหนา  ดังนั้น การจดบันทึกวัน เดือน ป เกี่ยวกับเรื่องราว

ตาง ๆ  ทีเ่กดิในอดตี ปจจบุนั และในอนาคตจะชวยเตอืนความจํา

วาตองทําสิ�งใดในวันใด เครื่องมือที่ชวยใหรู วัน เดือน ป และ

เตือนความจําเราไดอยางดี เรียกวา ปฏิทิน

07

แรม 15 คํ่า
เดือน 8

แรม 8 คํ่า
เดือน 8

แรม 15 คํ่า
เดือน 8

ขึ้น 8 คํ่า
เดือน 8

๓

31 ธันวาคม

พ.ศ. 2559
2 ขวบ

อายุครบ
5 ขวบ

วััน เวัลาวััน เวัลา และเร่ื่�องรื่าวัเร่ื่�องรื่าวั
๑

หน่่วยการเรียน่ร้�ที่ี�

ทางปรื่ะวัตัิศิาสติร์ื่ปรื่ะวัตัิศิาสติร์ื่

เป้าหมายการเรียนรู้

๑.	บอกวัน เดือน ปี และการนับชว่งเวลาต
ามปฏิทินท่ีใช้ในชีวิตป

ระจำาวัน [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๑]

๒.	 เรียงลำาดับเหตุการ
ณ์ในชีวิตประจำาวันตา

มวันเวลาท่ีเกิดขึ
้น [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๒]

๓.	บอกประวัติความเ
ป็นมาของตนเองและ

ครอบครัวโดยสอบถา
มผู้เก่ียวข้อง [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๓]

การใชป้ฏทินิในชวีติประจําวนั

 วนั เวลา มคีวามเกี่ยวข้องกบัชวีติประจาํวนัของเรา
  คําบอกวนั เวลา มหีลายแบบ เชน่ เมือ่วานน้ี วนัน้ี พรุง่น้ี 
เชา้ สาย บ่าย เย็น

 คําบอกเวลาที่ตา่งกนั ทาํให้เรารูลํ้าดับกอ่นหลังของเรือ่งราวตา่ง ๆ
 เครือ่งมอืที่ใชบ้อกวนั เดือน ปี เรยีกวา่ ปฏิทนิ
 การเขียนเรือ่งราวสําคัญของเราไวบ้นปฏิทนิ

 ชว่ยให้เราจดจาํเรือ่งราวตา่ง ๆ ได้
 ปฏิทนิชว่ยให้เราลําดับเรือ่งราวที่เกดิข้ึนได้

เพ่ือน ๆ  ดูภาพปฏทินิ
แล้วชว่ยกนับอกวา่
รูข้้อมูลอะไรบา้งคะ

แนวคดิสำคญั
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วัน
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เดือน 2

ขึ้น 15 คํ่า
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แรม 15 คํ่า
เดือน 2
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ขึ้น 8 คํ่า
เดือน 3

NOTES

01

๒

ใน	๑	วัน	แบ่งเปน	กลางวันและกลางคืน
คำาที่่�ใชุ้บอกเวลาชุ่วงกลางวัน	เชุ่น	เชุ้า	เที่่�ยง	เย็น				 
คำาที่่�ใชุ้บอกเวลาชุ่วงกลางคืน	เชุ่น	หัวคำ�า	ดึก	

เวลาเช้า	 พรืะอาที่่ตย์ขึ�นที่างที่่ศึตะวันออก
เวลาเที่ยง	พรืะอาที่่ตย์อยู่ตรืงศึ่รืษะ
เวลาเย็นั	 พรืะอาที่่ตย์ตกที่าง	

				ที่่ศึ    ตะวันตก

▲ เวลาเที่่�ยง	พรืะอาที่่ตย์อยู่ตรืงศึ่รืษะ
กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี�

	 ให้้นัักเรูยีนัจบัคู่	แลว้เลา่ให้้เพ่�อนัฟัังวา่	เมู่�อวานันีั� เวลาช่ว่งกลางวนัั	นัักเรูยีนัทัำากจ่กรูรูมูใดบา้ง

ความสามารีถดั้านั 	การืสื�อสารื
	การืค่ด	 	การืแก้ปัญหา	
	การืใชุ้ที่ักษะชุ่ว่ต	 	การืใชุ้เที่คโนโลย่

สมรรถนะสำคััญสมรรถนะสำคััญสำหรับผู้้�เรียนสำหรับผู้้�เรียน

นัักเรีียนัปฏิิบััติิกิจกรีรีม ดัังนั้�
๑.		จับคู่กับเพื�อน	 แล้วแต่ละคนผลัดกันบอกวัน	 เดือน	 ปเก่ดของตน	 จากนั�น

นำามิาเที่่ยบกับปฏิ่ที่่นว่าตรืงกับวันแบบส่รื่ยคต่และจันที่รืคต่ใด
๒.		รืวมิกล่่มิกันนำาข้อมิูลวันเก่ดของตนมิาเล่าสู่กันฟัง	 จากนั�นผลัดกันเล่าว่า

วันเก่ดของตนได้ที่ำาก่จกรืรืมิใดบ้าง	ตั�งแต่ตอนเชุ้าจนถึงดึก
๓.		เลา่เหตก่ารืณป์รืะจำาวนัของตน	ตั�งแตต่อนเชุ้าจนถงึดกึใน	๑	สปัดาหท์ี่่�ผา่นมิา

ให้เพื�อนในชุั�นเรื่ยนฟัง
๔.		นักเรื่ยนรื่วมิกันบอกถึงความิสำาคัญของปฏิ่ที่่นในการืดำาเน่นชุ่ว่ตปรืะจำาวัน

๗

คำาที่่�ใชุ้บอกเวลาชุ่วงกลางวัน	เชุ่น	เชุ้า	เที่่�ยง	เย็น				 

กิจิ
กิรรม

การเรยีนร้�เชิงิรุกการเรยีนร้�เชิงิรุก (Active Learning)

๑๔

ภาพหน้าหน่วยการเรยีนรู้
เปนภาพประกอบขนาดใหญ
ชวยกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน

เป้าหมายการเรยีนรู้
ผูเรียนเกิดความรูความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดเมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรู

กจิกรรมพัฒนาการเรียนรู้
ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ความรูและทักษะประจําหนวยการเรียนรู

แนวคิดสําคัญ
ความรูที่ผูเรียนจะไดรับ
หลังจากเรียนจบบท

คําถามกระต้นุ
ฝกการคิด
เพื่อหาคําตอบ

เน้ือหา
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ ’๕๑ นําเสนอโดย
ใชภาษาที่เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน

ภาพประกอบเน้ือหา
เปนภาพประกอบ ๔ สี แทรกอยูตลอดเลม 
ชวยใหผูเรียนเขาใจเน�้อหาไดดียิ�งขึ้น

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)
ใหผูเรียนฝกคิดและลงมือทําเพื่อทดสอบความสามารถ 
และการนําความรูไปใช

 Œ́ÇÂ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ¸Ô¡ÒÃä Œ́ÁÕ¤íÒÊÑè§ãËŒãªŒËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª 
òõõñ à¾×èÍãËŒÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒä Œ́¹íÒä»ãªŒà»š¹¡ÃÍºáÅÐ·ÔÈ·Ò§ã¹¡ÒÃ¨Ñ´ËÅÑ¡ÊÙµÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒáÅÐ
Ñ̈´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¾×èÍ¾Ñ²¹Òà ḉ¡áÅÐàÂÒÇª¹ä·Â·Ø¡¤¹ã¹ÃÐ Ñ́º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Õè í̈Òà»š¹ÊíÒËÃÑºãªŒà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔµã¹ÊÑ§¤Á·ÕèÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

áÅÐáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒà¾×èÍ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§µÅÍ´ªÕÇÔµ

หนังสือเรียนรายวิชาพื�นฐาน   ประวัตศิาสตร์ ป.๑ àÅ‹Á¹Õé ̈ Ñ́ ·íÒ¢Öé¹ÊíÒËÃÑºãªŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ñ â´Â í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ·íÒãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§µÒÁ¡ÃÍº¢Í§ËÅÑ¡ÊÙµÃ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ 
Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ố  ¡ÒÃÊ×ºàÊÒÐËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¡ÒÃá¡Œ»Þ̃ËÒ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨ 
¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒã¹ªÕÇÔµ ÃÇÁ·Ñé§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ áÅÐ¤‹Ò¹ÔÂÁ·Õè¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁ
¡Ñº¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµã¹ÊÑ§¤Áä·Â

หนังสือเรียนรายวิชาพื�นฐาน ประวัตศิาสตร์ ป.๑ àÅ‹Á¹Õé ÁÕ ó Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
ã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáº‹§à»š¹º·Â‹ÍÂæ «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

ñ. เป�าหมายการเรยีนรู ้¡íÒË¹´ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹Ç‹ÒàÁ×èÍàÃÕÂ¹¨º
ã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ µŒÍ§ºÃÃÅØÁÒµÃ°Ò¹µÑÇªÕéÇÑ´·Õè¡íÒË¹´äÇŒã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃ¢ŒÍã´ºŒÒ§
 ò. แนวคิดสําคัญ á¡‹¹¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèà»š¹¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¤§·¹µÔ´µÑÇ¼ÙŒàÃÕÂ¹

ó. เนื�อหา ¤ÃºµÒÁËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª  òõõñ ¹íÒàÊ¹Í
àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ã¹áµ‹ÅÐÃÐ´ÑºªÑé¹
 ô. กิจกรรม ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áººãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹»¯ÔºÑµÔ áº‹§à»š¹
    (ñ) ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹½ƒ¡»¯ÔºÑµÔà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ»ÃÐ í̈ÒË¹‹ÇÂ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
    (ò) ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàªÔ§ÃØ¡ (Active Learning) ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹»¯ÔºÑµÔà¾×èÍáÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÒÁÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´ ÃÇÁ·Ñé§ºÃÃÅØÊÁÃÃ¶¹Ð
ÊíÒ¤ÑÞ

หนังสือเรียนรายวิชาพื�นฐาน ประวัติศาสตร์ ป.ñ àÅ‹Á¹Õé ¹íÒàÊ¹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒãËŒ
àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ã¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ñ «Öè§à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊÔè§·Õè¼ÙŒàÃÕÂ¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ â´ÂãªŒÀÒ¾ á¼¹ÀÙÁÔ µÒÃÒ§¢ŒÍÁÙÅ ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹ÍÊÒÃÐµ‹Ò§æ «Öè§¨Ðª‹ÇÂ
ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹

 ¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§ Ö̈§ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹Ò หนังสือเรียนรายวชิาพื�นฐาน ประวตัศิาสตร ์ป.๑
àÅ‹Á¹Õé ̈ Ðà»š¹Ê×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÍíÒ¹ÇÂ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� à¾×èÍãËŒÊÑÁÄ·¸Ô¼ÅµÒÁ
ÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´·Õè¡íÒË¹´äÇŒã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª 
òõõñ ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ

¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§

คํานําคํานํา



31 ธันวาคม

พ.ศ. 2559

2 ขวบ

อายุครบ
5 ขวบ

วัน เวลาวัน เวลา และเรื่องราวเรื่องราว๑
หน่วยการเรยีนรูท้ี่

ทางประวตัศิาสตร์ประวตัศิาสตร์

เป้าหมายการเรียนรู้
๑. บอกวัน เดือน ปี และการนับชว่งเวลาตามปฏิทินท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๑]

๒. เรียงลําดับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวันตามวันเวลาท่ีเกิดขึ้น [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๒]

๓. บอกประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัวโดยสอบถามผู้เก่ียวข้อง [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๓]

äww   
สารบญั

วนั เวลา และเรื�องราว
ทางประวตัศิาสตร์
บทที่ ๑ การใชป้ฏิทนิในชวีติประจาํวนั ๒

บทที่ ๒ ความเป�นมาของเรา ๑๕

การดาํเนินชวีติ
บทที่ ๑ ชวีติที�เปลี�ยนแปลง ๒๑

บทที่ ๒ เหตกุารณ์ในอดีตที�มผีลกบัป�จจบัุน ๓๒

ชาตไิทย
บทที่ ๑ สัญลักษณ์ของชาตไิทย ๓๘

บทที่ ๒ แหล่งวฒันธรรมและความภาคภมูใิจ

  ในทอ้งถิ�น ๔๙

๑๑

๒๐๒๐

๓๗๓๗

31 ธันวาคม

พ.ศ. 2559

2 ขวบ

อายุครบ
5 ขวบ

วััน เวัลาวััน เวัลา และเรื่่�องรื่าวัเรื่่�องรื่าวั๑
หน่่วยการเรียน่ร้�ที่ี�

ทางปรื่ะวัตัิศิาสติร์ื่ปรื่ะวัตัิศิาสติร์ื่

เป้าหมายการเรียนรู้
๑.	บอกวัน เดือน ปี และการนับชว่งเวลาตามปฏิทินท่ีใช้ในชีวิตประจำาวัน [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๑]
๒.	 เรียงลำาดับเหตุการณ์ในชีวิตประจำาวันตามวันเวลาท่ีเกิดขึ้น [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๒]
๓.	บอกประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัวโดยสอบถามผู้เก่ียวข้อง [มฐ. ส ๔.๑ ป.๑/๓]

เป้าหมายการเรียนรู้
๑. บอกความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม สิ่งของ เครื่องใช้ หรือการดําเนินชีวิตของตนเอง

กับสมัยของพอ่แม่ ปู่ยา่ตายาย [มฐ. ส ๔.๒ ป.๑/๑]
๒. บอกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตท่ีมีผลกระทบต่อตนเองในปัจจุบัน [มฐ. ส ๔.๒ ป.๑/๒]

การดําเนินชีวิตการดําเนินชีวิต๒
หน่วยการเรยีนรูท้ี่

เป้าหมายการเรียนรู้
๑. อธบิายความหมายและความสําคัญของสัญลักษณ์สําคัญของชาติไทย และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง  [มฐ. ส ๔.๓ ป.๑/๑]
๒. บอกสถานท่ีสําคัญซึ่งเป็นแหล่งวัฒนธรรมในชุมชน [มฐ. ส ๔.๓ ป.๑/๒]
๓. ระบุสิง่ท่ีตนรักและภาคภูมิใจในท้องถ่ิน [มฐ. ส ๔.๓ ป.๑/๓]

ชาติไทยชาติไทย๓
หน่วยการเรยีนรูท้ี่

๓๗

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๑

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๒

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓

๕๙คําศัพทน่์ารูท้างประวตัศิาสตร์

๖๐บรรณานกุรม



28 วนัเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิดศีรสีนิทรมหาวชริาลงกรณ
พระวชริเกลาเจาอยูหวั

อาทิตย
Sunday

จันทร
Monday

อังคาร
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบดี
Thursday

ศุกร
Friday

เสาร
Saturday

กรกฎาคม  July
2566
2023

864 7532

1

151311 1412109

292725 28262423
30 31

222018 21191716

 ชวีติประจําวนัของคนเรามเีรือ่งราวตาง ๆ  เกดิขึน้มากมาย 

จนทําใหในบางครั้งเราอาจลืมเรื่องราวที่ผานมานานแลว  

บางครัง้เราตองนัดหมายหรอืวางแผนเพือ่จะทําสิ�งตาง ๆ  ในวนั

ขางหนา  ดังนั้น การจดบันทึกวัน เดือน ป เกี่ยวกับเรื่องราว

ตาง ๆ  ทีเ่กดิในอดตี ปจจบุนั และในอนาคตจะชวยเตอืนความจํา

วาตองทําสิ�งใดในวันใด เครื่องมือที่ชวยใหรู วัน เดือน ป และ

เตือนความจําเราไดอยางดี เรียกวา ปฏิทิน

07

แรม 15 คํ่า
เดือน 8

แรม 8 คํ่า
เดือน 8

แรม 15 คํ่า
เดือน 8

ขึ้น 8 คํ่า
เดือน 8

๓

การใชิ�ปฏทินิในชิวีติประจําวนั

 วัน เวลา มีความเกี�ยวข�องกับชวีิตประจําวันของเรา

  คําบอกวัน เวลา มีหลายแบบ เชน่ เมื�อวานน้ี วันน้ี พัรุง่น้ี 

เช�า สาย บ่าย เย็น

 คําบอกเวลาที่ี�ต่างกัน ที่าํให�เราร้�ลําดับก่อนหลังของเรื�องราวต่าง ๆ

 เครื�องมือที่ี�ใช�บอกวัน เดือน ปี เรยีกว่า ปฏิที่นิ

 การเขียนเรื�องราวสําคัญของเราไว�บนปฏิที่นิ

 ชว่ยให�เราจดจําเรื�องราวต่าง ๆ ได�

 ปฏิที่นิชว่ยให�เราลําดับเรื�องราวที่ี�เกิดข้ึนได�

เพืั�อน ๆ  ด้ภาพปฏทิิน
แล�วชว่ยกันบอกว่า
ร้�ข�อม้ลอะไรบ�างคะแนวคัดิสำคัญั

บทที่บทที่๑๑
01

อาทิตย
Sunday

จันทรี
Monday

อังคารี
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบัดี
Thursday

ศุกรี
Friday

เสารี
Saturday

มกรีาคม		January
2566
2023

64 75321

1311 14121098

313029

20

27

21

28

18

25

16

23

19

26

17

24

15

22

วันข่�น
ป็ใหม่

วันหยุด
ชุดเชุย
วันข่�น
ป็ใหม่

วันคร้

วัน
ตรุษจั่น

วันเด็กี่
แห่งชุ�ติ

แรม 8 คำ��
เด่อน 2

ข่�น 15 คำ��
เด่อน 2

แรม 15 คำ��
เด่อน 2

ÇÑ¹à¡Ô´¤Ø³¾‹Í

ä»àÂÕèÂÁ
¤Ø³ÂÒÂ

ข่�น 8 คำ��
เด่อน 3

NOTES

01

2



ในป็ฏิิที่ินจัะบอกี่วันเวล้� ๒ แบบ ได้แกี่่ แบบสุริยคติ แล้ะแบบ

จัันที่รคติ

			 แบับัสุรีิยคติ

   วันต�มแบบสุริยคติ ม่ ๗ วัน นับเป็็น ๑ สัป็ด�ห์ หร่อ 

๑ อ�ที่ิตย์ วันที่ั�ง ๗ ม่ชุ่�อเร่ยกี่ ดังนี�

วันุอาทิตย์ อ่านัว่า วัน-อา-ที่ดิ

วันุจันุทร์ อ่านัว่า วัน-จัน

วันุอังคาร		 อ่านัว่า วัน-อัง-คาน

วันุพุธ 	 	 อ่านัว่า วัน-พุัด

วันุพฤหัสบดี อ่านัว่า วัน-พัะ-ร-ึหัด-สะ-บอ-ดี

วันุศุกร์	 	 อ่านัว่า วัน-สุก

วันุเสาร์ 		 อ่านัว่า วัน-เสา

๓กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี� ๑
	 ให้้นัักเรูยีนัสอบถิ่ามูเพ่�อนัในัห้้องวา่	ใครูเก่ดวนััอะไรูบา้ง	จากนัั�นัให้้

นัักเรูยีนัทัี�เก่ดวนััเดยีวกันัอยูก่ลุมู่เดยีวกันั	แลว้ให้้แต่ละกลุมู่ค่ดห้าภัาพทัี�

เป็นัสัญลักษณ์แทันัวันัเก่ด

5

อาทิตย
Sunday

จันทร
Monday

อังคาร
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบดี
Thursday

ศุกร
Friday

เสาร
Saturday

มกราคม  January
2566
2023

8

64 532 71

15

1311 1412109

29

2725 28262423

30 31

22

2018 21191716

01

วันขึ้น
ปใหม

วันครู

วันหยุด
ชดเชย

วันขึ้นปใหม
ขึ้น 15 คํ่า

เดือน 2

แรม 8 คํ่า
เดือน 2

แรม 15 คํ่า
เดือน 2

วันเด็ก
แหงชาติ

ขึ้น 8 คํ่า
เดือน 3

วัน
ตรุษจีน

๑  รูจ้กัปฏทินิ

 ปฏิทิน เปนเครื่องมือที่บอกวัน เดือน ป ในปฏิทินจึงมี

วนั เดอืน ป และวนัสาํคัญตาง ๆ  ในชวงเวลา ๑ ป บอกไว   ดังนัน้ 

หากเราตองการรูวัน เดือน ป และวันสําคัญตาง ๆ  ที่ถูกตอง

จึงควรดูปฏิทิน

วันแรกของปีในปฏิทนิ คือ วันที่ ๑ เดือน มกราคม
วันสุดท้ายของปีในปฏิทนิ คือ วันที่ ๓๑ เดือน ธนัวาคม

บอกเดือน บอกปี ค.ศ.
บอกปี พ.ศ.

บอกวัน

บอกวันที่และเดือนตามแบบจันทรคติ

บอกวันที่
ตามแบบ
สุรยิคติ

บอกวันสําคัญในแต่ละปี

๔



วันแรม ๘ คำ�� 

วันแรม ๑๕ คำ�� วันแรม ๓ คำ�� 

วันข่�น ๑๕ คำ�� 

วันข่�น ๘ คำ�� 

วันข่�น ๓ คำ�� 

  แบับัจันทรีคติ	

  วันต�มแบบจัันที่รคติ เร่ยกี่ว่� วันข้�งข่�น วันข้�งแรม                                         

การเรียก วัน เดือน ปี 
แบบสุรยิคติ

วััน-พืุ้ด-ที�-หนึ�ง-มืี-นา-คู่มื- 
พืุ้ด-ทะ-สัก-กะ-หราด- 
สอง-พื้ัน-ห้า-ร้อย-หก-สิบ-หก

๓กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี�

	 เขียนัวันั	เด่อนั	ปี	ของวันัเก่ดของตนัเอง	และวันั	เด่อนั	ปี	ของวันันีั�

ลงในัสมูุด	พรูอ้มูทัั�งเขียนัคำาอ่านั

๓

ตัวอย่าง

 วันพิุธที่่� ๑ ม่น�คม พิ.ศึ. ๒๕๖๖                  

อ่�นว่� 

อาทิตย
Sunday

จันทรี
Monday

อังคารี
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบัดี
Thursday

ศุกรี
Friday

เสารี
Saturday

มีนาคม		March
2566
2023

86

4

5

32

7

1

1513

11

1412

109

2927

25

2826

2423

30 31

2220

18

2119

1716

03

วัน
ม�ฆบ้ชุ�

ข่�น 15 คำ��
เด่อน 4

ข่�น 8 คำ��
เด่อน 5

แรม 
15 คำ��

เด่อน 4

แรม 
8 คำ��

เด่อน 4

7

มกราคม
(มะ-กะ-รา-คม)

๑

เมษายนุ
(เม-สา-ยน)

๔

กรกฎาคม
 (กะ-ระ-กะ-ดา-คม)

๗

กมุภาพันุธ์
 (กมุ-พา-พัน)

๒

พฤษภาคม
(พรดึ-สะ-พา-คม)

๕

สิงหาคม
 (สิง-หา-คม)

๘

มนีุาคม
(ม-ีนา-คม)

๓

มถุินุายนุ
 (ม-ิถ-ุนา-ยน)

๖

กนัุยายนุ
(กนั-ยา-ยน)

๙ ตลุาคม
 (ต-ุลา-คม)

๑๐

พฤศจกิายนุ
 (พรดึ-สะ-จ-ิกา-ยน)

๑๑ ธนัุวาคม
 (ทนั-วา-คม)

๑๒

เด่อนัทัี�ลงทัา้ย
ด้วยคำาว่า “คม”

มูี	๓๑ วัน
เด่อนัทัี�ลงทัา้ยด้วย
คำาว่า	“ยน”	มูี ๓๐ วัน
เด่อนักมุูภัาพัันธ์

	มูี ๒๘ วัน	ห้รูอ่ ๒๙ วัน

เดือนตามแบับัสุรีิยคติ ม่ ๑๒ เด่อน ม่ชุ่�อเร่ยกี่ ดังนี�

กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี�

	 ให้้นัักเรูยีนัสอบถิ่ามูเพ่�อนัในัห้้องวา่			ใครูเกด่เดอ่นัอะไรูบา้ง		แล้วจัดกลุมู่

ตามูเด่อนัทัี�เก่ด	จากนัั�นัให้้แตล่ะกลุมู่รูว่มูกนััช่ว่ยกนัับอกว่าในัเด่อนัเก่ด

ของตนัเองมีูวันัสำาคัญอะไรูบ้าง	ห้รูอ่สามูารูถิ่ทัำาก่จกรูรูมูอะไรูได้บ้าง

๒

6



อาทิตย
Sunday

จันทรี
Monday

อังคารี
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบัดี
Thursday

ศุกรี
Friday

เสารี
Saturday

สิงหาคม		August
2566
2023

86

4 532

7

1

1513

11 12

14

109

3028

26

2927

2524

31

2321

19

2220

17 1816

08

วัน
อ�ส�ฬหบ้ชุ�

วัน
เข้�พิรรษ�

วันแม่
แห่งชุ�ติ

ข่�น 15 คำ��
เด่อน 8

แรม 15 คำ��
เด่อน 8

แรม 8 คำ��
เด่อน 8

ข่�น 8 คำ��
เด่อน 9

ข่�น 15 คำ��
เด่อน 9

วัน
ส�รที่จั่น

วันหยุด
ชุดเชุย

วันแม่แห่งชุ�ติ

  กี่�รเรย่กี่ชุ่�อเดอ่นแบบจัันที่รคต ิเรย่กี่ชุ่�อเดอ่นง�่ย ๆ  ดงันี�

 ๑. เด่อนอ้�ย (เดือนที� ๑) ๒. เด่อนย่� (เดือนที� ๒)
 ๓. เด่อนส�ม ๔. เด่อนส่�
 ๕. เด่อนห้� ๖. เด่อนหกี่
 ๗. เด่อนเจั็ด ๘. เด่อนแป็ด
 ๙. เด่อนเกี่้� ๑๐. เด่อนสิบ
 ๑๑. เด่อนสิบเอ็ด ๑๒. เด่อนสิบสอง

วันอังค�รที่่� ๑ สิงห�คม พิ.ศึ. ๒๕๖๖ เป็็นวันอ�ส�ฬหบ้ชุ�

วันข่�น ๑๕ คำ�� 
เด่อน ๘ 
เป็็นวันอ�ส�ฬหบ้ชุ�

  ป็ฏิทิี่นิที่่�เร�ใชุจ้ัะบอกี่ที่ั��งวนัแบบสรุยิคตแิล้ะจันัที่รคต ิเชุน่

แบับัสุรีิยคติ

แบับัจันทรีคติ

๓กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี�

	 ให้้นัักเรูยีนัช่ว่ยกันับอก	 วันั	 เด่อนั	 ปี	 ของเด่อนันีั�ทัี�ตรูงกับวันัพรูะ

ตามูแบบสุรูย่คต่และจันัทัรูคต่

ในัวันัอาสาฬห้บูช่า
	เพ่�อนั	ๆ 	ทัำาก่จกรูรูมู
อะไรูกันับ้างนัะ

๕

อ�ส�ฬหบ้ชุ�

ข่�น 15 คำ��
เด่อน 8เด่อน 8

๙

ขางขึน้ หมายถงึ วันท่ีเราเหน็พระจนัทรคอย ๆ  สวางขึน้  

เริ�มจากวันขึน้ ๑ คํา่ ถงึวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เชน วนัขึน้ ๑๕ คํ่า เดอืน ๖

เปนวันวิสาขบูชา วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ เปนวันลอยกระทง

ขางแรม หมายถึง วันที่

เ รา เห็นพระจันทรคอย  ๆ  

มืดลง เริ�มจากวันแรม ๑ คํ่า

ถงึวนัแรม ๑๔ คํ่า หรอืวนัแรม

๑๕ คํ่า เชน วันแรม ๑ คํ่า 

เดือน  ๘ เปนวันเขาพรรษา

ระหวางน�พ้ระสงฆจะจําพรรษา

ที่วัดตลอด ๓ เดือน

▲ วันวิสาขบูชา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖

▲ วันเขาพรรษา ตรงกับวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘

▲ วันลอยกระทง ตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒

กจิกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี่ ๔
   ให้นักเรยีนชว่ยกนัดปูฏิทนิของเดอืนน้ี แลว้บอกวนัแบบจนัทรคติ

ที่พบในปฏิทนิ
๘



อาทิตย
Sunday

จันทรี
Monday

อังคารี
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบัดี
Thursday

ศุกรี
Friday

เสารี
Saturday

ธันวัาคม		December
2566
2023

8 964 753

1 2

151311 141210

2927 3025 282624
31

222018 211917

วันพิระ 5 วันชุ�ติแล้ะวันพิ่อแห่งชุ�ติ
10  วันรัฐธรรมน้ญ
11 วันหยุดชุดเชุยวันรัฐธรรมน้ญ
31 วันสิ�นป็

วัน
รัฐธรรมน้ญ วันรัฐธรรมน้ญ

ชุดเชุย
วันหยุด

วันสิ�นป็

วันชุ�ติ
แล้ะวันพิ่อ
แห่งชุ�ติ

ÇÑ¹à¡Ô´¤Ø³áÁ‹

16

23

12

กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี�

	 ให้้นัักเรูยีนันัำาปฏ่ทัน่ัของเด่อนันีั�มูาด	ูแล้ววาดภัาพก่จกรูรูมูทีั�นัักเรูยีนั

ปรูะทับัใจ	จากนัั�นันัำาผลงานัมูาต่ดป้ายน่ัเทัศทัี�ช่ั�นัเรูยีนั

๖

๒.	 ปฏิิทินจะช่วัยเตอืนควัามจําได�	เมือ่เรีาจดบันัทึกไวั�	เชุ่น

H B D

ข่�น 15 คำ��
เด่อน 1

ข่�น 8 คำ��
เด่อน 1

แรม 15 คำ��
เด่อน 12

แรม 8 คำ��
เด่อน 12

ä»·ÓºØÞ

๑๑

ธันว�คม
๕

เมษ�ยน

๑๓
กี่รกี่ฎ�คม

๒๙

* อ่�นว�่ พิระ-บ�ด-สม-เดด็-พิระ-บอ-รม-ชุะ-นะ-กี่�-ที่-ิเบด-มะ-ห�-พิ-้ม-ิพิน-อะ-ดนุ-ยะ-เดด-มะ-ห�-ร�ด-
บอ-รม-มะ-น�ด-บอ-พิิด

วัันที่	 ๑๓	 เมษายน เป็็น

วันสงกี่ร�นต์ แล้ะวนัผ้้ส้ง้อ�ยุ 

นกัี่เรย่นไป็ที่ำ�บญุที่่�วดั ไหว้ป็้ย่� 

ต�ย�ย รดนำ��ดำ�หวัผ้้ใ้หญ่ แล้ะ

เล่้นส�ดนำ��กี่นัอย่�งสนกุี่สน�น

วันัที	่๒๙	กรีกฎาคม เป็็น

วันภั�ษ�ไที่ยแห่งชุ�ติ ซ่ึ่�ง

คนไที่ยที่กุี่คนต้องใชุ้ภั�ษ�ไที่ย

ให้ถก้ี่ต้อง เพิ่�อรกัี่ษ�ภั�ษ�ไที่ย

ให้คงอย้่ค้่คนไที่ยตล้อดไป็

	 วันัที	่๕	ธนัวัาคม  เป็็นวนั

คล้้�ยวันพิระบรมร�ชุสมภัพิ

ของพิระบ�ที่สมเดจ็ัพิระบรม-

ชุนกี่�ธเิบศึร มห�ภัมิ้พิล้อดลุ้ย-

เดชุมห�ร�ชุ บรมน�ถบพิติร*

เป็็นวนัชุ�ต ิแล้ะวนัพ่ิอแห่งชุ�ติ

๒  ความสําคัญของปฏทินิ

 ป็ฏิิที่ินม่คว�มสำ�คัญ ดังนี�

๑.	 บัอกวัันสําคัญใน	๑	ป	เชุ่น

๑0



๓  การแบง่ชว่งเวลาใน ๑ วนั

 ใน ๑ วนั แบงเปนหลายชวงเวลา คําบอกชวงเวลาทําใหเรา

ลําดบัเรือ่งราวไดชัดเจน ไดแก เชา สาย เทีย่ง บาย เยน็ หวัค่ํา ดกึ

 เราตืน่นอน อาบน้ํา ไปโรงเรยีนตอนเชา เรารวมรองเพลงชาติ

และเรียนหนังสือตอนสาย ตอนเที่ยงเราวิ�งเลน เราวาดรูป

ตอนบาย ตอนเยน็เลกิเรียน กลบับาน ทําการบาน ชวยทํางานบาน

และกนิอาหารเยน็ เราเขานอนแตหวัคํ่า เรานอนหลบัในตอนดกึ

ดึก

หัว
คํ่า สาย

เชา

เท
ี่ยง

บาย

เย็น

วัน

๑๓

ป็ฏิิที่ินที่ำ�ให้เร�ได้รับร้้ว่�ม่เร่�องร�วใดเกิี่ดข่�นเม่�อใดแล้ะ

ชุ่วยให้เร�ล้ำ�ดับเร่�องที่่�เกี่ิดกี่ับเร�ได้ถ้กี่ต้อง เชุ่น
มกี่ร�คม
๑

พิฤษภั�คม
๑๗

สิงห�คม
๑ ๒๐

กี่ันย�ยน

	 วันัที	่๑	มกรีาคม เป็น็วนั

ข่�นป็ใหม่ วิชุ�ไป็ที่ำ�บุญ แล้ะ

ไป็ร่วมง�นเล้่�ยงป็ใหม่

วัันที่	 ๑๗	 พฤษภาคม	

วิชุ�ไป็โรงเร่ยนเป็็นวันแรกี่

	 วัันที่	๑	สิงหาคม คร้นุด่

พิ�นักี่เร่ยนไป็เก็ี่บขยะที่่�สวน

ส�ธ�รณะ

	 วัันที่	๒๐	กันยายน วิชุ�

ไป็เที่่�ยวนำ��ตกี่กี่ับครอบครัว

๑2



ใน ๑ วัน แบ่งเป็็น กี่ล้�งวันแล้ะกี่ล้�งค่น

คำ�ที่่�ใชุ้บอกี่เวล้�ชุ่วงกี่ล้�งวัน เชุ่น เชุ้� เที่่�ยง เย็น    

คำ�ที่่�ใชุ้บอกี่เวล้�ชุ่วงกี่ล้�งค่น เชุ่น หัวคำ�� ด่กี่ 

เวัลาเช�า พิระอ�ที่ิตย์ข่�นที่�งที่ิศึตะวันออกี่

เวัลาเที่ยง พิระอ�ที่ิตย์อย้่ตรงศึ่รษะ

เวัลาเย็น พิระอ�ที่ิตย์ตกี่ที่�ง 

    ที่ิศึตะวันตกี่

▲	 เวล้�เที่่�ยง พิระอ�ที่ิตย์อย้่ตรงศึ่รษะ
กิจิกิรรม พััฒนาการเรยีนร้�ที่ี�

	 ให้้นัักเรูยีนัจับคู่	แล้วเล่าให้้เพ่�อนัฟัังว่า	เมู่�อวานันีั� เวลาช่ว่งกลางวันั	

นัักเรูยีนัทัำาก่จกรูรูมูใดบ้าง

ควัามสามารีถด�าน  กี่�รส่�อส�ร
 กี่�รคิด  กี่�รแกี่้ป็้ญห� 
 กี่�รใชุ้ที่ักี่ษะชุ่วิต  กี่�รใชุ้เที่คโนโล้ย่

สมรรถนะสำคััญสมรรถนะสำคััญสำหรับผู้้�เรียนสำหรับผู้้�เรียน

นักเรีียนปฏิิบััติกิจกรีรีม	ดังน้�

๑.  จัับค้่กี่ับเพิ่�อน แล้้วแต่ล้ะคนผ้ล้ัดกี่ันบอกี่วัน เด่อน ป็เกี่ิดของตน จั�กี่นั�น

นำ�ม�เที่่ยบกี่ับป็ฏิิที่ินว่�ตรงกี่ับวันแบบสุริยคติแล้ะจัันที่รคติใด

๒.  รวมกี่ลุ้่มกี่ันนำ�ข้อม้ล้วันเกี่ิดของตนม�เล้่�ส้่กี่ันฟ้ง จั�กี่นั�นผ้ล้ัดกี่ันเล่้�ว่�

วันเกี่ิดของตนได้ที่ำ�กี่ิจักี่รรมใดบ้�ง ตั�งแต่ตอนเชุ้�จันถ่งด่กี่

๓.  เล้�่เหตกุี่�รณป์็ระจัำ�วนัของตน ตั�งแตต่อนเชุ้�จันถ่งดก่ี่ใน ๑ สปั็ด�ห์ท่ี่�ผ้�่นม�

ให้เพิ่�อนในชุั�นเร่ยนฟ้ง

๔.  นักี่เร่ยนร่วมกี่ันบอกี่ถ่งคว�มสำ�คัญของป็ฏิิที่ินในกี่�รดำ�เนินชุ่วิตป็ระจัำ�วัน

๗

คำ�ที่่�ใชุ้บอกี่เวล้�ชุ่วงกี่ล้�งวัน เชุ่น เชุ้� เที่่�ยง เย็น    

กิจิ
กิรรม

การเรยีนร้�เชิงิรุกการเรยีนร้�เชิงิรุก (Active Learning)

๑4


