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๑ ด้้วยทัางกิระทัรวงศ่กิษาธ์ิกิาร ได้้ด้ำาเนินกิารป็รับป็รุงมาตรฐานกิารเรียนรู ้

และตวัช้ี�วดั้กิลุม่สาระกิารเรียนรู้สงัคมศ่กิษา ศาสนา และวัฒนธ์รรม เฉพื่าะสาระภูมิูศาสตร์ 

จากิห้ลักิสูตรแกินกิลางกิารศก่ิษาขั้�นพื่่�นฐาน พื่ทุัธ์ศกัิราช้ ๒๕๕๑ ให้้เป็็นไป็ตามมาตรฐาน

กิารเรียนรู้และตัวช้ี�วัด้ สาระภููมิศาสตร์ (ฉบับป็รับป็รุง พื่.ศ. ๒๕๖๐) กิลุ่มสาระกิารเรียนรู้

สังคมศ่กิษา ศาสนา และวัฒนธ์รรม ทัั�งนี�เพื่่�อให้้สอด้รับกิับกิารเป็ลี�ยนแป็ลงด้้านต่าง ๆ  

ซึ่่�งกิารเรียนรูเ้ฉพื่าะความรูท้ัางภูมูศิาสตร์อย่างเด้ยีว อาจไม่เพีื่ยงพื่อกิบักิารรับม่อต่อกิาร

เป็ลี�ยนแป็ลงทัี�เป็็นไป็อย่างรวด้เรว็และบางอย่างกิค็าด้กิารณ์ได้้ยากิลำาบากิ จง่จำาเป็็นต้อง

ให้้ผู่้เรียนมีทัักิษะ กิระบวนกิาร และความสามารถทัางภููมิศาสตร์ เพื่่�อจะได้้เป็็นเคร่�องม่อ

สำาคัญในกิารเรียนรู้

 ทัั�งน��สาระภููมิศาสตร์ในช้ั�นป็ระถมศ่กิษาป็ทัี� ๑ จะให้้ผู่้เรียนได้้เรียนรู้จากิสิ�งทัี�อยู่

ใกิล้ตัวออกิไป็ นับตั�งแต่สิ�งต่าง ๆ  ทัี�อยู่รอบตัว สิ�งแวด้ล้อมทัางกิายภูาพื่ทัี�มีผ่ลต่อความ

เป็็นอยู่ข้องมนษุย ์ความสมัพื่นัธ์ข์้องตำาแห้น่ง ระยะ ทัศิ ข้องสิ�งตา่ง ๆ  กิารรูจ้กัิใช้แ้ผ่นผั่ง

แสด้งตำาแห้น่งสิ�งต่าง ๆ  กิารเป็ลี�ยนแป็ลงข้องสภูาพื่อากิาศในรอบวัน กิารเป็ลี�ยนแป็ลง

ข้องสิ�งแวด้ล้อม และกิารป็ฏิิบัติตนในกิารดู้แลสิ�งแวด้ล้อมทัี�บ้านและช้ั�นเรียน

 กิารวางโครงสร้าง จะออกิแบบให้้เป็็นห้น่วยกิารเรียนรู้อิงมาตรฐาน รวมถ่ง

นำาแนวคิด้วิธ์ีจัด้กิารเรียนกิารสอน (Pedagogy) แบบส่บเสาะห้าความรู้ทัางภููมิศาสตร์

(Geographic Inquiry) มาเป็็นแกินในกิารนำาเสนอ ซึ่่�งแต่ละห้น่วยกิารเรียนรู้จะให้้

ทัั�งองค์ความรู้ตามสาระกิารเรยีนรู ้ป็พูื่่�นฐาน และช้ว่ยพื่ฒันาความสามารถทัางภูมิูศาสตร์

ทัักิษะทัางภููมิศาสตร์ และกิระบวนกิารทัางภููมิศาสตร์ เพื่่�อทัำาให้้ผู่้เรียนสามารถรู้เร่�อง

ภููมิศาสตร์ (Geo-Literacy) ตลอด้จนบรรลุสมรรถนะสำาคัญและมีทัักิษะในศตวรรษทัี� ๒๑ 

 ผู้่เรียบเรยีงห้วงัเป็น็อยา่งยิ�งวา่ ห้นงัสอ่เรยีนเลม่น��จะช้ว่ยทัำาให้ก้ิารเรยีนรูภู้มูศิาสตร์ 

เป็็นเร่�องทัี�สนุกิ น่าสนใจ ผู่้เรียนได้้รับความรู้ เกิิด้ทัักิษะ กิระบวนกิารทัี�สามารถนำาไป็ใช้้

ป็ระโยช้น์ในช้ีวิตป็ระจำาวันและบรรลุเป็าห้มายตามทัี�ห้ลักิสูตรกิำาห้นด้ไว้
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กิิจกิรรมกิารเรยีนร้�เชิงิรกุิ (Active Learning) 
เป็็นกิิจกิรรมฝึึกิฝึนทัักิษะ กิระบวนกิารและความสามารถ
ทัางภููมิศาสตร์ตามแนวทัาง Geo-Literacy ผ่่านกิาร 
ทัำากิิจกิรรม เพื่่�อให้้ผู่้เรียนได้้ลงม่อป็ฏิิบัติและสามารถนำา 
ไป็ป็รบัใช้้ได้้จรงิในช้วีติป็ระจำาวนั และบรรลสุมรรถนะสำาคญั

รวบยอดความร้� 
สรุป็กิารเรียนรู้ให้้ตรงคำาถามด้้วยแผ่นผ่ังทัี�เข้้าใจง่าย 
ซึ่่�งจะทัำาให้้ผู่้เรียนเห็้นความสัมพัื่นธ์์ข้องเน้�อห้าแต่ละ
ห้น่วยกิารเรียนรู้ในภูาพื่รวมได้้

น�าเสนอข�อมล้ด�วยภาพ
In fograph ic แผ่นภููมิ 
แผ่นผ่งั คำาบรรยาย ช่้วยให้้
ผู่้เรียนเข้้าใจเน่�อห้าได้้ง่าย
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สิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเรา เรียกอีกอยางหนึ่งวา สิ่งแวดลอม

ซึง่มทีัง้สิง่ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นษุยสรางขึน้ ซึง่สิง่ที่

เกิดตามธรรมชาติมีผลตอความเปนอยูของมนุษยในหลาย ๆ  ดาน

ที่อยูอาศัย
การแตงกาย

อาหาร

บานเรือน
ยานพาหนะ

สวนสาธารณะ

สัตวปา

แหลงนํ้า

ÊÔè§µ‹Ò§æ ÃÍºµÑÇàÃÒ
ÊÔè§·Õèà¡Ô´µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ

ปาไม
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ดิน
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 เราสามารถวัดระยะหางของสิ่งตาง ๆ ได ดังนี้การวัดอยางงายโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกาย

การวัดอยางงายโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน มือ แขน ขา
ซึง่ระยะทีไ่ดจากการวัดแบบนี้อาจคลาดเคลื่อน เนื่องจากสดัสวนของ
รางกายคนเราแตละคนไมเทากัน

การวดัโดยใชเครือ่งมอื
การวดัโดยใชเครือ่งมอื เปนการวดัทีใ่ชเครือ่งมอืวดั เชน ไมบรรทดั 

สายวัด วัดระยะเปนเซนติเมตร เมตร

๑ คืบ ๑ คืบ
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ศอก

ก้าว

สายวัด

คืบ

วา

ไม้บรรทัด

๑ ศอก

๑ ก้าว

๑ วา
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ภม้ศิาสตร์น่าร้� 
อธ์ิบายความรู้เสริมให้้แกิ ่
ผู่้เรียน ซึ่่�งจะทัำาให้้ผู่้เรียน 
มีความรู้รอบตัวเพื่ิ�มข้่�น

• เปนที่อยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัว 

• เปนสถานที่ที่สมาชิกในครอบครัวใชทํา

 กิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน

บานเรือน

ชวยใหการเดินทางมีความสะดวกรวดเร็ว เชน 

รถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนต รถไฟ 

รถไฟฟา เรือ เครื่องบิน 

ยานพาหนะ

๒. สิ่งตาง ๆ  ที่มนุษยสรางขึ้น ชวยใหการใชชีวิตของ

มนุษยอยูรอด ปลอดภัย และสะดวกสบาย เชน ถนน 

ยานพาหนะ บานเรือน สวนสาธารณะ

สิ่งตาง ๆ  ที่  

มนุษยสรางขึ้น๖๖

• เปนพื้นที่ที่มีตนไมมาก

• เปนที่พักผอนและออกกําลังกาย

สวนสาธารณะ

สํารวจและสังเกตสิ�ง
ตาง ๆ  บริเวณโรงเรียน แลวปฏิบัติ ดังน�้

 ๑. บอกผลการสังเกตวาเ
ห็นอะไรบาง

 ๒. จําแนกประเภทของสิ�งตาง ๆ  ทีไ่ดจากการสงัเกต แลว
บอกประโยชน

  ของสิ่งตาง ๆ  เหลานั้น

 ๓.  นําผลการทํากิจกรรมมารวมกัน แลวแสดงความคิดเห็นรวมกับ

เพื่อน ๆ  

เพื่อน ๆ  เรียนรูขอมูลเพื่อน ๆ  เรียนรูขอมูล

เรื่องประเภทของสิ่งตา
ง ๆ  

เรื่องประเภทของสิ่งตา
ง ๆ  

รอบตัวแลว อยาลืมตอ
บคำถาม

รอบตัวแลว อยาลืมตอ
บคำถาม

ใหไดนะคะวา สิ่งตาง ๆ
 

ใหไดนะคะวา สิ่งตาง ๆ
 

รอบตัวเราแบงไดอยาง
ไรบาง

รอบตัวเราแบงไดอยาง
ไรบาง

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชิงรุกการเรยีนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)
ความสามารถดาน  การสื่อสาร

 การคิด 
 การแกปญหา 

 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะส
ำคัญ

สมรรถนะส
ำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

✓
✓

๗๗

QR Code 
ศ่กิษาข้้อมูลเกิี�ยวกิับ 
เน้�อห้าเพื่ิ�มเติมด้้วย 
QR Code เพื่่�อรองรับ
กิารเรียนรู้ผ่่านส่�อด้ิจิทััล

ÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇ
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 สิ่งแวดลอมรอบตัวมีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

และมนุษยสรางขึ้น

 สิ่งแวดลอมที่เกิดตามธรรมชาติมีผลตอความเปนอยู

ของมนุษย

มโนทัศนสําคัญ

มฐ. ส ๕.๑ ป.๑/๑ จําแนกสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น

มฐ. ส ๕.๒ ป.๑/๑ บอกสิ่งแวดลอมที่เกิดตามธรรมชาติ

ที่สงผลตอความเปนอยูของมนุษย

µÑÇªÕéÇÑ´

ÊÔè§µ‹Ò§æ ·ÕèÍÂÙ‹

ÃÍºµÑÇàÃÒ มทีัง้สิ�งที่

มีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต

เรยีกวา สิ�งแวดลอม ซึ�งมี

ความสําคัญและสงผล

ตอการใชชีวิตของเรา

เพื่อน ๆ  สังเกตสิ่งตาง ๆ  

ในภาพ แลวบอกนํ้าสิคะว
า

เห็นอะไรบาง

๓๓

ñ »ÃÐàÀ·¢Í§ÊÔè§µ‹Ò§ æ ÃÍºµÑÇ
หากเราพิจารณาสิ่งตาง ๆ  ที่อยู รอบตวัวาเกดิจากอะไร สามารถจาํแนกไดเปน ๒ ประเภท คือ

๑. สิ�งตาง ๆ  ทีเ่กดิตามธรรมชาติ มีทั้งสิ�งมีชีวิต เชน ปาไม สัตวปา และสิ่งไมมีชีวิต เชน แหลงนํ้า ดิน ภูเขา อากาศ

สิ่งต่าง ๆ  
รอบตัว

เกิดจากอะไร

ดิน  
• เปนที่อยูของตนไมและสัตว• เปนแหลงเพาะปลูกพืช
• เปนที่ ใชสรางสิ�งปลูกสรางและ ที่อยูอาศัยของคน

แหลงนํ้า  

• เปนที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า• เปนแหลงนํ้าดื่ม ใชชําระลางสิ่งตาง ๆ   และรดนํ้าตนไม

สิ่งตาง ๆ  ที่เกิด  
ตามธรรมชาติ

๔๔

มาตรฐานกิารเรยีนร้� (มฐ.)/
ตวัชิีว้ดัและมโนทัศน์สำคญั
เพื่่�อเป็็นเคร่�องม่อนำาทัางผู่้สอนและผู่้เรียนให้้บรรลุ
วัตถุป็ระสงค์ตามทัี�ห้ลักิสูตรกิำาห้นด้ไว้

คำถามหลกัิประจำเรือ่ง
ระบุป็ระเด้็นต่าง ๆ  ทัี�ผู่้เรียนนำามาพื่ิจารณาป็ระกิอบกิารศ่กิษาห้าคำาตอบ

ค�าถามกิระตุ�น
กิระตุ้นผู่้เรียนด้้วยคำาถาม
จากิภูาพื่ป็ระกิอบกิ่อนเข้้า
สู่บทัเรียน

ค�าแนะน�ากิารใชิ�

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภูมิศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่  ๑ ตามมาตรฐานกิารเรียนรู้และตัวช้ี�วัด้ สาระภููมิศาสตร์ 
(ฉบับป็รับป็รุง พื่.ศ. ๒๕๖๐) กิลุ่มสาระกิารเรียนรู้สังคมศ่กิษา ศาสนา และวัฒนธ์รรม 
ตามห้ลักิสูตรแกินกิลางกิารศ่กิษาข้ั�นพื่่�นฐาน พืุ่ทัธ์ศักิราช้ ๒๕๕๑ เล่มน�� บริษัทั อักิษร
เจริญทััศน์ อจทั. จำากิัด้ จัด้ทัำาข้่�นตามแนวทัางกิารรู้เร่�องภููมิศาสตร์ (Geo-Literacy) 
มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้้าใจลักิษณะทัางกิายภูาพื่ข้องโลกิและความสัมพื่ันธ์์ข้องสรรพื่สิ�ง
ซึ่่�งมีผ่ลต่อกิัน ใช้้แผ่นทัี�และเคร่�องม่อทัางภููมิศาสตร์ในกิารค้นห้า วิเคราะห้์ และสรุป็
ข้้อมูลตามกิระบวนกิารทัางภููมิศาสตร์ ตลอด้จนใช้้ภูมิสารสนเทัศอย่างมีป็ระสิทัธ์ิภูาพื่ และ
มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้้าใจป็ฏิิสัมพื่ันธ์์ระห้ว่างมนุษย์กิับสิ�งแวด้ล้อมทัางกิายภูาพื่ทัี�กิ่อให้้
เกิิด้กิารสร้างสรรค์วิถีกิารด้ำาเนินช้ีวิต มีจิตสำาน่กิและมีส่วนร่วมในกิารจัด้กิารทัรัพื่ยากิร
และสิ�งแวด้ล้อมเพื่่�อกิารพัื่ฒนาทีั�ยั�งย่น เพื่่�อให้้ผู่้เรียนเข้้าใจลักิษณะทัางกิายภูาพื่ข้องโลกิ
ป็ฏิิสัมพื่ันธ์์ระห้ว่างมนุษย์กิับสิ�งแวด้ล้อมทัี�กิ่อให้้เกิิด้กิารสร้างสรรค์วิถีกิารด้ำาเนินช้ีวิต เพื่่�อให้้
รูเ้ทั่าทันัและป็รบัตวัตอ่กิารเป็ลี�ยนแป็ลงข้องสิ�งแวด้ลอ้ม รวมถ่งสามารถใช้้ทักัิษะกิระบวนกิาร 
ความสามารถทัางภููมิศาสตร์และเคร่�องม่อทัางภููมิศาสตร์ในกิารส่บค้นและอธิ์บายความรู้ 
นำาไป็สู่กิารป็รับใช้้ในกิารด้ำาเนินช้ีวิต โด้ยห้นังส่อเรียนเล่มน��มีโครงสร้างสำาคัญ ด้ังน��



ÊÔè§µ‹Ò§æ ·ÕèÍÂÙ‹
ÃÍºµÑÇàÃÒ มทีัง้สิ�ง

มีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต

เรยีกวา สิ�งแวดลอม ซึ�งมี

ความสําคัญและสงผล

ตอการใชชีวิตของเรา

เพื่อน ๆ  สังเกตสิ่งตาง ๆ  เพื่อน ๆ  สังเกตสิ่งตาง ๆ  
ในภาพ แลวบอกนํ้าสิคะวาในภาพ แลวบอกนํ้าสิคะวา

เห็นอะไรบางเห็นอะไรบาง

๓๓
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 สิ�งแวดลอมรอบตัวมีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และที่มนุษยสรางขึ้น

 สิ่งแวดลอมท่ีเกิดตามธรรมชาติมีผลตอความเปนอยู
ของมนุษย

มโนทัศนสําคัญ

มฐ. ส ๕.๑ ป.๑/๑ จําแนกสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น
มฐ. ส ๕.๒ ป.๑/๑ บอกสิ่งแวดลอมที่เกิดตามธรรมชาติ
ที่สงผลตอความเปนอยูของมนุษย

µÑÇªÕéÇÑ´



สิ�งตาง ๆ  ท่ีเกดิข้ึนเองตามธรรมชาตลิวนมคีวามเกีย่วของกนั

หากสิ�งใดสิ�งหนึ�งเสื่อมโทรมหรือถูกทําลาย ยอมสงผลตอ

สิ�งอื่น ๆ  ตามไปดวย

ปาไม  
• เปนแหลงอาหารของคนและสัตวปา
• เปนที่อยูของสัตวปา
• เปนแหลงกําเนิดของแมนํ้า ลําธาร

สัตวปา

• สัตวปาบางชนิดเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ
• สัตวปาบางชนิดมีสวนชวยใหเกิดพืชเพิ่มมากขึ้น

 สัตวปาบางชนดิชวยทําใหเกิดพชืเพิม่มากขึน้ได  เชน  เมือ่สัตว กินผลไม
บางชนิดเขาไป  แลวสัตว เดินทางไปยังท่ีตาง ๆ  เมื่อมีการขับถาย
ออกมา ทำใหเมลด็จากผลไมท่ีสัตวปากินเขาไปถกูขบัออกมาดวย ซ่ึงเมลด็
พันธุพืชเหลานั้นจะงอกและเจริญเติบโตเปนพืชตนใหมขึ้นมาไดอีก

ÀÙÀÙÁÔÈÒÊµÃ�¹ èÒÃÙŒÃÙŒ
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หากเราพิจารณาสิ่งตาง ๆ  ที่อยู 

รอบตวัวาเกดิจากอะไร สามารถจาํแนก

ไดเปน ๒ ประเภท คือ

๑. สิ�งตาง ๆ  ทีเ่กดิตามธรรมชาติ 
มีทั้งสิ�งมีชีวิต เชน ปาไม สัตวปา และ

สิ่งไมมีชีวิต เชน แหลงนํ้า ดิน ภูเขา 

อากาศ

สิ่งต่าง ๆ  
รอบตัว

เกิดจากอะไร

ดิน  

• เปนที่อยูของตนไมและสัตว
• เปนแหลงเพาะปลูกพืช
• เปนที่ ใชสรางสิ�งปลูกสรางและ
 ที่อยูอาศัยของคน

แหลงนํ้า  

• เปนที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า
• เปนแหลงนํ้าดื่ม ใชชําระลางสิ่งตาง ๆ  
 และรดนํ้าตนไม

สิ่งตาง ๆ  ที่เกิด  
ตามธรรมชาติ๔๔



• เปนพื้นที่ที่มีตนไมมาก
• เปนที่พักผอนและออกกําลังกาย

สวนสาธารณะ

สํารวจและสังเกตสิ�งตาง ๆ  บริเวณโรงเรียน แลวปฏิบัติ ดังน�้
 ๑. บอกผลการสังเกตวาเห็นอะไรบาง
 ๒. จําแนกประเภทของสิ�งตาง ๆ  ทีไ่ดจากการสงัเกต แลวบอกประโยชน
  ของสิ่งตาง ๆ  เหลานั้น
 ๓.  นําผลการทํากิจกรรมมารวมกัน แลวแสดงความคิดเห็นรวมกับ

เพื่อน ๆ  

เพื่อน ๆ  เรียนรูขอมูลเพื่อน ๆ  เรียนรูขอมูล
เรื่องประเภทของสิ่งตาง ๆ  เรื่องประเภทของสิ่งตาง ๆ  

รอบตัวแลว อยาลืมตอบคำถามรอบตัวแลว อยาลืมตอบคำถาม
ใหไดนะคะวา สิ่งตาง ๆ  ใหไดนะคะวา สิ่งตาง ๆ  

รอบตัวเราแบงไดอยางไรบางรอบตัวเราแบงไดอยางไรบาง

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)
ความสามารถดาน  การสื่อสาร

 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

✓
✓

๗๗

• เปนที่อยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัว 
• เปนสถานที่ที่สมาชิกในครอบครัวใชทํา
 กิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน

บานเรือน

ชวยใหการเดินทางมีความสะดวกรวดเร็ว เชน 
รถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนต รถไฟ 
รถไฟฟา เรือ เครื่องบิน 

ยานพาหนะ

๒. สิ่งตาง ๆ  ที่มนุษยสรางขึ้น ชวยใหการใชชีวิตของ

มนุษยอยูรอด ปลอดภัย และสะดวกสบาย เชน ถนน 

ยานพาหนะ บานเรือน สวนสาธารณะ

สิ่งตาง ๆ  ที่  
มนุษยสรางขึ้น๖๖



สาเหตุที่เปนแบบนี้เพราะแตละพื้นที่มีสิ่งตาง ๆ  ที่เกิด

ตามธรรมชาติท่ีแตกตางกัน จึงสงผลตอการใชชีวิตของ

คนในหลาย ๆ  ดาน เชน

๑. ที่อยูอาศัย คนมักสรางที่อยูอาศัย โดยนําสิ�งตาง ๆ  

ที่หาไดงายในพื้นที่มาใชในการกอสราง เชน ทองถิ�นที่มี

ตนไผมาก ก็นําไมไผมาสรางบาน

๙๙
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คนทีอ่ยูในพืน้ทีแ่บบเดียวกนั มกัจะ

มกีารใชชวีติทีค่ลายคลงึกนั สวนคนทีอ่ยู

ตางพ้ืนที่หรืออยูไกลออกไป ก็มักจะ

มีการใชชีวิตที่แตกตางกัน

สิ่งต่าง ๆ  ที่เกิด
ตามธรรมชาติ
มีผลต่อความ
เป็นอยู่ของ
เราอย่างไร

ทำไมคนที่อาศัยอยูในแตละพื้นที่ทำไมคนที่อาศัยอยูในแตละพื้นที่
จึงมีการใชช ีวิตที่แตกตางกันคะจึงมีการใชช ีวิตที่แตกตางกันคะ

๘๘



๒. การแตงกาย การแตงกายของเราเปนไปตาม

ลักษณะอากาศ เชน พื้นที่ที่มีอากาศหนาวเย็น ผูคนสวม

เสื้อผาที่หนา เพื่อใหรางกายอบอุน 

  พื้นท่ีที่มีอากาศรอน ผู คนสวมใสเสื้อผาที่บาง 

เพื่อชวยระบายความรอน

๑๑๑๑

นอกจากนี ้สภาพอากาศ 

รวมถึงสภาพพื้นที่ ยังมีผล

ตอลกัษณะทีอ่ยูอาศยัอีกดวย

เชน บานท่ีอยูในพ้ืนท่ีฝนตกชกุ

จะมีหลังคาลาดชัน เพื่อให

ระบายนํ้าฝนไดดี

ทองถิน่ทีอ่ยูใกลแหลงน้ํา 

หลายคนจะสรางที่อยูอาศัย

แบบเรือนแพใหบานลอยอยู

บนนํา้

บานที่อยูริมทะเลจะยกพื้นสูง เพื่อปองกันไมใหไดรับ

ผลกระทบเมือ่นํา้ขึน้สงู

๑๐๑๐
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สิ�งตาง ๆ  ท่ีอยูรอบตัวเรา เรียกอีกอยางหนึ�งวา สิ�งแวดลอม
มีทั้งสิ�งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ�งท่ีมนุษยสรางขึ้น ซึ�งสิ�งที่
เกิดตามธรรมชาติมีผลตอความเปนอยูของมนุษยในหลาย ๆ  ดาน

ที่อยูอาศัย การแตงกาย อาหาร

บานเรือน
ยานพาหนะ

สวนสาธารณะสัตวปา

แหลงนํ้า
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ปาไม
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ดิน

๑๓๑๓

  แบงกลุม ศกึษาขอมลูเกีย่วกบัส่ิงตาง ๆ  ทีเ่กดิตามธรรมชาตท่ีิมีผลตอ
ที่อยูอาศัย การแตงกาย และอาหาร โดยปฏิบัติ ดังนี้

 ๑. หาภาพที่แสดงลักษณะพื้นที่แบบตาง ๆ  เชน ภูเขา ริมทะเล 
  รมิแมนํา้ จากสือ่ตาง ๆ  เชน หนงัสือ อนิเทอรเนต็
 ๒. เขียนเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางพื้นที่จากภาพขอ ๑. กับ
   การใชชีวิตของคนในพื้นที่ ไดแก ที่อยูอาศัย การแตงกาย และ

อาหาร
 ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้น และแสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อน ๆ

๓. อาหาร เรามกันําพืช

และสัตวในพ้ืนที่มาปรุงเปน

อาหาร เชน คนที่อยูใกลปา

ก็หาพืช ผัก ผลไมจากปา 

มาปรุงเปนอาหาร

คนทีอ่าศัยอยูริมทะเลจบั

สัตวนํ้าจากทะเลมาปรุงเปน

อาหาร

ขอดีของการรับประทานขอดีของการรับประทาน
อาหารที่มี ในพื้นที่อาหารที่มี ในพื้นที่
คืออะไรคะคืออะไรคะ

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)
ความสามารถดาน  การสื่อสาร

 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

✓
✓
✓
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