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คำนำคำนำ

 การศึกษาเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียน

มีความเขาใจการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตาม

สภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา 

ตามเหตุปจจัยตาง ๆ  เกิดความเขาใจในตนเองและผูอื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมี

คุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก

 ทั้งน�้ สาระที่ผูเรียนตองศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา มีอยูดวยกัน ๕ สาระ ประกอบดวย สาระศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร 

ภูมิศาสตร

 ซึ�งในการจดัทาํหนงัสอืเรียนจะจดัแยกเปนสาระ สาระละ ๑ เลม เพ่ือใหเกดิความสะดวกแกการจดัการเรยีน

การสอน สําหรับสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ เลมน�้ 

ไดจัดทําใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูแกนกลางและตัวช้ีวัด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยเน�้อหาสาระจะวาดวย บทบาทและหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาติ 

วิธีปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและผูอื่น ผลที่ไดจากการเคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเอง

และผูอื่น หลักการ เจตนารมณ โครงสราง และสาระสําคัญของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

ฉบับปจจุบัน การแบงอํานาจและการถวงดุลอํานาจอธิปไตยทั้ง ๓ ฝาย คือ นิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ ตาม

ท่ีระบุไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ตลอดจนการปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ

เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล ประโยชนของการปฏิบัติตนตาม

กฎหมายคุมครองสิทธิของบุคคล ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม

ของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉ�ยงใต วัฒนธรรมท่ีเปนปจจัยในการสรางความสัมพันธที่ดีหรือ

อาจนําไปสูความเขาใจผิดตอกัน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  (Active Learning) เพื่อใหผูเรียน

มีสวนรวมในการปฏิบัติ นําไปสูการเกิดสมรรถนะสําคัญ

  หวังเปนอยางยิ�งวา หนังสือเรียนเลมน�้จะเปนสื่อการเรียนรูท่ีชวยอํานวยความสะดวกแกครูและผูเรียน 

เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหบรรลุตัวชี้วัดและมาตรฐานตามที่หลักสูตรกําหนดไวทุกประการ

 คณะผูเรียบเรียง
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คํา
เตือ
น หนังสือเลมนี้ไดรับการคุมครองตาม พ.ร.บ. ลิขสิทธิ์ หามมิใหผูใด ทําซํ้า คัดลอก

เลียนแบบ ทําสําเนา จําลองงานจากตนฉบับหรือแปลงเปนรูปแบบอื่นในวิธีตาง ๆ ทุกวิธี

ไมวาทั้งหมดหรือบางสวน โดยมิไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ถือเปนการละเมิด ผูกระทําจะตอง

รับผิดทั้งทางแพงและทางอาญา 



ติัวชี�วัดิ์

● ระบุความสามารถของตนในการทําประโยชน
ตอสังคมและประเทศชาติ (ส 2.1 ม.1/2)

● แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผูอื่น (ส 2.1 ม.1/4)

สิารีะการีเรีีย์นรี้�แกนกลาง

● บทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคม และประเทศชาติ โดยเนนจิตสาธารณะ เชน เคารพ
กตกิาสงัคม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย มสีวนรวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสงัคม อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ รักษาสาธารณประโยชน

● วิธีปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอื่น
● ผลที่ไดจากการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอื่น

การีอย่้รีว่่มืกันัในัสำงัคิมืได้อยา่งสำงบ้สำขุน้ัันั	สำมืาชิกในัสำงัคิมืจิะต้องป็ฏิิบ้ติัตนัตามืกฎรีะเบ้ยีบ้ของสำงัคิมื	โดยเรีิม่ื
ต้ังแต่การีป็ฏิิบ้ัติตนัเป็็นัสำมืาชิกที่ดีของคิรีอบ้คิรีวั่	 ชุมืชนั	 และป็รีะเทศชาติ	 โดยเฉพาะเยาว่ชนัผู้้้ซึ่งเป็็นักำาลัง
อันัสำำาคัิญในัการีพฒันัาป็รีะเทศชาติในัภายห้น้ัา	อีกทัง้จิะต้องเป็็นัผู้้ที้ป่็รีะพฤติตนัเป็็นัพลเมืืองดี	มืคีิณุธรีรีมืจิรียิธรีรีมื
มืีจิิตสำาธารีณะ	ร้ีจั้ิกบ้ทบ้าทห้น้ัาที่ของตนัและป็ฏิิบ้ัติได้อย่างถ้กต้อง	เห้มืาะสำมื	เคิารีพในัสำิทธเิสำรีภีาพของตนัเอง
และผู้้้อ่ืนั	สำามืารีถนัำาห้ลักคุิณธรีรีมืจิรียิธรีรีมื	มืาเป็็นัแนัว่ทางในัการีป็ฏิิบั้ติตนัได้	 เพื่อรีว่่มืกันัพัฒนัาสัำงคิมืไทย
ให้้มืีคิว่ามืเจิรีญิก้าว่ห้น้ัาและเพื่อการีอย้่รีว่่มืกันัอย่างมืีคิว่ามืสำุข

๑
หน่วยก�รเรยีนรูท่ี้

บทบาทและหนาทีข่องเยาวชน
ที่มีตอสังคมและประเทศชาติ
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๒. การเคารพสิทธแิละเสรภีาพของตนเองและผู้อ่ืน  ๘
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รัฐธรรมนูญกับการปกครอง ๑๙ 
๑. รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ๒๐
๒. อํานาจอธปิไตย ๒๔
๓. แนวทางการปฏิบัติตนตามบทบัญญัติในรฐัธรรมนูญเก่ียวกับสิทธิ

เสรภีาพ และหน้าที่ ๓๔

กฎหมายคุมครองสิทธิของบุคคล ๓๗ 
  ๑. ความสําคัญของกฎหมายคุ้มครองสิทธขิองบุคคล  ๓๘
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๓. ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามกฎหมายคุ้มครองสิทธขิองบุคคล   ๕๔

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒๒

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓๓

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๔๔

บรรณานุกรม ๗๖

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาคเอเชีย ๕๗
ตะวันออกเฉียงใต

๑. ความรูท้ั่วไปเก่ียวกับวัฒนธรรม ๕๘
๒. วัฒนธรรมไทย ๕๙
๓. ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทย

  กับวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๖๓
๔. วัฒนธรรมกับปัจจัยในการสรา้งความสัมพันธอั์นดี ๗๐



	 วิธ่ป็ฏิิบุัติิตินเป็็นผิ้้ม่จำิติสำาธารณะให้เป็็นป็ระโยชน์ติ�อสำังคัม	สำามารถ้ป็ฏิิบุัติิได้้	ด้ังน้�

๑)	 เคารีพกฎกติิกาของสิังคม	 กฎกติิกาของสัำงคัมม่ไว้เพึ่ื�อให้การอย้�ร�วมกัน
ในสำงัคัมเป็็นไป็อย�างป็กติสิำ่ข	ไม�ให้มก่ารข�มเหง	

เอารัด้เอาเป็ร่ยบุ	 หรือสำร้างคัวามเดื้อด้ร้อน

รำาคัาญให้แก�กัน	 เพึ่ราะไม�ม่ใคัรจำะม่คัวามสำ่ข

อย้�ได้้ถ้้าสำังคัมเด้ือด้ร้อน	

	 ด้งันั�น	เยาวชนจำง่ติอ้งป็ระพึ่ฤติติิน

เป็็นคันสำ่ภาพึ่เร่ยบุร้อย	 ไม�ป็ระพึ่ฤติิตินท่�ทำาให้

ผิ้้อื�นเด้ือด้ร้อน	 ไม�เข้าไป็ย่�งเก่�ยวกับุสำิ�งเสำพึ่ติิด้

ไม�ทำาตัิวก�อคัวามรำาคัาญให้แก�สำังคัม	 ไม�หน้

โรงเรย่น	ไม�ทำาลุ่ายสำาธารณสำมบัุติแิลุ่ะสำิ�งแวด้ลุ้่อม

๒)	ป็ฏิบัติิตินติามกฎหมาย์
เยาวชนต้ิองป็ฏิิบัุติิตินติามท่�กฎหมายกำาหนด้	

ไม�กระทำาในสำิ�งท่�ทำาให้ตินเอง	ผิ้้อื�น	สำังคัม	หรือ

ป็ระเทศเกดิ้คัวามเดื้อด้รอ้นเสำย่หาย	เช�น	ไม�ข�มข้�

ทำาร้ายร�างกายผิ้้อื�น	 ไม�ยกพึ่วกก�อการทะเลุ่าะ

ววิาทกนั	ไม�แข�งรถ้บุนถ้นนหลุ่วง	เคัารพึ่สำิทธิผิ้้อื�น	ไม�กระทำาคัวามผิิด้ในทางเพึ่ศ	หรือเมื�อพึ่บุเห็น

ผิ้้อื�นอย้�ในภยันติรายก็ให้คัวามช�วยเหลุ่ือ	

	 การท่�เยาวชนป็ฏิิบุัติิตินติามกฎหมาย	 ไม�เพึ่่ยงแคั�ม่สำ�วนทำาให้การอย้�ร�วมกันม่คัวาม

สำงบุสำันติิ	 แติ�ยังจำะช�วยให้สำังคัมม่คัวามสำามัคัคั่รักใคัร�กลุ่มเกลุ่่ยวกัน	 ม่คัวามสำมานฉันท์	 รวมทั�ง

เกิด้คัวามเป็็นธรรมข่�นในสำังคัม	 เพึ่ราะท่กคันติ้องป็ฏิิบุัติิติามกฎหมาย	แลุ่ะเมื�อเยาวชนเติิบุโติข่�น

ไป็เป็็นผิ้้ใหญ�ก็จำะเป็็นผิ้้ใหญ�ท่�ด้่แลุ่ะเป็็นพึ่ลุ่เมืองท่�ด้่ของชาติิบุ้านเมือง

๓)	ใฝเรีีย์นรี้�	 บุ่คัคัลุ่จำะเจำริญเติิบุโติอย�างม่คั่ณภาพึ่ได้้	 จำะติ้องเป็็นบุ่คัคัลุ่ท่�ม่ป็ัญญา
ใฝึหาคัวามร้้	 จำะทำาให้เป็็นผิ้้ท่�ม่คัวามร้้คัวามสำามารถ้	 ซ่ึ่�งเยาวชนต้ิองใช้เวลุ่าในช�วงท่�กำาลัุ่งอย้�ใน

วัยเร่ยน	 ใฝึเร่ยนร้้ในศิลุ่ป็วิทยาการแขนงติ�าง	ๆ 	 โด้ยไม�จำำากัด้อย้�แติ�การเร่ยนร้้เฉพึ่าะในห้องเร่ยน

เท�านั�น	แติ�ติ้องศ่กษาหาคัวามร้้จำากแหลุ่�งเร่ยนร้้ติ�าง	ๆ 	รอบุติัวด้้วย	

	 เมื�อเยาวชนม่ป็ัญญา	 ม่คัวามร้้คัวามสำามารถ้ก็จำะเห็นแนวทางท่�จำะนำาคัวามร้้ไป็ใช้

ในการแก้ป็ัญหาแลุ่ะพึ่ัฒนาตินเอง	คัรอบุคัรัว	ช่มชน	แลุ่ะป็ระเทศชาติิติ�อไป็

เยาวชนที�ดีีต้องเรียีนรูีท้ี�จะปฏิิบั้ติตนตามีกฎหมีาย	 เช่น	
กฎหมีายจรีาจรี	เพ่�อสิว้สิดิีภาพข้องตนเองและผูู้้อ่�น
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๑.	 บทบาทหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ

 ๑.๑	 ความสำาคัญของเยาวชน
	 เยาวชนเป็็นป็ระชากรสำำาคััญกลุ่่�มหน่�งของสำังคัมไทย	 เป็็นกลุ่่�มบุ่คัคัลุ่ท่�ป็ระเทศชาติิจำำาเป็็น 

ติ้องพึ่่�งพึ่า	 ซึ่่�งถ้้าเยาวชนม่คั่ณภาพึ่	 การจำะพัึ่ฒนาป็ระเทศชาติิให้เจำริญก้าวหน้าก็สำามารถ้กระทำา 

ได้้โด้ยง�าย	

	 สำิ�งท่�สำงัคัมไทยคัาด้หวงัจำากเยาวชนกค็ัอืต้ิองเป็็นคันด้	่ มค่ัวามร้ค้ัวามสำามารถ้	 มส่ำติปัิ็ญญาด้่ 

ม่คั่ณธรรมจำริยธรรม	 ม่วินัยแลุ่ะคัวามรับุผิิด้ชอบุ	 ไม�ม่คัวามป็ระพึ่ฤติิเสำื�อมเสำ่ยหรือสำร้างคัวาม 

เด้ือด้ร้อนรำาคัาญให้กับุสำังคัม

	 ด้้วยเหติ่ท่�เยาวชนไทยเป็็นพึ่ลุ่ังของบุ้านเมืองท่�สำำาคััญทั�งในป็ัจำจำ่บุันแลุ่ะอนาคัติ	 ด้ังนั�น 

เยาวชนจำ่งต้ิองศ่กษาเร่ยนร้้วิทยาการติ�าง	ๆ 	 ม่การป็ระพึ่ฤติิตินเป็็นผิ้้ม่คั่ณธรรมแลุ่ะจำริยธรรม 

อนัด้ง่าม	เพึ่ื�อจำะได้้เป็็นผิ้ท้่�ม่คัวามรบัุผิดิ้ชอบุในการป็ฏิบิุตัิงิาน	เพึ่ื�อป็ระโยชน์สำ�วนตินแลุ่ะป็ระเทศชาติิ	 

เมื�อเจำริญเติิบุโติเป็็นผิ้้ใหญ�ในภายหน้าจำะได้้เป็็นพึ่ลุ่เมืองท่�ม่คั่ณภาพึ่แลุ่ะร�วมรับุผิิด้ชอบุติ�อสำังคัม	

ช�วยกันธำารงรักษาบุ้านเมืองให้พึ่ัฒนาอย�างยั�งยืนสำืบุไป็

	 สำิ�งท่�เยาวชนต้ิองได้้รับุการฝึึกฝึนอบุรมในฐานะท่�เป็็นพึ่ลุ่เมืองของชาติิป็ระการหน่�ง	 ก็คัือ	

“คัวามเป็็นผ้้ิม่จิำติสำาธารณะ”	 (public	 mind)	 หมายถ้่ง	 การม่สำำาน่กในการม่สำ�วนร�วมในกิจำกรรม 

ทางสำังคัม	รับุร้้สำิทธิ	เสำร่ภาพึ่	แลุ่ะหน้าท่�ของตินแลุ่ะของบุ่คัคัลุ่อื�นท่�อย้�ร�วมเป็็นสำังคัมเด้่ยวกัน

 ๑.๒	 การเป็นผู้้้มีจิิตสาธารณะ
	 คัำาว�า	 “จิิตสาธารณะ”	 อาจำจำำาแนกคั่ณลุ่ักษณะจำิติใจำแลุ่ะการกระทำาท่�สำำาคััญออกได้้เป็็น	 

๓	ป็ระการ	คัือ

	 	 ๑.	การม่จิำติสำำาน่กท่�มองเห็น	 “คุุณคุ่า”	 หรือการให้คั่ณคั�าทางสำังคัมหรือสำิ�งติ�าง	ๆ 	 

ท่�เป็็นสำิ�งสำาธารณะ	 ท่�ไม�ม่ผิ้้ใด้ผิ้้หน่�งเป็็นเจำ้าของหรือเป็็นสำิ�งท่�คันในสำังคัมเป็็นเจำ้าของร�วมกัน	 

โด้ยไม�คัิด้จำะทำาลุ่าย	แติ�ร�วมกันรักษา	ป็กป็้อง	แลุ่ะอน่รักษ์

	 ๒.	การแสำด้งออกถ้่งการม่สำ�วนร�วมรับุผิิด้ชอบุติ�อสัำงคัมสำ�วนรวมในการใช้สำิทธิแลุ่ะ

เสำร่ภาพึ่	แลุ่ะการป็ฏิิบุัติิหน้าท่�

	 ๓.	การแสำด้งออกแลุ่ะลุ่งมือป็ฏิิบุัติิ	 เพึ่ื�อรักษาป็ระโยชน์ของสำังคัมสำ�วนรวมหรือของ

ป็ระเทศชาติิ
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๗)	มีส่ิวนรี่วมในกิจักรีรีมทางสิังคม	 สำังคัมจำะพึ่ัฒนาได้้ก็เมื�อสำมาชิกในสำังคัม

ร�วมมือร�วมใจำกัน	 ดั้งนั�น	 เยาวชนจำ่งไม�คัวรเพึ่ิกเฉย	 คัวรหาโอกาสำเพึ่ื�อเข้าร�วมทำากิจำกรรมติ�าง	ๆ

ทางสำงัคัม	เช�น	การบุำาเพึ่ญ็สำาธารณป็ระโยชน	์ช�วยรณรงคัต์ิ�อติา้นสำิ�งเสำพึ่ติดิ้	เขา้ร�วมศาสำนพึ่ธิต่ิาม

ศาสำนาท่�ตินนับุถ้ือ	 เพึ่ราะการเข้าร�วมกิจำกรรม

ทางสัำงคัมไม�เพึ่่ยงแติ�จำะช�วยทำาให้สำังคัมเจำริญ

ก้าวหน้าเท�านั�น	 แติ�ยังช�วยให้สำมาชิกของ

สำังคัมได้้รับุป็ระโยชน์ติอบุแทนจำากคัวามเจำริญ

ก้าวหน้าของสำังคัมนั�น	ๆ 	ด้้วย

๘)	มีส่ิวนรี่วมในการีอนุรีักษ์
ทรีัพย์ากรีธิรีรีมชาติิ	 ทรัพึ่ยากรธรรมชาติิถ้ือ
เป็็นทรัพึ่ย์สำินของป็ระเทศแลุ่ะของป็ระชาชน	

ในฐานะท่�เยาวชนเป็็นสำมาชิกของสำังคัม	จำ่งติ้อง

เข้าไป็มส่ำ�วนร�วมในการอน่รกัษ์ทรพัึ่ยากรธรรมชาติิ

ทั�งท่�ป็ฏิิบุัติิด้้วยตินเอง	 เช�น	 ไม�ทิ�งขยะม้ลุ่ฝึอย

ลุ่งในแม�นำ�าลุ่ำาคัลุ่อง	ไม�ทำาลุ่ายต้ินไม้	ไม�จำบัุป็ลุ่าใน

ฤด้ว้างไข�	 หรือเข้าร�วมกจิำกรรมอน่รกัษ์ทรพัึ่ยากร

ธรรมชาติิท่�ม่อย้�ในช่มชนหรือท้องถ้ิ�นของติน

ติามแติ�โอกาสำจำะอำานวย	เช�น	การป็ลุ่ก้ติน้ไมเ้พึ่ื�อ

เพึ่ิ�มพึ่ื�นท่�สำเ่ขย่วใหแ้ก�ชม่ชน	การร�วมรณรงคัล์ุ่ด้

การใช้ถ้่งพึ่ลุ่าสำติิกเพึ่ื�อลุ่ด้ภาวะโลุ่กร้อน	
เยาวชนควรีมีีสิ่วนรีว่มีในการีปลูกต้นไมี้เพ่�อฟื� นฟูและ
อนุรีก้ษ์ัทรีพ้ยากรีธิรีรีมีชาติและสิิ�งแวดีล้อมีข้องชุมีชน

ถูนนและเสิาไฟฟา้เปน็หน้าที�ข้องทกุคนที�จะต้องรีว่มีม่ีอก้น
ดีูแลรีก้ษัา	เพ่�อจะได้ีใช้ปรีะโยชน์ได้ีอย่างยาวนาน

๙)	รีกัษาสิาธิารีณสิมบตัิ	ิในทก่ชม่ชนมส่ำาธารณสำมบุตัิทิ่�ทก่คันใชป้็ระโยชนร์�วมกนั
เช�น	 ถ้นน	 ท่�พึ่ักรอรถ้โด้ยสำาร	 ไฟัฟั้าสำ�องสำว�างริมทาง	 สำะพึ่านข้ามคัลุ่อง	 ทั�งหมด้ท่�เป็็น

สำาธารณสำมบุตัินิ้�	เป็น็การนำาเงนิภาษอ่ากรมาใช้

ในการก�อสำร้างแลุ่ะบุำาร่งรักษา	

	 ด้ังนั�น	 เยาวชนพึ่่งม่หน้าท่�ช�วย

ทำาน่บุำาร่งสำาธารณสำมบัุติิเหลุ่�าน้�ให้ใช้ป็ระโยชน์

ได้้ค้่ัมคั�า	 โด้ยไม�ข่ด้เข่ยนแลุ่ะคังคัวามสำวยงาม

ติลุ่อด้ไป็	ไม�ม่สำ�วนร�วมในการทำาลุ่ายให้เสำ่ยหาย	

หรือถ้้าพึ่บุเห็นบุ่คัคัลุ่มาทำาลุ่ายคัวรแจ้ำงให้

เจ้ำาหน้าท่�ด้ำาเนินการจัำบุก่ม	 เพืึ่�อให้สำาธารณ-

สำมบุัติิติ�าง	ๆ 	สำามารถ้ใช้ป็ระโยชน์ได้้ยาวนาน

๕

๔)	มีความซื�อสิัติย์์สิุจัรีิติ		เยาวชนติอ้งมค่ัวามซึ่ื�อสำตัิยส์ำจ่ำรติิทั�งทางใจำแลุ่ะการป็ฏิบิุตัิิ
ทางกายติามคัำาสำอนในศาสำนาท่�ตินนบัุถ้อื	ถ้า้เป็น็ชาวพึ่ท่ธติอ้งเป็น็ผิ้ม้ห่ริโิอติติปั็ป็ะ	มค่ัวามลุ่ะอาย

แลุ่ะเกรงกลุ่ัวติ�อการกระทำาในสำิ�งท่�ไม�ด้่	 ใน

ป็จัำจำบุ่นัมปั่็ญหาหน่�งท่�สำ�งผิลุ่กระทบุติ�อการพึ่ฒันา

ป็ระเทศมาก	 กค็ัอืการทจ่ำรติิฉ้อราษฎร์บุงัหลุ่วง

หรือคัอร์รัป็ชัน	 ซึ่่�งแพึ่ร�ขยายไป็หลุ่ายวงการ	

สำ�งผิลุ่ใหง้บุป็ระมาณแผิ�นด้นิส้ำญหายเป็น็จำำานวน

มาก	

	 ดั้งนั�น	เยาวชนจ่ำงต้ิองป็ฏิบิุติัิตินให้

เป็็นผิ้้ม่คัวามซึ่ื�อสัำติย์ส่ำจำริตินับุตัิ�งแติ�เยาว์วัย	

เช�น	ไม�ท่จำริติในการสำอบุ	ไม�นำาสำิ�งของของผิ้้อื�น

หรือฉกฉวยสำาธารณสำมบุัติิมาเป็็นของติน

๕)	มีรีะเบีย์บวินัย์	 ระเบุ่ยบุวินัย
ม่คัวามจำำาเป็็นอย�างยิ�งติ�อการพึ่ัฒนาสัำงคัมให้

เจำรญิกา้วหนา้	เป็น็สิำ�งท่�จำะช�วยทำาใหผ้้้ิคันกระทำา

ในสิำ�งท่�คัวรทำา	 แลุ่ะลุ่ะเว้นในสิำ�งท่�ไม�คัวรกระทำา	

เยาวชนท่�ม่ระเบุ่ยบุวินัยย�อมสำามารถ้เจำริญเติิบุโติได้้อย�างม่คั่ณภาพึ่	

	 ติัวอย�างท่�เยาวชนพึ่่งป็ระพึ่ฤติิป็ฏิิบุัติิ	 เช�น	 ไม�มาโรงเร่ยนสำาย	 ไม�หน้เร่ยน	 ทำางาน

เสำรจ็ำเร่ยบุรอ้ยติรงติามกำาหนด้เวลุ่า	ไม�เท่�ยวเติร�กลุ่างคืัน	ไม�ใชจ้ำ�ายเงนิฟ่ัมเฟัอย	ไม�ใช้สิำทธิเสำรภ่าพึ่

จำนเกินขอบุเขติ	จำนไป็ลุ่ะเมิด้สำิทธิเสำร่ภาพึ่ของผิ้้อื�น

๖)	 มีคุณธิรีรีมจัรีิย์ธิรีรีม		เยาวชนจำะติอ้งป็ระพึ่ฤติปิ็ฏิบัิุติติินติามหลุ่กัธรรมคัำาสำอน
ของศาสำนาท่�ตินนบัุถื้อ	ม่ค่ัณธรรมจำรยิธรรม	ซ่ึ่�งจำะช�วยใหก้ารอย้�ร�วมกนัในสัำงคัมเป็น็ไป็อย�างสัำนติสิำข่	

ไม�เกิด้การทำาร้าย	เบุ่ยด้เบุ่ยน	เอารัด้เอาเป็ร่ยบุกัน	สำาเหติ่ของป็ัญหาสำังคัมท่�เกิด้มาจำากเยาวชน	

ป็ัจำจำัยหน่�ง	 ก็คัือการลุ่ะเลุ่ยไม�สำนใจำแลุ่ะเข้าใจำในหลุ่ักธรรมของศาสำนาท่�ตินนับุถ้ือ	 ไม�เห็นคั่ณคั�า

ของหลุ่ักธรรมคัำาสำอนทางศาสำนา	 จ่ำงขาด้สำติิยั�งคัิด้	 นำาพึ่าตินเองไป็สำ้�พึ่ฤติิกรรมเส่ำ�ยงติ�าง	ๆ 	 เช�น	

เสำพึ่สำิ�งเสำพึ่ติิด้	ไม�สำนใจำศ่กษาเลุ่�าเร่ยน	ก�อการทะเลุ่าะวิวาท	หมกม่�นในเรื�องเพึ่ศ

	 ด้ังนั�น	 เยาวชนจำ่งติ้องป็ระพึ่ฤติิตินให้ม่ค่ัณธรรมจำริยธรรม	 ซึ่่�งนอกจำากจำะช�วยสำร้าง

คัวามสำข่	คัวามเจำรญิกา้วหนา้ใหก้บัุชว่ติิตินเองแลุ้่ว	ยังเป็น็การช�วยสำร้างสัำนติิส่ำขใหเ้กดิ้ข่�นในสัำงคัม

อ่กด้้วย

การีสิอนให้รูี้จ้กเก็บัออมี	 เป็นการีปลูกฝ่ังให้เยาวชน
ได้ีรูีจ้้กการีสิรีา้งวิน้ยในการีใช้จ่ายเงิน

4



เสริมส�ระ

สังคมไทยจะพัฒนาใหเจริญกาวหนาไดอยางถาวรและผูคนดำรงชีวิตอยูดวยความผาสุกนั้น สังคมไทย
ควรจะตองดำเนินไปสูเปาหมาย ดังนี้

กิจกรีรีมีทางสิ้งคมีต้องนำาเยาวชนให้เข้้ามีามีีสิ่วนรีว่มีในกิจกรีรีมี	
ซึ่ึ�งถู่อเป็นแนวทางหนึ�งในการีสิรีา้งสิรีรีค์สิ้งคมีปรีะชาธิปิไตย

รูปแบบของสังคมไทยที่ควรจะเปน

๑. สังคมประชาธิปไตย หมายถึง การให
ประชาชนเขามามีสวนรวมรับผิดชอบกิจกรรม
ทางสังคมที่สำคัญ ไดแก การรวมคิด รวมทำ
รวมตัดสินใจ รวมตรวจสอบ และรวมรับ
ประโยชน เชน มีสวนรวมในการตรวจสอบการ
ใชอำนาจรัฐ วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชนหรือทองถิ่น จัดทำบริการ
สาธารณะ เชน บริการขอมูลความรูเกี่ยวกับ
ชุมชน บรกิารทางดานสาธารณสุข  การอนรุกัษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดย
สงเสริมใหประชาชนในระดับฐานลางเปน
ผูเสนอความคิดเห็นขึ้นมา

๒. สังคมเข้มแข็ง หมายถึง ชุมชนที่มีฐานจากบุคคล ครอบครัว และประชาคมที่อยูในทองถิ่นนั้น ๆ  ผนึก
กำลังกันรับผิดชอบกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชน เชน การอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น 
ศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น พัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในทองถิ่นทางดานการศึกษา การอบรม
เลี้ยงดู การสาธารณสุข รวมทั้งการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติด

๓. สังคมคุณธรรม หมายถึง ชุมชนที่ใชหลักธรรมคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือมาเปนแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิต มีความเปนปกแผน รูรักสามัคคีกัน แมจะนับถือศาสนาแตกตางกัน
แตกด็ำรงชวีติอยูรวมกันไดอยางสนัตสิขุ มกีารสงเสริมและนำหลกัธรรมทางศาสนามาใชปฏบิตักินัอยางแพร
หลายและทั่วถึง

๔. สังคมที�เอ้ืออาทรกัน หมายถึง ชุมชนที่ผูคนรักใคร หวงใย ไมทอดทิ้งกัน มีน้ำใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ไมมีการเอารัดเอาเปรียบแกงแยงชิงดี ผูยากไร คนชรา ผูพิการ ไดรับการสงเคราะหเลี้ยงดูตามสมควรแก
อัตภาพ ผูคนมีจิตสาธารณะและยึดเอาประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง

    ถึงแมลักษณะสังคมดังที่กลาวมาขางตน 
ดูประหนึ่งวาจะเปนสังคมในอุดมคติ แตถา
ประชาชนทุกภาคสวนรวมมือกันพัฒนา
ทีละเล็กละนอย สังคมที่เราอยากเห็นหรือ
อยากใหเปนก็มีโอกาสจะบังเกิดขึ้นได

๗

๑๐)	อนุรีักษ์และสิืบสิานป็รีะเพณ�	วัฒนธิรีรีม	และภ้มิป็ญญาที�ดิ์ีงามของไทย์
ป็ระเทศไทยม่วัฒนธรรมป็ระเพึ่ณ้ท่�ด้่งามมากมาย	แลุ่ะม่ลุ่ักษณะท่�แติกติ�างกันในแติ�ลุ่ะภาคั	แติ�ลุ่ะ

ทอ้งถิ้�น	จำะมเ่อกลุ่กัษณ์เฉพึ่าะท่�ได้้รบัุการถ้�ายทอด้มาจำากบุรรพึ่บุร่ษ่	เช�น	ภม้ปิ็ญัญาด้า้นการถ้นอม

อาหารของชาวอ่สำาน	 เช�น	 การทำาป็ลุ่าร้า	 ภ้มิปั็ญญาในการแกะแลุ่ะเชิด้หนังติะลุ่่งของชาวใติ้	

ภ้มิป็ัญญาลุ่้านนาของชาวเหน�อ	เช�น	ป็ระเพึ่ณ้

การสำบืุชะติา	แลุ่ะภม้ปัิ็ญญาท่�เก่�ยวกบัุการลุ่ะเลุ่�น

ของภาคัติ�าง	ๆ 	เพึ่ลุ่งพึ่ื�นบุ้าน	ซึ่่�งภมิ้ปั็ญญาติ�าง	ๆ 	

เหลุ่�าน้�	ลุ่ว้นแลุ่ว้แติ�เป็น็สำิ�งท่�ด้ง่ามของไทยทั�งสำิ�น	

	 ด้งันั�น	ในฐานะเยาวชนท่�ด้จ่ำะติอ้งติระหนกั

ในคัวามสำำาคััญของป็ระเพึ่ณ้วัฒนธรรมแลุ่ะ

ภ้มิป็ัญญาท้องถ้ิ�น	 รวมทั�งม่สำ�วนร�วมอน่รักษ์

สำืบุสำาน	 เพืึ่�อให้คังอย้�กับุท้องถ้ิ�นแลุ่ะสำังคัมไทย

ติ�อไป็

	 นอกจำากท่�กลุ่�าวมาข้างติ้นแลุ้่ว	 สิำ�งท่�

เยาวชนไทยคัวรติระหนักแลุ่ะป็ฏิิบุัติิเพึ่ื�อเป็็นการสำร้างคัวามมั�นคังให้กับุป็ระเทศชาติินั�นก็คัือ

การรักษาไว้ซึ่่�งการป็กคัรองระบุอบุป็ระชาธิป็ไติยอันม่พึ่ระมหากษัติริย์ทรงเป็็นป็ระม่ข	 ป็ฏิิบุัติิติน

ติามสำทิธ	ิเสำรภ่าพึ่	แลุ่ะหนา้ท่�ของตินติามบุทบุญัญตัิขิองรฐัธรรมนญ้	แลุ่ะป็ฏิบิุตัิติินติามสำถ้านภาพึ่

ท่�เป็็นอย้�	 เช�น	 เป็็นนักเร่ยนจำะติ้องตัิ�งใจำศ่กษาเลุ่�าเร่ยน	 เชื�อฟัังคัำาสัำ�งสำอนของคัร้	 เป็็นลุ้่กก็ติ้อง

ป็ฏิิบุัติิตินเป็็นลุ้่กท่�ด่้	 เชื�อฟัังคัำาสัำ�งสำอนของพึ่�อแม�	 พึ่�อแม�ม่หน้าท่�เลุ่่�ยงด้้บุ่ติรเมื�อยังเลุ่็ก	 ด้ังนั�น	

เมื�อเติิบุใหญ�จำะติ้องช�วยเหลุ่ือแลุ่ะเลุ่่�ยงด้้พึ่�อแม�	นอกจำากน้�	ในฐานะเป็็นพึ่ลุ่เมืองไทยม่หน้าท่�ไป็ใช้

สำิทธิเลุ่ือกติั�ง	เมื�อม่อาย่คัรบุ	๑๘	ป็	ถ้้าเป็็นผิ้้ชายเมื�ออายย่�างเข้า	๒๑	ป็	กต้็ิองไป็รบัุการคัดั้เลุ่อืก

เกณฑ์ทหาร	เมื�อทำางานม่รายได้้กต้็ิองม่หน้าท่�ในการเสำ่ยภาษ่ให้กับุรัฐ

	 ด้ังนั�น	 ถ้้าท่กคันในสำังคัมป็ฏิิบัุติิติามแนวทางด้ังกลุ่�าว	 จำะสำ�งผิลุ่ด้่ทั�งติ�อบุ่คัคัลุ่ผิ้้ป็ฏิิบุัติิแลุ่ะ

ป็ระเทศชาติิ	 จำะทำาให้สำามารถ้อย้�ร�วมกันได้้อย�างม่คัวามส่ำข	 แลุ่ะม่สำ�วนช�วยทำาให้เกิด้คัวาม

เจำริญก้าวหน้าแก�บุ้านเมืองติ�อไป็	 ทั�งน้�	 เยาวชนท่�อย้�ในวัยศ่กษาเลุ่�าเร่ยน	 แม้จำะม่ข้อจำำากัด้ท่�ยัง

ไม�สำามารถ้ป็ระพึ่ฤติิตินติามท่�ยกมาได้้ทั�งหมด้	กพ็ึ่ง่ป็ฏิิบุตัิใินสิำ�งท่�ตินสำามารถ้กระทำาได้้	ให้เหมาะสำม

กบัุวยั	คั�อย	ๆ 	เร่ยนร้้แลุ่ะม่คัวามติั�งใจำท่�จำะเป็็นเยาวชนท่�ด้่	ก็จำะเติิบุโติเป็็นพึ่ลุ่เมืองด้่ของสำังคัมแลุ่ะ

ป็ระเทศชาติิในท่�สำ่ด้

ปรีะเพณี์วฒ้นธิรีรีมีอ้นดีีงามีข้องท้องถิู�นอาจสูิญหายไป	
ถู้าหากเยาวชนรุีน่ใหมี่ไมี่รีว่มีสิ่บัสิาน

๖



คัวามเชื�อทางศาสำนา	 การศ่กษาอบุรม	 หรือม่คัวามคัิด้เห็นทางการเมืองแติกติ�างกัน	 จำะกระทำา

ไม�ได้้	 เช�น	 คันไทยไม�ว�าจำะม่สำถ้านะใด้ก็ม่สำิทธิลุ่งคัะแนนเสำ่ยงเลุ่ือกติั�งได้้คันลุ่ะ	 ๑	 เสำ่ยง

เท�าเท่ยมกัน	 คัวามเสำมอภาคัในการป็ระกอบุอาช่พึ่	 โอกาสำเข้ารับุการคััด้เลุ่ือกเข้าทำางาน	

อย�างเท�าเท่ยมแลุ่ะไม�เลุ่ือกป็ฏิิบุัติิ

๓)	สิิทธิิ เสิรีีภาพสิ่วนบุคคล
บุ่คัคัลุ่แติ�ลุ่ะคันถ้ือเป็็นนายตินเอง	 	ด้ังนั�น	

ป็ระชาชนชาวไทยท่กคันย�อมมส่ำทิธิแลุ่ะเสำรภ่าพึ่

ในช่วิติแลุ่ะร�างกาย	 การทรมาน	 ทาร่ณกรรม	

การลุ่งโทษด้้วยวธิก่ารโหด้ร้ายหรอืไร้มน่ษยธรรม

จำะกระทำามิได้้	 การจำับุก่มคั่มขัง	 แลุ่ะการคั้นติัว

บุ่คัคัลุ่ติ้องกระทำาติามท่� กฎหมายบุัญญัติิ	

นอกจำากน้�	รฐัธรรมนญ้ยงัคั่ม้คัรองสำทิธเิสำรภ่าพึ่	

ของบุ่คัคัลุ่	ด้ังติัวอย�างติ�อไป็น้�

	 	 ๑.	เสำร่ภาพึ่ในเคัหสำถ้าน	

เคัหสำถ้านอันเป็็นท่�อย้�อาศัย	 ถ้ือเป็็นสำถ้านท่�

ปรีะชาชนไทยมีีสิิทธิิที�จะเดิีนทางไปไหนมีาไหน
ในรีาชอาณ์าจ้กรีได้ีอย่างเสิรีี

สำ�วนติัว	 ผิ้้ใด้ผิ้้หน่�งจำะลุ่ะเมิด้เข้าไป็ยังอาคัารบุ้านเรือนของผ้้ิอื�นโด้ยท่�เจำ้าของยังไม�อน่ญาติมิได้้	

การติรวจำคั้นเคัหสำถ้านหรือท่�รโหฐานติ้องเป็็นไป็ติามท่�กฎหมายบุัญญัติิ

	 	 ๒.	เสำร่ภาพึ่ในการเดิ้นทางแลุ่ะเลุ่ือกถ้ิ�นท่�อย้�	 แติ�จำะต้ิองไม�คัรอบุคัรองในท่�

สำาธารณะ	ป็ระชาชนคันไทยสำามารถ้เด้นิทางไป็ไหนมาไหนได้ต้ิามติอ้งการ	จำะเลุ่อืกทำาเลุ่ใด้ภายใน

ป็ระเทศเป็็นถ้ิ�นท่�อย้�ก็ได้้	 โด้ยไม�ม่ใคัรมาขัด้ขวาง	 นอกจำากน้�	 ยังห้ามเนรเทศคันไทยออกนอก

ป็ระเทศไทย	แลุ่ะการหา้มผิ้ท้่�เป็น็คันไทยเขา้มา

ในราชอาณาจำักรก็จำะกระทำามิได้้

	 	 ๓.	สำทิธขิองบุ่คัคัลุ่ในคัรอบุคัรัว

เก่ยรติิยศ	 ชื�อเสำ่ยง	 คัวามเป็็นอย้�สำ�วนติัว

รัฐธรรมน้ญได้้ให้คัวามคั่้มคัรองไว้	 ดั้งนั�น	

การกลุ่�าวหาหรอืไขข�าวให้แพึ่ร�หลุ่าย	ไม�ว�าจำะด้้วย

วิ ธ่การใด้ก็ติาม	 ให้ป็รากฏิแพึ่ร�หลุ่ายติ�อ

สำาธารณชน	 ถ้ือเป็็นการลุ่ะเมิด้สำิทธิสำ�วนบุ่คัคัลุ่	

คัรอบุคัรัว	 ทำาให้เก่ยรติิยศ	 ชื�อเส่ำยง	 รวมถ้่ง

เคหสิถูานถู่อเปน็สิถูานที�สิว่นต้วข้องผูู้เ้ปน็เจ้าข้อง	ถู้าผูู้ใ้ดี
เข้้าไปโดียพลการี	จะมีีความีผู้ิดีฐานบุักรุีก

๙

๒.	การเคารพสิทธแิละเสรภีาพของตนเองและผู้้้อ่ืน
	 นับุติั�งแติ�ป็ระเทศไทยได้้ม่การเป็ลุ่่�ยนแป็ลุ่งการป็กคัรองจำากระบุอบุสำมบุ้รณาญาสำิทธิราชย์

มาเป็น็การป็กคัรองในระบุอบุป็ระชาธิป็ไติยอันม่พึ่ระมหากษัติริยท์รงเป็น็ป็ระมข่	แลุ่ะม่รัฐธรรมนญ้

เป็็นกฎหมายสำ้งสำ่ด้ใช้ในการป็กคัรองป็ระเทศ	รัฐธรรมน้ญแติ�ลุ่ะฉบุับุก็ได้้บุัญญัติิสำิทธิเสำร่ภาพึ่ของ

ป็ระชาชนชาวไทยไว้ติ�าง	ๆ 	 กัน	 ดั้งนั�น	 การเร่ยนร้้เก่�ยวกับุเรื�องสิำทธิเสำร่ภาพึ่ของตินเองแลุ่ะผิ้้อื�น	 

จำะทำาให้เมื�อเยาวชนเจำริญเติิบุโติเป็็นผ้้ิใหญ�สำามารถ้เข้าไป็ม่สำ�วนร�วมรับุผิิด้ชอบุบุ้านเมือง	 ร้้จำัก 

รบัุผิดิ้ชอบุติ�อหนา้ท่�ของตินเองแลุ่ะด้แ้ลุ่สำงัคัม	จำะได้้เกดิ้คัวามร้ค้ัวามเขา้ใจำว�าตินเองม่สำทิธเิสำร่ภาพึ่ 

อะไรบุ้าง	 แลุ่ะพึ่่งป็ฏิิบุัติิตินอย�างไร	 เพึ่ื�อจำะได้้ไม�ไป็ลุ่ะเมิด้สำิทธิเสำร่ภาพึ่ของผิ้้อื�น	 ทั�งน้�	 เพึ่ื�อการ 

อย้�ร�วมกันในสำังคัมอย�างสำันติิสำ่ข	แลุ่ะม่สำ�วนช�วยให้ป็ระเทศชาติิพึ่ัฒนาได้้อย�างเจำริญก้าวหน้า

 ๒.๑	ความหมายของสิทธแิละเสรภีาพ
 สิิทธิิ	 หมายถ้่ง	 ป็ระโยชน์ท่�กฎหมายรับุรองแลุ่ะคั่้มคัรองให้แก�บุ่คัคัลุ่	 ในการท่�จำะกระทำา 

การใด้	ๆ 	 หรือได้้มาซึ่่�งสำิ�งใด้	ๆ 	 โด้ยชอบุด้้วยกฎหมาย	 เช�น	 สิำทธิในทรัพึ่ย์สำิน	 สิำทธิในการได้้รับุ 

การศ่กษา	สำิทธิในการเสำนอเรื�องราวร้องท่กข์	สำิทธิลุ่งคัะแนนเสำ่ยงเลุ่ือกติั�ง

 เสิรีีภาพ	หมายถ้่ง	คัวามม่อิสำระท่�จำะกระทำาการใด้	ๆ 	โด้ยไม�ไป็ลุ่ะเมิด้สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของ

ผิ้้อื�น	ติลุ่อด้จำนคัวามสำงบุเร่ยบุร้อยแลุ่ะศ่ลุ่ธรรมอันด้่งาม	เช�น	เสำร่ภาพึ่ในการป็ระกอบุอาช่พึ่อย�าง

สำ่จำริติ	เสำร่ภาพึ่ในการนับุถ้ือศาสำนา	เสำร่ภาพึ่ในการช่มน่มโด้ยสำงบุแลุ่ะป็ราศจำากอาว่ธ

 ๒.๒	สิทธ	ิเสรภีาพ	ของประชาชนชาวไทย
	 รฐัธรรมนญ้แห�งราชอาณาจำกัรไทย	เป็น็กฎหมายสำง้ส่ำด้ท่�ใชป้็กคัรองป็ระเทศ	โด้ยในทก่ฉบุบัุ

ได้้ม่การบุัญญัติิเก่�ยวกับุสำิทธิเสำร่ภาพึ่ของคันไทย	 เพึ่ื�อคัวามม่สำิทธิเสำร่ภาพึ่อย�างเสำมอภาคักัน	 

ซึ่่�งในป็ัจำจำ่บุันรัฐธรรมน้ญได้้ให้คัวามสำำาคััญกับุการสำ�งเสำริมให้ป็ระชาชนได้้เข้ามาม่สำ�วนร�วมใน

กจิำกรรมทางสำงัคัมมากข่�น	มก่ารบุญัญติัิเพึ่ิ�มสำทิธเิสำร่ภาพึ่ให้แก�ป็ระชาชนในด้้านติ�าง	ๆ 	แลุ่ะพึ่ยายาม

ให้ป็ระชาชนชาวไทยได้้เข้าใจำถ้่งสำิทธิเสำร่ภาพึ่ท่�ตินม่อย�างกว้างขวาง	 รวมทั�งยังจำะติ้องติระหนักว�า	

การใช้สำิทธิเสำร่ภาพึ่ของตินนั�นจำะติ้องไม�ไป็ลุ่�วงลุ่ำ�าสำิทธิเสำร่ภาพึ่ของผิ้้อื�นด้้วย	สำร่ป็ได้้ด้ังน้�

 ๑)	การีรีบัรีองศักัดิ์ิ�ศัรีคีวามเป็น็มนษุย์์	กลุ่�าวคัอื	ห้ามการป็ฏิบิุติัิติ�อมนษ่ยด้์้วยกนั 
เย่�ยงสำตัิวห์รอืเย่�ยงทาสำ	การใชอ้ำานาจำขององคัก์รของรฐัทก่องคัก์รจำะติอ้งคัำานง่ถ้ง่ศกัด้ิ�ศรค่ัวามเป็น็ 

มน่ษย์แลุ่ะสำิทธิเสำร่ภาพึ่ของป็ระชาชนเป็็นท่�ติั�ง

 ๒)	สิทิธิใินความเท่าเทีย์มกัน	ชาวไทยทก่คันย�อมมค่ัวามเท�าเทย่มกันติามกฎหมาย	
ห้ามเลุ่ือกป็ฏิิบุัติิโด้ยไม�เป็็นธรรม	เพึ่ราะม่คัวามแติกติ�างกันในเรื�องถ้ิ�นกำาเนิด้	เชื�อชาติิ	ภาษา	เพึ่ศ	

อาย่	 คัวามพึ่ิการ	 สำภาพึ่ทางกายหรือสำ่ขภาพึ่	 สำถ้านะของบุ่คัคัลุ่	 ฐานะทางเศรษฐกิจำหรือสำังคัม 
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๘)	สิทิธิใินการีรัีบบรีกิารีสิาธิารีณสิขุของรีฐั	บุค่ัคัลุ่ผิ้ย้ากไรย้�อมม่สำทิธไิด้้รบัุบุรกิาร
สำาธารณสำข่ของรฐัโด้ยไม�เสำย่คั�าใช้จำ�าย	 รวมไป็ถ้ง่บุ่คัคัลุ่ซ่ึ่�งมอ่ายเ่กนิหกสำบิุป็แลุ่ะไม�มร่ายได้้เพึ่ย่งพึ่อ	

แก�การยงัชพ่ึ่	แลุ่ะบุค่ัคัลุ่ผิ้ย้ากไร	้ย�อมมส่ำทิธไิด้ร้บัุคัวามช�วยเหลุ่อืท่�เหมาะสำมจำากรฐัติามท่�กฎหมาย

บุญัญัติ	ิแลุ่ะบุค่ัคัลุ่ย�อมมส่ำทิธไิด้้รับุการป้็องกนัแลุ่ะขจำดั้โรคัติดิ้ติ�ออันติรายจำากรฐัโด้ยไม�เสำย่คั�าใช้จำ�าย	

นอกจำากน้�	มารด้าในช�วงระหว�างก�อนแลุ่ะหลุ่งัการคัลุ่อด้บุ่ติรย�อมได้้รบัุคัวามค้่ัมคัรองแลุ่ะช�วยเหลุ่อื

ติามท่�กฎหมายบุัญญัติิ

๙)	สิิทธิิที�เกี�ย์วกับชุมชน	วัฒนธิรีรีม	และสิิ�งแวดิ์ล�อม	บุ่คัคัลุ่แลุ่ะช่มชนย�อมม่
สำิทธิในการอน่รักษ์ฟันฟั้หรือสำ�งเสำริมภ้มิป็ัญญา	 ศิลุ่ป็ะ	 วัฒนธรรม	 ขนบุธรรมเน้ยม	 แลุ่ะจำาร่ติ

ป็ระเพึ่ณ้อันด้่งามทั�งของท้องถิ้�นแลุ่ะของชาติิ	 จำัด้การบุำาร่งรักษา	 แลุ่ะใช้ป็ระโยชน์จำากทรัพึ่ยากร

ธรรมชาติิ	สำิ�งแวด้ลุ่อ้ม	แลุ่ะคัวามหลุ่ากหลุ่ายทางช่วภาพึ่อย�างสำมด่้ลุ่แลุ่ะยั�งยืน	รวมทั�งจัำด้ให้มร่ะบุบุ

สำวัสำด้ิการของช่มชน	นอกจำากน้�	ยังสำามารถ้เข้าชื�อกันเพึ่ื�อเสำนอแนะติ�อหน�วยงานของรัฐให้ด้ำาเนิน

การเพึ่ื�อป็ระโยชน์ติ�อป็ระชาชนหรือช่มชนได้้อ่กด้้วย

ในคัรอบุคัรองของหน�วยงานของรัฐติามท่�

กฎหมายบุัญญัติิ	 เสำนอเรื�องราวร้องท่กข์ติ�อ

หน�วยงานของรัฐแลุ่ะได้้รับุแจำ้งผิลุ่การพึ่ิจำารณา

โด้ยรวด้เร็ว	 แลุ่ะสำามารถ้ฟั้องหน�วยงานของรัฐ

ให้รับุผิิด้เน��องจำากการกระทำาหรือการลุ่ะเว้น

การกระทำาของขา้ราชการ	พึ่นกังาน	หรอืลุ่ก้จำา้ง

ของหน�วยงานของรัฐ

๗)	สิทิธิิของผู้้�บรีโิภคย์อ่มไดิ์�รีบั
ความคุ�มครีอง	บุ่คัคัลุ่ย�อมม่สำิทธิรวมกันจำัด้ติั�ง
องค์ักรของผิ้บุ้รโิภคัเพึ่ื�อคั่ม้คัรองแลุ่ะพึ่ทัิกษ์สิำทธิ	

ของผิ้้บุริโภคั	องคั์กรของผิ้้บุริโภคัม่สำิทธิรวมกัน

จำัด้ติั�งเป็็นองคั์กรท่�ม่คัวามเป็็นอิสำระ	เพึ่ื�อให้เกิด้

พึ่ลุ่งัในการคั่ม้คัรองแลุ่ะพึ่ทัิกษ์สำทิธขิองผิ้บุ้รโิภคั

โด้ยได้้รับุการสำนับุสำน่นจำากรัฐ
ปรีะชาชนชาวไทยมีีสิิทธิิในการีดีูแลรีก้ษัาสิิ�งแวดีล้อมี
เพ่�อช่วยให้สิิ�งแวดีล้อมีกล้บัค่นสิู่สิภาพที�ดีีข้ึ�น

๖)	 สิิทธิิในข�อม้ลข่าวสิารีและการีรี�องเรีีย์น	 รัฐธรรมน้ญแห�งราชอาณาจำักรไทย
ได้บุ้ญัญตัิไิวว้�า	บุค่ัคัลุ่แลุ่ะชม่ชนย�อมมส่ำทิธทิ่�จำะได้ร้บัุทราบุแลุ่ะเขา้ถ้ง่ขอ้มลุ้่หรอืข�าวสำารสำาธารณะ
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คัวามเป็็นอย้�สำ�วนติัวของผิ้้อื�นให้ได้้รับุคัวามเสำ่ยหายจำะกระทำามิได้้	 นอกจำากน้�	 การนำาข้อม้ลุ่ 

สำ�วนบุ่คัคัลุ่ของผิ้้อื�นไป็แสำวงหาผิลุ่ป็ระโยชน์โด้ยมิชอบุก็จำะกระทำามิได้้เช�นกัน

	 	 ๔.	เสำร่ภาพึ่ในการสำื�อสำาร	 ป็ระชาชนชาวไทยม่เสำร่ภาพึ่ในการสำื�อสำารถ้่งกัน	

รัฐธรรมน้ญห้ามการติรวจำ	การกัก	 เป็ิด้เผิย	หรือแอบุลุ่ักลุ่อบุด้ักฟััง	อ�าน	 เพึ่ื�อให้รับุร้้สำิ�งสำื�อสำารท่�

บุค่ัคัลุ่ติ�าง	ๆ 	สำื�อสำารถ้ง่กันจำะกระทำามิได้้	ยกเว้นเพึ่ื�อป็ระโยชน์ทางด้า้นการรักษาคัวามมั�นคังของรัฐ

หรือรักษาคัวามสำงบุเร่ยบุร้อยหรือศ่ลุ่ธรรมอันด้่งามของป็ระชาชน

	 	 ๕.	เสำร่ภาพึ่ในการนับุถ้ือศาสำนา	 ป็ระชาชนม่เสำร่ภาพึ่อย�างบุริบุ้รณ์ในการเลุ่ือก

นับุถ้ือศาสำนา	 นิกายของศาสำนา	 หรือลุ่ัทธินิยมในศาสำนาติามท่�ตินเองศรัทธา	 รวมไป็ถ้่งเสำร่ภาพึ่	

ในการป็ฏิิบุัติิตินติามศาสำนบุัญญัติิหรือติามพึ่ิธ่กรรมคัวามเชื�อ	 เพึ่ื�อการอย้�ร�วมกันอย�างสำันติิสำ่ข 

แลุ่ะม่คัวามเข้าใจำอันด้่ติ�อกัน

 ๔)	สิทิธิใินกรีะบวนการีย์ตุิธิิรีรีม เช�น	บุค่ัคัลุ่ไม�ติอ้งรบัุโทษอาญา	เวน้แติ�ได้้กระทำา

การอนักฎหมายท่�ใชอ้ย้�ในเวลุ่าท่�กระทำานั�นบุญัญตัิเิป็น็คัวามผิดิ้แลุ่ะกำาหนด้โทษไว้	แลุ่ะโทษท่�จำะลุ่ง

แก�บุ่คัคัลุ่นั�นจำะหนักกว�าโทษท่�กำาหนด้ไว้ในกฎหมายท่�ใช้อย้�ในเวลุ่าท่�กระทำาคัวามผิิด้มิได้้

	 	 ในคัด้่อาญา	 ให้สำันนิษฐานไว้ก�อนว�าผิ้้ติ้องหาหรือจำำาเลุ่ยไม�ม่คัวามผิิด้	 ก�อนม่

คัำาพิึ่พึ่ากษาอันถ้่งท่�สำ่ด้แสำด้งว�าบุ่คัคัลุ่ใด้ได้้กระทำาคัวามผิิด้	 จำะป็ฏิิบุัติิติ�อบุ่คัคัลุ่นั�นเสำมือนเป็็น 

ผิ้้กระทำาคัวามผิิด้มิได้้

	 	 การคัวบุคั่มหรือคั่มขังผิ้้ต้ิองหาหรือจำำาเลุ่ย	 ให้กระทำาได้้เท�าท่�จำำาเป็็นเพึ่ื�อป็้องกัน

การหลุ่บุหน้	

	 	 ในคัด้่อาญา	จำะบุังคัับุให้บุ่คัคัลุ่ให้การอันเป็็นป็รป็ักษ์ติ�อตินเองมิได้้	

	 	 คัำาขอป็ระกันผิ้้ติ้องหาหรือจำำาเลุ่ยในคัด้่อาญาต้ิองได้้รับุการพิึ่จำารณาแลุ่ะจำะเร่ยก

หลุ่ักป็ระกันจำนเกินคัวรมิได้้	การไม�ให้ป็ระกันติ้องเป็็นไป็ติามท่�กฎหมายบุัญญัติิ

 ๕)	สิิทธิิในทรีัพย์์สิินและการีสิืบมรีดิ์ก	ทรัพึ่ย์สำินท่�แติ�ลุ่ะบุ่คัคัลุ่หามาได้้	 ไม�ว�าจำะ

เป็็นสำังหาริมทรัพึ่ย์หรืออสำังหาริมทรัพึ่ย์	 ย�อมเป็็นกรรมสำิทธิ�ของผิ้้เป็็นเจำ้าของผิ้้ใด้จำะมาบุังคัับุ	 

แย�งชิงหรือทำาลุ่ายให้เสำ่ยหายมิได้้	 รวมทั�งรัฐธรรมน้ญยังได้้กำาหนด้เก่�ยวกับุสำิทธิของบุ่คัคัลุ่ในการ

สำืบุมรด้ก	แลุ่ะการเวนคัืนอสำังหาริมทรัพึ่ย์ของเอกชน	หน�วยงานรัฐจำะติ้องระบุ่วัติถ้่ป็ระสำงคั์ในการ

เวนคัืนแลุ่ะกำาหนด้คั�าทด้แทนอย�างเป็็นธรรม	ชด้เชยให้แก�เจำ้าของกรรมสำิทธิ�ไว้ด้้วย
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 ๑๕)	เสิรีภีาพในการีจัดัิ์ตัิ�งพรีรีคการีเมือง	บุค่ัคัลุ่ย�อมมเ่สำรภ่าพึ่ในการรวมกันจำดั้ติั�ง 
พึ่รรคัการเมืองติามระบุอบุป็ระชาธิป็ไติยอันม่พึ่ระมหากษัติริย์ทรงเป็็นป็ระม่ข	 ซึ่่�งม่อิสำระในการ

กำาหนด้นโยบุายโด้ยป็ราศจำากการคัรอบุงำาหรือช่�นำา

	 ด้ังนั�น	จำ่งกลุ่�าวได้้ว�าสำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของป็ระชาชนชาวไทย	เป็็นสำิ�งสำำาคััญพึ่ื�นฐานท่� 

ได้้รับุการคั่้มคัรองไว้หลุ่ายป็ระการ	ดั้งม่ป็ระเด้็นสำำาคััญ	ๆ 	ติามท่�ได้้กลุ่�าวมาข้างติ้น	ซึ่่�งเยาวชนคัวร 

รับุร้้	 ทั�งน้�	 เพึ่ื�อให้เยาวชนซึ่่�งจำะเติิบุโติเป็็นผิ้้รับุผิิด้ชอบุบุ้านเมืองติ�อไป็ในภายภาคัหน้า	 จำะได้้ร้้ว�า 

ตินเองม่สิำทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่อะไร	 จำะได้้ป็ฏิิบัุติิตินได้้อย�างถ้้กต้ิอง	 ขณะเด้่ยวกันสิำทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ท่� 

ตินเองม่	 ผ้้ิอื�นก็ม่ด้้วยเช�นกัน	 เพึ่ื�อจำะได้้ไม�กระทำาตินไป็ลุ่ะเมิด้สิำทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของผ้้ิอื�น	 สำ�งผิลุ่			 

ทำาให้การอย้�ร�วมกันในสำังคัมไทยเกิด้คัวามป็รองด้อง	คัวามสำมานฉันท์	แลุ่ะเป็็นไป็อย�างสำันติิสำ่ข

เรื่่�องน่่ารื่้�เรื่่�องน่่ารื่้� ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ ของคนไทย

	 นอกจากสิทิธิเิสิรีภีาพที�มีตีามีกฎหมีายน้�น	คนในสิง้คมีจะต้องมีจิีตสิำานึกที�ดีี	ซึ่ึ�งค่านิยมีสิำาค้ญที�คนไทย	
ควรียึดีมี้�นและนำามีาปฏิิบั้ติ	มีีด้ีงนี�

มีีความีรีก้ชาติ	ศาสินา
พรีะมีหากษ้ัตรียิ์

ซึ่่�อสิต้ย	์เสิยีสิละ	อดีทน	มีอุีดีมีการีณ์์ในสิิ�งที�ดีีงามีเพ่�อสิว่นรีวมี

กต้ญญููต่อพ่อแมี่	ผูู้้ปกครีอง	
ครูีบัาอาจารีย์

ใฝ่ห่าความีรูี	้หมี้�นศึกษัาเล่าเรียีนท้�งทางตรีงและทางอ้อมี

รีก้ษัาว้ฒนธิรีรีมีปรีะเพณี์ไทย
อ้นงดีงามี

มีีศีลธิรีรีมี	รีก้ษัาความีสิ้ตย์	หว้งดีีต่อผูู้้อ่�น	เผู้่�อแผู้่และแบั่งปัน

เข้้าใจเรียีนรูีก้ารีเป็น
ปรีะชาธิปิไตยอ้นมีีพรีะมีหา

กษ้ัตรียิ์ทรีงเป็นปรีะมีุข้ที�ถููกต้อง มีีรีะเบัียบัวิน้ย	เคารีพกฎหมีาย	ผูู้้น้อยรูีจ้้กการีเคารีพผูู้้ใหญ่

มีีสิติรูีต้้ว	รูีคิ้ดี	รูีท้ำา	รูีป้ฏิิบั้ติตามี
พรีะรีาชดีำารีส้ิพรีะบัาทสิมีเด็ีจ

พรีะบัรีมีชนกาธิเิบัศรี	มีหาภูมีิพล
อดีุลยเดีชมีหารีาช	บัรีมีนาถูบัพิตรี

รูีจ้้กดีำารีงตนอยูโ่ดียใชห้ล้กปรีช้ญาข้องเศรีษัฐกิจพอเพยีงตามี	
พรีะรีาชดีำารีส้ิพรีะบัาทสิมีเด็ีจพรีะบัรีมีชนกาธิเิบัศรีมีหาภมูีพิล
อดีลุยเดีชมีหารีาช	บัรีมีนาถูบัพติรี	รูีจ้้กอดีออมีไวใ้ชเ้มี่�อยามี
จำาเปน็	มีไีวพ้อกินพอใช	้ถู้าเหล่อก็แจกจ่ายจำาหน่าย	และพรีอ้มี
ที�จะข้ยายกิจการีเมี่�อมีคีวามีพรีอ้มี	เมี่�อมีภีมูีคิุ้มีก้นที�ดีี

มีีความีเข้้มีแข้็งท้�งรีา่งกายและ
จิตใจ	ไมี่ยอมีแพ้ต่ออำานาจฝ่า่ยตำา
หรีอ่กิเลสิ	มีีความีละอายเกรีงกล้ว

ต่อบัาปตามีหล้กข้องศาสินา
คำานึงถึูงผู้ลปรีะโยชน์สิว่นรีวมีและข้องชาติมีากกวา่ผู้ล
ปรีะโยชน์ข้องตนเอง

๑

๒

๓

๗

๕

๙

๑๑

๔

๘

๖

๑๐

๑๒

ที�มา	:	www.pssgroup.moi.go.th/pdf/morality/data.pdf
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๑๐)	 เสิรีีภาพในการีแสิดิ์งความคิดิ์เห็น	บุ่คัคัลุ่ย�อมม่เสำร่ภาพึ่ในการพึ่้ด้	การเข่ยน	
การพึ่มิพ์ึ่	การโฆษณา	การสืำ�อคัวามหมายโด้ยวิธอื่�น	รวมถ้ง่เสำรภ่าพึ่ทางวชิาการ	โด้ยไม�สำามารถ้จำำากัด้

เสำร่ภาพึ่น้�ได้้นอกจำากเพืึ่�อรักษาคัวามมั�นคังของรัฐ	 เพึ่ื�อคั่้มคัรองสิำทธิหรือเสำร่ภาพึ่ของบุ่คัคัลุ่อื�น	

เพึ่ื�อรักษาคัวามสำงบุเร่ยบุร้อยหรือศ่ลุ่ธรรมอนัด่้ของป็ระชาชน	หรอืเพึ่ื�อป้็องกนัส่ำขภาพึ่ของป็ระชาชน

๑๑)	 เสิรีีภาพในการีเสินอข่าวสิารี	 บุ่คัคัลุ่ซึ่่�งป็ระกอบุวิชาช่พึ่สำื�อมวลุ่ชนย�อมม่
เสำรภ่าพึ่ในการเสำนอข�าวสำาร	หรอืการแสำด้งคัวามคิัด้เหน็ติามจำรยิธรรมแห�งวิชาชพ่ึ่	การสัำ�งป็ดิ้กจิำการ

หนังสำือพึ่ิมพึ่์หรือสำื�อมวลุ่ชนอื�นเพึ่ื�อลุ่ิด้รอนเสำร่ภาพึ่จำะกระทำาไม�ได้้	 รวมไป็ถ้่งไม�สำามารถ้สำั�งให้สำื�อ

นำาข�าวสำารหรือข้อคัวามใด้	ๆ 	ไป็ให้เจำ้าหน้าท่�รัฐติรวจำก�อนท่�จำะติ่พึ่ิมพึ่์ได้้	

๑๒)	เสิรีีภาพในการีป็รีะกอบอาชีพ	 ป็ระชาชนไทยลุ่้วนม่เสำร่ภาพึ่ในการป็ระกอบุ
อาช่พึ่	นอกจำากเพึ่ื�อรักษาคัวามมั�นคังหรือเศรษฐกิจำของป็ระเทศ	การแข�งขันอย�างเป็็นธรรม	การ

ป้็องกันหรือขจัำด้การก่ด้กันหรือการผิ้กขาด้	 การคั่้มคัรองผิ้้บุริโภคั	 การจำัด้ระเบุ่ยบุ	 การป็ระกอบุ

อาช่พึ่เพึ่่ยงเท�าท่�จำำาเป็็น	หรือเพึ่ื�อป็ระโยชน์สำาธารณะอย�างอื�น	

๑๓)	 เสิรีีภาพในการีจััดิ์ติั�งกลุ่มผู้ลป็รีะโย์ชน	์ คันไทยติ�างม่เสำร่ภาพึ่ในการรวมกัน
เป็็นสำมาคัม	สำหกรณ์	สำหภาพึ่	องคั์กร	ช่มชน	หรือหม้�คัณะอื�น	โด้ยไม�สำามารถ้จำำากัด้เสำร่ภาพึ่น้�ได้้	

นอกจำากเพืึ่�อคั่้มคัรองป็ระโยชน์สำาธารณะ	 เพึ่ื�อรักษาคัวามสำงบุเร่ยบุร้อยหรือศ่ลุ่ธรรมอันด้่ของ

ป็ระชาชน	หรือเพึ่ื�อป็้องกันหรือขจำัด้การก่ด้กันหรือการผิ้กขาด้

๑๔)	เสิรีภีาพในการีชมุนมุโดิ์ย์สิงบและป็รีาศัจัากอาวธุิ	ป็ระชาชนย�อมมเ่สำรภ่าพึ่
ในการช่มน่มโด้ยสำงบุแลุ่ะป็ราศจำากอาว่ธ	 การจำำากัด้เสำร่ภาพึ่ไม�สำามารถ้ทำาได้้นอกจำากเพึ่ื�อรักษา

คัวามมั�นคังของรัฐ	คัวามป็ลุ่อด้ภัยสำาธารณะ	คัวามสำงบุเร่ยบุร้อยหรือศ่ลุ่ธรรมอันด้่ของป็ระชาชน	

หรือเพึ่ื�อคั่้มคัรองสำิทธิหรือเสำร่ภาพึ่ของบุ่คัคัลุ่อื�น

คนไทยสิามีารีถูเล่อกปรีะกอบัอาชพีใดี	ๆ 	ก็ได้ีตามีความีชอบั	ความีถูน้ดี	และความีสิามีารีถูข้องตนโดียไมีข้่้ดีต่อกฎหมีาย
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๓)	ใช�สิทิธิิและเสิรีภีาพติามกรีอบแหง่กฎหมาย์	กฎหมายเป็็นกฎกติกิาของสำงัคัม
ท่�จำะทำาให้การอย้�ร�วมกันเป็็นไป็อย�างป็กติิสำ่ขแลุ่ะเป็็นระเบุ่ยบุ	 ดั้งนั�น	 การใช้สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่

ของเราจำง่ติอ้งคัำานง่ถ้ง่กฎหมายด้ว้ย	เช�น	บุ่คัคัลุ่

ม่เสำร่ภาพึ่ในการเดิ้นทาง	 ม่เสำร่ภาพึ่ในการใช้

ถ้นนทางหลุ่วง	 อันเป็็นสำาธารณะในการขับุข่�

ยานยนติ์	 แติ�ถ้้าเราใช้ถ้นนเป็็นท่�แข�งรถ้	 ก็จำะ

ทำาให้เกิด้อ่บุัติิเหติ่แลุ่ะอันติรายติ�อผิ้้ร�วมใช้

เส้ำนทาง	 ถ้ือเป็็นการใช้เสำร่ภาพึ่ท่�เกินขอบุเขติ	

เป็็นการกระทำาท่�ผิิด้กฎหมาย	 หรือบุ่คัคัลุ่ม่

เสำร่ภาพึ่ในการช่มน่ม	 แติ�การช่มน่มนั�นต้ิอง

ด้ำาเนินไป็อย�างสำงบุ	 ป็ราศจำากอาว่ธ	 ไม�ไป็

กด่้ขวางการจำราจำร	แลุ่ะไม�ทำาใหผ้ิ้ท้่�ไม�เก่�ยวขอ้ง

ได้้รับุคัวามเด้ือด้ร้อน

	 นอกจำากน้�	การใช้สำทิธแิลุ่ะเสำรภ่าพึ่

ของเราติ้องม่ขอบุเขติ	 ไม�ไป็กระทบุติ�อคัวาม

สำงบุเร่ยบุร้อย	 คัวามป็ลุ่อด้ภัย	 คัวามมั�นคังของชาติิ	 ป็ระโยชน์สำาธารณะ	 ติลุ่อด้จำนติ้องคัำาน่งถ้่ง

กาลุ่เทศะด้้วยว�าเหมาะสำมหรือไม�	 ซึ่่�งสำิ�งเหลุ่�าน้�จำำาเป็็นต้ิองอาศัยวิจำารณญาณของตินเป็็นท่�ติั�งว�า

คัวรทำาหรือไม�คัวรเพึ่่ยงไร

๔)	ใช�สิทิธิิและเสิรีภีาพติามกรีอบแหง่ศีัลธิรีรีม	และวฒันธิรีรีม	การจำะสำรา้งสำรรคั์
สำังคัมให้อย้�ร�วมกันได้้อย�างสำงบุสำ่ข	การใช้กฎหมายเพึ่่ยงอย�างเด้่ยวอาจำไม�เพึ่่ยงพึ่อ	จำ่งจำำาเป็็นติ้อง

อาศยักรอบุแห�งศลุ่่ธรรมแลุ่ะวฒันธรรมอันด้ง่ามเข้ามาช�วยเสำรมิด้ว้ย	ด้งันั�น	การใช้สำทิธแิลุ่ะเสำรภ่าพึ่

ของเราจำ่งติ้องคัำาน่งถ้่งป็ระเด้็นเหลุ่�าน้�เช�นกัน	เช�น	เราม่เสำร่ภาพึ่ในการแติ�งกาย	แติ�ก็ติ้องแติ�งกาย

ใหเ้หมาะสำมกบัุขนบุธรรมเนย้มป็ระเพึ่ณว้ฒันธรรมไทย	หรอืการใชเ้สำรภ่าพึ่ในการแสำด้งออก	กต็ิอ้ง

ไม�สำื�อออกมาเป็็นการยั�วยท่างเพึ่ศ	ลุ่ามกอนาจำาร	หรอืมผ่ิลุ่กระทบุติ�อศลุ่่ธรรมแลุ่ะวฒันธรรมอนัด้ง่าม

ของสำังคัม

๕)	มีจัิติสิาธิารีณะ	 การใช้สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ติ้องคัำาน่งการม่จำิติสำาธารณะร�วมด้้วย	

เป็็นติ้นว�าการไป็ร�วมช่มน่มจำะติ้องไม�ไป็ทำาให้สำาธารณสำมบุัติิ	เช�น	ไฟัฟั้า	อาคัารสำถ้านท่�ของสำ�วน

รวม	 สำวนสำาธารณะ	 ให้เกิด้คัวามเสำ่ยหาย	 ขณะเด้่ยวกันถ้้าหากม่ผ้้ิไป็ทำาลุ่ายทรัพึ่ย์สำินสำาธารณะ	

ทรัพึ่ยากรธรรมชาติิแลุ่ะสำิ�งแวด้ลุ่้อมของท้องถ้ิ�นหรือของชาติิให้ได้้รับุคัวามเสำย่หาย	 เรากต้็ิองไม�

เพึ่กิเฉย	ต้ิองให้คัวามร�วมมอืช�วยกนัป็กป้็อง	อย�าถื้อว�าไม�ใช�ธร่ะของเรา

ปรีะชาชนมีีเสิรีภีาพในการีใช้รีถูใช้ถูนน	แต่ก็ต้องเคารีพ
ในกฎจรีาจรี	 เพ่�อความีปลอดีภ้ยข้องตนเองและสิ้งคมี
สิ่วนรีวมี
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๓.	การปฏิบัติตนในการเคารพสิทธแิละเสรภีาพของตนเอง	 	
	และผู้้้อ่ืน

	 สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ติามท่�รัฐธรรมน้ญได้้กำาหนด้ไว้ด้ังท่�ได้้กลุ่�าวมาข้างติ้น	ถ้ือเป็็นหลุ่ักป็ระกัน

ว�า	บุ่คัคัลุ่ใด้	หน�วยงานใด้	หรือแม้แติ�รัฐจำะมาลุ่ะเมิด้สำิทธิมิได้้	ขณะเด้่ยวกันเราก็ติ้องติระหนักว�า	

ขณะท่�เราม่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ในเรื�องติ�าง	ๆ 	 นั�น	บุ่คัคัลุ่อื�นเขาก็ม่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ในเรื�องเหลุ่�านั�น

เช�นเด้่ยวกับุเราด้้วย	 เมื�อเราติ้องการให้ผิ้้อื�นเคัารพึ่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของเรา	 เราก็ติ้องเคัารพึ่สำิทธิ

แลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของผ้้ิอื�นด้้วย	 เมื�อเราม่สิำทธิในช่วิติแลุ่ะร�างกาย	 ไม�ติ้องการให้ถ้้กทำาร้ายบุาด้เจ็ำบุ	 

คันอื�นเขาก็ม่คัวามร้้สำ่ก	 ม่คัวามติ้องการเช�นน้�เหมือนอย�างเรา	 เมื�อเราติ้องการจำะใช้เสำร่ภาพึ่ใน 

การแสำด้งคัวามคิัด้เห็นอย�างท่�ใจำเราต้ิองการ	 คันอื�นเขาก็ม่เสำร่ภาพึ่ในการพึ่้ด้	 เข่ยน	 แสำด้งคัวาม 

คัิด้เห็นในสำิ�งท่�เขาคัิด้ได้้เช�นกัน

	 ด้ังนั�น	 การด้ำาเนินช่วิติอย้�ร�วมกันในป็ระเทศท่�ป็กคัรองด้้วยระบุอบุป็ระชาธิป็ไติย	 การท่�

ป็ระชาชนม่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่อย�างกว้างขวาง	คัวามคัิด้เห็นท่�ไม�สำอด้คัลุ่้อง	มองติ�างม่มกัน	ก็เกิด้

ข่�นได้้	ดั้งนั�น	เพึ่ื�อสำร้างคัวามสำมานฉันท์แลุ่ะทำาให้สำังคัมอย้�อย�างสำงบุเป็็นระเบุ่ยบุเร่ยบุร้อย	เราจำ่ง

คัวรป็ฏิิบุัติิตินในการเคัารพึ่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ทั�งของตินเองแลุ่ะผิ้้อื�น	ด้ังน้�

 ๑)	ป็กป็้องสิิทธิิและเสิรีีภาพของตินเอง	 เมื�อสำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของเราถ้้กลุ่ะเมิด้	
ไม�ว�าจำะเกดิ้จำากติวับุค่ัคัลุ่	กลุ่่�มบุ่คัคัลุ่	หรอืจำากหน�วยงานใด้	ๆ 	เรากต็ิอ้งด้ำาเนนิการป็กป็อ้งสำทิธแิลุ่ะ

เสำร่ภาพึ่ของเราติามกรอบุท่�กฎหมายบัุญญัติิไว้	 เช�น	 ม่คันนำาทรัพึ่ย์สำินของคัรอบุคัรัวเราไป็	 

หรือม่การก�อสำร้างติ่กสำ้งแลุ่้วผิ้้รับุเหมาทำาของติกใสำ�หลุ่ังคัาบุ้านเราจำนเสำ่ยหาย	หรือถ้้กก่ด้กันไม�ให้

ใช้สำิทธิติ�าง	ๆ 	เพึ่ราะถ้้าเรานิ�งเฉยอาจำทำาให้ผิ้้ลุ่ะเมิด้เกิด้คัวามเคัยติัว	คิัด้ว�าไม�เป็็นไร	ทำาอย�างน้�ได้้	

ก็จำะไป็ทำาการลุ่ะเมิด้กับุผิ้้อื�นอ่ก

 ๒)	ไมล่ะเมดิิ์สิทิธิแิละเสิรีีภาพของผู้้�อื�น	การใชส้ำทิธแิลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของเราติอ้งคัวบุคั้�
ไป็กับุคัวามรับุผิิด้ชอบุติ�อสำังคัมด้้วย	 ต้ิองม่ขอบุเขติมิใช�ทำาอะไรก็ได้้ติามอำาเภอใจำ	 ติ้องคัำาน่งด้้วย

ว�าคันอื�นเขาก็ม่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่เช�นกัน	เช�น	เราม่เสำร่ภาพึ่ท่�จำะฟัังวิทย่	ชมโทรทัศน์	จำะฟัังเพึ่ลุ่ง

แนวไหนก็ได้	้แติ�กต็ิอ้งเป็ดิ้เสำย่งให้ด้งัอย้�ภายในเคัหสำถ้าน	ไม�ไป็รบุกวนเพึ่ื�อนบุา้น	เพึ่ราะคันอื�นเขา

ก็ม่สำิทธิท่�จำะอย้�อย�างสำงบุ	ป็ราศจำากเสำ่ยงรบุกวนใด้	ๆ 	หรือเราไม�ม่สำิทธิท่�จำะไป็ด้้ถ้้ก	ด้้หมิ�น	ทำาร้าย	

เหย่ยด้หยามคันอื�น	ไม�ว�าจำะด้้วยการกระทำา	คัำาพึ่้ด้	หรืออื�น	ๆ 	เพึ่ราะม่คัวามแติกติ�างในเรื�องฐานะ	

การศก่ษา	ติำาแหน�งหนา้ท่�การงาน	เพึ่ราะเขากเ็ป็น็มนษ่ย	์เป็็นคันไทย	มค่ัวามเสำมอภาคัเช�นเด้ย่วกนั

กับุเรา
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๒)	ลดิ์ความขัดิ์แย์�งข�อพิพาทรีะหว่างกัน	 เมื�อผิ้้คันให้คัวามสำำาคััญกับุการเคัารพึ่
สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่	 ก็ย�อมจำะระมัด้ระวังไม�กระทำาในสำิ�งท่�ทำาให้ผิ้้อื�นแลุ่ะสำังคัมเด้ือด้ร้อน	 อันจำะเป็็น

ชนวนนำาไป็สำ้�คัวามขดั้แยง้แติกแยกกนั	ขอ้พึ่พิึ่าทระหว�างกนักจ็ำะมน่อ้ยลุ่ง	ขณะเด้ย่วกนัเมื�อมค่ัวาม

คิัด้เห็นไม�ลุ่งรอยกนั	กจ็ำะใช้แนวทางสำนัติิวธิใ่นการแกไ้ขปั็ญหา	ไม�สำรา้งคัวามรน่แรง	ม่นำ�าใจำเอื�อเฟัอ

เกื�อก้ลุ่	ถ้้อยท่ถ้้อยอาศัยกัน	สำังคัมก็จำะอย้�เย็นเป็็นสำ่ข

๓)	สิรี�างความเข�มแข็งให�กับชุมชนและสิังคม	 เมื�อสำมาชิกของช่มชนแลุ่ะสำังคัม
ร้จ้ำกัเคัารพึ่สิำทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของกนัแลุ่ะกนั	มค่ัวามสำมคััรสำมานสำามคััคั	่รกัใคัร�กลุ่มเกลุ่ย่วกัน	ม่คัวาม

เอื�ออาทร	พึ่่�งพึ่าอาศัยกันได้้	ป็ัญหาติ�าง	ๆ 	 ในสำังคัม	 เช�น	ป็ัญหาอาชญากรรม	ป็ัญหาสำิ�งเสำพึ่ติิด้	

ก็จำะลุ่ด้น้อยลุ่ง	 ซึ่่�งจำะทำาให้ป็ระชาชนสำามารถ้ด้ำาเนินช่วิติได้้อย�างม่คัวามสำ่ข	 ช่มชนแลุ่ะสำังคัมเกิด้

คัวามเข้มแข็งอย�างยั�งยืนติ�อไป็ได้้

๔)	สิรี�างความเข�มแข็งให�กับป็รีะเทศัชาติ	ิ เมื�อช่มชนแลุ่ะสำังคัมม่คัวามเข้มแข็ง
ก็ย�อมจำะสำ�งผิลุ่ถ้่งป็ระเทศให้ม่คัวามเข้มแข็งติามมา	 เพึ่ราะป็ระชาชนม่คัวามเป็็นอันหน่�ง

อันเด่้ยวกัน	 ไม�ม่การแบุ�งฝึักฝึาย	 การพึ่ัฒนาป็ระเทศให้เจำริญก้าวหน้าสำามารถ้วางแผินได้้ใน

ระยะยาวอย�างติ�อเน��อง	ป็ระเทศมเ่สำถ้ย่รภาพึ่อนัจำะมผ่ิลุ่ทำาใหน้กัลุ่งทน่	นกัท�องเท่�ยวเกดิ้คัวามมั�นใจำ	

เศรษฐกิจำการคั้าม่บุรรยากาศแจำ�มใสำ	 เกิด้การสำร้างงานป็ระเภทติ�าง	ๆ 	 ติามมา	 เมื�อเศรษฐกิจำด้่	

รฐักม็ง่บุป็ระมาณมาใช้ทั�งในการพึ่ฒันาแลุ่ะการลุ่งทน่ด้า้นติ�าง	ๆ 	อย�างกวา้งขวาง	ไม�ว�าจำะเป็น็การ

ศ่กษา	การสำาธารณสำ่ข	การคัมนาคัมขนสำ�ง	เป็็นติ้น

	 ขณะเด้่ยวกันเมื�อป็ระเทศชาติิม่การพึ่ัฒนามากข่�น	 บุ้านเมืองก็ย�อมจำะม่คัวาม

เจำริญร่�งเรืองติามมา	 สำังคัมไทยก็จำะม่คัวามเจำริญก้าวหน้ามากข่�น	 เมื�อบุ้านเมืองเจำริญ	 ผิ้้คัน

มว่ถิ้ช่ว่ติิคัวามเป็น็อย้�ท่�ด้	่มค่ัณ่ภาพึ่ชว่ติิท่�ด้	่การด้ำาเนนิชว่ติิอย้�ในสำงัคัมไทยกจ็ำะมค่ัวามอบุอ่�นแลุ่ะ

ม่คัวามสำ่ขติามมา

 จากทีก่ลาวมาตัง้แตตน จะเหน็ไดวาประเทศชาตจิะเจรญิกาวหนาไดมากนอยเพยีงใดน้ัน 

ขึน้อยูกบัวถิกีารดำเนนิชวีติของพลเมอืงเปนสำคญั โดยเฉพาะเยาวชนไทยซึง่จะเตบิโตเปนผูใหญ 

เปนกำลังสำคัญของประเทศชาติในภายภาคหนา จะตองมีความรูความเขาใจ ดำรงตนเปนผูมี

จิตสาธารณะ ใหความเคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผูอื่น ซึ่งถาผูคนสวนใหญของ

สังคมมีวิถีการดำเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักการประชาธิปไตย สังคมไทยก็จะสงบรมเย็น

มีความรักใครปรองดองกัน และมีความเจริญกาวหนามากยิ่งขึ้น
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	 นอกจำากน้�	 การม่จำิติสำาธารณะยังหมายรวมถ้่งการให้คัวามร�วมมือไป็ใช้สำิทธิแลุ่ะ

เสำร่ภาพึ่ของติน	 เพึ่ื�อสำร้างคัวามเข้มแข็งให้กับุองคั์กร	 หน�วยงาน	 หรือกิจำกรรมติามกระบุวนการ

ป็ระชาธิป็ไติย	เช�น	การไม�นอนหลุ่ับุทับุสำิทธิ	ไป็ร�วมลุ่งคัะแนนเสำ่ยงเลุ่ือกติั�งในระด้ับุติ�าง	ๆ 	เข้าไป็

ม่สำ�วนร�วมในการบุริหารท้องถ้ิ�นแลุ่ะช่มชน

๖)	 ไม่ใช�ความรีุนแรีงในการีแก�ป็ญหา	 การใช้สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ในสำังคัม
ป็ระชาธิป็ไติยจำะติ้องอย้�ในขอบุเขติของกฎหมาย	 คัำาน่งถ้่งผิ้้อื�น	 เพึ่ราะคันในสำังคัมอาจำม่ทัศนะ

ในเรื�องติ�าง	ๆ 	 แติกติ�างกัน	 การช่�แจำงทำาคัวามเข้าใจำด้้วยเหติ่ผิลุ่ถ้ือเป็็นสำิ�งท่�จำำาเป็็น	 จำะติ้องไม�ใช้

คัวามร่นแรงในการแก้ไขป็ัญหาหรือเพึ่ื�อเอาชนะกัน	 เพึ่ราะการใช้คัวามร่นแรงอาจำจำะย่ติิป็ัญหาได้้

เพึ่ย่งชั�วขณะ	แติ�ป็ญัหาจำะยิ�งขยายจำนบุานป็ลุ่ายออกไป็แลุ่ะบุั�นทอนคัวามสำงบุสำข่ของสัำงคัมโด้ยรวม

	 ด้งันั�น	ถ้า้หากคันไทยติระหนกัในคัวามสำำาคัญัของการใชส้ำทิธแิลุ่ะเสำรภ่าพึ่ทั�งของตินเอง

แลุ่ะผ้้ิอื�นอย�างถ้้กต้ิองแลุ้่ว	 ก็จำะม่สำ�วนช�วยทำาให้สำังคัมไทยเป็็นสำังคัมท่�ม่คัวามสำงบุส่ำข	 ผิ้้คัน

สำมัคัรสำมานสำามัคัค่ักัน	 เมื�อเกิด้ปั็ญหาก็หันหน้าเข้ามาป็ร่กษาหารือ	 ย่ด้ถ้ือเอาผิลุ่ป็ระโยชน์ของ

สำ�วนรวมเป็น็ท่�ติั�ง	เมื�อสำงัคัมเป็็นปึ็กแผิ�น	ผิ้ค้ันไม�ใชเ้สำรภ่าพึ่อย�างเกนิขอบุเขติ	การพึ่ฒันาบุา้นเมอืง

ก็จำะสำามารถ้กระทำาได้้โด้ยง�าย

๔.	 ผู้ลทีไ่ด้รบัจิากการเคารพสิทธแิละเสรภีาพของตนเองและผู้้อื้น่
	 ถ้้าป็ระชาชนชาวไทยม่คัวามร้้คัวามเข้าใจำ	 ให้คัวามเคัารพึ่สำิทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ย�อมก�อให้เกิด้

ผิลุ่ด้่ติามมา	ด้ังน้�

๑)	ช่วย์เสิรีิมสิรี�างรีากฐาน
ป็รีะชาธิปิ็ไติย์	รากฐานของป็ระชาธิป็ไติยอย้�ท่�
การป็ฏิิบุัติิของพึ่ลุ่เมืองแติ�ลุ่ะคัน	 ถ้้าป็ระชาชน

ร้้ จัำกใช้สิำทธิแลุ่ะเสำร่ภาพึ่ของตินเองอย�างม่

ขอบุเขติแลุ่ะสำอด้คัลุ้่องกบัุกฎหมาย	รวมทั�งร้้จัำก

เคัารพึ่สิำทธิแลุ่ะเสำรภ่าพึ่ของผิ้อ้ื�น	เขากจ็ำะป็ฏิบิุติัิ

ตินหรอืมแ่นวการด้ำาเนนิชว่ติิท่�เป็็นป็ระชาธปิ็ไติย	

เช�น	ร้้จำักรับุฟัังข้อคัิด้เห็นของผิ้้อื�น	ไม�ป็ระพึ่ฤติิ

ตินสำร้างคัวามเดื้อด้ร้อนแก�สัำงคัม	 เมื�อผ้้ิคัน

สำ�วนใหญ�ในสำังคัมม่แนวป็ฏิิบุัติิเช�นน้�	 ก็จำะเป็็น

แบุบุอย�างให้ผิ้้อื�นโด้ยเฉพึ่าะเยาวชนได้้เจำริญ

รอยติาม	สำงัคัมไทยกจ็ำะม่รากฐานป็ระชาธปิ็ไติย

ท่�เข้มแข็ง

การีรี้บัฟังความีคิดีเห็นข้องผูู้้อ่�นเป็นการีเคารีพสิิทธิิ
เสิรีภีาพตามีแนวทางปรีะชาธิปิไตย
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คำำถาม ประจำ�หน่วยก�รเรียนรู้

กิจิ
กิรื่รื่ม กิารื่เรื่ียน่รื่้�เชิงิรืุ่กิกิารื่เรื่ียน่รื่้�เชิงิรืุ่กิ

ctive ctive     earningearning))AA LL(

๑. 	 นัักเรียีนัคิิดว่่าพลเมืืองไทยในัศตว่รีรีษที�	21	คิว่รีมืีคิุณลักษณะที�สำำาคัิญอย่างไรีบ้้าง
๒. 	 ในัฐานัะที�นัักเรีียนัเป็็นัพลเมืืองไทย	 นัักเรีียนัสำามืารีถทำาป็รีะโยชน์ัให้้กับ้สำังคิมืและ	

	 ป็รีะเทศชาติได้อย่างไรี
๓. 	 ถ้าคินัไทยทกุคินัเป็็นัผู้้ม้ืจิีิตสำาธารีณะ	จิะสำง่ผู้ลดีต่อสำงัคิมืและป็รีะเทศชาติอยา่งไรี	และเรีา	

	 จิะมืีว่ิธสีำ่งเสำรีมิืให้้ทุกคินัมืีจิิตสำาธารีณะอย่างไรีบ้้าง
๔. 	 ถ้าทุกคินัเคิารีพในัสำิทธเิสำรีภีาพของผู้้้อื�นัจิะทำาให้้สำังคิมืนัั�นัเป็็นัอย่างไรี
๕. 	 นัักเรียีนัมืีว่ิธกีารีป็ฏิิบ้ัติตนัเป็น็ัพลเมืืองดีที�เคิารีพสำิทธเิสำรีภีาพของผู้้้อื�นัอย่างไรีบ้้าง

๑. 	 	ชมืภาพห้รีอืคิลิป็ว่ิดีโอเยาว่ชนัเข้ารีว่่มืกิจิกรีรีมืจิิตสำาธารีณะ	 เช่นั	ป็ล้กป็่าชายเลนั	ทำาคิว่ามื

สำะอาดชุมืชนั	 รีณรีงค์ิลดภาว่ะโลกรีอ้นั	 แล้ว่ว่ิเคิรีาะห์้รีว่่มืกันัเกี�ยว่กับ้การีป็ฏิิบ้ัติตนัตามื

บ้ทบ้าทห้น้ัาที�	สำิทธเิสำรีภีาพในัฐานัะเยาว่ชนั
๒. 	 	แบ้ง่กลุ่มืสำำารีว่จิและเลือกปั็ญห้าห้รีอืสำิ�งที�ต้องการีพัฒนัาในัชุมืชนัของตนัเอง	เพื�อว่างแผู้นัทำา

กิจิกรีรีมืพฒันัาชมุืชนั	จิากนัั�นัจัิดทำากิจิกรีรีมืรีว่่มืกันัโดยคิำานึังถึงบ้ทบ้าทห้น้ัาที�	สำทิธเิสำรีภีาพ

ของตนัเองและผู้้้อื�นั	ในัด้านัต่าง	ๆ 	ต่อไป็นีั�

	 •	 ด้านัสำิ�งแว่ดล้อมื		 •	 ด้านัป็รีะเพณี	ว่ัฒนัธรีรีมื
	 •	 ด้านัสำาธารีณสำมืบ้ัติห้รีอืสำถานัที�สำำาคัิญ		 •	 ด้านัการีมืีสำ่ว่นัรีว่่มืทางการีเมืือง
	 •	 ด้านัการีป็ฏิิบ้ัติตามืกฎห้มืาย		 •	 ด้านัอื�นั	ๆ 	ตามืบ้รีบิ้ทชุมืชนัของตนัเอง
๓. 	 	นัำาเสำนัอแลกเป็ลี�ยนัผู้ลจิากการีรีว่่มืทำากิจิกรีรีมืโดยให้้เห็้นัขั�นัตอนัการีป็ฏิิบ้ัติตนัที�แสำดงถึง

บ้ทบ้าทห้น้ัาที�	การีเคิารีพสำิทธเิสำรีภีาพของตนัเองและผู้้้อื�นั
๔. 	 รีว่่มืกันัสำรุีป็ข้อคิิดที�ได้จิากการีป็ฏิิบ้ัติตนัและนัำาไป็ป็รีะยุกต์ใช้ในัชีว่ิตป็รีะจิำาว่ันั

นัักเรีียนัปฏิิบััติิกิจกรีรีม   ดัังนีั�

18

ความสิามารีถดิ์�าน   การสำื�อสำาร
  การคัิด้	   การแก้ป็ัญหา	
  การใช้ทักษะช่วิติ	   การใช้เทคัโนโลุ่ย่

สมรื่รื่ถน่ะสำคำัญสมรื่รื่ถน่ะสำคำัญสำหรื่ับผู้้�เรื่ียน่สำหรื่ับผู้้�เรื่ียน่

✓
✓

✓


