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คำนำคำนำ

 ประวัติศาสตรเปนวิชาที่จะชวยทําใหผูเรียนเขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติอยางตอเน��องจากอดีต

จนถึงปจจุบัน และการเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ   ชวยใหเขาใจความเปนมาของ

ชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย ตลอดจนมีความรัก ความภาคภูมิใจในความเปนไทย

 ทัง้น� ้หลกัสตูรกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  (ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑) สาระท่ี ๔  ประวตัศิาสตร ไดระบตุวัชีว้ดัทีผู่เรียนในชัน้มธัยมศึกษาปที ่๑ จะตอง

บรรลุ  ไดแก

 วิเคราะหความสําคัญของเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร เทียบศักราชตามระบบตาง ๆ  ท่ีใชศึกษา

ประวัติศาสตร นําวิธีการทางประวัติศาสตรมาใชศึกษาเหตุการณทางประวัติศาสตร อธิบายเรื่องราวทาง

ประวัติศาสตรสมัยกอนสุโขทยัในดนิแดนไทยโดยสงัเขป วเิคราะหพฒันาการของสโุขทยัในดานตาง ๆ   วเิคราะห

อิทธิพลของวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย และสังคมไทยในปจจุบัน อธิบายพัฒนาการทางสังคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศตาง ๆ  ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉ�ยงใต ระบุความสําคัญของแหลง

อารยธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉ�ยงใต

 ในการเรยีบเรยีงหนงัสอืเรยีนรายวชิาพ้ืนฐาน ประวตัศิาสตร  ชัน้มธัยมศกึษาปที ่๑ เลมน� ้เรียบเรียงขึน้

ตรงตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง เพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูตามที่หลักสูตรกําหนดไว โดย

แบงเน�อ้หาออกเปนหนวยการเรยีนรู แตละหนวยการเรยีนรูมกีารระบตัุวช้ีวดัระหวางทางและตัวช้ีวัดปลายทาง

ท่ีสถานศึกษาสามารถนําไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล  นอกจากน� ้ ยังมีกิจกรรม

การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ เพื่อนําไปสูการเกิดสมรรถนะสําคัญ รวมทั้ง

ปรับปรุงรูปเลมใหมีความทันสมัย นาอานมากขึ้น โดยจัดทําเปนรายชั้นป ชั้นปละ ๑ เลม  

 อยางไรก็ตาม การจะศึกษาวิชาประวัติศาสตรใหประสบความสําเร็จ  จําเปนจะตองศึกษาเพิ�มเติม

จากแหลงขอมลูอืน่ ๆ  ประกอบดวย หรอืใหผูเรยีนไดพบเหน็กบัของจริงกจ็ะยิ�งเพิ�มพนูประสบการณการเรียนรู

ใหกับผูเรียนไดมากยิ�งขึ้น 

 คณะผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ�งวา หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน ประวัติศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เลมน� ้

จะชวยอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประวัติศาสตร ชวยใหผูเรียนไดรับสาระความรู 

เหน็คุณคา และตระหนกัในความสาํคญัของวิชาประวตัศิาสตร สามารถนาํวธิกีารทางประวตัศิาสตรมาใชอยาง

เปนระบบ และเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต รวมทั้งสัมฤทธิผลทางการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไวได

เปนอยางดี  

คณะผูเรียบเรียง



ต์ัวชี้วัด

●  วิเคราะหความสําคัญของเวลาในการศึกษา
ประวัติศาสตร (ส ๔.๑ ม.๑/๑)

●  เทียบศักราชตามระบบตางๆ ที่ใชศึกษา
ประวัติศาสตร (ส ๔.๑ ม.๑/๒)

สาริะการิเริียุนริ่้แกนกลาง

● ความสําคัญของเวลาและชวงเวลา สําหรับการศึกษาประวัติศาสตร
● ความสัมพันธและความสําคัญของอดีตที่มีตอปจจุบันและอนาคต
● ตัวอยางการใชเวลา ชวงเวลา และยุคสมัยที่ปรากฏในเอกสารประวัติศาสตรไทย
● ทีม่าของศกัราชทีป่รากฏในเอกสารประวัตศิาสตรไทย ไดแก จ.ศ./ ม.ศ./ ร.ศ./ พ.ศ./ ค.ศ. 

และ ฮ.ศ.
● วิธีการเทียบศักราชตางๆ และตัวอยางการเทียบ
● ตัวอยางการใชศักราชตางๆ ที่ปรากฏในเอกสารประวัติศาสตรไทย

๑
หน่วยก�รเรยีนรูท่ี้

เวลาและการแบงยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร

ภาชนะดินเผาลายเขยีนสแีละเครือ่งมอืเครือ่งใชส้าํรดิ
พบทีแ่หล่งโบราณคดีบา้นเชยีง จังหวดัอุดรธานี แสดงให้เห็นถึง

ความเจรญิของชมุชนสมยัก่อนประวัติศาสตรใ์นดินแดนไทย

ประวัติ่ศึาสำต่รเ์ป็นการศึกึษาเร่อ่งราวข้องมีนุษย่ท่ี์เกิดข้ึน้ในเวลาต่่าง		ๆ 		ดังน้ัน	เวลาจึงเป็นองค์ประกอบ่หน่ึง
ข้องการศึึกษาประวัติ่ศึาสำต่ร	์ โดย่บ่อกให้ร้ว่้าเร่อ่งราวข้องมีนุษย่์ในอดีต่ผ่านไปนานมีากน้อย่แค่ไหน	 ถ้าเวลา
ไมี่นานก็บ่อกหรอ่นับ่เป็นวันเด่อนปี	แต่่ถ้าเวลาเป็นช่่วงย่าวนานก็บ่อกหรอ่นับ่เป็นยุ่คสำมีัย่และศึักราช่	

	 การเรยี่นร้เ้ร่อ่งเวลาและยุ่คสำมียั่ทางประวัติ่ศึาสำต่รก็์เพ่อ่ให้เข้า้ใจต่รงกันว่าเหตุ่การณ์ท่ีเกิดข้ึน้ในสำงัคมีมีนุษย์่
เหตุ่การณ์ใดเกิดก่อน	 เกิดหลัง	และแต่่ละเหตุ่การณ์มีีความีสำัมีพันธ์เ์ช่่่อมีโย่งกันอย่่างไร	ซึ่งจะช่่วย่ให้เข้้าใจและ
วิเคราะห์เหตุ่การณ์ต่่าง	ๆ 	ในประวัติ่ศึาสำต่รไ์ด้ดีข้ึ้น 

พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ๖๙
๑. การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ๗๐
๒. ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อพัฒนาการในสมัยสุโขทัย ๗๓
๓. พัฒนาการทางด้านการเมืองการปกครองสมัยสุโขทัย ๗๕
๔. พัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจสมัยสุโขทัย ๗๙
๕. พัฒนาการทางด้านสังคมสมัยสุโขทัย ๘๒
๖. พัฒนาการทางด้านศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย ๘๓
๗. พัฒนาการทางด้านความสัมพันธร์ะหว่างประเทศ 

  สมัยสุโขทัย ๙๐
๘. การสรา้งสรรค์ภูมิปัญญาไทยในสมัยสุโขทัย ๙๕
๙. ความเสื่อมอํานาจของอาณาจักรสุโขทัย ๑๐๓

พัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ๑๐๕
๑. ที่ต้ังและสภาพทางภูมิศาสตรท์ี่มีผลต่อพัฒนาการ 

  ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๐๖
๒. พัฒนาการของประเทศต่าง ๆ  ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๑๕
๓. ความรว่มมือของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๔๖

แหลงอารยธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ๑๕๓
๑. แหล่งอารยธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๕๔
๒. แหล่งมรดกโลกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๕๖
๓. อิทธพิลของอารยธรรมโบราณในดินแดนไทยที่มีผลต่อ  

  พัฒนาการของไทยในปัจจุบัน ๑๖๗

บรรณานุกรม ๑๗๑

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๔๔

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๕๕

หน่วยการเรียนรู้ทหน่วยการเรียนรู้ที่ ๖๖



	 ๔.	บอกให้รู้้้ถ้ึงึความสัมัพันัธ์ห์้รืู้อความเก่�ยวข้อ้งข้องเห้ตุกุารู้ณ์์ในปรู้ะวัตุศิาสัตุร์ู้	เพัรู้าะอย้�ใน

เวลาห้รู้อืช่�วงเวลาใกล้เคย่งกนั	เช่�น	กบุไลข้�าน	ห้รู้อืคบ้ไิลข้�าน	(พั.ศ. ๑๘๐๓-๑๘๓๗)	ข้�านข้องพัวก

มองโกลที่่�ปกครู้องปรู้ะเที่ศจีน่และข้ยายอำานาจีไปที่ั�วเอเช่ย่	 รู้วมถึงึยโุรู้ปตุะวนัออก	 ที่ำาให้้ผู้้น้ำาไที่ย	

ได้้แก�	 พั�อขุ้นรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่แห้�งอาณ์าจีักรู้สัุโข้ที่ัย	 พัรู้ะยามังรู้ายมห้ารู้าช่แห้�งอาณ์าจีักรู้ 

ล้านนา	พัรู้ะยางำาเมืองแห้�งแคว้นพัะเยาเป็นพัันธ์มิตุรู้กัน	เมื�อ	พั.ศ. ๑๘๓๐	เพัื�อปกป้องตุนเอง

	 ๕.	ที่ำาให้้เข้้าใจีและวิเครู้าะห์้เห้ตุุการู้ณ์์ตุ�าง	ๆ 	 ในปรู้ะวัตุิศาสัตุร์ู้ได้้ด้่ข้ึ�น	 เพัรู้าะกาลเวลาที่่�

เปล่�ยนแปลงห้รู้ือผู้�านมา	มนุษย์ม่พััฒนาการู้	ม่ความเจีรู้ิญรูุ้�งเรู้ืองข้ึ�น	ที่ำาให้้มนุษย์ปรู้ะด้ิษฐ์์คิด้ค้น

สัิ�งตุ�าง	ๆ 	 ได้้ด้่ยิ�งข้ึ�น	 เช่�น	 โที่รู้เลข้ที่่�เรู้ิ�มม่ข้ึ�นในเมืองไที่ยสัมัยรู้ัช่กาลที่่�	 ๕	(พั.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓)		

ถึือว�าม่ความสัำาคัญและทัี่นสัมัยมาก	 แตุ�ในปัจีจุีบันเป็นข้องล้าสัมัย	 เพัรู้าะม่โที่รู้ศัพัท์ี่เคลืื�อนที่่�	 

และอินเที่อรู้์เน็ตุเข้้ามาช่�วยในการู้ตุิด้ตุ�อสัื�อสัารู้	ซึ่ึ�งสัะด้วก	รู้วด้เรู้็ว	และม่ปรู้ะสัิที่ธ์ิภาพัมากกว�า

๒.  การนับและการเปรยีบเทียบศักราชแบบต่าง ๆ
 การู้ศกึษาปรู้ะวตัุศิาสัตุรู้จ์ีะมค่วามสัมบรู้้ณ์ก์ต็ุ�อเมื�อมก่ารู้รู้ะบศุกัรู้าช่	เพัรู้าะจีะที่ำาให้เ้รู้าที่รู้าบ

ว�าเห้ตุุการู้ณ์์สัำาคัญตุ�าง	ๆ 	 เกิด้ข้ึ�นในช่�วงเวลาใด้	 การู้นับศักรู้าช่ในปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ยม่ห้ลายแบบ

ด้ังน้�

การนับศักราชแบบต่าง ๆ

คริิสต์์ศัักริาช (ค.ศั.) เป็นศักรู้าช่ที่างครู้ิสัตุ์ศาสันา	 ม่ผู้้้นิยมใช่้กันเป็นจีำานวนมากที่ั�วโลก	

ครู้ิสัต์ุศักรู้าช่ที่่�	 ๑	 เรู้ิ�มนับตุั�งแตุ�ปีที่่�พัรู้ะเยซึ่้คริู้สัต์ุปรู้ะสั้ติุ	 (ตุรู้งกับ	 

พั.ศ.	๕๔๔)	คำาว�า	ครู้ิสัตุ์ศักรู้าช่	ใช่้อักษรู้ย�อว�า	ค.ศ.	ห้รืู้อ	A.D.	(Anno	

Domini	:	เป็นภาษาละตุิน	แปลว�า	ปีแห้�งพัรู้ะผู้้้เป็นเจี้า)	รู้ะยะเวลาที่่�

อย้�ก�อนครู้สิัตุศ์กัรู้าช่	เรู้ย่กว�า	สัมยัก�อนครู้สิัตุศ์กัรู้าช่ห้รู้อืก�อนครู้สิัตุกาล	

ใช่้อักษรู้ย�อว�า	ก�อน	ค.ศ.	ห้รู้ือ	B.C.	(Before	Christ)

ฮิิจเริาะห์์ศัักริาช (ฮิ.ศั.) เป็นศักรู้าช่ที่างศาสันาอิสัลาม	 โด้ยยึด้ปีที่่�ที่�านนบ่มุฮััมมัด้ได้้กรู้ะที่ำา 

ฮัจิีเรู้าะห์้	(Higra	แปลว�า	การู้อพัยพัโยกยา้ย)	คอื	อพัยพัจีากเมอืงเมกกะ 

ไปอย้�ที่่�เมอืงเมด้นิา	ฮั.ศ. ๑	ตุรู้งกบั	พั.ศ. ๑๑๖๕	แตุ�ปหี้นึ�งข้องฮัจิีเรู้าะห้์

ศักรู้าช่ที่่�นับตุามแบบจีันที่รู้คตุิม่	๓๕๔	วัน	จีึงม่ความคลาด้เคลื�อนกับ

ปีข้องครู้ิสัตุ์ศักรู้าช่ที่่�นับตุามแบบสัุรู้ิยคตุิม่	๓๖๕ ๑
๔ วัน	จีน	๓๒	ปีครู้ึ�ง	

จีะตุ้องปรู้ับเพัิ�มข้ึ�นเป็น	 ๑	 ปี	 ไปเรู้ื�อย	ๆ 	 ห้ากตุ้องการู้เที่่ยบฮัิจีเรู้าะห้์

ศักรู้าช่เป็นพัุที่ธ์ศักรู้าช่	ให้้บวกด้้วย	๑๑๒๒	และเที่่ยบพัุที่ธ์ศักรู้าช่เป็น

ฮัิจีเรู้าะห้์ศักรู้าช่	ให้้ลบด้้วย	๑๑๒๒	เช่�น	พั.ศ.	๒๕๖๖	ลบด้้วย	๑๑๒๒	

ตุรู้งกับ	ฮั.ศ.	๑๔๔๔ 3 

๑. ความสำาคัญของเวลาและช่วงเวลา
	 ปรู้ะวัติุศาสัตุรู้์ม่ความสััมพัันธ์์กับเวลาอย�างมาก	 เพัื�อให้้เกิด้ความเข้้าใจีว�าเห้ตุุการู้ณ์์ใน

ปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้เกดิ้ข้ึ�นเมื�อใด้	มค่ำาที่่�ใช้่บอกเวลาห้ลายอย�าง	เช่�น	อด้ตุ่	ยคุสัมยั	ที่ศวรู้รู้ษ	(๑๐	ปี)	ศตุวรู้รู้ษ	

(๑๐๐	ปี)	สัหั้สัวรู้รู้ษ	(๑,๐๐๐	ปี)	ซึึ่�งคำาดั้งกล�าวแสัด้งเวลาในปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้ที่่�แตุกตุ�างกนั	นอกจีากน้�

ยงัใช่ศ้กัรู้าช่มาบอกเวลาให้ช้่ดั้เจีนมากข้ึ�น	เพัื�อให้รู้้้ว้�าเห้ตุกุารู้ณ์์ในปรู้ะวตัุศิาสัตุรู้เ์กดิ้ข้ึ�นเมื�อใด้ห้รู้อื

ช่�วงเวลาใด้	ศกัรู้าช่ท่ี่�ใช้่ในปรู้ะวัติุศาสัตุร์ู้ไที่ยม่ห้ลายอย�าง	ที่่�นยิมใช้่กันมาก	ได้้แก�	พัทุี่ธ์ศักรู้าช่	(พั.ศ.)	

มห้าศักรู้าช่	(ม.ศ.)	 จีุลศักรู้าช่	(จี.ศ.)	 และรู้ัตุนโกสิันที่รู้ศก	(รู้.ศ.)	 แตุ�ศักรู้าช่ด้ังกล�าวเรู้ิ�มนับ

ไม�พัรู้้อมกัน	จีึงควรู้รู้้้วิธ์่เที่่ยบศักรู้าช่แบบตุ�าง	ๆ 	เพัื�อจีะได้้เข้้าใจีเรู้ื�องเวลาและเห้ตุุการู้ณ์์ตุรู้งกัน

	 เวลาและช่�วงเวลาม่ความสัำาคัญตุ�อการู้บอกเล�าเรู้ื�องรู้าวสัำาคัญในปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์	ด้ังน้�

	 ด้ังนั�น	เวลาและช่�วงเวลาจีึงม่ความสัำาคัญ	ด้ังน้�

	 ๑.	บอกให้้รู้้้ว�าเห้ตุุการู้ณ์์ตุ�าง	ๆ 	เกิด้ข้ึ�นห้รู้ือสัิ�นสัุด้ในเวลาใด้	ช่�วงเวลาใด้

	 ๒.	บอกให้้รู้้้ว�าเห้ตุุการู้ณ์์ตุ�าง	ๆ 	เกิด้ข้ึ�นมานานเที่�าใด้แล้วเมื�อนับถึึงปัจีจีุบัน

	 ๓.	บอกให้้รู้้้ว�าเห้ตุุการู้ณ์์ตุ�าง	ๆ 	 เห้ตุุการู้ณ์์ใด้เกิด้ข้ึ�นก�อนห้รู้ือห้ลัง	 เมื�อเปรู้่ยบเที่่ยบกับ

เห้ตุุการู้ณ์์อื�น	ๆ 	

พ่อขุนรามคําแหงมหาราชแห่งสโุขทยั ขึน้ครองราชยร์ะหวา่ง 
พ.ศ. ๑๘๒๒-๑๘๔๑ ส่วนกบุไลขา่น (ภาพเล็ก) ปกครองจีน
ระหวา่ง พ.ศ. ๑๘๐๓-๑๘๓๗ ซึ่งการใช้ศักราชบอกเวลาจะ
ชว่ยให้เขา้ใจตรงกันวา่เหตกุารณ์ทางประวติัศาสตรเ์กิดขึน้
เมือ่ใด เหตกุารณ์ใดเกิดก่อนหรอืหลัง

	 นิยมบอกเป็นปี 	 เช่�น	 พั.ศ . 	๑๘๒๖	

พั�อข้นุรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่ที่รู้งปรู้ะด้ษิฐ์์อักษรู้ไที่ย	

ถึา้ตุอ้งการู้ให้รู้้้ช้่ดั้เจีนมากข้ึ�น	เพัรู้าะมค่วามสัำาคญั

มาก	จีะบอกเปน็	วนั	เด้อืน	ป	ีเช่�น	พัรู้ะบาที่สัมเด้จ็ี

พัรู้ะจีุลจีอมเกล้าเจี้าอย้�ห้ัวเสัด้็จีสัวรู้รู้คตุเมื�อวันที่่�	

๒๓	ตุุลาคม	พั.ศ.	๒๔๕๓	วันปยมห้ารู้าช่	ตุรู้งกับ

วันเสัด้็จีสัวรู้รู้คตุ	คือ	วันที่่�	๒๓	ตุุลาคม

เวลาในประวัติศาสตร์

	 เป็นการู้บอกให้้รู้้้เวลาที่่�ช่ัด้เจีนเก่�ยวกับ

บุคคลห้รืู้อเห้ตุุการู้ณ์์ที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุร์ู้	 เช่�น	

พั�อขุ้นรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่ข้ึ�นครู้องรู้าช่ย์รู้ะห้ว�าง

พั.ศ.	๑๘๒๒-๑๘๔๑	 สัมัยสุัโข้ที่ัยอย้�ในช่�วงเวลา	

รู้าว	พั.ศ.	๑๗๙๒-๒๐๐๖

ช่วงเวลาในประวัติศาสตร์
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 * การู้เที่่ยบฮัิจีเรู้าะห้์ศักรู้าช่เป็นพัุที่ธ์ศักรู้าช่ไม�สัามารู้ถึใช่้จีำานวนคงที่่�เที่่ยบได้้	 เน่�องจีากฮัิจีเรู้าะห้์ศักรู้าช่ยึด้ถึือวนัเด้อืนปี	
ตุามจีนัที่รู้คติุอย�างเครู้�งครู้ดั้	จีงึที่ำาให้้คลาด้เคลื�อนจีากการู้นบัตุามสัริุู้ยคตุ	ิโด้ยที่กุ	ๆ 	๓๒	ปีครู้ึ�ง	จีะเพัิ�มข้ึ�นจีากสัริุู้ยคตุิ	๑	ปี	
ด้ังนั�น	พั.ศ.	๒๕๖๖	เมื�อเที่่ยบเป็นฮัิจีเรู้าะห้์ศักรู้าช่	ให้้ลบด้้วย	๑๑๒๒

๑ ๕๐๐ ๑๐๐๐ ๑๕๐๐ ๒๐๐๐ ๒๕๐๐ ๓๐๐๐

เรู้ิ�มห้ลัง	พั.ศ.	๕๔๓	ปี

เรู้ิ�มห้ลัง	พั.ศ.
๒,๓๒๔	ปี

ปจจุบ่ัน

พั.ศ.

เรู้ิ�มห้ลัง	พั.ศ.	๖๒๑	ปี

เรู้ิ�มห้ลัง	พั.ศ.	๑,๑๖๔	ปี

เรู้ิ�มห้ลัง	พั.ศ.	๑,๑๘๑	ปี

ค.ศ.	๑ค.ศ.	๑

	ม.ศ.	๑	ม.ศ.	๑

ฮั.ศ.	๑ฮั.ศ.	๑

จี.ศ.	๑จี.ศ.	๑

รู้.ศ.	๑รู้.ศ.	๑

ห์ลักเกณฑ์การิเทียุบ่ศัักริาช

ม.ศ.	+	๖๒๑	 	 =	พั.ศ. พั.ศ.	-	๖๒๑	 =	ม.ศ.

จี.ศ.	+	๑๑๘๑			=	พั.ศ. พั.ศ.	-	๑๑๘๑		 =	จี.ศ.

รู้.ศ.	+	๒๓๒๔		=	พั.ศ. พั.ศ.	-	๒๓๒๔		=	รู้.ศ.

ค.ศ.	+	๕๔๓			 =	พั.ศ. พั.ศ.	-	๕๔๓		 =	ค.ศ.

ฮั.ศ.	+	๑๑๒๒			=	พั.ศ. พั.ศ.	-	๑๑๒๒		=	ฮั.ศ.
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	 	 ศักรู้าช่แบบตุ�าง	ๆ 	ที่่�กล�าวมาเรู้าควรู้รู้้้เพัรู้าะห้ลักเกณ์ฑ์์ในการู้เปรู้่ยบเที่่ยบศักรู้าช่	และการู้

ใช่้ศักรู้าช่ที่่�แตุกตุ�างกัน	ที่ำาให้้เกิด้ความสัับสัน	ไม�ช่ัด้เจีนในการู้ศึกษาปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ยและสัากล

ด้ังนั�น	 การู้เที่่ยบศักรู้าช่ให้้เป็นแบบเด้่ยวกันจีะเป็นปรู้ะโยช่น์ในการู้ศึกษาปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์มาก	 เช่�น	

ในสัมัยพั�อขุ้นรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่	 ซึ่ึ�งครู้องรู้าช่สัมบัตุิรู้ะห้ว�าง	 พั.ศ. ๑๘๒๒-๑๘๔๑	 เมื�อเที่่ยบ

เป็น	ค.ศ.	จีะเที่�ากับ	ค.ศ. ๑๒๗๙-๑๒๙๘	ห้รู้ือในสัมัยสัมเด้็จีพัรู้ะนเรู้ศวรู้มห้ารู้าช่	ซึ่ึ�งครู้องรู้าช่-

สัมบัตุิรู้ะห้ว�าง	พั.ศ. ๒๑๓๓-๒๑๔๘	เมื�อเที่่ยบเป็น	ค.ศ.	จีะเที่�ากับ	ค.ศ. ๑๕๙๐-๑๖๐๕

	 	 การู้เที่่ยบศักรู้าช่ได้้อย�างถึ้กตุ้องจีะที่ำาให้้เรู้าเรู้่ยนปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ได้้อย�างม่ความห้มายและ

เข้า้ใจีมากข้ึ�น	การู้เปรู้ย่บเท่ี่ยบศกัรู้าช่สัามารู้ถึกรู้ะที่ำาได้ง้�าย	ๆ 	โด้ยนำาตุวัเลข้ผู้ลตุ�างข้องอายศัุกรู้าช่

แตุ�ละศักรู้าช่มาบวกห้รู้ือลบกับศักรู้าช่ที่่�เรู้าตุ้องการู้		

	 	 ในปัจีจุีบันศักรู้าช่ท่ี่�ใช้่กันมาก	 คือ	 ครู้ิสัตุ์ศักรู้าช่และพุัที่ธ์ศักรู้าช่	 เมื�อเท่ี่ยบศักรู้าช่ทัี่�งสัอง

ตุ้องใช่้	๕๔๓	บวกห้รู้ือลบ	แล้วแตุ�กรู้ณ์้	ถึ้าเที่่ยบได้้อย�างถึ้กตุ้องจีะที่ำาให้้เข้้าใจีปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ย

ห้รู้ือสัากลได้้ง�ายข้ึ�น

แผนผัง
แสดงช่วงเวลาการกําเนิดศักราชที่สําคัญ

๕

การนับศักราชแบบไทย

พุุทธศัักริาช (พุ.ศั.) พัทุี่ธ์ศกัรู้าช่เปน็ศกัรู้าช่ที่างพัรู้ะพุัที่ธ์ศาสันา	โด้ยไที่ยเรู้ิ�มนบัพัทุี่ธ์ศกัรู้าช่

ที่่�	 ๑	 (พั.ศ. ๑)	 เมื�อพัรู้ะพัุที่ธ์เจี้าเสัด้็จีด้ับข้ันธ์ปรู้ินิพัพัานไปแล้ว	๑	 ปี	

สั�วนบางปรู้ะเที่ศ	 เช่�น	 เม่ยนมา	 ศรู้่ลังกา	 จีะเรู้ิ�มนับพัุที่ธ์ศักรู้าช่ที่่�	 ๑	

ตุั�งแตุ�ปีที่่�พัรู้ะพัทุี่ธ์เจีา้เสัด็้จีดั้บข้นัธ์ปรู้นิพิัพัาน	ไที่ยเรู้ิ�มใช่ก้ารู้นับศกัรู้าช่	 

แบบพัทุี่ธ์ศกัรู้าช่มาตุั�งแตุ�สัมยัสัโุข้ที่ยั	สัมัยอยธุ์ยา	และนำามาใช่ก้นัอย�าง

แพัรู้�ห้ลายเป็นแบบอย�างข้องที่างรู้าช่การู้ตุั�งแตุ�	 พั.ศ. ๒๔๕๕	 รู้ชั่สัมยั

พัรู้ะบาที่สัมเด้จ็ีพัรู้ะมงกฎุเกล้าเจ้ีาอย้�ห้วัเป็นตุ้นมา

มห์าศัักริาช (ม.ศั.) การู้นบัมห้าศกัรู้าช่น้�	พัรู้ะเจ้ีากนษิกะแห้�งรู้าช่วงศ์กษุาณ์ะ	กษตัุรู้ย์ิผู้้ค้รู้อง

แคว้นคนัธ์ารู้ะข้องอนิเด้ย่ที่รู้งตุั�งข้ึ�น	 เรู้ิ�มภายห้ลงัพัทุี่ธ์ศกัรู้าช่	๖๒๑	 ปี	

ภายห้ลงัได้้เผู้ยแพัรู้�เข้้ามาสั้�บริู้เวณ์สุัวรู้รู้ณ์ภ้มแิละปรู้ะเที่ศไที่ยผู้�านที่าง

พัวกพัรู้าห้มณ์์และพั�อค้าอนิเด้ย่ท่ี่�เดิ้นที่างเข้้ามาติุด้ตุ�อค้าข้ายยังด้นิแด้น

บรู้เิวณ์แถึบน้�	มห้าศกัรู้าช่พับในจีารู้กึสัมยัก�อนสัโุข้ที่ยั	จีารู้กึสัมยัสัโุข้ที่ยั	

และกฎห้มายสัมยัอยธุ์ยา

จุลศัักริาช (จ.ศั.) ผู้้้ตุั�ง	 คือ	 โปปะสัอรู้ะห้ันห้รู้ือบุปผู้ะอรู้ห้ันตุ์	 ห้รู้ือบุพัโสัรู้ห้ัน	 (Popa	

Sawrahan)	ซึ่ึ�งภายห้ลงัได้ล้าสักิข้าออกมาเปน็กษตัุรู้ยิข์้ึ�นครู้องแผู้�นด้นิ

พัม�า	ที่รู้งมพ่ัรู้ะนามว�า	พัรู้ะเจ้ีาสัรู้้ยิวกิรู้ม	จีลุศกัรู้าช่เรู้ิ�มภายห้ลงัพัทุี่ธ์ศกัรู้าช่ 

๑,๑๘๑	ปี	พับมากในจีารึู้กและพังศาวด้ารู้ตุ�าง	ๆ 	ที่ั�งข้องล้านนา	สุัโข้ทัี่ย	

อยุธ์ยา	และรู้ัตุนโกสัินที่รู้์ตุอนตุ้น

ริัต์นโกสินทริศัก (ริ.ศั.) เรู้ิ�มนับปีที่่�พัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะพัุที่ธ์ยอด้ฟ้้าจีุฬาโลกมห้ารู้าช่ที่รู้ง

สัถึาปนากรุู้งเที่พัมห้านครู้ข้ึ�นเป็นรู้าช่ธ์าน้แห้�งให้ม�ข้องรู้าช่อาณ์าจัีกรู้

ไที่ย	เมื�อ	พั.ศ. ๒๓๒๕	เป็นรู้ัตุนโกสัินที่รู้ศกที่่�	๑	ที่ั�งน้�	ไที่ยเรู้ิ�มใช่้การู้

นับศักรู้าช่แบบรู้ัตุนโกสัินที่รู้ศกใน	พั.ศ. ๒๔๓๒	กลางรู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่

สัมเด้จ็ีพัรู้ะจีลุจีอมเกลา้เจีา้อย้�ห้วั	และเลกิใช่เ้มื�อ	พั.ศ. ๒๔๕๕	ตุอนตุน้

รู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะมงกุฎเกล้าเจี้าอย้�ห้ัว

 อย�างไรู้ก็ตุาม	 การู้นับศักรู้าช่แบบตุ�าง	ๆ 	 ด้ังที่่�กล�าวมาข้้างตุ้น	 ในบางกรู้ณ์้บางเห้ตุุการู้ณ์์ 

ก็ไม�จีำาเป็นตุ้องนับอย�างละเอ่ยด้	แตุ�อาจีจีะกล�าวห้รู้ือนับอย�างกว้าง	ๆ 	เป็นอย�างอื�นอ่กก็ได้้	ที่่�นิยม

ใช่้กันมาก	ได้้แก�	ที่ศวรู้รู้ษ	(รู้อบ	๑๐	ปี)	ศตุวรู้รู้ษ	(รู้อบ	๑๐๐	ปี)	และสัห้ัสัวรู้รู้ษ	(รู้อบ	๑,๐๐๐	ปี)	 

เช่�น	ตุ้นศตุวรู้รู้ษ	(ปรู้ะมาณ์	๓๓	ปแีรู้กข้องศตุวรู้รู้ษ)	การู้นบัเช่�นน้�เปน็การู้บอกช่�วงเวลาอย�างกวา้ง	 

โด้ยไม�รู้ะบุศักรู้าช่		
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๔. การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตรไ์ทย
การู้นับเวลาเป็นศักรู้าช่ด้ังท่ี่�กล�าวมา	 ม่ปรู้ะโยช่น์ในการู้ศึกษาเรู้ื�องรู้าวที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์

ให้้เข้้าใจีและชั่ด้เจีน	 แตุ�การู้รู้ะบุศักรู้าช่บ�อย	ๆ 	 อาจีที่ำาให้้เกิด้ความสัับสัน	 ห้รู้ือยากแก�การู้จีด้จีำา

นักปรู้ะวัตุิศาสัตุร์ู้จีึงม่การู้แบ�งสัมัย	 โด้ยถึือเอาลักษณ์ะเฉพัาะท่ี่�สัำาคัญมาก	ๆ 	 ข้องสัมัยนั�น	ๆ 	 มา

เปน็ช่ื�อสัมยั	ห้รู้อืบางที่เ่รู้ย่กเปน็ยคุกม็	่รู้วมที่ัั�งจีดั้แบ�งให้เ้ห้มาะสัมกบัสัภาพัสังัคมไที่ย	ซึ่ึ�งภาพัรู้วม

การู้แบ�งยุคสัมัยที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ยจีะนิยมใช่้รู้้ปแบบตุ�าง	ๆ 	ด้ังตุ�อไปน้�	

๑) แบ่่งต์ามสมัยุ การู้แบ�งออกเป็นสัมัยจีะแบ�งอย�างกว้าง	ๆ 	 ออกเป็นสัมัยก�อน

ปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์และสัมัยปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์	ด้ังน้�

  (๑) สมัยู่ก�อนประวัติ์ิศาสติ์ร ม่อายุตุั�งแตุ�ปรู้ะมาณ์	๕๐๐,๐๐๐-๑,๕๐๐	ปีมาแล้ว๑

เป็นสัมยัท่ี่�มนษุย์ยงัไม�มก่ารู้ปรู้ะด้ษิฐ์์ตุวัอักษรู้ขึ้�นใช้่	โด้ยแบ�งย�อยออกเป็นยคุหิ้น	(ยคุหิ้นเก�า	ยคุห้นิกลาง

และยคุห้นิให้ม�)	และยุคโลห้ะ	(ยุคสัำารู้ิด้และยุคเห้ล็ก)	ตุามพััฒนาการู้ที่างเที่คโนโลย่	ที่ั�งน้�	ได้้ม่การู้

ขุ้ด้พับห้ลักฐ์านที่างโบรู้าณ์คด้่สัมัยก�อนปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ที่ั�วทีุ่กภ้มิภาคข้องปรู้ะเที่ศไที่ย	เช่�น

ยุค ตัวอย่างแหล่งค้นพบหลักฐาน เครือ่งมือที่พบ

ยุุคห์ินเก่า พับเครืู้�องมอืหิ้นกะเที่าะยคุหิ้นเก�า	
จีากแห้ล�งโบรู้าณ์คด่้เสัาดิ้นนานอ้ย	
ตุำาบลเช่่ยงข้อง	อำาเภอนาน้อย	
จีังห้วัด้น�าน

ยุุคห์ินกลาง พับเครู้ื�องมอืห้นิกะเที่าะยคุห้นิกลาง
จีากแห้ล�งโบรู้าณ์คด่้ถึำ�าผู่้ห้รืู้อ
ถึำ�าผู่้แมน	ตุำาบลนาป้ป้อม	อำาเภอ
ปางมะผู้้า	จัีงห้วดั้แม�ฮั�องสัอน

ยุุคห์ินให์ม่ พับข้วานห้ินข้ัด้จีากการู้ขุ้ด้ค้น
ที่่�โคกพันมด้่	อำาเภอพันัสันิคม	
จีังห้วัด้ช่ลบุรู้่

ยุุคสำาริิด พับข้วานสัำารู้ิด้ที่่�บ้านเช่่ยง		
อำาเภอห้นองห้าน	
จีังห้วัด้อุด้รู้ธ์าน้

ยุุคเห์ล็ก พับเครู้ื�องมือเห้ล็ก	
ที่่�บ้านด้อนตุาเพัช่รู้	อำาเภอ	
พันมที่วน	จีังห้วัด้กาญจีนบุรู้่

๑
หัมายู่เหัติ์ุ.	จีาก	ศัพที่านุกรมโบราณคด่ (น.	๒๒-๒๓),	โด้ย	สัำานักโบรู้าณ์คด้่	กรู้มศิลปากรู้,	๒๕๕๐,	รูุ้�งศิลป์การู้พัิมพั์	

(๑๙๗๗). ๗

๓. ตัวอย่างศักราชในหลักฐานทางประวัติศาสตรไ์ทย
	 ในการู้ศึกษาห้ลักฐ์านที่างปรู้ะวตัุศิาสัตุรู้์ไที่ย		จีะพับการู้ใช่ศ้กัรู้าช่ห้ลายอย�างด้งักล�าวมาแลว้		

ตุ�อไปน้�เป็นตุัวอย�างศักรู้าช่ในห้ลักฐ์านที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ย

ศักราช หลักฐานทางประวัติศาสตรไ์ทย

พุุทธศัักริาช (พุ.ศั.) “บ้านโนล		แครู้นล่		ปรู้ะเที่ศอังกฤษ”	
	 “…ข้า้พัเจ้ีามค่วามเต็ุมใจีที่่�จีะสัละอำานาจีอันเป็นข้องข้า้พัเจ้ีาอย้�แตุ�เดิ้ม 
ให้แ้ก�รู้าษฎรู้โด้ยที่ั�วไป	แตุ�ข้า้พัเจีา้ไม�ยนิยอมยกอำานาจีที่ั�งห้ลายข้องข้า้พัเจีา้
ให้้แก�ผู้้้ใด้	 คณ์ะใด้โด้ยเฉพัาะ	 เพัื�อใช่้อำานาจีนั�นโด้ยสัิที่ธ์ิ�ข้าด้และโด้ยไม�ฟ้ัง
เสั่ยงอันแที่้จีรู้ิงข้องปรู้ะช่ารู้าษฎรู้…”

ปรู้ะช่าธ์ิปก		ปรู้.
	 วันที่่�	๒	ม่นาคม	พั.ศ. ๒๔๗๗	เวลา	๑๓	นาฬิิกา	๔๕	นาที่่
 (ที่่�มา : ประมวลพระบรมราโชวาที่และพระราชดำรัสในพระบาที่สมเดจ็
พระปกเกล้าเจ้าอยู่่�หััว หัน้า ๓๖๕-๓๗๐)
	 ห้ลกัฐ์านที่างปรู้ะวตัุศิาสัตุรู้์ไที่ยข้า้งตุน้	เปน็พัรู้ะรู้าช่ห้ตัุถึเลข้าบางตุอน
ในการู้สัละรู้าช่สัมบัตุิข้องพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะปกเกล้าเจี้าอย้�ห้ัว	 เมื�อวันที่่�	 
๒	ม่นาคม	พั.ศ.	๒๔๗๗

มห์าศัักริาช (ม.ศั.) 	 “๑๒๐๕	ศกปมีะแม	พั�อข้นุรู้ามคำาแห้ง	ห้าใครู้�ใจีในใจี	แลใสั�ลายสัอืไที่ย
น้�…”		
 (ที่่�มา : จารึกพ�อขุุนรามคำแหัง ด้านที่่� ๔)
	 ปี	๑๒๐๕	เป็นการู้นับแบบมห้าศักรู้าช่	เมื�อเที่่ยบเป็น	พั.ศ.	บวกด้้วย	
๖๒๑	=	พั.ศ. ๑๘๒๖	เป็นปีที่่�พั�อขุ้นรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่ปรู้ะด้ิษฐ์์อักษรู้ไที่ย

จุลศัักริาช (จ.ศั.) 	 “ศักรู้าช่	๗๑๒	ข้าลศก…แรู้กสัถึาปนากรูุ้งพัรู้ะนครู้ศรู้่อยุธ์ยา”	
 (ที่่�มา : พระราชพงศาวดารกรุงเก�า ฉบับหัลวงประเสริฐอักษรนิติ์ิ�  
หัน้า ๑)
	 ศักรู้าช่	 ๗๑๒	 เป็นการู้นับแบบจีุลศักรู้าช่	 เมื�อเที่่ยบเป็น	 พั.ศ.	 บวก 
ด้้วย	๑๑๘๑	=	พั.ศ. ๑๘๙๓	เป็นปีที่่�สัมเด้็จีพัรู้ะรู้ามาธ์ิบด้่ที่่�	๑	(อ้�ที่อง)	ตุั�ง
กรูุ้งศรู้่อยุธ์ยาเป็นรู้าช่ธ์าน้

ริัต์นโกสินทริศัก (ริ.ศั.) 	 “วันที่่�	 ๑๙	 เมษายน	 รู้ัตุนโกสัินที่รู้ศก
๒๓
	 ๑๐๙	 ถึึงที่่�ปรู้ะชุ่มเสันาบด้่	 

ซึ่ึ�งอย้�รู้ักษาพัรู้ะนครู้”
 (ที่่�มา : ประชุมพระราชหััติ์ถเลขุาพระบาที่สมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่่�หััวที่่�ที่รงบริหัารราชการแผ่�นดิน  ภาคที่่�  ๓ (ติ์อน ๒) หัน้า ๒๖๗)
	 รู้ัตุนโกสัินที่รู้ศก	ห้รู้ือ	รู้.ศ.	๑๐๙	เมื�อเที่่ยบเป็น	พั.ศ.	บวกด้้วย	๒๓๒๔	
=	 พั.ศ. ๒๔๓๓	 สัำาห้รัู้บเลข้	 ๒๓	 ที่่�อย้�ข้้างบนคำาว�า	 “ศก”	 ห้มายถึึง	 ปีที่่�
พัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะจีุลจีอมเกล้าเจี้าอย้�ห้ัวครู้องรู้าช่สัมบัตุิเป็นปีที่่�	 ๒๓	 
พัรู้ะรู้าช่ห้ตัุถึเลข้าน้�ที่รู้งมถ่ึงึคณ์ะเสันาบด้รู่้ะห้ว�างเสัด้จ็ีปรู้ะพัาสัแห้ลมมลาย้6



 ๒) แบ่ง่ต์ามอาณาจักริ เรู้ื�องรู้าวในปรู้ะวัตุศิาสัตุร์ู้ไที่ยก�อนห้น้าที่่�จีะมอ่าณ์าจีกัรู้สัโุข้ที่ยั	
เกิด้ข้ึ�นในรู้าว	พั.ศ. ๑๗๙๒	นั�น	ด้ินแด้นปรู้ะเที่ศไที่ยได้้ม่อาณ์าจีักรู้ห้รู้ือรู้ัฐ์โบรู้าณ์ตุ�าง	ๆ 	เกิด้ข้ึ�นมา

ก�อนแล้ว	 และได้้เสัื�อมสัลายลงไป	 ห้ลังจีากนั�นก็ม่อาณ์าจีักรู้ให้ม�เกิด้ข้ึ�นมาอ่ก	 บรู้รู้ด้าอาณ์าจีักรู้

เห้ล�านั�นมช่่�วงเวลาท่ี่�ด้ำารู้งอย้�ตุามห้ลกัฐ์านที่างด้้านโบรู้าณ์คด่้	ซึ่ึ�งสัามารู้ถึนำามาใช่เ้ปน็เกณ์ฑ์์ในการู้

แบ�งยุคสัมัยได้้ด้ังตุัวอย�างที่่�ปรู้ากฏในตุารู้าง

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามอาณาจักริ๔

ชื่อเรยีกยุคสมัย อาณาจักรหรอืรฐัโบราณ
ช่วงระยะเวลา

(ประมาณพุทธศตวรรษ)

สมัยุทวาริวดี ที่วารู้วด้่ ๑๑-๑๖

สมัยุละโว้ (ลพุบุ่ริี) ละโว้ ๑๒-๑๘

สมัยุศัริีวิชัยุ ศรู้่วิช่ัย ๑๓-๑๘

สมัยุต์ามพุริลิงค์ ตุามพัรู้ลิงค์ ๗-๑๘

 ๓) แบ่ง่ต์ามริาชธาน ีการู้แบ�งยคุสัมยัตุามรู้าช่ธ์าน	้ห้มายถึงึ	การู้ยดึ้ถึอืเอาช่�วงเวลา
ที่่�ม่เมืองใด้เมืองห้นึ�งเป็นรู้าช่ธ์าน้ห้รืู้อเป็นศ้นย์กลางการู้ปกครู้องข้องอาณ์าจีักรู้ห้รู้ือรู้ัฐ์โบรู้าณ์ 

มาเป็นเกณ์ฑ์์	 และเมื�อรู้าช่ธ์าน้นั�นห้มด้ความสัำาคัญ	 ล�มสัลาย	 ห้รู้ือเปล่�ยนแปลงรู้าช่ธ์าน้ให้ม� 

ก็ห้มายถึึงยุคสัมัยที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ในช่�วงนั�น	ๆ 	ได้้สัิ�นสัุด้ลงตุามไปด้้วย

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามริาชธานี

ชื่อเรยีกยุคสมัย ราชธานี ช่วงระยะเวลาของราชธานี

สมัยุก่อนสุโขทัยุ ศน้ยก์ลางการู้ปกครู้องข้องรัู้ฐ์ 
ห้รู้ืออาณ์าจีักรู้ตุ�าง	ๆ

พัุที่ธ์ศตุวรู้รู้ษที่่�	๑๑-ก�อน	พั.ศ.	๑๗๙๒

สมัยุสุโขทัยุ กรูุ้งสัุโข้ที่ัย รู้าว	พั.ศ. ๑๗๙๒-๒๐๐๖

สมัยุอยุุธยุา กรูุ้งศรู้่อยุธ์ยา พั.ศ. ๑๘๙๓-๒๓๑๐

สมัยุธนบุ่ริี กรูุ้งธ์นบุรู้่ พั.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕

สมัยุริัต์นโกสินทริ์ กรูุ้งเที่พัมห้านครู้	
ห้รู้ือกรูุ้งรู้ัตุนโกสัินที่รู้์

พั.ศ. ๒๓๒๕-ปัจีจีุบัน

	 ๔
หัมายู่เหัติ์.ุ	จีาก	ศพัที่านกุรมโบราณคด	่(น.	๓๒๒),	โด้ย	สัำานกัโบรู้าณ์คด่้	กรู้มศลิปากรู้,	๒๕๕๐,	รุู้�งศลิป์การู้พัมิพ์ั	(๑๙๗๗).
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ชื่อเรยีกสมัย ชื่อเรยีกยุค การแบ่งยุคย่อย ช่วงระยะเวลา

สมัยุก่อน
ปริะวัต์ิศัาสต์ริ์

ยุคห้ิน ยุคห้ินเก�า ๕๐๐,๐๐๐-๑๐,๐๐๐	ปีมาแล้ว

ยุคห้ินกลาง ๑๐,๐๐๐-๖,๐๐๐	ปีมาแล้ว

ยุคห้ินให้ม� ๖,๐๐๐-๔,๐๐๐	ปีมาแล้ว

ยุคโลห้ะ ยุคสัำารู้ิด้ ๔,๐๐๐-๒,๕๐๐	ปีมาแล้ว

ยุคเห้ล็ก ๒,๕๐๐-๑,๕๐๐	ปีมาแล้ว

สมัยุ
ปริะวัต์ิศัาสต์ริ์

ม่วิธ์่การู้แบ�งที่่�
ห้ลากห้ลาย

ด้ินแด้นไที่ยเข้้าสั้�สัมัยปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์
เมื�อปรู้ะมาณ์พัุที่ธ์ศตุวรู้รู้ษที่่�	๑๒

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคต์ามสมัยุ๒

	 ๒
หัมายู่เหัติ์.ุ	จีาก	ศพัที่านุกรมโบราณคด	่(น.	๒๒-๒๓),	โด้ย	สัำานกัโบรู้าณ์คด้	่กรู้มศลิปากรู้,	๒๕๕๐,	รูุ้�งศลิป์การู้พัมิพ์ั	(๑๙๗๗).

	 ๓
หัมายู่เหัติ์ุ.	จีาก ศิลปะที่วารวด่ : ติ์้นกำเนิดพุที่ธศิลปในประเที่ศไที่ยู่	(น.	๒๖),	โด้ย	สัำานักพัิพัิธ์ภัณ์ฑ์สัถึานแห้�งช่าตุิ	

กรู้มศิลปากรู้,	๒๕๕๒,	กรู้มศิลปากรู้.	ได้้กล�าวไว้อย�างช่ัด้เจีนว�า	จีารู้ึกเข้าน้อย	จีารู้ึกเมืองศรู้่เที่พั	“เป็นเครู้ื�องบ�งบอกถึึงการู้
เข้้าสั้�ยุคสัมัยที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ข้องด้ินแด้นปรู้ะเที่ศไที่ยในปัจีจีุบัน”

   (๒) สมัยู่ประวัติ์ิศาสติ์ร เป็นสัมัยที่่�ผู้้้คนบนผู้ืนแผู้�นด้ินไที่ยได้้ที่ำา

บันที่ึกเป็นลายลักษณ์์อักษรู้เป็นครู้ั�งแรู้ก	 ด้ินแด้นที่่�เป็นปรู้ะเที่ศไที่ยเข้้าสั้�สัมัย

ปรู้ะวตัุศิาสัตุรู้เ์มื�อปลายพัทุี่ธ์ศตุวรู้รู้ษที่่�	๑๒	โด้ยใช้่อายขุ้องจีารู้กึซึ่ึ�งพับท่ี่�ปรู้าสัาที่

เข้าน้อย	 จีังห้วัด้สัรู้ะแก้ว๓	 เป็นเกณ์ฑ์์กำาห้นด้	 เพัรู้าะปรู้ากฏศักรู้าช่ช่ัด้เจีน	

สัมบรู้้ณ์ว์�ามห้าศกัรู้าช่		๕๕๙	ตุรู้งกบั	พั.ศ. ๑๑๘๐	และพับจีารู้กึรู้�วมสัมัยกบัจีารู้กึ

เข้าน้อยอ่กห้ลายห้ลัก	เช่�น	จีารู้ึกเมืองศรู้่เที่พั	แตุ�ศักรู้าช่ไม�สัมบ้รู้ณ์์	

จารกึที่พบในประเทศไทยสามารถแบ่งเน้ือหาออกเป็นประเภทต่าง ๆ  ได้ ดังน้ี 
๑. จารกึทางศาสนา  เปน็จารกึทีม่จํีานวนมากทีส่ดุเท่าทีค้่นพบในประเทศไทย เช่น จารกึเย ธมฺมา บนแผ่นอิฐ
 และพระพุทธรูป พบที่องค์พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม หรอืจารกึวัดมหาธาตุ จังหวัดสุโขทัย
๒. จารกึเก่ียวกับบุคคล ทีมี่เน้ือหาสรรเสรญิพระเกียรติคณุของกษัตรยิท์ีป่กครอง เชน่ จารกึปราสาทหิน
 พนมรุง้ จังหวัดบุรรีมัย์ จารกึวัดศรชีุม จังหวัดสุโขทัย
๓. จารกึที่เป็นคำาสัตย์ปฏิญาณ มีจํานวนไม่มากนัก เช่น จารกึที่วัดช้างค�า จังหวัดน่าน เป็นการสาบาน
 ระหว่างกษัตรยิ์แห่งกรุงสุโขทัยกับเจ้าเมืองน่าน
๔. จารกึประกาศของทางราชการ มีจํานวนไม่มากนัก เช่น ศิลาจารกึกฎหมายลักษณะโจรของสุโขทัย
 (อยู่ในศิลาจารกึ หลักที่ ๓๘)

จารึกเขาน้อย จังหวัดสระแก้ว กําหนดอายุตามปี
มหาศกัราช ๕๕๙ เปน็หลักฐานลายลักษณ์อักษรเก่าแก่
ทีพ่บในเมอืงไทยทีม่กีารระบุศกัราชชดัเจน
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 ๕) แบ่่งต์ามริัชกาล การู้แบ�งยุคสัมัยที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุร์ู้ไที่ยที่่�นิยมใช่้อ่กอย�างห้นึ�ง 
ก็คือ	แบ�งตุามรู้ัช่กาล	ซึ่ึ�งห้มายถึึงในสัมัยที่่�พัรู้ะมห้ากษัตุรู้ิย์พัรู้ะองค์นั�น	ๆ 	ที่รู้งครู้องรู้าช่สัมบัตุิอย้�	

ที่ำาให้้เกิด้ความเข้้าใจีข้อบเข้ตุข้องช่�วงเวลาท่ี่�ศึกษาได้้เป็นอย�างด้่	 และที่ำาให้้ช่�วงเวลาไม�ยาวนาน

เกนิไป	ไม�เห้มือนกบัการู้แบ�งยุคสัมัยตุามรู้าช่ธ์านห้้รืู้อตุามรู้าช่วงศ์	อาจีกล�าวอย�างง�าย	ๆ 	ว�าเป็นการู้

แบ�งย�อยเห้ตุุการู้ณ์์	 ห้รืู้อช่�วงเวลาในปรู้ะวัตุิศาสัตุร์ู้ที่่�ยาวนานให้้สัั�นลง	 เพัื�อสัะด้วกแก�การู้ศึกษา

ที่ำาความเข้้าใจี	ด้ังตุัวอย�างในตุารู้าง

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามริัชกาล

	 	 นอกจีากการู้นำาช่ื�อกษัตุรู้ยิห์้รู้อืรู้ชั่กาลมาเป็นเกณ์ฑ์์ในการู้แบ�งสัมัยปรู้ะวัตุศิาสัตุร์ู้ไที่ย

แล้ว	 ในสัมัยรู้ัตุนโกสัินที่รู้์ห้รู้ือสัมัยรู้าช่วงศ์จีักรู้่	 ก็ได้้นำาลำาด้ับข้องรู้ัช่กาลที่่�ข้ึ�นมาปกครู้องแผู้�นด้ิน

มาเป็นเกณ์ฑ์์ในการู้แบ�งด้้วย	ที่ั�งน้�	 เพัื�อสัะด้วกในการู้ที่ำาความเข้้าใจีและเรู้่ยกข้าน	ด้ังตุัวอย�างใน

ตุารู้าง

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามลำาดับ่ริัชกาล

ชื่อเรยีกยุคสมัย
ช่วงระยะเวลา 

(พ.ศ.)
ยุคสมัยตามราชวงศ์

ยุคสมัยตาม
ราชธานี

สมัยุพุ่อขุนริามคำาแห์ง
มห์าริาช

พั.ศ. ๑๘๒๒-๑๘๔๑ สัมัยรู้าช่วงศ์พัรู้ะรู้�วง สัมัยสัุโข้ที่ัย

สมัยุสมเด็จพุริะนาริายุณ์
มห์าริาช

พั.ศ. ๒๑๙๙-๒๒๓๑ สัมัยรู้าช่วงศ์ปรู้าสัาที่ที่อง สัมัยอยุธ์ยา

สมัยุพุริะบ่าทสมเด็จ
พุริะจุลจอมเกล้าเจ้าอยุ่่ห์ัว

พั.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓ สัมยัรู้าช่วงศ์จีกัรู้่ สัมัยรู้ัตุนโกสัินที่รู้์

ชื่อเรยีกยุคสมัย ยุคสมัยตามรชักาล
ช่วงระยะเวลา 

(พ.ศ.)

สมัยุริัชกาลที� ๑ รู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะพัุที่ธ์ยอด้ฟ้้าจีุฬาโลกมห้ารู้าช่ พั.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒

สมัยุริัชกาลที� ๒ รู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะพัุที่ธ์เลิศห้ล้านภาลัย พั.ศ. ๒๓๕๒-๒๓๖๗

สมัยุริัชกาลที� ๓ รู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะนั�งเกล้าเจี้าอย้�ห้ัว พั.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔

สมัยุริัชกาลที� ๔ รู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะจีอมเกล้าเจี้าอย้�ห้ัว พั.ศ. ๒๓๙๔-๒๔๑๑

สมัยุริัชกาลที� ๕ รู้ัช่สัมัยพัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะจีุลจีอมเกล้าเจี้าอย้�ห้ัว พั.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓
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๔) แบ่่งต์ามริาชวงศั์ เน่�องจีากปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ยผู้้กพัันอย้�กับพัรู้ะรู้าช่กรู้ณ์้ยกิจี
ข้องพัรู้ะมห้ากษตัุรู้ยิ	์ซึ่ึ�งเปน็เจีา้แผู้�นด้นิและเจีา้ช่วิ่ตุข้องคนไที่ยมาตุั�งแตุ�โบรู้าณ์กาล	ข้ณ์ะเด้ย่วกนั

บางช่�วงเวลาได้ม้ก่ารู้เปล่�ยนแปลงที่างการู้เมอืงถึงึข้ั�นผู้ลัด้แผู้�นดิ้นเปล่�ยนพัรู้ะมห้ากษตัุริู้ย์พัรู้ะองค์

ให้ม�ก็ห้ลายครู้ั�ง	 การู้เปล่�ยนแปลงแผู้�นดิ้นซึ่ึ�งบางครู้ั�งเป็นการู้เริู้�มตุ้นรู้าช่วงศ์ให้ม�	 ด้้วยเห้ตุุน้�เพัื�อ

ความสัะด้วกในการู้แบ�งสัมยัปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้ไที่ย	จีงึนำาช่ื�อรู้าช่วงศ์ที่่�ข้ึ�นมาปกครู้องบ้านเมืองในช่�วงเวลา

นั�น	ๆ 	มาเป็นเกณ์ฑ์์ในการู้แบ�งยุคสัมัยด้้วย	ด้ังตุัวอย�างในตุารู้าง

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามริาชวงศั์

ชื่อเรยีกยุคสมัย ราชธานี ปฐมกษัตรยิ์ของราชวงศ์
ช่วงระยะเวลา
ของราชวงศ์

สมัยุริาชวงศั์พุริะริ่วง สัุโข้ที่ัย พั�อขุ้นศรู้่อินที่รู้าที่ิตุย์ รู้าว	พั.ศ. ๑๗๙๒-๒๐๐๖

สมัยุริาชวงศั์อ่่ทอง อยุธ์ยา สัมเด้็จีพัรู้ะรู้ามาธ์ิบด้่ที่่�	๑	
(อ้�ที่อง)

พั.ศ. ๑๘๙๓-๑๙๑๓	และ	
พั.ศ. ๑๙๓๑-๑๙๕๒

สมัยุริาชวงศั์สุพุริริณภ่มิ อยุธ์ยา สัมเด้จ็ีพัรู้ะบรู้มรู้าช่าธ์ิรู้าช่ที่่�	๑	
(ขุ้นห้ลวงพังั�ว)

พั.ศ. ๑๙๑๓-๑๙๓๑	และ
พั.ศ. ๑๙๕๒-๒๑๑๒

สมัยุริาชวงศั์สุโขทัยุ อยุธ์ยา สัมเด้จ็ีพัรู้ะมห้าธ์รู้รู้มรู้าช่าธ์ริู้าช่ พั.ศ. ๒๑๑๒-๒๑๗๒

สมัยุริาชวงศั์ปริาสาททอง อยุธ์ยา สัมเด้็จีพัรู้ะเจี้าปรู้าสัาที่ที่อง พั.ศ. ๒๑๗๒-๒๒๓๑

สมัยุริาชวงศั์บ่้านพุล่ห์ลวง อยุธ์ยา สัมเด้็จีพัรู้ะเพัที่รู้าช่า พั.ศ. ๒๒๓๑-๒๓๑๐

สมัยุริาชวงศั์ธนบุ่ริ*ี ธ์นบุรู้่ สัมเด็้จีพัรู้ะเจีา้ตุากสิันมห้ารู้าช่ พั.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕

สมัยุริาชวงศั์จักริี กรูุ้งเที่พั
มห้านครู้

พัรู้ะบาที่สัมเด้็จีพัรู้ะพัุที่ธ์-
ยอด้ฟ้้าจีุฬาโลกมห้ารู้าช่

พั.ศ. ๒๓๒๕-ปัจีจีุบัน

 * ไม�นิยมเรู้่ยกช่ื�อน้�	แตุ�นิยมเรู้่ยกสัมัยธ์นบุรู้่มากกว�า

  คําว่า “พระรว่ง” เป็นชื่อที่ใช้เรยีกราชวงศ์ที่ครองกรุงสุโขทัย การที่ได้ชื่อเช่นน้ัน สมเด็จพระเจ้า
       บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงสนันิษฐานวา่ คําวา่ “รว่ง” น้ี คงเปน็นามเดิมของ
          พ่อขุนรามคําแหงมหาราช เพราะคําน้ีมีความหมายว่า “รุง่เรอืง” หาได้แปลว่า “หล่นรว่ง” ไม่
         ต่อมาเมือ่ชนชา้งชนะขนุสามชนในการศกึแล้ว   พระราชบดิาจึงให้พระนามวา่   “พระรามคําแหง”
   พงศาวดารมอญกล่าวว่า พระรว่งได้ต้ังให้มะกะโทเป็นพระเจ้าฟา้รัว่ เจ้าเมืองมอญ 
   เหตกุารณ์เหล่าน้ีตรงกับรชัสมัยพ่อขนุรามคําแหงมหาราชทัง้สิน้  สมเด็จฯ  กรมพระยา
        ดํารงราชานุภาพจึงทรงสันนิษฐานว่า คําว่า “พระรว่ง” เมื่อแรกคงจะหมายถึง
            พ่อขุนรามคําแหงพระองค์เดียว แต่ต่อมาได้เรยีกกษัตรยิ์พระองค์อ่ืน ๆ  แห่ง
      กรุงสุโขทัยว่าพระรว่งทั้งหมด
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เส้นเวลา
แสดงการแบ่งยุคสมัยตามรฐับาลบรหิารประเทศ

	 การู้แบ�งยคุสัมยัที่างปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้ไที่ยสัามารู้ถึแบ�งได้ห้้ลายแบบ	แตุ�ที่่�นยิมใช่ก้นัมากจีะเปน็

ไปตุามแบบอย�างที่่�กล�าวมาข้า้งตุน้	สัำาห้รู้บัห้ลักการู้ว�าจีะใช่รู้้ป้แบบใด้ในการู้กล�าวถึงึเห้ตุกุารู้ณ์ท์ี่าง

ปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์นั�น	มิได้้ม่ข้้อกำาห้นด้อย�างแน�ช่ัด้	ข้ึ�นอย้�กับวัตุถึุปรู้ะสังค์ข้องผู้้้แบ�งเป็นสัำาคัญ

Á.¤.Á.¤. ¡.¾.¡.¾. ÁÕ.¤.ÁÕ.¤. àÁ.Â.àÁ.Â.¾.¤.¾.¤. ÁÔ.ÂÁÔ.Â.. ¡.¤.¡.¤. Ê.¤.Ê.¤. ¡.Â.¡.Â. µ.¤.µ.¤. ¾.Â.¾.Â. ¸.¤.¸.¤.
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๒๕
๕๒
๒๕
๕๔
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๕๖
๒๕
๕๘
๒๕
๖๐
๒๕
๖๒
๒๕
๖๔
๒๕
๖๖

สัมัยรู้ัฐ์บาล
จอมพุล สฤษดิ์  ธนะริัชต์์จอมพุล สฤษดิ์  ธนะริัชต์์
กุมภาพัันธ์์	๒๕๐๒-ธ์ันวาคม	๒๕๐๖

สัมัยรู้ัฐ์บาล
พุลเอก เปริม  ต์ิณส่ลานนท์
ม่นาคม	๒๕๒๓-สัิงห้าคม	๒๕๓๑

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นายุชวน  ห์ลีกภัยุนายุชวน  ห์ลีกภัยุ
กันยายน	๒๕๓๕-กรู้กฎาคม	๒๕๓๘

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นายุชวน  ห์ลีกภัยุนายุชวน  ห์ลีกภัยุ
พัฤศจีิกายน	๒๕๔๐-พัฤศจีิกายน	๒๕๔๓

สัมัยรู้ัฐ์บาล
พุ.ต์.ท. ทักษิณ  ชินวัต์ริพุ.ต์.ท. ทักษิณ  ชินวัต์ริ

กุมภาพัันธ์์	๒๕๔๔-	
กันยายน	๒๕๔๙

สัมัยรู้ัฐ์บาล
พุลเอก สุริยุุทธ์  จุลานนท์

ตุุลาคม	๒๕๔๙-	
มกรู้าคม	๒๕๕๑

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นายุสมัคริ  สุนทริเวช

มกรู้าคม	๒๕๕๑-	
กันยายน	๒๕๕๑

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นายุสนายุสมมชายุชายุ  วงศั์สวัสดิ์

กันยายนกันยายน	๒๕๕๑-
ธ์ันวาคมธ์ันวาคม	๒๕๕๑

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นางสาวยุิ�งลักษณ์  ชินวัต์ริ

สัิงห้าคม	๒๕๕๔-
พัฤษภาคม	๒๕๕๗

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นายุอภิสิทธิ์นายุอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ

ธ์ันวาคม	๒๕๕๑-
สัิงห้าคม	๒๕๕๔

สัมัยรู้ัฐ์บาล
พุลเอก ปริะยุุทธ์  จันทริ์โอชา

สัิงห้าคม	๒๕๕๗-	
กันยายน	๒๕๖๖

สัมัยรู้ัฐ์บาล
นานายุเศัริษฐา ทวีสิน

กันยายน	๒๕๖๖
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 ๖) แบ่่งต์ามการิเปลี�ยุนแปลงทางการิเมือง ในปรู้ะวัตุิศาสัตุร์ู้การู้เมืองไที่ยม ่

การู้เปล่�ยนแปลงที่างการู้เมืองครู้ั�งสัำาคัญที่่�สัุด้เกิด้ข้ึ�นเมื�อ	 พั.ศ. ๒๔๗๕	 โด้ยคณ์ะรู้าษฎรู้ได้้ที่ำาการู้

ยดึ้อำานาจีเปล่�ยนแปลงการู้ปกครู้องจีากรู้ะบอบสัมบ้รู้ณ์าญาสัทิี่ธ์ริู้าช่ยม์าเปน็รู้ะบอบปรู้ะช่าธ์ปิไตุย

ที่่�ม่พัรู้ะมห้ากษัตุริู้ย์ที่รู้งเป็นปรู้ะมุข้ภายใตุ้รู้ัฐ์ธ์รู้รู้มน้ญ	 ด้ังนั�น	 จีุด้เวลาที่่�แบ�งเข้ตุยุคสัมัยข้องการู้

เปล่�ยนแปลงที่างการู้เมือง	 คือ	 วันที่่�	 ๒๔	 มิถึุนายน	 พั.ศ. ๒๔๗๕	 จีึงถึ้กนำามาใช่้แบ�งยุคสัมัย 

ที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ยด้้วย	ซึ่ึ�งสัามารู้ถึแบ�งอย�างกว้าง	ๆ 	ได้้เป็น	๒	สัมัย	ด้ังตุัวอย�างในตุารู้าง

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามการิเปลี�ยุนแปลงทางการิเมือง

 ๗) แบ่่งต์ามการิเปลี�ยุนแปลงทางวฒันธริริม การู้แบ�งยคุสัมัยที่างปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้ไที่ย 
บางครู้ั�งได้้ใช่้การู้เปล่�ยนแปลงที่างวัฒนธ์รู้รู้มมาเป็นเกณ์ฑ์์ในการู้แบ�ง	คือ	สัมัยที่่�ยังใช่้วัฒนธ์รู้รู้ม

ด้ั�งเดิ้มข้องตุนเอง	 ยังไม�ได้้รัู้บวัฒนธ์รู้รู้มตุะวันตุกเข้้ามาปรัู้บใช้่อย�างกว้างข้วาง	 ห้รืู้อวัฒนธ์รู้รู้ม

ตุะวันตุกยังไม�ได้ม้อิ่ที่ธิ์พัลตุ�อสังัคมไที่ยมากนัก	กับสัมัยห้ลังมก่ารู้เปล่�ยนแปลงที่างวัฒนธ์รู้รู้มไปสั้�

ความที่ันสัมัยตุามตุะวันตุก

ต์าริางแสดงการิแบ่่งยุุคสมัยุต์ามการิเปลี�ยุนแปลงทางวัฒนธริริม

 ๘) แบ่่งต์ามริฐับ่าลบ่ริหิ์าริปริะเทศั ในสัมยัปรู้ะช่าธ์ปิไตุย	พัรู้ะมห้ากษตัุรู้ย์ิที่รู้งเป็น
ปรู้ะมุข้แห้�งรู้าช่อาณ์าจีักรู้ไที่ย	 แตุ�ที่รู้งใช้่พัรู้ะรู้าช่อำานาจีที่างด้้านบริู้ห้ารู้ผู้�านที่างคณ์ะรัู้ฐ์มนตุรู้่	 

มน่ายกรู้ฐั์มนตุรู้เ่ปน็หั้วห้นา้คณ์ะรู้ฐั์บาล	ด้งันั�น	การู้แบ�งยคุสัมยัปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้ไที่ยสัมยัปรู้ะช่าธ์ปิไตุย

จีึงแบ�งย�อยออกไปตุามแตุ�ละรู้ัฐ์บาล	 โด้ยใช่้นายกรู้ัฐ์มนตุรู้่ผู้้้เป็นห้ัวห้น้าบรู้ิห้ารู้ปรู้ะเที่ศ	ห้รู้ือคณ์ะ

รู้ัฐ์บาลมาเป็นเกณ์ฑ์์ในการู้แบ�ง	ด้ังตุัวอย�าง

ชื่อเรยีกยุคสมัย ช่วงระยะเวลา

สมัยุสมบ่่ริณาญาสิทธิริาชยุ์ ตุั�งแตุ�เรู้ิ�มแรู้กถึึงเมื�อม่การู้ปกครู้องรู้ะบอบปรู้ะช่าธ์ิปไตุย	 
๒๔	มิถึุนายน	๒๔๗๕

สมัยุปริะชาธิปไต์ยุห์ริือสมัยุริัฐธริริมน่ญ ๒๔	มิถึุนายน	๒๔๗๕-ปัจีจีุบัน

ชื่อเรยีกยุคสมัย ช่วงระยะเวลา

สมัยุโบ่ริาณ สัมยัเรู้ิ�มตุ้นปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้ไที่ย-สัมยัเรู้ิ�มรู้บัวฒันธ์รู้รู้มตุะวนัตุก	
(ในช่�วงรู้ชั่กาลที่่�	๔)

สมัยุให์ม่ สัมัยเรู้ิ�มรู้ับวัฒนธ์รู้รู้มตุะวันตุก-ปัจีจีุบัน
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““ ศักราช ๙๕๔... เสด็จพยุหยาตราโดยทางสถลมารค... วัน ๒ ฯ ๒ ค่ำ เวลารุงแลว ๕ นาิกา

๓ บาท...””
๒

(ที่่�มา : พระราชพงศาวดารกรุงเก�า ฉบับหัลวงประเสริฐอักษรนิติ์ิ�)

	 ศักรู้าช่ในที่่�น้�	 คือ	 จุีลศักรู้าช่	 เที่่ยบเป็นพัุที่ธ์ศักรู้าช่บวกด้้วย	 ๑๑๘๑	=	 พั.ศ.	๒๑๓๕	

ผู้้้เสัด้็จี	 คือ	 สัมเด้็จีพัรู้ะนเรู้ศวรู้มห้ารู้าช่	 เสัด้็จีโด้ยที่างบก	(สัถึลมารู้ค	=	ที่างบก)	 วัน	๒	 ฯ	๒	คำ�า	

คือ	 วันจีันที่รู้์	 เด้ือนย่�	 แรู้ม	 ๒	 คำ�า	 เป็นการู้นับวันแบบจีันที่รู้คตุิ	 ตุรู้งกับการู้นับวันแบบสัุรู้ิยคตุิ	 คือ

วันจีันที่รู้์ที่่�	 ๑๘	มกรู้าคม	 เวลารูุ้�งเช่้า	๕	นาฬิิกา	๓	บาที่	 เป็นการู้นับเวลาแบบเก�าข้องไที่ย	ที่่�เรู้ิ�ม

วันให้ม�ในเวลา	๖	นาฬิิกา	รูุ้�งเช่้า	๕	นาฬิิกา	คือ	ตุอนเช่้า	เวลา	๑๑	นาฬิิกา	๓	บาที่	คือ	๑๘	นาที่่	

(๑	บาที่	=	๖	นาที่่	๑	ช่ั�วโมง	=	๑๐	บาที่)	๕	นาฬิิกา	๓	บาที่	คือ	เวลา	๑๑	นาฬิิกา	๑๘	นาที่่	

	 สัำาห้รู้ับการู้เที่่ยบวันแบบจัีนที่รู้คตุิเป็นวันแบบสัุรู้ิยคตุิ	 ถึ้าอย้�ในสัมัยรู้ัตุนโกสัินที่รู้์	 คือ	 ตุั�งแตุ�	

พั.ศ.	๒๓๒๕	เป็นตุ้นมา	ม่ปฏิที่ิน	๑๕๐	ปี	ห้รู้ือ	๒๐๐	ปี	ใช่้เที่่ยบได้้	แตุ�ถึ้าก�อนห้น้านั�นตุ้องใช่้วิธ์่การู้

คำานวณ์โด้ยผู้้้ม่ความรู้้้ที่างด้้านน้�

๒

 ““  เราจะคนหาขอความเรื่องราวของประเทศสยาม ไมวาเมืองใด ชาติใด วงษ ใด สมัยใด รวบรวม

เรียบเรียงขึ้นเป็นเรื่องราวของประเทศสยาม...””

	 ข้อ้ความน้�	เรู้า	คือ	พัรู้ะบาที่สัมเด็้จีพัรู้ะจุีลจีอมเกลา้เจ้ีาอย้�หั้ว	(ครู้องรู้าช่ย	์พั.ศ.	๒๔๑๑-๒๔๕๓)	

และบุคคลอื�นที่่�ม่ความรู้้้ความสันใจีปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์	 จีะช่�วยกันศึกษาค้นคว้าปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ย	(สัยาม	

คือ	ไที่ย)	โด้ยให้้ครู้อบคลุมทีุ่กเมือง	ทีุ่กช่นช่าตุิ	ทีุ่กรู้าช่วงศ์	ทีุ่กสัมัย	เช่�น	เช่่ยงแสัน	สัุโข้ที่ัย	อยุธ์ยา	

ที่วารู้วด้่	 นครู้ศรู้่ธ์รู้รู้มรู้าช่	 ที่่�เคยตุั�งอย้�	 เคยรูุ้�งเรู้ืองบนผู้ืนแผู้�นดิ้นไที่ย	 แล้วเรู้่ยบเรู้่ยงขึ้�นมาเป็น

ปรู้ะวติัุศาสัตุร์ู้ไที่ย	พัรู้ะรู้าช่ด้ำารัู้สัน้�มขึ่้�นใน	พั.ศ.	๒๔๕๐	แสัด้งทัี่�งเวลา	คือ	ปีท่ี่�ม่พัรู้ะรู้าช่ด้ำารัู้สั	ช่�วงเวลา

ที่่�ครู้องรู้าช่ย์มาแล้วก่�ปี	 และสัมัยตุ�าง	ๆ 	 ในปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์	 ด้ังนั�น	 นักเรู้่ยนจีึงควรู้สัังเกตุการู้ใช่้คำาใน

ห้ลักฐ์านที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ไที่ย	 พระบรมมหาราชวังในกรุงเทพมหานคร
รชักาลที ่๑ โปรดเกล้าฯ ให้สรา้งขึน้พรอ้มการ
สถาปนากรุงรตันโกสินทร ์เมื่อ พ.ศ. ๒๓๒๕

(ที่่�มา : พระราชดำรัสขุองพระบาที่สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่่�หััว ที่รงก�อติ์ั้งโบราณคด่สโมสร พ.ศ. ๒๔๕๐)
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๕.  ตัวอยา่งการใชเ้วลา   ชว่งเวลา   และยุคสมยัทีป่รากฏในหลักฐาน
 ทางประวัติศาสตรไ์ทย

	 เมื�อนักเรู้่ยนอ�านห้นังสัือปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ที่ั�งข้องไที่ยและสัากล	 จีะพับการู้ใช่้ภาษาห้รู้ือศักรู้าช่

ซึ่ึ�งแสัด้งถึึงเวลา	ช่�วงเวลา	และยุคสัมัยอย้�บ�อยครู้ั�ง	ด้ังนั�น	นักเรู้่ยนตุ้องสัังเกตุและที่ำาความเข้้าใจี

เพัื�อจีะได้้เข้้าใจีเห้ตุุการู้ณ์์ที่างปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์ได้้ถึ้กตุ้อง	ด้ังตุัวอย�าง

 ““ เมื่อชั่วพอกู กูบำเรอแกพอกู กูบำเรอแกแมกู กูไดตัวเนื้อตัวปลา กูเอามาแกพอกู กูไดหมากสม

หมากหวาน อันใดกินอรอยกินดี กูเอามาแกพอกู...””
(ที่่�มา : จารึกพ�อขุุนรามคำแหัง พ.ศ. ๑๘๓๕ ด้านที่่� ๑) 

	 ข้้อความข้้างตุ้นกล�าวถึึงช่�วงเวลา	 ห้รู้ือสัมัย	 คำาว�า	 “เมื�อชั�วพ�อก่”	 คือ	 เมื�อครัู้�งห้รืู้อสัมัย

พัรู้ะรู้าช่บดิ้าข้องพั�อข้นุรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่	(เมื�อช่ั�ว	=	เมื�อครู้ั�ง	เมื�อรัู้ช่สัมัย)	คือ	พั�อข้นุศรู้อ่นิที่รู้าที่ติุย์

พั�อขุ้นรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่ที่รู้งปรู้นนิบัตุิตุ�อพัรู้ะรู้าช่บิด้า	ได้้เน่�อ	(สััตุว์บก)	ได้้ปลา	(สััตุว์นำ�า)	ได้้ผู้ลไม้

เปรู้่�ยวห้วานที่่�อรู้�อยก็นำามาถึวาย

““๑๒๖๙ ศก (ปี) กุน พระบาทกมรเดงอัญฦๅไทยราช ผูเป็นราชนัดดาของพระบาทกัมรเดง
อัญศรีรามราช เสด็จนำพลพยุหเสนาท้ังหลายออกมาจากเมืองศรีสัชนาลัยมา... เขาเสวยราชย... 
ในเมืองสุโขทัย... พระนามวา พระบาทกัมรเดงอัญ ศรีสุริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราช...””

ข้้อความข้้างตุ้นกล�าวถึึงเวลา	๑๒๖๙	แตุ�ไม�ได้้บอกว�าเป็นศักรู้าช่อะไรู้	เมื�อพัิจีารู้ณ์าจีากบรู้ิบที่

ห้รู้ือเห้ตุุการู้ณ์์ปรู้ะกอบ	 บอกได้้ว�าเป็นมห้าศักรู้าช่	 ตุรู้งกับพัุที่ธ์ศักรู้าช่	 ๑๘๙๐	 พัรู้ะเจี้าไที่ยห้รู้ือ

พัรู้ะเจี้าลิไที่ย	ผู้้้เป็นห้ลานข้องพั�อขุ้นรู้ามคำาแห้งมห้ารู้าช่	ยกที่ัพัออกจีากเมืองศรู้่สััช่นาลัย	ปรู้าบศัตุรู้้	

แล้วข้ึ�นครู้องรู้าช่ย์เมืองสัุโข้ที่ัย	ม่พัรู้ะนามว�า	“สมเด็จพระมหัาธรรมราชาธิราช”

(ที่่�มา : จารึกวัดปามะม�วง หัรือจารึกหัลักที่่� ๔ ภาษาเขุมร) 

อุทยานประวัติศาสตรส์ุโขทัย
ในยุคสมัยหน่ึงเคยเป็นราชธานี
ของไทยที่มีความเจรญิรุง่เรอืง14



 กลาวโดยสรุป ประวัติศาสตรเปนเรื่องราวของมนุษยที่เกิดขึ้นในเวลาตาง ๆ  ถาไมมี

การแบงยคุสมยั ไมมีการนับเวลาเปนศกัราช กจ็ะทำใหการศกึษาเรือ่งราวตาง ๆ  เกดิความสับสน

และยุงยากมาก ในประวัติศาสตรไทยมีการแบงยุคสมัย เปนสมัยกอนประวัติศาสตรและ

สมัยประวติัศาสตร และในแตละสมัยยงัมกีารแบงยอยลงไปอกี เพือ่ใหเขาใจความตอเน่ืองของ

เหตุการณไดดยีิง่ขึน้ แตการแบงยคุสมัยเพียงอยางเดยีวยงัอาจกอใหเกิดความเขาใจไมตรงกนัได

ดังนั้น จึงมีการนำศักราชเขามาใชเพื่อระบุเวลาใหชัดเจนยิ่งขึ้น

 ในเอกสารทางประวัติศาสตรมีการใชศักราชหลายแบบ เชน มหาศักราช จุลศักราช

พุทธศักราช รัตนโกสินทรศก คริสตศักราช ฮิจเราะหศักราช ซึ่งศักราชทั้งหลายมีการนับ

แตกตางกนั ถาเขาใจและสามารถเทยีบศกัราชไดอยางถูกตอง จะชวยใหสามารถเทยีบเหตกุารณ

ในประวัติศาสตรของชาติตาง ๆ  ไดงาย และเรียนรูเรื่องราวในประวัติศาสตรไดอยางถูกตอง 

นอกจากนี้ ยังสามารถนำความรูเรื่องการนับและการเปรียบเทียบศักราชแบบตาง ๆ  ไปปรับใช

ในชีวิตประจำวันไดอีกดวย
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๖.  ความสัมพันธ์และความสำาคัญของอดีตที่มีต่อปัจจุบันและ 
 อนาคต

	 อด้่ตุ	 ปัจีจีุบัน	 และอนาคตุ	 ม่ความสััมพัันธ์์และความสัำาคัญตุ�อกันมาก	 ที่ั�งตุ�อปรู้ะเที่ศช่าตุิ 

และบุคคล	ด้ังน้�

 ด้ังนั�น	ช่าตุิที่่�ให้้ความสัำาคัญกับปรู้ะวัตุิศาสัตุรู้์มากจีึงเปรู้่ยบอด้่ตุเป็นเสัมือน	“กระจกเงา” ที่่�

สั�องให้้เห้็นที่ั�งเรู้ื�องที่่�ด้่	เรู้ื�องที่่�ปรู้ะสับความสัำาเรู้็จี	เรู้ื�องที่่�ไม�ด้่	เรู้ื�องที่่�ปรู้ะสับความล้มเห้ลวข้องอด้่ตุ	

เพัื�อให้้เป็นบที่เรู้่ยนแก�ปัจีจีุบัน	เพัื�อรู้ักษาความด้่นั�นไว้ห้รู้ือที่ำาให้้ด้่ยิ�งข้ึ�น	และเป็นการู้ป้องกันไม�ให้้

เรู้ื�องไม�ด้เ่กิด้ข้ึ�นอก่	ข้ณ์ะเด้ย่วกัน	“กระจกเงา”	ก็จีะสั�องให้เ้ห็้นว�า	จีากสัภาพัปัจีจีบุนั	อนาคตุจีะเป็น

อย�างไรู้	ถึ้าปัจีจีุบันด้่	อนาคตุก็ควรู้จีะด้่	แตุ�ถึ้าปัจีจีุบันไม�ด้่	อนาคตุก็ตุ้องม่ปัญห้า

อดีตกำาหนดปัจจุบัน

อด้ตุ่กำาห้นด้ปจัีจีบุนัห้รู้อืปจัีจีบุนัเปน็ผู้ลข้องอด้ตุ่	เพัรู้าะปรู้ะวตัุศิาสัตุร์ู้มค่วามตุ�อเน่�อง	ความเจีริู้ญห้รืู้อความ

เสัื�อมจีากอด้ตุ่ย�อมมผู่้ลตุ�อเน่�องถึงึปจัีจุีบนั	ที่ำาให้เ้กดิ้ความเจีริู้ญห้รืู้อความเสัื�อมในปจัีจุีบนัได้	้เช่�น	ถ้ึาในอด้ตุ่

ผู้้้คนข้องปรู้ะเที่ศที่ั�งผู้้้นำา	ผู้้้ปกครู้อง	และปรู้ะช่าช่น	ม่ความรู้ักใครู้�	สัามัคค่	เสั่ยสัละ	ไม�ฉ้อรู้าษฎรู้์บังห้ลวง	

ไม�ห้ลงงมงายในอบายมขุ้	กท็ี่ำาให้้ปรู้ะเที่ศเจีรู้ญิรูุ้�งเรู้อืง	ปรู้ะช่าช่นมค่วามสัขุ้ตุ�อเน่�องถึงึปัจีจีบุนั	ห้รู้อืถ้ึาในอด่้ตุ 

ม่แตุ�ปัญห้าก็จีะสั�งผู้ลตุ�อบ้านเมืองในปัจีจีุบัน	คือ	ม่แตุ�ปัญห้าและความเสัื�อม

อดีตให้บทเรยีนกับปัจจุบัน

อด่้ตุที่ำาให้้เกิด้บที่เรู้่ยน	 เป็นตุัวอย�างที่่�ด้่ให้้กับคนรูุ้�นปัจีจีุบัน	 ถึ้าเป็นเรู้ื�องด้่ก็จีะที่ำาให้้เกิด้ตุัวอย�างที่่�ด้่	 เป็น 

บที่เรู้่ยนให้้คนรูุ้�นปัจีจีุบันพัยายามที่่�จีะรู้ักษาความด้่นั�นไว้	อก่ที่ั�งพัยายามที่ำาให้้ปัจีจีุบันด้่ยิ�งกว�าอด้่ตุ	ที่ำานอง

เด้่ยวกันถึ้าอด้่ตุเตุ็มไปด้้วยเรู้ื�องที่่�ไม�ด้่	ซึ่ึ�งที่ำาให้้บ้านเมือง	ปรู้ะเที่ศช่าตุิเสัื�อมความเจีรู้ิญ	ไม�ม่ความสัามัคค่	

ปรู้ะช่าช่นม่ปัญห้า	อด้่ตุก็ให้้บที่เรู้่ยนเช่�นกัน	คือ	คนรูุ้�นปัจีจีุบันจีะตุ้องช่�วยกันแก้ไข้เรู้ื�องที่่�ไม�ด้่นั�นให้้ห้มด้ไป	

อ่กที่ั�งจีะตุ้องป้องกันไม�ให้้เรู้ื�องที่่�ไม�ด้่เกิด้ข้ึ�นซึ่ำ�าอ่ก	

ที่ำานองเด้ย่วกันกับอด้ตุ่กำาห้นด้ปัจีจุีบนั	สัภาพัปัจีจุีบนัจีะบอกให้เ้รู้ารู้้้ได้ว้�าอนาคตุจีะเป็นอย�างไรู้	ถ้ึาผู้้น้ำาและ

ปรู้ะช่าช่นในรูุ้�นปัจีจุีบนัมค่วามรัู้กช่าติุ	สัามัคค	่เสัย่สัละตุ�อสั�วนรู้วม	มคุ่ณ์ธ์รู้รู้ม	ให้ค้วามสัำาคญัตุ�อการู้พัฒันา

ปรู้ะเที่ศช่าติุ	 สัรู้้างสัรู้รู้ค์และนำาความรู้้้ที่่�ด้่มาใช้่	 ก็มั�นใจีได้้ว�าในอนาคตุปรู้ะเที่ศช่าติุจีะเจีริู้ญ	 ปรู้ะช่าช่น 

ม่ความสุัข้	 แตุ�ถ้ึาผู้้้นำาและปรู้ะช่าช่นเกิด้ความแตุกแยก	 เห้็นแก�ปรู้ะโยช่น์สั�วนตุนมากกว�าสั�วนรู้วม	 ไม�ม่

คุณ์ธ์รู้รู้ม	ก็สัามารู้ถึคาด้การู้ณ์์ไปในอนาคตุได้้ว�าปรู้ะเที่ศช่าตุิย�อมเสัื�อมความเจีรู้ิญ	ปรู้ะช่าช่นจีะลำาบากและ

ม่ปัญห้าในการู้พััฒนาปรู้ะเที่ศ

ปัจจุบันส่องทางแก่อนาคต
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๑. 	 เวลาและช่่วงเวลามีีความีสำำาคัญต่่อการศึึกษาประวัติ่ศึาสำต่รอ์ย่่างไร
๒. 	 ในการแบ่่งยุ่คสำมีัย่ทางประวัติ่ศึาสำต่รไ์ทย่	ใช่้หลักเกณฑ์์ใดในการแบ่่งบ่้าง	จงย่กตั่วอย่่าง
๓. 	 เพราะเหตุ่ใดเราจึงควรเรยี่นร้เ้กี�ย่วกับ่การแบ่่งยุ่คสำมีัย่ทางประวัติ่ศึาสำต่รก่์อนการศึึกษา

	 ประวัติ่ศึาสำต่รต่์่าง	ๆ
๔. 	 อดีต่	ปัจจุบ่ัน	และอนาคต่	มีีความีสำัมีพันธ์กั์นอย่่างไร
๕. 	 นักเรยี่นสำามีารถนำาความีร้เ้ร่�องเวลาและยุ่คสำมีัย่ไปประยุ่กต์่ใช่้ในช่ีวิต่ประจำาวันได้อย่่างไร

๑. 	 	จับ่ค้่กับ่เพ่�อน	 เพ่�อสำ่บ่ค้นเหตุ่การณ์ทางประวัติ่ศึาสำต่รท์ี�มีีการระบุ่ศึักราช่จากแหล่งการ	

เรยี่นร้ต่้่าง	ๆ 	มีาอย่่างน้อย่	๕	ตั่วอย่่าง	(คละศึักราช่)
๒. 	 	นำาข้้อมี้ลที�มีีการระบุ่ศึักราช่แบ่บ่ต่่าง	ๆ 	มีาเทีย่บ่เป็นพุทธ์ศัึกราช่	 (พ.ศึ.)	หรอ่ครสิำต์่ศึักราช่	

(ค.ศึ.)	พรอ้มีทั�งวิเคราะห์ความีสำำาคัญข้องเวลาในการศึึกษาประวัติ่ศึาสำต่ร์
๓. 	 	นักเรยี่นรว่มีกันนำาข้้อมี้ลมีาเรยี่งเหตุ่การณ์ต่ามีลำาดับ่เวลาในร้ปแบ่บ่ต่่าง	ๆ 	 เช่่น	 เสำ้นเวลา	

(Timeline)	ต่ารางเปรยี่บ่เทีย่บ่	แล้วนำาเสำนอผลงานหน้าช่ั�นเรยี่น	 เพ่�อรว่มีกันแสำดงความี

คิดเห็นในผลงานที�นำาเสำนอ

นัักเรีียนัปฏิิบััติิกิจกรีรีม   ดัังนีั�

ความสามาริถด้าน   การู้สัื�อสัารู้
  การู้คิด้	   การู้แก้ปัญห้า	
  การู้ใช่้ที่ักษะช่่วิตุ	   การู้ใช่้เที่คโนโลย่

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผู้้�เรียนสำหรับผู้้�เรียน

✓

✓
✓
✓

✓

กิจิ
กิรรม กิารเรียนร้�เชิงิรุกิกิารเรียนร้�เชิงิรุกิ
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