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ประวัติศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่มนี้จัดท�ำขึ้นตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็น 

สื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ 

สาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�ำหนด รวมท้ังพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญตามท่ี

ต้องการทัง้ด้านการสือ่สาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชวีติ และการใช้เทคโนโลย ีตลอดจน

พัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สังคมเพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิต 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ เล่มนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 

และสามารถน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช ้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  

โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอดที่เน้นให ้

นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Styles) เน้นทักษะที่สร้างเสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ ์

ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน ประวตัศิาสตร์ เล่มนีจ้ะสนบัสนนุให้นกัเรยีน

ได้พัฒนาความรู้ด้านประวัติศาสตร์ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี

		  คณะผู้จัดท�ำ

ค�ำน�ำ



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่มนี้ได้ออกแบบ 
ให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

ค�ำชี้แจง

สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อหรือขอบข่าย
เนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้

๒ ประโยชน์จากการเรียนรู้ บอกประโยชน์ 
ที่นักเรียนจะได้จากการเรียนรู้

๓

เนือ้หา น�ำเสนอเนือ้หาตามหลกัสตูร เนือ้หาบางเรือ่งอาจน�ำเสนอโดยใช้ภาพ ตาราง แผนภมู ิแผนที่ 
แผนที่ความคิด เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ เช่น
	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคัญ พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้นแทรกอยู่ในเนื้อหา
	 ๕.๒	เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียน
	 ๕.๓	แหล่งสืบค้นความรู้ เป็นแหล่งความรู้ รวมทั้งเว็บไซต์ส�ำหรับสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

๕

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Laerning)  
เป็นกิจกรรมให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหา 
ในการเรียนแต่ละหัวข้อ เพื่อพัฒนาความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของนักเรียน

๖ บทสรุป สรุปเนื้อหาส�ำคัญ โดยจัดท�ำเป็น
ผังมโนทัศน์ เพื่อให้นักเรียนใช้ทบทวน
ความรู้

๗

กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกจิกรรมบรูณาการ
ที่เสนอแนะให้นักเรียนท�ำเพื่อพัฒนาความ
รู้และทักษะให้มากขึ้น

๘ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เป็น
ตัวอย่างสถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ 
และคุณลักษณะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน

๙

ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้๑๐

๔ คำ�ถามชวนคิด เป็นคำ�ถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาคำ�ตอบ

ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
	 ๑๑.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๑.๒	อภธิานศพัท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคญัทีแ่ทรกอยูใ่นเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�ำดบั
ตัวอักษร

๑๑

ตัวชี้วัดชั้นปี ระบุเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ. ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึ่งตัวชี้วัด 
ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีดำ� ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

๑



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ช่วงเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร	์ ๑

	 ๑.	ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ	 ๒

	 ๒.	ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์	 ๖

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๒ หลักฐานทางประวัติศาสตร	์ ๑๑

	 ๑.	ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์	๑๒

	 ๒.	ตัวอย่างหลักฐานทางประวัติศาสตร์

		  ท้องถิ่น	 ๑๕

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ การตั้งถิ่นฐานในดินแดนไทย	 ๒๐

	 ๑.	สมัยก่อนประวัติศาสตร์	 ๒๑

	 ๒.	สมัยประวัติศาสตร์	 ๒๖



บรรณานุกรม	 ๗๐

อภิธานศัพท	์ ๗๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย	 ๓๕

	 ๑.	การสถาปนาราชวงศ์พระร่วงแห่งสุโขทยั	 ๓๖

	 ๒.	พระมหากษัตริย์สุโขทัย	 ๓๗

	 ๓.	การปกครองสมัยสุโขทัย	 ๓๙

	 ๔.	เศรษฐกิจสมัยสุโขทัย	 ๔๐

	 ๕.	การสิ้นสุดสมัยสุโขทัย	 ๔๓

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ บุคคลส�ำคัญสมัยสุโขทัย	 ๔๖

	 ๑. พ่อขุนศรีอินทราทิตย	์ ๔๗

	 ๒. พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช	 ๔๘

	 ๓. พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย)	 ๕๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ ภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย	 ๕๗

	 ๑.	ศิลปกรรม	 ๕๘

	 ๒.	ขนบธรรมเนียมประเพณี	 ๖๐

	 ๓.	อักษรไทย	 ๖๒

	 ๔.	เครื่องสังคโลก	 ๖๔

	 ๕.	การชลประทาน	 ๖๖



หน่วย

การเรียนรู้ที่๑ ช่วงเวลาและยคุสมยั
ทางประวัติศาสตร์

ประโยชน์จากการเรียนรู้
	 น�ำความรู้เรื่องทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษไปใช้ท�ำความเข้าใจช่วง
เวลาที่เกิดเหตุการณ์ตา่ง ๆ

สาระการเรียนรู้
•	 ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
•	 ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

ตัวชี้วัดชั้นปี
๑	 นับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ (ส ๔.๑ ป. ๔/๑)
๒	 อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวัติของมนุษยชาติโดยสังเขป
	 (ส ๔.๑ ป. ๔/๒)

	 การเรียนรู้ช่วงเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์มีความส�ำคัญต่อ 
การศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์อย่างไร

ค�ำถามชวนคิด



2 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ป. ๔

	 ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ เป็นการนับช่วงเวลาอีกลักษณะหนึ่ง
ที่ไทยรับแบบอย่างมาจากชาวตะวันตก เพื่อใช้ในการสืบค้นเรื่องราวของมนุษย์
ในอดีต

	 ๑.๑ ความหมายของทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
	 ๑.	ทศวรรษ หมายถึง รอบ ๑๐ ปี ปกติจะนับจากศักราชที่ลงทา้ยด้วย 
๐ ถึงศักราชที่ลงท้ายด้วย ๙ เช่น
	 	 •	 ทศวรรษ ๑๙๕๐ ตามครสิต์ศกัราช หมายถงึ ค.ศ. ๑๙๕๐–๑๙๕๙
	 	 •	 ทศวรรษ ๑๙๗๐ ตามพทุธศกัราช หมายถงึ พ.ศ. ๑๙๗๐–๑๙๗๙
	 	 •	 ทศวรรษ ๒๐๐๐ ตามครสิต์ศกัราช หมายถงึ ค.ศ. ๒๐๐๐–๒๐๐๙
	 ทศวรรษนิยมใช้บอกช่วงเวลาตามคริสต์ศักราช
	 ๒.	ศตวรรษ หมายถึง รอบ ๑๐๐ ปี เริ่มนับจาก ๑ ไปถึง ๐ ดังนั้น 
ศตวรรษที ่๑ คือ ศักราช ๑–๑๐๐ ศตวรรษที่ ๒ คือ ศักราช ๑๐๑–๒๐๐  
นับเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ
	 การนับช่วงเวลา ๑๐๐ ปีตามพุทธศักราช เรียกว่า พุทธศตวรรษ เช่น
	 	 •	 พุทธศตวรรษที ่๒๐ หมายถึง พ.ศ. ๑๙๐๑–๒๐๐๐
	 	 •	 พุทธศตวรรษที่ ๒๖ หมายถึง พ.ศ. ๒๕๐๑–๒๖๐๐
	 การนับช่วงเวลา ๑๐๐ ปีตามคริสต์ศักราช เรียกว่า คริสต์ศตวรรษ เช่น
	 	 •	 คริสต์ศตวรรษที ่๑๘ หมายถึง ค.ศ. ๑๗๐๑–๑๘๐๐
	 	 •	 คริสต์ศตวรรษที ่๒๑ หมายถึง ค.ศ. ๒๐๐๑–๒๑๐๐
	 ในปฏทินิ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึง่ตรงกบั ค.ศ. ๒๐๒๓  
นั้น หากจะเรียกช่วงเวลาเป็นศตวรรษ จะตรงกับ
พทุธศตวรรษที ่๒๖ ซึง่ตรงกบัครสิต์ศตวรรษที ่๒๑

๑. ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

วรรษ 	 แปลวา่ 	ปี
ทศ 	 แปลว่า 	สิบ
ศต 	 แปลว่า 	ร้อย
สหัส 	 แปลว่า 	พัน

เรื่องน่ารู้
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	 ๑.๒ การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ
ตัวอย่างการใช้ทศวรรษในการเล่าเรื่องราว

	 ๓.	สหัสวรรษ หมายถึง รอบ ๑,๐๐๐ ปี เริ่มนับจาก ๑ ไปถึง ๐ ดังนั้น 
สหัสวรรษที่ ๑ คือ ศักราช ๑–๑๐๐๐ สหัสวรรษที ่๒ คือ ศักราช ๑๐๐๑–
๒๐๐๐
	 	 •	 สหัสวรรษที ่๒ ตามคริสต์ศักราช หรือคริสต์สหัสวรรษที ่๒ 
	 	 	 หมายถึง ค.ศ. ๑๐๐๑–๒๐๐๐
	 	 •	 สหัสวรรษที ่๓ ตามพุทธศักราช หรือพุทธสหัสวรรษที ่๓ 
	 	 	 หมายถึง พ.ศ. ๒๐๐๑–๓๐๐๐

	 นักเรียนลองคิดดูวา่ ใน ๑ ศตวรรษกินเวลากี่ทศวรรษ และใน ๑ สหัสวรรษ 
กนิเวลากีศ่ตวรรษ โดยร่วมกันแสดงความคดิเหน็และสรปุข้อมลูร่วมกนัทีห่น้าชัน้เรยีน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 ทศวรรษนับจาก ๐–๙ แต่ศตวรรษและสหัสวรรษนับจาก ๑–๑๐๐ และ 
๑–๑๐๐๐ ตามล�ำดับ

สงครามเก้าทัพ
	 สงครามเก้าทัพเป็นสงครามระหว่างไทยกับพม่า  เกิดขึ้นในปลาย
ทศวรรษ ๒๓๒๐ โดยพระเจ้าปดงุกษตัรย์ิพม่าได้ยกทพัน้อยใหญ่รวมทัง้
สิ้น ๙ ทัพมาตีไทย แต่ด้วยพระปรีชาสามารถด้านการบัญชาการรบของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ในที่สุดกองทัพพม่า
ต้องลา่ถอยกลับไป

	 จากตัวอย่าง ทศวรรษ ๒๓๒๐ ตามพุทธศักราช หมายถึง ช่วงเวลา
ระหว่าง พ.ศ. ๒๓๒๐–๒๓๒๙
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ตัวอย่างการใช้ศตวรรษในการเล่าเรื่องราว

อาณาจักรสุโขทัย

	 อาณาจักรสุโขทัยสมัยราชวงศ์พระร่วงเริ่มขึ้นเมื่อปลายพุทธ-

ศตวรรษที่ ๑๘ ศูนย์กลางอยู่ที่เมืองสุโขทัยซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณภาคกลาง

ตอนบน มีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์เป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรก

	 ช่วงพทุธศตวรรษที ่๑๙ ในสมัยพ่อขนุรามค�ำแหงมหาราช เป็นช่วง 

ที่อาณาจักรสุโขทัยมีความเจริญสูงสุดในทุก ๆ ด้าน แต่หลังจากสิ้นสุด

สมัยของพระองค์แล้ว อาณาจักรก็เริ่มเสื่อมลง ในที่สุดก็ถูกรวมเป็น 

ส่วนหนึ่งของอาณาจักรอยุธยาเมื่อต้นพุทธศตวรรษที ่๒๐

	 จากตัวอย่าง พุทธศตวรรษที่ ๑๘ หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง พ.ศ.

๑๗๐๑–๑๘๐๐

	 พุทธศตวรรษที่ ๑๙ หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง พ.ศ. ๑๘๐๑–๑๙๐๐

	 พุทธศตวรรษที่ ๒๐ หมายถึง ช่วงเวลาระหว่าง พ.ศ. ๑๙๐๑–๒๐๐๐

พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช
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ตัวอย่างการใช้สหัสวรรษในการเล่าเรื่องราว

ราชธานีของไทย
	 ในประวัติศาสตร์ชาติไทย เรามีราชธานีมาจนถึงปัจจุบันรวมทั้งสิ้น 
๔ แห่ง ได้แก่ กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยธุยา กรงุธนบรุ ีและกรงุรตันโกสนิทร์ 
ตามล�ำดับ ราชธานีทั้งหมดก่อตั้งขึ้นในสหัสวรรษที ่๒–๓ ตัวอยา่งเช่น

	 จากตัวอยา่ง สหัสวรรษที ่๓ ตามพุทธศักราช หมายถึง ช่วงเวลาระหวา่ง
พ.ศ. ๒๐๐๑–๓๐๐๐

ตัวอย่างการใช้การนับช่วงเวลาในบทความ

	 สหัสวรรษเกา่ (Old Millennium) ได้ผ่านไปแล้วใน ค.ศ. ๒๐๐๐ 
สหัสวรรษใหม่ (New Millennium) หรือรอบ ๑,๐๐๐ ปีที่ ๓ ของ 
คริสต์ศักราช และได้เข้าสู่คริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ ด้วย ค.ศ. ๒๐๐๑  
เป็นปีแรกของสหัสวรรษท่ี ๓ และเป็นปีแรกของคริสต์ศตวรรษที่ ๒๑  
โลกในสหัสวรรษที่ ๓ นี้มีพลวัตรและซับซ้อนยิ่งกว่าเดิม ในการท�ำ 
ความเข้าใจทิศทางของโลกในสหัสวรรษใหม่นี้ ต้องวิเคราะห์กระแส 
การเปลี่ยนแปลงหลัก ๔ กระแส คือ กระแสการเปลี่ยนแปลงของ 
การเมืองโลก เศรษฐกิจโลก สังคมโลก และเทคโนโลยี
จาก สู่สหสัวรรษที ่๓. โดย จุลชพี ชนิวรรโณ, ๒๕๔๔, ศนูย์หนงัสือจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

	 นกัเรียนเลอืกอ่านเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร์ทีส่นใจจากแหล่งการเรยีนรู้ 
ต่าง ๆ  แล้วพิจารณาว่า พ.ศ. หรือ ค.ศ. ที่กล่าวถึงในเรื่องที่อ่านนั้นตรงกับ
ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษใด จากนั้นน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกันหนา้ชั้นเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

กรุงธนบุรีสถาปนาขึ้นใน พ.ศ. ๒๓๑๐ 
ตรงกับสหัสวรรษที่ ๓

กรุงรัตนโกสินทร์สถาปนาขึ้นใน 
พ.ศ. ๒๓๒๕ ตรงกับสหัสวรรษที่ ๓
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	 เพื่อความสะดวกในการสืบค้นเรื่องราวของมนุษย์ในอดีต นักประวัติ- 
ศาสตร์ได้แบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ออกเป็น ๒ สมัย คือ
	 ๒.๑ สมัยก่อนประวัติศาสตร์
	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์เป็นช่วงเวลาที่สังคมนั้นยังไม่มีการใช้ตัวหนังสือ
บันทึกเรื่องราว แต่เราอาจทราบเรื่องราวสมัยก่อนประวัติศาสตร์จากสิ่งที่ไม่ใช่
ตัวหนังสือ เช่น เครื่องมือเครื่องใช ้โครงกระดูก ภาพเขียนสี

๒. ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

ภาพเขียนสีที่ผาแต้ม จังหวัดอุบลราชธานี เขียนไว้บนหน้าผา

	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทยแบ่งเป็นยุคตา่ง ๆ ดังนี้

•	 ประมาณ ๕๐๐,๐๐๐–๔,๐๐๐ ปีมาแล้ว
•	 แบ่งเป็น ๓ ยคุย่อย คอื ยคุหนิเก่า ยคุหนิกลาง 
	 และยุคหินใหม ่ตามล�ำดับ

•	 ประมาณ ๔,๐๐๐–๑,๕๐๐ ปีมาแล้ว
•	 แบ่งเป็น ๒ ยุคย่อย คอื ยคุส�ำริดและยุคเหล็ก
	 ตามล�ำดับ

ยุคหิน

ยุคโลหะ
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	 ๒.๒ สมัยประวัติศาสตร์
	 เร่ิมตั้งแต่มนุษย์ในสังคมนั้น ๆ มีการประดิษฐ์ตัวหนังสือขึ้นใช้ในการ
บนัทกึเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกดิขึน้ เช่น ศิลาจารกึ ต�ำนาน จดหมายเหต ุพระราช- 
พงศาวดาร
	 สมยัประวตัศิาสตร์ในประเทศไทยนยิมแบ่งเป็นสมยัต่าง ๆ  ตามช่วงเวลา
การตั้งราชธานีของอาณาจักรไทย ได้แก ่สมัยก่อนสุโขทัย สมัยสุโขทัย สมัย
อยุธยา สมัยธนบุรี และสมัยรัตนโกสินทร์

ศิลาจารึกพ่อขุนรามค�ำแหง
ปัจจุบันอยู่ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร 
กรุงเทพมหานคร

พระบรมราชานสุาวรย์ีพ่อขนุรามค�ำแหงมหาราช
บริเวณอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 

จังหวัดสุโขทัย

๑ 	สมัยก่อนสุโขทัย ในดินแดนไทยสมัย
ประวัติศาสตร์เร่ิมต้นในพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ 
เพราะพบจารึกเก่าแก่ที่สุดที่พบในประเทศไทย 
จนถึง พ.ศ. ๑๗๙๒ ซึ่งเป็นปีท่ีต้ังราชวงศ์
พระร่วงแห่งอาณาจักรสุโขทัย

๒ 	สมัยสุโขทัย เริ่มเมื่อประมาณ  
พ.ศ. ๑๗๙๒ เมื่อพ่อขุนศรีอินทราทิตย์
เสด็จขึ้นเสวยราชย์ครองกรุงสุโขทัยและ 
ตัง้ราชวงศ์พระร่วงข้ึน จนถงึ พ.ศ. ๒๐๐๖  
อนัเป็นปีท่ีอาณาจกัรสุโขทยัถูกรวมเข้ากบั
อาณาจักรอยุธยา



กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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พระบรมราชานุสาวรีย์สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ 
(พระเจ้าอู่ทอง) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

พระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช กรุงเทพมหานคร

พระบรมราชานุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
กรุงเทพมหานคร

๓ 	สมยัอยธุยา เริม่เมือ่ พ.ศ. ๑๘๙๓ เม่ือสมเดจ็
พระรามาธิบดีที่ ๒ (พระเจ้าอู่ทอง) ทรงสถาปนา 
กรงุศรอียธุยาและขึน้ครองราชย์ สมัยอยธุยาสิน้สดุลง 
เมือ่เสยีกรงุศรีอยุธยาแก่พม่าคร้ังท่ี ๒ ใน พ.ศ. ๒๓๑๐

๕ 	สมยัรตันโกสนิทร์ เริม่เมือ่ พ.ศ. ๒๓๒๕ เม่ือ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช
เสด็จขึ้นครองราชย์ และตั้งกรุงรัตนโกสินทร์เป็น
ราชธานี สมัยรัตนโกสินทร์เจริญรุ่งเรืองสืบต่อมา
จนทุกวันนี้

๔ 	สมัยธนบุรี เริ่มเมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๐ เมื่อสมเด็จ
พระเจ้าตากสนิมหาราชทรงกอบกูเ้อกราชและเสดจ็
ขึน้ครองราชย์ทีก่รงุธนบรุ ีจนถงึ พ.ศ. ๒๓๒๕ อนั
เป็นปีทีส่มเดจ็พระเจ้าตากสินมหาราชเสดจ็สวรรคต

	 นักเรียนจับคู่กับเพื่อนช่วยกันสืบค้นว่า  ประวัติศาสตร์ไทยสมัยใด 
ที่มีช่วงเวลาน้อยที่สุด และสมัยนั้นมีพระมหากษัตริย์กี่พระองค ์บันทึกผล
และน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน เพือ่ร่วมกนัแสดงความคดิเห็นในข้อมลูท่ีน�ำเสนอ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
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บทสรุป

ความหมายของทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ทศวรรษ หมายถึง รอบ ๑๐ ป ีนับจากศักราชที่ลงทา้ย
ด้วย ๐ ถึงศักราชที่ลงทา้ยด้วย ๙

ศตวรรษ หมายถึง รอบ ๑๐๐ ปี เริม่นบัจาก ๑ ไปถงึ ๐  
เช่น ศตวรรษที ่๑ คือ ศักราช ๑–๑๐๐

สหัสวรรษ หมายถึง รอบ ๑,๐๐๐ ปี เริ่มนับจาก ๑  
ไปถึง ๐ เช่น สหัสวรรษที ่๑ คือ ศักราช ๑–๑๐๐๐

การใช้ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ใช้ในการบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ เช่น สงครามเก้าทัพ 
การก่อตั้งอาณาจักรสุโขทัย การตั้งราชธานีของไทย

สมัยก่อนประวัติศาสตร์

สมัยก่อนประวัติศาสตร์เป็นช่วงเวลาที่สังคมนั้นยังไม่มี
การใช้ตัวหนังสือบันทึกเรื่องราว แบ่งเป็นยุคหินและ 
ยุคโลหะ

ทศวรรษ ศตวรรษ
และสหัสวรรษ

ยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์

สมัยประวัติศาสตร์

เริม่ตัง้แต่มนษุย์ในสังคมนัน้ ๆ  มกีารประดษิฐ์ตัวหนงัสือ
ขึ้นใช้ในการบันทึกเรื่องราว

สมัยประวัติศาสตร์ในประเทศไทยนิยมแบ่งเป็นสมัย 
ต่าง ๆ ตามช่วงเวลาการต้ังราชธานีของอาณาจักรไทย 
ได้แก ่สมัยก่อนสุโขทัย สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัย
ธนบุร ีและสมัยรัตนโกสินทร์

ช่วงเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
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๑.	ค้นหาข้อความที่บอกช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ 
ค�ำใดค�ำหนึ่งจากหนังสือพิมพ์หรือสื่ออื่น ๆ มา ๒ ข้อความ

๒.	ท�ำตารางแสดงการแบ่งยคุสมยัย่อยของสมยัก่อนประวตัศิาสตร์ แล้วร่วมกนั 
คัดเลือกน�ำมาจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมเสนอแนะ

	 นกัเรียนน�ำความรูเ้รือ่งทศวรรษ ศตวรรษ และสหสัวรรษ ไปใช้ในการอ่าน
หรอืเข้าใจเหตกุารณ์ในประวตัศิาสตร์ได้

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

๑.	ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ มีการนับแตกต่างกันอย่างไร
๒.	ปลายทศวรรษ ๒๓๒๐ ตามพทุธศกัราช ตกอยู่ประมาณ พ.ศ. ใด ถึง พ.ศ. ใด
๓.	พุทธศตวรรษที ่๒๕ คือช่วงเวลาตั้งแต่ พ.ศ. ใด ถึง พ.ศ. ใด
๔.	ค.ศ. ๑๔๕๐ อยู่ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่เทา่ไร
๕.	นักประวัติศาสตร์ได้แบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ออกเป็นสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์โดยใช้อะไรเป็นเกณฑ์
๖.	กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงธนบุร ีราชธานีใดที่ด�ำรงอยู่นานที่สุด

ค�ำถามทบทวน
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