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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ จัดท�ำขึ้น 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้

เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร มีสมรรถนะส�ำคัญด้าน 

การสือ่สาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชวีติ และการใช้เทคโนโลย ีตลอดจนพัฒนานกัเรยีน

ให้มีคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ และท�ำประโยชน์ให้สงัคม เพือ่ให้สามารถด�ำรงชวีติอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่

ในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ ยึดแนวคิด 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

ธรรมชาติของการงานอาชีพ และสามารถน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพและย่ังยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการ 

ความคิดรวบยอด ที่เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  ซึ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

(Active Learning) และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เน้นการเรียนรู้ 

ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) และเน้นทักษะท่ีสร้างเสริมความเข้าใจท่ีคงทน 

ของนักเรียนซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

จะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะพื้นฐานในการท�ำงาน การจัดการ การคิดสร้างสรรค์ 

และการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการด�ำรงชีวิต บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

                                                                              

									         คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�



คำ�ชี้แจง

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ ได้ออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

ผังมโนทัศน์สรุปเน้ือหา เป็นการสรุปเน้ือหา 

หลังจากจบหัวเรื่องของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ซึ่งน�ำเสนอเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้

๘
ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน
แต่ละชั้นปี ประกอบด้วยตัวชี้วัดระหว่างทางและ 
ตัวชี้วัดปลายทาง ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ มีรหัสกำ�กับมาตรฐานการเรียนรู้และ 
ตัวชี้วัด เช่น ง ๑.๑ ป. ๑/๑ (รหัสแต่ละตัวมี 
ความหมายดังน้ี ง คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชพี ๑.๑ คอื สาระที ่๑ การดำ�รงชีวติและ
ครอบครวั มาตรฐานการเรียนรู้ข้อที ่๑ ป. ๑/๑ คือ 
ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ข้อที่ ๑)

๑

๑๒
การประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั เป็นกจิกรรมที่

เสนอแนะให้นักเรียนได้น�ำความรู ้ ทักษะใน 

การประยุกต์ความรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้นไปใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน

ประโยชน์จากการเรียน คือประโยชน์ที่นักเรียน 
จะได้รับหลังจากเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งเขียนไว้เป็นประเด็นเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนนำ�
ความรู้และทักษะจากการเรียนไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๓

๑๓ ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามเพื่อทบทวนความรู้

และความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียน

๑๔ บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือ

เว็บไซต์ที่ใช้ค้นคว้าอ้างอิงประกอบการเขียน

๑๕
อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ใน

เนือ้หามาอธบิาย และจดัเรยีงตามล�ำดบัตวัอกัษร

เพื่อสะดวกในการค้นคว้า

กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่น�ำความรู ้ 

ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่นักเรียนได้ 

เรียนรู้ไปแล้วมาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม
๑๐

๑๑
โครงงาน เป็นการเสนอแนะหัวข้อโครงงานและ

แนวทางการปฏิ บั ติ โครงงาน ท่ีสอดคล ้อง 

กับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัดชั้นปีของ 

หน่วยการเรียนรู้นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด  

การวางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน

สาระการเรียนรู ้ เป็นขอบข่ายเน้ือหาสาระใน 
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยมีชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
และหวัข้อหลกัของเน้ือหาในหน่วยการเรยีนรูน้ั้น ๆ

๒

ลองคิด ลองตอบ เป็นค�ำถามหรือสถานการณ ์
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจ 
ที่จะค้นหาค�ำตอบ

๔

สาระน่ารู ้ เป็นความรู ้ เสริมหรือเกร็ดความรู ้ 
เพื่อเพิ่มพูนให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ้น โดย
คัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

๖
แหล่งสบืค้นข้อมลู น�ำเสนอแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
เช่น เว็บไซต์ หนังสือ สถานที่ บุคคล เพื่อให้
นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้ที่สอดคล้องกับเรื่อง 
ที่เรียนเพิ่มเติม

๗

เนื้อหา ตรงตามตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โดยแบ่งเนื้อหาเป็นช่วง ๆ แล้วแทรก
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่พอเหมาะกับการเรียน 
รวมทั้งมีการน�ำเสนอด้วยภาพ ตาราง แผนภูมิ  
และแผนที่ความคิด เพ่ือเป็นสื่อให้นักเรียนสร้าง
ความคิดรวบยอดและเกิดความเข้าใจที่คงทน

๕

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

เป็นการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ทดลอง

ท�ำด้วยตนเองเพือ่เรยีนรูข้ัน้ตอนของงานและรูจ้กั 

วิธีการแก้ปัญหาในการท�ำงาน

๙
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บรรณานุกรม                                                             ๖๘

อภิธานศัพท์                                                              ๖๙
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หน่วย

การเรียนรู้ที่
การทำ�งานเพื่อ
ชว่ยเหลือตนเอง

๑
ตัวชี้วัดชั้นปี
ตัวชี้วัดระหว่างทาง

๑. 	บอกวิธีการท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง (ง ๑.๑ ป. ๑/๑)

๒.	 ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือง่าย ๆ ในการท�ำงานอย่างปลอดภัย 

    (ง ๑.๑ ป. ๑/๒)

ตัวชี้วัดปลายทาง

๓.	 ท�ำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองอย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา 

		 (ง ๑.๑ ป. ๑/๓)

สาระการเรียนรู้
การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

	 การแต่งกายด้วยตนเอง

	 การดูแลรักษาเสื้อผ้า

ประโยชน์จากการเรียน
	 นกัเรยีนสามารถแตง่กายไดด้ว้ยตนเองและดแูลรกัษาเสือ้ผา้ของตนเองได้

ลองคิด ลองตอบ
	 ๑.	การแต่งกายได้ด้วยตนเองจะเกิดผลดีอย่างไร

  	 ๒.	นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าของตนเองอย่างไร



2   หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. ๑ 

 การแต่งกายเป็นการท�างานอย่างหนึง่ทีส่ามารถปฏบิตัไิด้ด้วย
ตนเอง เพื่อฝกให้รู ้จักช่วยเหลือตนเอง รู้จักการท�างานและ
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง ซึ่งการแต่งกายด้วยตนเอง
จะต้องเตรียมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้พร้อม

 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

การแต่งกายด้วยตนเอง

 เสื้อผ้า หมายถึง สิ่งที่ท�าจาก
ผ้า ใช้ส�าหรับสวมใส่ห่อหุ้มร่างกาย 
ซึ่งมีทั้งเสื้อผ้าที่สวมใส่ไว้ภายนอก 
เช่น เสื้อ กางเกง และเสื้อผ้าที่
สวมใส่ไว้ภายใน ได้แก่ เสื้อชั้นใน
และกางเกงชั้นใน

 เครื่องแต่งกาย หมายถึง 
สิง่ทีเ่ป็นส่วนประกอบในการแต่งตวั 
เช่น เข็มขัด รองเท้า ถุงเท้า
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ช่วยปกปดร่างกายท�าให้ 
เกิดความสวยงาม น่ามอง

ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น 

ช่วยป้องกันอันตราย
หรือเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย

ช่วยป้องกันผิวหนังไม่ให้                         
ถูกแสงแดดมากเกินไป

๑.

๓.

๒.

๔.

ประโยชน์
ของเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย

 ประโยชน์ของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย มีดังนี้
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 วิธีการแต่งกายด้วยตนเอง
 การแต่งกายที่ดี คือ การสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดและแต่งกาย
เรียบร้อย ซึ่งจะท�าให้ได้รับค�าชมจากผู้ที่พบเห็น การแต่งกายที่ดี
ด้วยตนเองมีวิธีการปฏิบัติดังนี้

๑. อาบน�้าช�าระร่างกาย 
 ให้สะอาด 

๒. เช็ดตัวให้แห้งด้วย
 ผ้าเช็ดตัว  

๔. หวีผมและตรวจดูความ 
 เรียบร้อย

๓. สวมชุดชั้นในและเสื้อผ้า
 ให้เรียบร้อย  



   หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. ๑   5

๑. นักเรียนสังเกตภาพ แล้วช ่วยกันจัดกลุ ่มเสื้อผ ้าและ
 เครื่องแต่งกาย

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑) ๒) ๓)

๔) ๕) ๖)

๒. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของ
 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
๓. นักเรียนแบ่งกลุ ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มออกไปแข่งขันใส่เสื้อ 
 (ครเูตรยีมเสือ้ไว้เท่ากบัจ�านวนกลุม่) แล้วร่วมกนัสรปุวธิกีาร
   ใส่เสื้อให้รวดเร็วและถูกต้อง

 การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ
 อากาศในประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ฤดู ได้แก่ ฤดูร้อน
ฤดูฝน และฤดูหนาว อากาศในแต่ละฤดูจะแตกต่างกัน เราจึง
ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับ
สภาพอากาศ ดังนี้
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 ๑.  อากาศร้อน ควรเลือก
สวมใส่เสื้อผ้าที่มีเนื้อผ้าบาง เสื้อ
ตัวหลวม สวมใส ่สบาย เช ่น 
เสื้อคอกลมไม่มีแขนหรือแขนสั้น 
กางเกงขาสั้น 

 ๒. อากาศในวันที่มีฝนตก         
ถ้าจ�าเป็นต้องออกนอกบ้านในขณะ
ที่ฝนก�าลังตกก็ควรสวมใส่เสื้อ
กันฝนหรือกางร่ม เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เสื้อผ้าหรือร่างกายเปยกฝน 
ซ่ึงอาจท�าให ้ไม ่สบายและเป ็น
ไข้หวัดได้ 

 ๓.  อากาศหนาวหรอืเยน็กว่า
ปกติ ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่มีเนื้อผ้า
หนาและปกปดร่างกายให้มากทีส่ดุ 
เช่น สวมเสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว สวมเส้ือกันหนาว และ
อาจใช้ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเท้า 
เพื่อช่วยให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น 
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การแต่งกายเมื่ออยู่ที่บ้าน

ชุดที่ควรสวมใส่
 ในขณะออกกำ�ลังกาย

	 การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
	 วันหนึ่ง ๆ เราจ�ำเป็นต้องท�ำกิจกรรมมากมาย การแต่งกาย
ที่เหมาะสมจะช่วยให้ท�ำกิจกรรมได้สะดวกและเป็นที่ชื่นชม 
แก่ผู ้ที่พบเห็น การเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาส 
และสถานที่มีวิธีปฏิบัติดังนี้
	 ๑.	การแต่งกายเมื่ออยู่
ทีบ้่าน ควรเลอืกสวมใส่เสือ้ผ้า
ที่มีเน้ือผ้าบาง สวมใส่สบาย 
ซักท�ำความสะอาดได้ง ่าย 
เพราะต้องสวมใส่บ่อย ๆ  โดย
สวมเสื้อยืดและกางเกงขาสั้น 
เมื่อท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
ท�ำการบ้าน อ่านหนังสือ รดน�ำ้ต้นไม้ เมื่อจะเข้านอนควรสวมใส่
เสื้อผ้าหลวม ๆ เนื้อผ้าอ่อนนุ่ม

	 ๒.	การแต่งกายเมื่อเล่น
กีฬาหรือออกก�ำลังกาย ควร
สวมใส ่ชุดที่ เคลื่ อนไหวได ้
สะดวก ใส่แล้วไม่ร้อน อากาศ
ถ่ายเทได้ดี เช่น เสื้อยืดแขนสั้น 
กางเกงขาสั้นหรือขายาว (เอว
ยางยืด) สวมถุงเท้าและรองเท้า
ผ้าใบ
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 ๓.�การแต่งกายเมื่อไปโรงเรียน� ควรแต่งกายชุดนักเรียน   
ที่สะอาด เรียบร้อย และถูกต้องตามแบบที่โรงเรียนก�าหนด ดังนี้

สวมใส่เส้ือแขนสั้นสีขาวปกอักษรย่อชื่อ
โรงเรียนที่หน้าอกเสื้อ 

นุ่งกระโปรงจีบ
สนี�า้เงินยาวคลมุเข่า 

การแต่งกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

 ๔.�การแต่งกายเมื่อไปเที่ยว ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้
เหมาะสมกับสถานที่ที่จะไปเที่ยว ดังนี้
   ๑) ไปเทีย่วทะเล ควรเลอืก
สวมใส่เส้ือผ้าแบบสบาย ๆ เช่น 
เสื้อแบบไม่มีแขน กางเกงขาสั้น 
สีสันสดใส และควรสวมหมวก
เพื่อป้องกันแสงแดด การแต่งกายเมื่อไปเที่ยวทะเล

นุ่งกางเกงขาสั้น
สีน�้าเงินหรือสีอื่น
ที่โรงเรียนก�าหนด
เก็บชายเสื้อใส่ไว ้ใน
กางเกง และคาดเข็มขัด 

สวมถุงเท้าสีขาว 
และรองเท้านักเรียน
ให้เรียบร้อย

สวมถุงเท้าสีขาว 
และรองเท้านกัเรยีน
ให้เรียบร้อย
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๑. นักเรียนบอกเหตุผลว่าการแต่งกายตามภาพ           
 ที่ก�าหนดให้เหมาะจะสวมใส่ในฤดูใด เพราะเหตุใด
๒. นักเรียนช่วยกันเสนอแนะวิธีการแต่งกายชุดนักเรียนตาม
 ล�าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง
๓. นกัเรยีนแบ่งกลุม่ ร่วมกนัระดมความคดิเกีย่วกบัการแต่งกาย
 ไปเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ โดยเลือก ๑ แห่ง แล้วสรุปผล

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

การแต่งกายเมื่อไปเที่ยวชม
สถานที่สำ คัญ

การแต่งกายเมื่อไปเที่ยว
สวนสัตว

  ๒) ไปเที่ยวสวนสัตว ์ 
ค ว ร เ ลื อ กสวม ใส ่ เ สื้ อ ผ ้ า ที่
เคลือ่นไหวได้สะดวก เช่น เสือ้ยดื 
กางเกงขาสั้นหรือขายาว และใส่
รองเท้าที่ไม่คับหรือหลวมเกินไป
เพื่อให้เดินสะดวก

  ๓) ไปเที่ยวชมสถานที่
ส�าคัญ เช่น พระบรมมหาราชวัง 
วัด ทั้งผู ้หญิงและผู ้ชายควร
แต่งกายสุภาพ ผู้หญิงนุ่งผ้าถุง
หรอืกระโปรง ใส่เสือ้คอปดมดิชดิ 
ผูช้ายสวมเสือ้เชิต้ นุง่กางเกงแบบ
สุภาพ ใส่ถุงเท้า และรองเท้าให้
เรียบร้อย
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 เมื่อแต่งกายสะอาดเรียบร้อยดีแล้ว เราจะต้องดูแลรักษา
เสือ้ผ้าทีส่วมใส่ เพือ่ให้เสือ้ผ้าสะอาด ใช้งานได้นาน และน่าสวมใส่
อยู่เสมอ
� การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่
 นักเรียนสามารถดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
ให้สะอาดขณะสวมใส่ได้ โดยปฏิบัติดังนี้
 ๑.�ขณะช่วยแม่ท�าอาหาร ควร
สวมใส่ผ้ากันเป อน เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก

การดูแลรักษาเสื้อผ้า

การแต่งกาย              
ขณะช่วยแม่ทำ อาหาร

ควรเล่นในสนามหญ้าที่แห้ง

ขณะรับประทานอาหารควร
ระวังไม่ให้อาหารหกรดเสื้อผ้า

 ๒.�ขณะรับประทานอาหาร 
ควรรับประทานอย่างระมัดระวงัไม่ให้
อาหารหกรดเสื้อผ้า และไม่ควรใช้
ชายเสื้อเช็ดปากหรือเช็ดมือ

 ๓.�ขณะเล่น ไม่เล่นในที่ที่มี 
น�้ าขังเฉอะแฉะ ไม่นั่งบนพื้นที่
สกปรก ถ้าพ้ืนหรอืเก้าอีส้กปรกควร
ท�าความสะอาดก่อนที่จะนั่ง
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ควรระมัดระวังในการใช้สี

ไม่ควรเดินในบริเวณที่มีน้ำ ขัง

 ๔.�ขณะเดินทางไปโรงเรียน 
ควรเดินชิดริมขอบทางหรือเดินบน
ทางเท้า ไม่ควรเหยยีบย�า่ทีท่ีม่นี�า้ขงั
เพราะจะท�าให้รองเท้าและถุงเท้า
เปรอะเปอนหรืออาจลื่นล้มได้

� ๕.�ขณะนัง่เรยีนหนงัสอื�ควร
ระมัดระวังฝุ นจากไส้ดินสอหรือ
ฝุนยางลบ การใช้สีเทียน สีชอล์ก 
หรือสีน�้าระบายสีภาพ ควรใช้อย่าง
ระมัดระวัง ไม่น�ามาขีดเขียนบน
เสื้อผ้า เพราะจะท�าให้เสื้อผ้ามีรอย
เปอนและซักท�าความสะอาดยาก

 ๖.�ขณะไปเทีย่วสวนสาธารณะ 
ก่อนที่จะน่ังลงบนม้าน่ังควรส�ารวจ
ก่อนว่าม้าน่ังสกปรกหรอืไม่ ถ้าม้าน่ัง
ไม่สะอาดก็ไม่ควรนั่ง และไม่ควร
ยืนพิงเสาไฟฟ้าหรือเสาในสวน
สาธารณะเพราะจะท�าให้เสื้อผ้า
เปอนฝุนสกปรก

นอกจากที่กล่าวมาแล้ว เพื่อน ๆ มีวิธีใดบ้าง
ที่จะป้องกันไม่ให้เสื้อผ้าเปรอะเปอน

ไม่นั่งบนม้านั่งที่สกปรก
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	 การดูแลรักษาเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้ว

	 เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วควรปฏิบัติดูแลรักษาดังนี้

	 ๑.	การถอดเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

   		  ควรถอดเสื้อด้วยความระมัดระวัง เช่น 

ค่อย ๆ ปลดกระดุมเส้ือทีละเม็ด เมื่อรูดซิป

กระโปรงหรือซิปกางเกงต้องค่อย ๆ รูด เพ่ือให้ 

ซิปเลื่อนได้สะดวกไม่ติดขัด 

	 ๒.	การดูแลรักษาเสื้อผ้า 

   		  ถ้ายังไม่น�ำเส้ือผ้าไปซัก ควรถอด

แขวนผึ่งไว้หรือใส่ในตะกร้าโปร่ง ไม่ควรน�ำ

เสื้อผ้าไปซุกหมกไว้เพราะจะท�ำให้อับชื้นและ

ขึ้นรา

	 ๓.	การซ่อมแซมเสื้อผ้า 

   		  ถ้าเสื้อผ้าที่สวมใส่กระดุม

หรอืตะขอหลดุ ซปิแตก หรอืฉกีขาด 

ควรบอกผู ้ใหญ่ให้ช่วยซ่อมแซม

ก่อนที่จะน�ำไปซัก
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๑.	นักเรียนสังเกตภาพแล้วบอกว่าควรปฏิบัติ
	 ตามภาพหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผลประกอบ

๒.	นักเรียนเล่าวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าของตนเอง แล้วให ้
	 เพื่อน ๆ แสดงความคิดเห็นว่าเหมาะสมหรือไม่

๑.	หนังสือและภาพเกี่ยวกับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
๒.	เวบ็ไซต์ต่าง ๆ  เช่น เวบ็ไซต์ของมลูนธิโิครงการสารานกุรมไทย 
	 ส�ำหรับเยาวชนฯ https://www.saranukromthai.or.th  
	 เกี่ยวกับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
๓.	ผู้ปกครอง สมาชิกในบ้าน และครู
๔.	ร้านจ�ำหน่ายเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

แหล่งสืบค้นข้อมูล

	 ก่อนน�ำเสื้อผ้าไปซักท�ำความสะอาดควรแยกเสื้อผ้าเป็น
ประเภท เช่น ผ้าขาว ผ้าสี เพื่อป้องกันผ้าสีตกและช่วยประหยัด
เวลาในการท�ำงาน 

สาระน่ารู้
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	 ๑.	นักเรียนส�ำรวจเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายของตนเองว่า   
มีอะไรบ้าง จะสวมใส่เมื่อไร และใส่ไปที่ใด แล้วบันทึก
	 ๒.	นักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าของตนเองในขณะ
เล่นกับเพื่อน ๆ 

กิจกรรมเสนอแนะ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

	 การแต่งกายด้วยตนเอง เริ่มด้วยการชำ�ระร่างกายให้
สะอาด เช็ดตัวให้แห้ง สวมใส่ชุดชั้นใน เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 
และตรวจดูความเรียบร้อยเป็นขั้นตอนสุดท้าย
	 การแต่งกายควรแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
โอกาส และสถานที่ เพื่อให้ทำ�กิจกรรมได้สะดวกและแลดู
สวยงาม

การแต่งกาย
ด้วยตนเอง

	 การดูแลรักษาเสื้อผ้าควรดูแลทั้งขณะสวมใส่และ 
หลังจากที่สวมใส่ทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  แล้ว เพื่อให้เสื้อผ้าสะอาด 
ใช้ได้นาน และน่าสวมใส่อยู่เสมอ

การดูแลรักษา
เสื้อผ้า

ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

	 นักเรียนเลือกเสื้อผ้า ๑ ชุด น�ำมาแต่งกายด้วยตนเอง  
และบอกเพื่อน ๆ  ว่าจะสวมใส่ไปสถานที่ใด เมื่อไร แล้วให้เพื่อน
ในห้องช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
จากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ (ครูเตรียมเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายหลาย ๆ แบบไว้ให้นักเรียนเลือก)
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โครงงาน

	 นักเรียนเลือกท�ำโครงงานจากหัวข้อที่ก�ำหนดให้ ๑ เรื่อง  
หรอือาจท�ำตามความสนใจ โดยเลอืกเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัเนือ้หาทีเ่รยีน
	 หัวข้อโครงงาน
	 ๑.	ท�ำปฏิทินตั้งโต๊ะแสดงภาพการแต่งกาย
	 ๒.	วาดภาพเสื้อผ้าหรือเครื่องแต่งกายตามจินตนาการ

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 ถ้านักเรียนจะไปเที่ยวทะเลกับผู้ปกครอง นักเรียนจะเลือก
แต่งกายชุดใด วาดภาพและระบายสีให้สวยงาม

คำ�ถามทบทวน

	 ๑.	ยกตวัอย่างงานทีน่กัเรยีนปฏบิตัไิด้ด้วยตนเองมา ๒ อย่าง
	 ๒.	เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายแตกต่างกันอย่างไร
	 ๓.	เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมีประโยชน์ต่อเราอย่างไร
	 ๔.	ถ้าต้องการไปออกก�ำลังกายควรแต่งกายอย่างไร
	 ๕.	ในฤดูฝนควรน�ำของใช้ใดไปโรงเรียนด้วย เพราะอะไร
	 ๖.	 เพราะเหตุใดจึงต้องดูแลรักษาเสื้อผ้า
	 ๗.	เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วควรท�ำอย่างไร
	 ๘.	ถ้าพบว่ากระดุมเสื้อหลุดนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร
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