
ผลิตและจัดจําหน�ายโดย บร�ษัท สํานักพิมพ�วัฒนาพานิช จํากัด

๒๑๖-๒๒๐ ถนนบํารุงเมือง แขวงสําราญราษฎร� เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐

โทร. ๐๒ ๒๒๒ ๙๓๙๔ • ๐๒ ๒๒๒ ๕๓๗๑-๒ FAX ๐๒ ๒๒๕ ๖๕๕๖ • ๐๒ ๒๒๕ ๖๕๕๗

email: info@wpp.co.th

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ผู้เรียบเรียง
อรุณี ลิมศิริ กศ.บ., กศ.ม.

สกุนา หนูแก้ว วท.บ.

ผู้ตรวจ
ดร.มณกาญจน์ ทองใย กศ.บ., กศ.ม., กศ.ด.

สายใจ เจริญรื่น คศ.บ. (เกียรตินิยม) 
โสฬส นพรัตน์ ค.บ.

บรรณาธิการ
สุระ ดามาพงษ์ กศ.บ., กศ.ม.

พีรัมภา สหะศักดิ์มนตรี ศศ.บ. (เกียรตินิยม)

การงานอาชีพ 
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน



B	
สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย
ห้ามละเมิด ทำ�ซ้ำ� ดัดแปลง เผยแพร่
ส่วนหนึ่งส่วนใด เว้นแต่จะได้รับอนุญาต

ผู้เรียบเรียง
อรุณี ลิมศิริ
สกุนา หนูแก้ว

ผู้ตรวจ
ดร.มณกาญจน์ ทองใย
สายใจ เจริญรื่น
โสฬส นพรัตน์

บรรณาธิการ
สุระ ดามาพงษ์
พีรัมภา สหะศักดิ์มนตรี		   

ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๖๗
พิมพ์ครั้งที่ ๑
จำ�นวน ๒๐,๐๐๐ เล่ม

ISBN 978-974-18-7856-7
พิมพ์ที่ บริษัท โรงพิมพ์วัฒนาพานิช จำ�กัด นายเริงชัย จงพิพัฒนสุข กรรมการผู้จัดการ

การงานอาชีพ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

ข



คำ�นำ�

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ เล่มนี้ จัดทำ�ขึ้น 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำ�หรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำ�หนดไว้ในหลักสูตร มีสมรรถนะสำ�คัญด้าน 

การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนา 

นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และทำ�ประโยชน์ให้สังคม เพ่ือให้สามารถดำ�รงชีวิต 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่มนี้ ยึดแนวคิด 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

ธรรมชาติของการงานอาชีพ และสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพ้ืนฐานของการบูรณาการ 

ความคิดรวบยอด ที่เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

(Active Learning) และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เน้นการเรียนรู้ 

ให้ตรงกบัรูปแบบการเรยีนรู ้(Learning Styles) และเนน้ทกัษะทีส่รา้งเสรมิความเขา้ใจทีค่งทนของ

นักเรียนซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

เล่มน้ี จะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการทำ�งาน การจัดการ การคิดสร้างสรรค์ 

และการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดำ�รงชีวิต บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

คณะผู้จัดทำ�
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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่มนี้ ได้ออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน 
แต่ละชั้นปี ประกอบด้วยตัวชี้วัดระหว่างทางและ
ตัวชี้วัดปลายทาง ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้ มีรหัสกำ�กับมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด เช่น ง ๑.๑ ป. ๔/๑ (รหัสแต่ละตัว 
มีความหมายดังนี้ ง คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชพี ๑.๑ คอื สาระที ่๑ การดำ�รงชวีติและ 
ครอบครัว มาตรฐานการเรียนรู้ข้อที่ ๑ ป. ๔/๑ 
คือ ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ข้อที่ ๑)

ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา เป็นการสรุปเนื้อหา 
หลังจากจบหัวเรื่องของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งน�ำเสนอเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map)  
เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เป็นกิจกรรมที่
เสนอแนะให้นักเรียนได้น�ำความรู้ ทักษะในการ
ประยุกต์ความรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้นไปใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่น�ำความรู ้ 
ทักษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ  ท่ีนกัเรยีนได้เรยีน
รู้ไปแล้วมาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

แหล่งสบืค้นข้อมลู น�ำเสนอแหล่งการเรยีนรูต่้าง ๆ  
เช่น เว็บไซต์ หนังสือ สถานที่ บุคคล เพื่อให้
นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู ้ที่สอดคล้องกับ 
เรื่องที่เรียนเพิ่มเติม

ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามเพื่อทบทวนความรู้
และความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียน

บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่ใช้ค้นคว้าอ้างอิงประกอบการเขียน

อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญท่ีแทรกอยู่ใน
เน้ือหามาอธบิาย และจัดเรยีงตามล�ำดับตัวอกัษร
เพื่อสะดวกในการค้นคว้า

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นการจดัการเรยีนรู ้โดยให้นกัเรยีนได้ทดลองท�ำ 
ด้วยตนเองเพื่อเรียนรู้ขั้นตอนของงานและรู้จัก 
วิธีการแก้ปัญหาในการท�ำงาน

โครงงาน เป็นการเสนอแนะหัวข้อโครงงานและ
แนวทางการปฏิบัติโครงงานท่ีสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของหน่วย
การเรียนรู ้นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การ
วางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน

ประโยชน์จากการเรียน คือประโยชน์ที่นักเรียน 
จะได้รับหลังจากเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งเขียนไว้เป็นประเด็นเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
นำ�ความรู้และทักษะจากการเรียนไปใช้ในชีวิต
ประจำ�วัน

สาระการเรียนรู้ เป็นขอบข่ายเน้ือหาสาระในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ โดยมีชื่อหน่วยการเรียนรู้ และ
หัวข้อหลักของเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ

ลองคดิ ลองตอบ เป็นค�ำถามหรอืสถานการณ์เพือ่
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจที่จะ
ค้นหาค�ำตอบ

สาระน่ารู้ เป็นความรู้เสริมหรือเกร็ดความรู้เพื่อ
เพิ่มพูนให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ้น โดย 
คัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

เนื้อหา ตรงตามตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โดยแบ่งเนื้อหาเป็นช่วง ๆ แล้วแทรก
กจิกรรมพฒันาการเรยีนรูท้ีพ่อเหมาะกบัการเรยีน 
รวมทั้งมีการน�ำเสนอด้วยภาพ ตาราง แผนภูมิ  
และแผนที่ความคิด เพื่อเป็นสื่อให้นักเรียนสร้าง
ความคิดรวบยอดและเกิดความเข้าใจที่คงทน
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หน่วย

การเรียนรู้ที่๑ รู้จักใช้ 
รู้จักรักษา

ประโยชน์จากการเรียน
	 รู้วธีิทำ�งานตามขัน้ตอนกระบวนการทำ�งาน รูจ้กัใชแ้ละดแูลรกัษาของใชส้ว่นตวั ใชน้้ำ� ใชไ้ฟฟา้  
และใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 

สาระการเรียนรู้
รู้จักใช้ รู้จักรักษา
	 กระบวนการทำ�งาน
	 การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว	
	 การจัดตู้เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ และกระเป๋านักเรียน
	 การใช้ทรัพยากรและพลังงานแบบประหยัด

ตัวชี้วัดชั้นปี
ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ตัวชี้วัดปลายทาง

๑.	 อธิบายเหตุผลในการทำ�งานให้บรรลุเป้าหมาย (ง ๑.๑ ป. ๔/๑)

๒.	 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำ�งาน (ง ๑.๑ ป. ๔/๓)

๓.	 ทำ�งานบรรลเุปา้หมายทีว่างไว้อย่างเปน็ขัน้ตอนดว้ยความขยนั อดทน รบัผดิชอบ และซือ่สตัย ์ 
	 (ง ๑.๑ ป. ๔/๒) 

๔.	 ใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า (ง ๑.๑ ป. ๔/๔)

	 ๑.	 นักเรียนเคยวางแผนทำ�งานอะไรบ้าง ยกตัวอย่างการวางแผนให้เพื่อน ๆ ฟัง
	 ๒.	นักเรียนมีวิธีการทำ�งานแบบประหยัดอย่างไรบ้าง

ลองคิด ลองตอบ
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ทำ อย่างไร

ใช้วัสดุอุปกรณ์
อะไรบ้าง

กำ หนดงาน
เสร็จเมื่อไร

ทำ ทำ ไม

ใครเปนคนทำ 
ทำ เมื่อไร

ทำ อะไร

 กระบวนการทำ งาน	เป็นการลงมือทำ	งานด้วยตนเอง	โดยมุ่งเน้นการฝึก
วิธีการทำ	งานตามลำ	ดับขั้นตอนอย่างสม่ำ	เสมอ	 เพื่อให้สามารถทำ	งานได้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
	 การทำ	งานโดยทั่วไปไม่ว่าจะเป็นงานในบ้าน	เช่น	การซักผ้า	หรืองานใน
โรงเรียน	เช่น	การกวาดห้องเรียน	ควรทำ	ตามขั้นตอนของกระบวนการทำ	งาน	
ซึ่งมีแบบแผนที่จะช่วยให้งานประสบผลสำ	เร็จและมีประสิทธิภาพดี
	 การทำ	งานตามกระบวนการทำ	งานประกอบด้วย	๔	ขั้นตอน	ได้แก่
 ๑. การวางแผน เป็นการกำ	หนดรายละเอียดของการทำ	งานไว้ล่วงหน้า	
ว่าจะทำ	อะไร	มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร	จะทำ	เมื่อไร	ให้ใครเป็นคนทำ		ทำ	วิธีใด	
ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง	และมีกำ	หนดงานเสร็จเมื่อไร	เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการทำ	งานให้สำ	เร็จ

กระบวนการทำ งาน

 ๒. การปฏิบัติงาน เป็นการนำ	แนวทางการทำ	งานที่กำ	หนดไว้ในแผนมา		
ลงมอืปฏบิตัติามลำ	ดบัขัน้ตอนการทำ	งานนัน้	ๆ 	เชน่	การประกอบอาหาร	การทำ	
ความสะอาดห้อง	โดยต้องจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนที่จะปฏิบัติงาน



กวาดบ้าน
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ทำ อย่างไร

เพื่อให้บ้านสะอาด	น่าอยู่

ช่วยพ่อแม่ทำ	งานบ้าน

เช้าวันอาทิตย์
เวลาประมาณ	๐๘.๐๐	น.

ไม้กวาดดอกหญ้า

ที่ตักผง

ถังขยะ

ขั้นตอนการกวาดบ้าน

ตรวจสอบความสะอาด

ปรับปรุงวิธีการกวาด
(ถ้าพบข้อบกพร่อง)

ทำ ทำ ไม

ทำ เมื่อไร

ใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร

ศึกษาวิธีการ

หลังจากกวาดบ้านเสร็จ

ทำ อะไร

 ๓. การตรวจสอบผลงาน เป็นการประเมินผลหลังจากปฏิบัติงานใด	 ๆ	

เสร็จแล้ว	 โดยตรวจสอบดูว่าผลการทำ	งานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของแผน

การทำ	งานหรือไม่	 เช่น	 เมื่อทำ	ความสะอาดห้องเสร็จ	 ต้องตรวจดูว่าพื้นห้อง

สะอาดจริงไหม	ยังมีเศษผงหรือคราบสกปรกตกค้างอยู่บริเวณใดอีก

 ๔. การปรับปรุงแก้ไข เป็นการนำ	จุดบกพร่องของงานที่ตรวจสอบพบ

มาแก้ไข	 โดยคิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไขงาน	 เช่น	 ทำ	ความสะอาดพื้นแล้วยังพบ

คราบสกปรก	ก็แก้ไขโดยการเปลี่ยนน้ำ	ซักผ้าถูพื้น	แล้วนำ	มาเช็ดถูใหม่อีกครั้ง

 ตัวอย่างการวางแผนกวาดบ้าน



กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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ประโยชน์ของการทำ�งานตามกระบวนการทำ�งาน มีดังนี้

ปลูกฝังนิสัยที่ดีในการทำ�งาน โดยฝึกให้รู้จักวิธีการทำ�งานตามลำ�ดับ 
ขั้นตอน

ทำ�ให้สามารถจัดเตรียมเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ได้เหมาะสมกับงาน

ช่วยประหยดัเวลาการทำ�งาน ไม่ตอ้งคดิไปทำ�ไป ซึง่อาจจะไดง้านไมต่รง
กับที่ตั้งจุดมุ่งหมายไว้

ช่วยป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน เช่น ขณะ 
ซักผ้าพบคราบสกปรกท่ีแขนเสื้อ แต่ไม่มีแปรงถูผ้าทำ�ให้ต้องหยุดซัก
เพือ่ไปคน้หาแปรงถผูา้มาใช ้แตถ่า้มกีารวางแผนเราจะมแีนวทางปอ้งกนั
ปัญหาได ้โดยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนที่จะทำ�งาน

ช่วยให้เราทำ�งานได้สำ�เร็จตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

	 ๑.	นักเรียนอธิบายขั้นตอนการทำ�งานที่นักเรียนเคยทำ�  ๑ อย่าง 
พร้อมกับวิธีการปรับปรุงแก้ไขงาน
	 ๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันวางแผนทำ�งานบ้าน ๑ อย่าง ตาม
กระบวนการทำ�งาน ทดลองปฏิบัติงานตามแผน แล้วบันทึกผล

	 การวางแผนการทำ�งานสามารถนำ�ไปใช้ได้กับการทำ�งานทุกอย่างในชีวิต
ประจำ�วัน ทั้งงานที่ทำ�ภายในบ้านและงานที่เกี่ยวข้องกับการเรียน



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	ป.	๔					5

เสื้อและกางเกง

หมวก

ชุดนอน

เข็มขัด

ผ้าเช็ดตัว

ถุงเท้า

ผ้าเช็ดหน้า

รองเท้า

	 ของใช้ส่วนตัว	 คือ	 สิ่งของเครื่องใช้ต่าง	 ๆ	 ที่เป็นสมบัติของเรา	 ซึ่งเรา
จำ	เป็นต้องใช้อยู่เป็นประจำ		ได้แก่	เสื้อผ้า	เครื่องแต่งกาย	และของใช้อื่น	ๆ	

การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว

	 ของใช้ส่วนตัวเหล่านี้	 เมื่อนำ	ไปใช้แล้วมักจะเกิดความสกปรกจาก
ฝุ่นละออง	 คราบเหงื่อไคล	 หรือรอยเปื้อนจากสิ่งอื่น	 เช่น	 สี	 โคลน	 ทำ	ให้
ไม่น่าดู	ไม่น่าใช้	เราจึงจำ	เป็นที่จะต้องดูแลรักษาเพื่อให้ของใช้ส่วนตัวแลดูใหม่	
เหมาะแก่การนำ	มาใช้ประโยชน์	 ซึ่งจะช่วยประหยัดและยังเป็นการสร้างนิสัย
รักความสะอาดอีกด้วย

วิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า

	 เสือ้ผา้ทีส่วมใสเ่ปน็ประจำ		เมือ่สวมใส่แล้วมกัจะเกิดคราบและรอยเปือ้น	
ทำ	ให้เสื้อผ้าไม่สวยงามและเก่าเร็ว	จึงควรดูแลรักษาโดยปฏิบัติดังนี้
 ๑. ใช้เสื้อผ้าอย่างระมัดระวัง	ในขณะเดิน	นั่งเล่น	ทำ	งาน	รับประทาน
อาหาร	หรือทำ	กิจกรรมอื่น	ๆ	ควรระวังเสื้อผ้าไม่ให้เปรอะเปื้อน	เช่น



สาระน่ารู้

6     หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. ๔   

	 	 ขณะที่ช่วยผู้ปกครองปรุงอาหาร 
ควรสวมผ้ากันเป้ือนผูกคลุมทับเส้ือผ้าเพื่อ
ป้องกันน้ำ�มันกระเด็นหรืออาหารหกรดเส้ือผ้า
	 	 ถ้าต้องทำ�ความสะอาดบ้าน เช่น 
ขัดถูพื้นห้อง พรวนดิน ใส่ปุ๋ยต้นไม ้ควรนำ�
เสื้อผ้าเก่า ๆ หรือชุดอยู่บ้านมาสวมใส่ขณะ
ทำ�งาน

ควรสวมผ้ากันเปื้อนขณะปรุงอาหาร

ควรระวังในการตักอาหาร

ควรเช็ดฝุ่นบนโต๊ะ
และเก้าอี้ออกก่อนนั่ง

การซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ชำ�รุด

	 	 ขณะทีย่กอาหารหรอืนัง่รบัประทานอาหาร
ประเภทที่มีน้ำ�เป็นส่วนผสม หรือไอศกรีม ควรตัก
อาหารอย่างระมัดระวังไม่ให้อาหารหกรดเสื้อผ้า

	 	 ระมดัระวงัในการยนื การนัง่ เมือ่
จะนัง่ลงทีใ่ด ควรใชก้ระดาษหรอืผา้เชด็ฝุ่น
บนโต๊ะและเก้าอี้ออกก่อน ไม่ควรยืนหรือ
นั่งพิงฝาผนัง
	 ๒.	ทำ�ความสะอาดอย่างสม่ำ�เสมอ 
เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายที่ใช้แล้ว ควร
ทำ�ความสะอาด โดยนำ�ออกผึ่งแดดหรือ
ซัก สำ�หรับเคร่ืองแต่งกายท่ีซักไม่ได้ เช่น 
รองเท้าหนัง ควรปัดฝุ่นออกและขัดให้เป็น
เงาอยู่เสมอ
	 ๓.	ซอ่มแซมเสือ้ผา้ทีช่ำ�รดุ ควรหมัน่
ตรวจดูเสื้อ กระโปรง กางเกงของตนเองว่า
มอีะไรชำ�รดุบา้ง เชน่ ชายเสือ้หลดุ ซปิแตก 
ถ้าตรวจพบควรรีบบอกผู้ใหญ่ให้ช่วยเย็บ
ซ่อมแซม เพื่อไม่ให้ชำ�รุดมากขึ้น และนำ�
ไปใช้ต่อไปได้อีก

	 เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายที่ 
สะอาดจะช่วยสง่เสรมิใหผู้ส้วมใส ่
มีความมั่นใจในตนเองและมี
บุคลิกภาพที่ดี
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การจัดเก็บเสื้อผ้าที่ซักแล้ว

ควรจัดเก็บถุงเท้าใส่ลิ้นชัก

การจัดเก็บหมวก

 ๔. จดัเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ย เสือ้ผา้	เครือ่ง
แต่งกายที่ซักแล้วไม่ควรกองรวมไว้	 ควร
แยกนำ	ไปพับ	รีด	และจัดเก็บไว้ในตู้เสื้อผ้า
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

วิธีการดูแลรักษาเครื่องแต่งกาย

	 เคร่ืองแตง่กายทีเ่ราใชป้ระจำ	ควรใชอ้ย่างระมดัระวงั	เพือ่ไมใ่หเ้ปือ้นหรอื
ชำ	รุด	และต้องหมั่นดูแลให้สะอาดอยู่เสมอ	โดยปฏิบัติดังนี้

 ๑. ถุงเท้า หลังจากสวมใส่แล้วควรนำ	ไป
ซักให้สะอาด	 และตากให้แห้ง	 แล้วจัดเก็บ
โดยวางซ้อนกัน	 พับทบครึ่ง	 หรือม้วนเป็นคู่
ใส่ลิ้นชัก

 ๒. หมวก	เมือ่ใชแ้ล้วตอ้งทำ	ความสะอาด	
ถ้าเป็นหมวกผ้าควรนำ	ไปซักและตากให้แห้ง	
ถ้าเป็นหมวกสานควรใช้แปรงปัดฝุ่นออก	แล้ว
แขวนเก็บไว้ในตู้เสื้อผ้า

 ๓. เข็มขัด	ถอดปลายเข็มขัดออกจากสายรัดและหัวเข็มขัด	แล้วแขวน
เก็บไว้ในตู้เส้ือผ้าหรือม้วนใส่กล่องเก็บไว้ในล้ินชัก
ภายในตู้
 ๔. รองเท้า	รองเท้าหนังควรทำ	ความสะอาด
โดยเคาะเศษดนิท่ีติดรองเท้า	และใช้แปรงปดัฝุน่
บนรองเทา้	ถา้เปือ้นโคลนควรใชผ้า้ชบุน้ำ	เชด็ออก	
ทายาขัดรองเท้าให้ทั่ว	แล้วใช้ผ้าแห้งขัดให้ขึ้นเงา	 การทำ ความสะอาดรองเท้าหนัง



	 ควรเปลีย่นแปรงสฟีนัอนัใหม่
ทุก	 ๒–๓	 เดือน	 เพื่อความสะอาด
และปลอดภัยจากเชื้อโรค	

สาระน่ารู้
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	 สำ	หรับรองเท้าผ้าใบ	 ควรนำ	ไปซัก	

โดยแช่น้ำ	เปล่าประมาณ	 ๑๐	 นาที	 แช่น้ำ	

ผสมผงซกัฟอก	๑๐–๑๕	นาท	ีแลว้ใชแ้ปรง

ถูผ้าถูจนหมดคราบสกปรก	 ล้างออกด้วย

น้ำ	สะอาด	๒–๓	ครัง้	บบีใหส้ะเดด็น้ำ		แล้ว

นำ	ไปตาก	 โดยยกส่วนหัวรองเท้าให้สูง

เพื่อให้น้ำ	ไหลออก	 ส่วนเชือกผูกรองเท้า

ควรแยกไปซักและตากบนราวตากผ้า	 หลังจากทำ	ความสะอาดรองเท้าแล้ว

จึงเก็บเข้าตู้หรือวางบนชั้นวางรองเท้า	โดยเรียงไว้เป็นคู่	ๆ	ให้เรียบร้อย

วิธีการดูแลรักษาของใช้ส่วนตัวที่ใช้ทุกวัน

	 ของใช้ส่วนตัวที่ใช้ประจำ	ทุกวันจะทำ	ให้สกปรกได้ง่าย	จึงควรดูแลรักษา

ความสะอาดเป็นพิเศษ	โดยปฏิบัติดังนี้

 ๑. ผ้าเช็ดตัว	 ทุกคร้ังท่ีใช้ผ้าเช็ดตัว

แล้วต้องผึ่งแดดให้แห้ง	 และควรนำ	ไปซัก

อย่างน้อยสัปดาห์ละ	๑	ครั้ง	แล้วพับเก็บไว้

ในตู้เสื้อผ้า

 ๒. ผ้าเช็ดหน้า ควรเปลี่ยนทุกวัน	

ไม่ใช้ซ้ำ		และเมื่อใช้แล้วควรนำ	ไปซักให้สะอาด

 ๓. หวี เมื่อใช้เสร็จแล้วควรเก็บผมออก	ถ้าหวีเปยกเช็ดหวีให้แห้ง	และ

ล้างทำ	ความสะอาดสัปดาห์ละครั้ง	 ผึ่งแดดให้แห้ง	 แล้วใส่กล่องเก็บไว้ที่

หน้ากระจกหรือโต๊ะเครื่องแป้ง

 ๔. แปรงสีฟ˜น	 หลังจากใช้

แปรงสีฟันแล้ว	 ควรล้างให้สะอาด	

ซับขนแปรงสีฟันให้แห้ง	และวางตั้งไว้

ในกระบอกเก็บแปรงสีฟัน

การตากผ้าเช็ดตัว

การตากรองเท้าผ้าใบ



⁄

⁄

⁄
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วัตถุประสงค์ วัสดุอุปกรณ์

ศึกษาวิธีการ

เพื่อให้มีความเป็นระเบียบ ตู้เสื้อผ้า

เพื่อให้หยิบของใช้
ได้สะดวก

การตรวจสอบผลงาน

ไม้แขวนเสื้อ 

การปรับปรุงแก้ไข

เสื้อผ้าการจัดตู้เสื้อผ้า

	 นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน สอบถามวิธีการดูแลรักษาเส้ือผ้า เคร่ืองแต่งกาย  
และของใช้ส่วนตัว แล้วเขียนบันทึก

การจัดตู้เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ และกระเป๋านักเรียน

	 การจัดตู้เส้ือผ้า การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ และการจัดกระเป๋านักเรียน

เปน็การทำ�งานด้วยตนเองทีช่ว่ยฝกึนสิยัใหเ้รามคีวามรบัผดิชอบและมคีวามเปน็

ระเบียบเรียบร้อย

การจัดตู้เสื้อผ้า

	 การจัดตู้เส้ือผ้าเป็นการนำ�เส้ือผ้าที่ซักทำ�ความสะอาดและตากแห้งดีแล้ว 

มาจัดเก็บไว้ในตู้เสื้อผ้าให้เป็นระเบียบ เพื่อความสะดวกในการหยิบมาสวมใส่

การจัดตู้เสื้อผ้าตามกระบวนการทำ�งานมีขั้นตอนดังนี้

	 ๑.	การวางแผน เป็นการกำ�หนดขอบเขตของการทำ�งานว่าจะทำ�อะไร  

มีวัตถุประสงค์ใด จะต้องจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง และมีขั้นตอนการ

ทำ�งานอย่างไร โดยเขียนเป็นแผนที่ความคิดดังนี้

ขั้นตอนการจัดตู้เสื้อผ้า
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	 ๒.	การปฏิบัติงาน เป็นการลงมือจัดตู้เส้ือผ้าตามแผนท่ีวางไว้ ดังต่อไปน้ี

	 	 ๑)	แยกเสือ้ผา้ออกเปน็ประเภท ไดแ้ก่ 

เสื้อผ้าที่ต้องรีด เช่น ชุดนักเรียน และเสื้อผ้าที ่ 

ไม่ต้องรีด เช่น ชุดนอน ชุดชั้นใน

	 	 ๒)	พบัเสือ้ผา้ทีไ่มต่อ้งรดีใหเ้รียบร้อย 

ส่วนเสือ้ผา้ทีร่ดีแล้วควรใส่ไมแ้ขวนเส้ือ แยกเป็น

พวก ๆ เช่น ชุดนักเรียน ชุดไปเที่ยว

	 	 ๓)	นำ�เสือ้ผา้ทีพ่บัแลว้วางเรยีงซอ้นกนั

เป็นพวก ๆ  ได้แก่ เสื้อ กางเกง ชุดชั้นใน เครื่อง

แต่งกาย และของใช้ส่วนตัว

	 	 ๔)	จัดเก็บเสื้อผ้าเข้าตู้เสื้อผ้า โดย

แยกเก็บเป็นชั้น ๆ กล่าวคือ วางเสื้อไว้บนสุด กางเกง กระโปรงวางถัดลงมา  

ชุดช้ันใน ผ้าเช็ดหน้าใส่ลิ้นชัก เข็มขัดและถุงเท้าวางไว้ชั้นล่างสุด สำ�หรับ 

เสื้อผ้าที่รีดและใส่ไม้แขวนเสื้อ นำ�มาแขวนบนราวผ้าภายในตู้เสื้อผ้า แล้วปิด 

ตู้เสื้อผ้าให้มิดชิด เพื่อป้องกันฝุ่นละอองและแมลงเข้าไปอาศัย

	 ๓.	การตรวจสอบผลงาน หลังจากจัดตู้เสื้อผ้าเสร็จแล้ว ควรตรวจสอบ

ดูว่าผลการจัดเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ เรียงซ้อนเสื้อผ้าที่พับเป็นตั้ง 

สูงเกินไปหรือไม่ เสื้อผ้าในตู้แน่นเกินไปหรือไม่

	 ๔.	การปรับปรุงแก้ไข เมื่อตรวจพบข้อบกพร่อง เช่น พบว่าเสื้อผ้าที่พับ

วางเรียงซ้อนกันไว้ตั้งสูงเกินไป ควรแก้ไขโดยนำ�เสื้อ กระโปรง หรือกางเกง 

บางตัวใส่ไม้แขวน แขวนไว้บนราวผ้าแทนการพับตั้งไว้

การจัดตู้เสื้อผ้า
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การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ

	 โต๊ะเขียนหนังสือโดยทั่วไปควรสูงประมาณ ๖๐–๗๐ เซนติเมตร ซึ่ง 

เหมาะสมกับเด็กและผู้ใหญ่ การจัด

โต๊ะเขียนหนังสือควรปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	ควรตัง้โตะ๊ไวใ้นหอ้งบรเิวณ

ทีม่แีสงสวา่งสอ่งเขา้ทางซา้ยมอื และมี

โคมไฟดวงเล็ก ๆ  ตั้งไว้บนโต๊ะเพื่อให้

มแีสงสวา่งเพยีงพอทีจ่ะอา่นหรอืเขยีน

หนังสือในเวลากลางคืน

	 ๒.	ควรจัดเตรียมเครื่องเขียน เช่น ดินสอ ยางลบ ใส่ไว้ในที่ใส่ดินสอ 

วางบนโต๊ะทางขวามือ เพื่อให้หยิบใช้ได้สะดวก หรือใส่กล่องดินสอ แล้ววาง

เก็บไว้ในลิ้นชัก

	 ๓.	การจัดหนังสือบนโต๊ะเขียนหนังสือ ควรจัดวางเฉพาะหนังสือที่ใช้

เป็นประจำ� ได้แก่ หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ พจนานุกรม และ

หนังสอืความรูร้อบตวั โดยวางหนงัสอืแนวตัง้ เรยีงตามขนาด ใส่ในกลอ่งหนงัสอื 

และหันสันปกออกด้านนอกเพื่อให้หยิบใช้ได้ง่าย สำ�หรับสมุดวางซ้อนกันไว้ 

บนโต๊ะ โดยจัดสมุดปกแข็งไว้ด้านล่าง สมุดปกอ่อนอยู่ด้านบน 

	 ๔.	ทำ�ความสะอาดโต๊ะเขียนหนังสือทุกวัน โดยใช้ไม้กวาดขนไก่ปัด 

ฝุ่นละอองบนโต๊ะ เช็ดด้วยผ้าแห้งสะอาดหรือผ้าบิดหมาด แล้วจัดหนังสือ 

หรือสิ่งของบนโต๊ะให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

	 การจัดโต๊ะเขียนหนังสือหากพบว่าหนังสือที่จัดไว้บนโต๊ะมีมากเกินไป  

ควรปรบัปรุงแก้ไขโดยคดัเลือกเฉพาะหนงัสอืทีจ่ำ�เป็นตอ้งใชว้างไว ้สว่นเลม่อืน่

นำ�ออกไปไว้ที่ชั้นหรือตู้หนังสือในบ้าน

การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ
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การจัดกระเป๋านักเรียน

	 ก่อนไปโรงเรียนเราต้องจัดกระเป๋า

นักเรียนให้เรียบร้อย โดยปฏิบัติดังนี ้

	 ๑.	แบ่งพื้นที่ในกระเป๋านักเรียน 

ออกเป็นส่วน ๆ สำ�หรับใส่หนังสือ สมุด

จดบันทึก สมุดการบ้าน และเครื่องเขียน 

เพื่อความเป็นระเบียบและหยิบใช้ได้

สะดวก

	 ๒.	ดตูารางเรยีนของแตล่ะวนัวา่ต้องเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้อะไร และ

ควรนำ�หนังสือเล่มใดไปบ้าง 

	 ๓.	จัดหนังสือเรียน สมุดจดบันทึก และสมุดการบ้านใส่ในกระเป๋า 

ให้ครบ สำ�หรับเครื่องเขียนควรเก็บรวมกันไว้ในกล่องดินสอ แล้วนำ�ไปใส่ใน

ช่องด้านหน้าหรือช่องว่างตรงกลางกระเป๋านักเรียน

	 ๔.	ควรดแูลรักษากระเป๋านกัเรียนโดยเชด็ทำ�ความสะอาดทุกวนั   ไมค่วร

ทิง้เศษกระดาษหรือของท่ีไมจ่ำ�เปน็ไวใ้นกระเปา๋นกัเรยีน เพราะจะทำ�ใหก้ระเปา๋

สกปรกและมีกลิ่นเหม็น

	 การจัดกระเป๋านักเรียนหากพบว่ากระเป๋าตุงเกินไป ปิดเกือบไม่ได ้และ 

มีน้ำ�หนักมาก ควรแก้ไขโดยแบ่งหนังสือหรือสิ่งของบางอย่างออกมาใส่ถุงที่มี   

หูหิ้วเพื่อให้ปิดกระเป๋าได้สะดวก

การจัดกระเป๋านักเรียน

	 ๑.	นักเรียนเล่าประสบการณ์การจัดตู้เสื้อผ้าของตนเอง
	 ๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันสาธิตการจัดโต๊ะเขียนหนังสือ และ
กระเป๋านักเรียน
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	 ทรพัยากร หมายถงึ สิง่ทีม่อียูห่รอืเกิดขึน้ในธรรมชาตซิึง่นำ�มาใช้ประโยชน์

ในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ ได้แก ่ดิน น้ำ� อากาศ และป่าไม้

	 พลังงาน หมายถึง กำ�ลัง ความสามารถที่อาจทำ�ให้สิ่งอื่นเกิดแรงงาน 

พลังงานเป็นสิ่งที่เรามองไม่เห็นแต่รู้สึกหรือรับรู้ได ้เช่น พลังงานความร้อนจาก

ดวงอาทิตย์ พลังงานน้ำ� พลังงานไฟฟ้า

	 ในชีวิตประจำ�วันเราต้องใช้ทรัพยากรและพลังงานในการทำ�กิจกรรม 

ต่าง ๆ เพื่อเป็นการอำ�นวยความสะดวกและช่วยให้ทำ�งานต่าง ๆ ได้สำ�เร็จ  

การใชท้รัพยากรเปน็ระยะเวลายาวนานอาจทำ�ใหส้ิง่เหลา่นีห้มดไป เชน่ ความสวา่ง 

ของโลกลดลง แหล่งน้ำ�สะอาดหาได้ยาก อากาศเกิดมลพิษ พืชไม่เติบโต  

สัตว์น้ำ�สูญพันธุ์ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการดำ�รงชีวิตของเราโดยตรง ดังนั้น  

เราจงึควรใชท้รพัยากรอยา่งประหยดั เหมาะสม และคุม้คา่ เพือ่เป็นการอนรัุกษ์

ทรัพยากรและพลังงานให้คงอยู่ตลอดไป

การใช้น้ำ�แบบประหยัด

	 น้ำ�ทีใ่ชต้ามบา้นเรอืนเปน็น้ำ�จากธรรมชาตทิีน่ำ�มาผา่นกรรมวธิทีำ�ใหส้ะอาด  

เรียกว่า น้ำ�ประปา ในแต่ละวันเรามักใช้น้ำ�เพื่อชำ�ระร่างกาย ดื่มกิน ทำ�ความ

สะอาดบ้าน ซักผ้า ล้างภาชนะเครื่องใช้ และรดน้ำ�ต้นไม้ ซึ่งเราควรใช้น้ำ�

อย่างประหยัดเพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายของ

ครอบครัว โดยปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	ขณะกำ�ลังแปรงฟนั ควรรองน้ำ� 

ใส่แก้วหรือขันถือไว้ แล้วปิดก๊อกน้ำ�

การใช้ทรัพยากรและพลังงานแบบประหยัด

การแปรงฟันแบบประหยัดน้ำ�



สาระน่ารู้

14     หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. ๔   

	 ๒.	การอาบน้ำ�จากฝักบัว จะชว่ยประหยดัน้ำ�ไดม้ากกวา่ใชข้นัตกัอาบและ
ควรใช้เวลาอาบน้ำ�จากฝักบัวให้น้อยที่สุด
	 ๓.	ควรเลือกใช้โถส้วมชักโครกแบบมีระบบเลือกกดน้ำ�น้อย

	 ๔.	ควรล้างถ้วยชามในกะละมัง 
ทีใ่สน่้ำ�ไวแ้ทนการลา้งทลีะใบจากน้ำ�ทีไ่หล
จากก๊อกน้ำ� 
	 ๕.	ควรนำ�น้ำ�ที่เหลือจากการล้าง
ถ้วยชาม (น้ำ�ล้างครั้งที่ ๒) ไปใช้รดน้ำ�
ต้นไม้ที่ปลูกไว้การล้างชามแบบประหยัดน้ำ�

การปิดก๊อกน้ำ�ให้สนิท
จะช่วยประหยัดน้ำ�

น้ำ�ที่สูญเสียไป
–	 เปิดน้ำ�ขณะแปรงฟัน สูญเสียน้ำ�นาทีละ ๑๕ ลิตร
–	น้ำ�ซึม น้ำ�รั่ว น้ำ�หยดช้า ๆ จากท่อ สูญเสียน้ำ�สัปดาห์ละ ๙๐ ลิตร
–	กดชักโครก ๑ ครั้ง สูญเสียน้ำ� ๙ ลิตร

	 ๖.	ควรลา้งผกัและผลไมใ้นอา่งน้ำ�หรอืกะละมงัจะประหยดัน้ำ�ไดม้ากกวา่
การล้างจากก๊อกน้ำ�โดยตรง
	 ๗.	ควรทำ�ความสะอาดทางเดินเขา้บา้นและลานบา้นโดยวธิกีารกวาดแทน
การใช้สายยางฉีดน้ำ�ล้าง
	 ๘.	ควรซักผ้าสัปดาห์ละ ๒–๓ ครั้ง จะช่วย
ประหยัดน้ำ�ได้มาก
	 ๙.	ถา้พบรอยร่ัวซมึของน้ำ�และมนี้ำ�หยดจาก
ก๊อกน้ำ�  ควรแจ้งให้ผู้ปกครองทราบเพื่อจะได้รีบ
แก้ไข 
	 ๑๐.	เมือ่ใชน้้ำ�เสร็จแลว้ควรปดิกอ๊กน้ำ�ใหส้นทิ 
ไม่ควรเปิดน้ำ�ทิ้งไว้จนไหลนองบนพื้น
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หลอดแอลอีดีขนาดต่าง ๆ

ควรปิดโทรทัศน์พร้อมกับ
ถอดปลั๊กออกหลังเลิกใช้งาน

การใช้ไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงาน

	 ไฟฟ้าเป็นพลังงานที่มีราคาแพง เมื่อเราใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน เช่น 

หลอดไฟฟา้ พดัลม เตารดีไฟฟา้ ควรใช้อยา่งประหยดัพลงังาน จะชว่ยประหยดั

ค่าไฟฟ้าของครอบครัวได ้การใช้ไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงานมีแนวทางดังนี้

	 ๑.	การใช้หลอดไฟฟ้า ควรปฏิบัติดังนี้

	 	 ๑)	ควรเลอืกใชห้ลอดไฟฟา้ท่ีมี

กำ�ลงัวตัตต์่ำ�จะกนิไฟนอ้ยกวา่หลอดไฟฟา้

ที่มีกำ�ลังวัตต์สูง และควรเลือกใช้หลอด 

ฟลูออเรสเซนต์ชนิดหลอดผอมหรือใช้ 

หลอดแอลอีดี (LED) จะประหยัดไฟ  

เพราะจะให้กำ�ลังส่องสว่างมากกว่า แต่กินไฟ 

น้อยกว่าหลอดไฟฟ้าทั่วไป ๔๐ เปอร์เซ็นต์

	 	 ๒)	ใช้โคมไฟฟ้าในบริเวณที่ต้องการแสงสว่างเฉพาะแห่ง เช่น โต๊ะ

เขียนหนังสือ 

	 	 ๓)	ปิดสวิตช์หลอดไฟฟ้าทุกดวงเมื่อไม่ต้องการใช้แสงสว่าง

	 ๒.	การใช้โทรทัศน ์ควรปฏิบัติดังนี้

	 	 ๑)	เลือกใช้โทรทัศน์ ท่ีมี

ขนาดพอเหมาะกับพื้นที่ภายในบ้าน

เพื่อประหยัดไฟ เพราะโทรทัศน์ 

ขนาดเลก็จะกนิไฟนอ้ยกวา่ขนาดใหญ ่

	 	 ๒)	ไม่ควรเปิด–ปิดโทรทัศน์ 

บอ่ย ๆ  จะทำ�ใหเ้ปลอืงไฟ และถา้ไมม่ี

คนดกูค็วรปดิพรอ้มกบัถอดปลัก๊ออก

ให้เรียบร้อย



สาระน่ารู้ สาระน่ารู้
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	 เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด เมื่อ
ใช้งานเสร็จแล้วต้องถอดปลั๊กออก 
ทุกครั้ง

	 การพรมผ้าก่อนรดีควรพรมให้ช้ืน
พอเหมาะ เพราะถ้าช้ืนมากจะส้ินเปลือง 
ค่าไฟฟ้าและทำ�ให้เตารีดไฟฟ้าเสียเร็ว

	 	 ๓)	ควรเปดิดเูฉพาะรายการทีน่า่สนใจและมปีระโยชน ์เชน่ รายการขา่ว  
รายการสารคดีสำ�หรับเด็ก
	 	 ๔)	สมาชกิในครอบครวัควรเลอืกดรูายการโทรทศันร์ายการเดยีวกนั
	 ๓.	การใช้พัดลม ควรปฏิบัติดังนี้
	 	 ๑)	ควรใช้พัดลมต้ังโต๊ะหรือตั้งพื้น
แทนพัดลมติดเพดานที่กินไฟมากกว่า
	 	 ๒)	เลือกขนาดพัดลมให้เหมาะสมกับ 
การใช้งาน
	 	 ๓)	ปรับระดับความเร็วลมพอสมควร
	 	 ๔)	เมื่อเลิกใช้พัดลมแล้วควรปิด
สวิตช์และถอดปลั๊กออก อย่าเปิดสวิตช์ทิ้งไว้ตลอดวัน เพราะจะทำ�ให้มอเตอร์
พัดลมร้อนและอาจติดไฟได้
	 ๔.	การใช้เตารีดไฟฟ้า ควรปฏิบัติดังนี้

ปิดพัดลมทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน

รีดผ้าครั้งละหลาย ๆ ชิ้น
ต่อเนื่องกันจะช่วย
ประหยัดค่าไฟฟ้า

	 	 ๑)	รดีผา้ครัง้ละหลาย ๆ  ช้ิน และรดี 
ติดต่อกันให้เสร็จจะช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าได ้
	 	 ๒)	เมื่อรีดผ้าเสร็จแล้วควรปิดสวิตช์ 
และถอดปล๊ักออก ขณะที่เตารีดไฟฟ้ายังมี 
ความร้อนอยู่อาจใช้ รีดผ้ า เนื้ อบาง เ ช่น 
ปลอกหมอน ผ้าเช็ดหน้า 
	 	 ๓)	ควรรบีรดีผ้าใหเ้สร็จเร็ว ๆ  จะชว่ย 
ประหยัดค่าไฟฟ้าได้มาก



	 วัสดุที่ใช้ในการทำ�งานบางชนิด
ต้องซ้ือด้วยราคาแพง จงึควรใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างประหยัดและคุ้มค่า

สาระน่ารู้
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ควรใช้น้ำ�ยาล้างจาน
ครั้งละ ๒–๓ หยด

ควรเทกาวใช้ทีละน้อย

การใช้ทรัพยากรในการทำ�งานแบบประหยัด

	 ทรัพยากรในการทำ�งาน หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่นำ�มาใช้เพื่อช่วยให้ทำ�งาน

ได้สะดวก รวดเร็ว และช่วยผ่อนแรงในการทำ�งาน ซึ่งเราควรนำ�มาใช้อย่าง 

เหมาะสม ประหยัด และคุ้มค่า โดยปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	การใช้วัสดุในการทำ�งาน 

	 	 วสัดุท่ีนำ�มาใช้ในการทำ�งาน เชน่ 

กระดาษ สี ผงซักฟอก น้ำ�ยาล้างจาน สำ�ลี 

ควรใช้ในปริมาณที่พอเหมาะกับงาน เช่น 

การล้างจานไม่ควรใช้น้ำ�ยาล้างจานมาก 

เกินไปเพราะจะทำ�ให้เปลืองน้ำ�ยาล้างจาน

และสิ้นเปลืองน้ำ�ในการล้างออก 

	 	 การเทกาวออกจากขวดเพื่อติด

กระดาษควรเททีละนอ้ย ๆ  ใส่ในจาน เมือ่ใช้

หมดแลว้จงึคอ่ยเทออกมาใหม ่เพือ่เปน็การ

ประหยัด และเมื่อใช้กาวเสร็จแล้วควรปิด 

ฝาขวดให้เรียบร้อย

	 	 การใช้กระดาษเราควรใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่า เพราะกว่าจะได้

กระดาษแต่ละแผ่นจะต้องตัดต้นไม้ใหญ ่ๆ  เพื่อนำ�เยื่อไม้มาผลิตกระดาษ โดย

ผ่านกระบวนการทำ�งานหลายขั้นตอน

ก่อนนำ�กระดาษมาทำ�เป็นสมุดและ

หนังสือ ฉะนั้น เราจึงควรใช้กระดาษ

ให้หมดทั้ง ๒ ด้าน ส่วนเศษกระดาษ 

นำ�มาตัดให้เท่ากันทำ�เป็นสมุดฉีกหรือ  

สมุดบันทึกเล็ก ๆ ไว้ใช้ต่อไปได้



กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

แหล่งสืบค้นข้อมูล
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	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันเขียนแผนภาพความคิดแสดงการใช้น้ำ�
และการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด แล้วนำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

	 ๑.	หนังสือหรือเอกสารเกี่ยวกับการจัดการในบ้าน การดูแลรักษาเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย การใช้ทรัพยากรและพลังงานแบบประหยัด
	 ๒.	เว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น การประปาส่วนภูมิภาค https://www.pwa.co.th, 
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค https://www.pea.co.th
	 ๓.	ผู้ปกครอง คร ูผู้รู้ในชุมชน 
	 ๔.	ห้องสมุด กระทรวงพลังงาน การประปานครหลวง การประปาส่วนภูมิภาค

	 ๒.	การนำ�วัสดุเหลือใช้มาทำ�ประโยชน์

	 	 การทำ�งานบางอย่างจะมีวัสดุเหลือใช้หรือ 

เศษวัสดุอย่างมากมาย เช่น การทำ�กรอบรูปด้วยไม้จะม ี

เศษไม้เหลือทิ้ง การตัดเสื้อจะมีเศษผ้าเหลือทิ้ง ซึ่งทั้ง 

เศษไม้และเศษผ้าสามารถนำ�มาทำ�ให้เกิดประโยชน์

ใช้สอยได้อีก เช่น นำ�เศษไม้มาทำ�พวงแขวนดอกไม้  

นำ�เศษผ้ามาทำ�ถุงมือจับของร้อน ถุงมือจับของร้อน



ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
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รู้จักใช้ รู้จักรักษา

	 ของใช้ส่วนตัวที่ควรดูแลรักษา	ได้แก่	เสื้อผ้า	เครื่อง
แต่งกาย	และของใช้ที่ใช้อยู่เป็นประจำ	ทุกวัน	เช่น	ผ้าเช็ดตัว	
แปรงสีฟัน	 โดยการใช้อย่างระมัดระวัง	 หมั่นทำ	ความสะอาด	
และจัดเก็บใส่กล่องหรือตู้ให้เรียบร้อย

การดูแลรักษา      
ของใช้ส่วนตัว

	 การจัดตู้เสื้อผ้า	การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ	และการจัด
กระเป๋านักเรียน	 ถ้าเราทำ	เป็นประจำ	ทุกวันจะทำ	ให้เกิดความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย	และฝึกความรับผิดชอบในการทำ	งาน

การจัดตู้เสื้อผ้า
โต๊ะเขียนหนังสือ

และกระเป๋านักเรียน

	 การใช้ทรัพยากรและพลังงานในบ้านควรใช้แบบ
ประหยัด	ได้แก่	การใช้น้ำ		การใช้ไฟฟ้า	และการใช้ทรัพยากร
ในการทำ	งาน	เช่น	กาว	กระดาษ	ซึ่งจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
ของครอบครัวและยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรและพลังงาน
อีกด้วย

การใช้ทรัพยากร    
และพลังงาน
แบบประหยัด

	 การทำ	งานตามกระบวนการประกอบด้วย	๔	ขั้นตอน	
ไดแ้ก่	การวางแผน	การปฏบิตังิาน	การตรวจสอบผลงาน	และ
การปรับปรุงแก้ไข

กระบวนการทำ งาน



กิจกรรมเสนอแนะ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

โครงงาน
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	 ๑.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันวางแผนการทำ�งานบ้านตามกระบวนการ

ทำ�งาน แล้วนำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

	 ๒.	นักเรียนสัมภาษณ์เพื่อนเกี่ยวกับการจัดตู้เส้ือผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ 

และกระเป๋านักเรียน แล้วบันทึกผล

	 ๓.	นกัเรยีนแบง่กลุม่ รว่มกนัทำ�แผน่พบัเพือ่เผยแพรข่อ้มลูเก่ียวกับการ

ใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า

	 ๑.	นักเรียนปฏิบัติการจัดโต๊ะเขียนหนังสือและกระเป๋านักเรียน แล้วให้

เพื่อน ๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมกัน

สรุปผลความรู้ที่ได้รับ

	 ๒.	นกัเรยีนสังเกตพฤตกิรรมการใชพ้ลงังานและทรพัยากรในการทำ�งาน

ของตนเอง แล้วบันทึก เสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข และนำ�เสนอผลงาน

หน้าชั้นเรียน และนักเรียนในห้องร่วมกันแสดงความคีิดเห็น จากนั้นนักเรียน

และครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ 

	 นกัเรยีนเลอืกทำ�โครงงานจากหวัขอ้ทีก่ำ�หนดให ้๑ เรือ่ง หรอือาจเลอืกทำ�

ตามความสนใจ โดยเลอืกเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกับเนือ้หาทีเ่รยีน แล้วตัง้ชือ่โครงงาน  

พร้อมทั้งวางแผนการทำ�โครงงานนำ�เสนอครูเพื่อพิจารณาอนุมัติก่อนลงมือทำ�

	 เรื่องที่กำ�หนดให้

	 ๑.	การทำ�เอกสารแผ่นพับนำ�เสนอวิธีดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว

	 ๒.	สำ�รวจการใช้ไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงานของครอบครัว



การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
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คำ�ถามทบทวน

	 นักเรียนมีวิธีใดบ้างที่จะบอกสมาชิกในครอบครัวให้ช่วยกันประหยัดน้ำ�

และประหยัดไฟฟ้าเพื่อลดรายจ่ายของครอบครัว

	 ๑.	การวางแผนทำ�งานมีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร 

	 ๒.	ถ้าต้องทำ�ความสะอาดบ้านเราควรเลือกใส่เสื้อผ้าแบบใด

	 ๓.	อธิบายขั้นตอนการทำ�ความสะอาดรองเท้าผ้าใบมาพอเข้าใจ

	 ๔.	ผ้าเช็ดหน้ากับผ้าเช็ดตัวมีวิธีการทำ�ความสะอาดแตกต่างกันอย่างไร 

	 ๕.	นักเรียนมีวิธีการจัดกระเป๋านักเรียนให้เรียบร้อยอย่างไร

	 ๖.	การใช้น้ำ�อย่างประหยัดมีประโยชน์อย่างไร

	 ๗.	ยกตัวอย่างวิธีการประหยัดน้ำ�ที่นักเรียนปฏิบัติเป็นประจำ� 

	 ๘.	เมื่อเลิกดูโทรทัศน์แล้วควรปฏิบัติอย่างไร

	 ๙.	นักเรียนมีวิธีการใช้เตารีดไฟฟ้าอย่างไรเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้า

	 ๑๐. นักเรียนมีวิธีการใช้กระดาษแบบประหยัดอย่างไร
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