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คําชี�แจง ในการใชสื้�อ

แนวคิดสาํคัญ

ความสําคัญของพระพทุธศาสนา
บทที่๑๑

พระพุทธศาสนา
มอีทิธพิลตอ่คนไทย

อยา่งไร

  พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ ดินแดนสุวรรณภูม ิ
อันเป็นท่ีต้ังของประเทศไทยในปัจจุบัน ส่งผลให้หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา ถือเป็นส่วนหนึ่งในการดําเนินชีวิตของ
คนไทย จึงกล่าวได้ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
พุทธศาสนกิชนและเปน็มรดกทางวัฒนธรรมท่ีล�าค่า”

๒
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๑๑หน่วยการเรียนรู้ที�

ประวัติและความสําคัญประวัติและความสําคัญ

ของพระพทุธศาสนาของพระพทุธศาสนา

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี้

๑. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะเปนศูนยรวมจิตใจของศาสนิกชน [มฐ. ส ๑.๑ ป.๔/๑]

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตบรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กําหนด [มฐ. ส ๑.๑ ป.๔/๒]

๓. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่นๆ โดยสังเขป [มฐ. ส ๑.๑ ป.๔/๘]

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

▲ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาชวยหลอหลอมใหพุทธศาสนิกชนมีความรักและสามัคคีกัน

พระพทุธศาสนาในฐานะที�เป�นเครื�องยึดเหนี�ยวจิตใจ 

พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศอินเดียและเผยแผเขามา

ในดนิแดนเอเชยีตะวนัออกเฉ�ยงใต ซึ�งในสมยัโบราณเปนทีรู่จกักนัใน

ชื่อวา “สุวรรณภูมิ” ตั้งแตเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ ๓

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่คนไทยสวนใหญนับถือมาตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน พระมหากษัตริย ไทยทุกพระองคทรงนับถือ

พระพุทธศาสนา อีกทั้งทรงเปนพุทธมามกะและไดทรงใหความ

อุปถัมภคํ้าชูตอพระพุทธศาสนามาโดยตลอด

หลักธรรมที่มีในพระพุทธศาสนามุงสอนใหพุทธศาสนิกชน

ละเวนจากการทําความชั�ว ทําแตความด ีและทําจติใจใหผองใสบรสิทุธิ์

เปนเครื่องยึดเหน��ยว และเปนที่พึ�งทางใจของเหลาพุทธศาสนิกชน
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สาธารณชน สา-ทา-ระ-นะ-ชน ประชาชนทั�วไป
สามัญชน สา-มัน-ชน คนธรรมดา

โสดาบัน โส-ดา-บัน ผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลชั้นตน
อานิสงส อา-นิ-สง ผลแหงความดี
อาศรม อา-สม ที่อยูของนักบวช
อิทธิปาฏิหาริย อิด-ทิ-ปา-ติ-หาน การแสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย
อิสริยยศ อิด-สะ-ริ-ยะ-ยด ยศอันยิ�งใหญ
อุบาสก อุ-บา-สก ผูครองเรือนผูชายที่นับถือพระพุทธเจา
อุปการะ อุบ-ปะ-กา-ระ การชวยเหลือเกื้อกูล

คําศัพท คําอาน ความหมาย

๑๓๘

ภาพหน้าหน่วยการเรยีนรู้

เปนภาพประกอบขนาดใหญ
ชวยกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัช้ีวดั
ระบุมาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดระหวางทางและตัวชี้วัด
ปลายทางตามที่หลักสูตรกําหนด

คําถามประจาํหน่วย
ระบุประเด็นตาง ๆ  ที่ผูเรียน
นํามาพิจารณาประกอบการ
ศึกษาหาคําตอบ

เป้าหมายการเรยีนรู้

กําหนดระดับความรูความสามารถ
ของผูเรียนเมื่อเรียนจบหนวย

คําถามพัฒนาการเรยีนรู้

ใหผูเรียนฝกคิดเพื่อพัฒนา
ความรูและทักษะประจําหนวย

คําถามกระตุน้
กระตุนผูเรียนดวยคําถามจากภาพ
ประกอบกอนเขาสูบทเรียน

คําศัพท์น่ารู้

เปนตารางรวบรวมคําศัพท
สําคัญในเลม พรอมทั้ง
บอกคําอานและความหมาย
เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจยิ�งขึ้น

แนวคิดสําคัญ
แกนความรูที่เปนความ
เขาใจคงทนติดตัวผูเรียน

เน้ือหา
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ ’๕๑ 
นําเสนอโดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
เหมาะสมกับการเรียนการสอน

ภาพประกอบเน้ือหา
เปนภาพประกอบ ๔ สี 
แทรกอยูตลอดเลม 
ชวยเสริมสรางความเขาใจ

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)
เปนกิจกรรมฝกฝนทักษะ ผานการทํา
กิจกรรม เพื่อใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและ
สามารถนําไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวัน
รวมทั้งบรรลุสมรรถนะสําคัญ



สารบญั

ประวตัแิละความสําคัญ
ของพระพทุธศาสนา
บทที่ ๑ ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ๒

บทที่ ๒ พุทธประวตัิ ๗

บทที่ ๓ ประวตัศิาสดาของศาสนาอื�น  ๆ ๑๘

หลกัธรรมค�าจุนโลก
บทที่ ๑ หลักธรรมนําชาวพุทธ ๒๓

บทที่ ๒ พุทธศาสนสุภาษิต ๕๓

พทุธสาวกและชาดก
บทที่ ๑ พุทธสาวก ๖๐

บทที่ ๒ ชาดก ๖๔

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๒

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓

๑

๒๒

๕๙

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๑ ชาวพทุธที�ด ีชวีมีสีขุ
บทที่ ๑ ชาวพุทธตวัอย่าง ๗๙

บทที่ ๒ หน้าที�ชาวพุทธ ๙๔

บทที่ ๓ มรรยาทชาวพุทธ ๑๐๑

จติสงบ พบความสขุ
บทที่ ๑ การบรหิารจติและเจรญิป�ญญา ๑๑๐

บทที่ ๒ สมาธเิบื�องต้น ๑๑๔

ศาสนพิธน่ีารู้
บทที่ ๑ การสวดมนต์และแผเ่มตตา ๑๒๔

บทที่ ๒ ศาสนพิธทีางพระพุทธศาสนา ๑๒๘

 คําศัพทน่์ารู้
 บรรณานกุรม

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๔

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๕

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๖

๗๘

๑๐๙

๑๒๓

๑๓๗๑๓๗
๑๓๘
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มาตรฐาน
การ

เรียนรู

สาระการเรียนรู

ตัวชี้วัด ชั้น ป.๔

หนวยที่
๑

หนวยที่
๒

หนวยที่
๓

หนวยที่
๔

หนวยที่
๕

หนวยที่
๖

บทที่ บทที่ บทที่ บทที่ บทที่ บทที่

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๑ ๒ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๑ ๒

มฐ.
ส ๑.๑

๑. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา

 หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเปนศูนยรวม

 จิตใจของศาสนิกชน
✓

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตบรรลุธรรมจนถึง

 ประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ

 ตามท่ีกําหนด
✓

๓. เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามแบบอยางการ

 ดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก

 เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด
✓ ✓ ✓

๔. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตาม

 ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธ-

ศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตาม

ท่ีกําหนด

✓ ✓

๕. ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคลใน

 ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนตามหลักศาสนา 

พรอมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
✓

๖. เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา มีสติที่เปน

พื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ

พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

ตามที่กําหนด

✓ ✓ ✓

๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ 

เพ่ือการอยูรวมกันเปนชาติไดอยางสมานฉันท ✓ ✓

๘. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ  โดยสังเขป ✓

มฐ.
ส ๑.๒

๑. อภิปรายความสําคัญและมีสวนรวมในการบํารุง

รักษาศาสนสถานของศาสนาท่ีตนนับถือ
✓

๒. มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดีตามที่

 กําหนด
✓

๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทาง

ศาสนาตามท่ีกําหนดไดถูกตอง
✓

คําชี้แจง : ใหผูสอนใชตารางน�้ตรวจสอบวา เน�้อหาสาระการเรียนรูในหนวยการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐาน
  การเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นปในขอใดบาง

ก
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๑๑หน่วยกัารเรียนรู�ที� ประวตัิแิละคุวามีสำาคัุญประวตัิแิละคุวามีสำาคัุญ
ของพระพทุธศีาสนาของพระพทุธศีาสนา

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี้
๑. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะเปนศูนยรวมจิตใจของศาสนิกชน [มฐ. ส ๑.๑ ป.๔/๑]
๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตบรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กําหนด [มฐ. ส ๑.๑ ป.๔/๒]
๓. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ  โดยสังเขป [มฐ. ส ๑.๑ ป.๔/๘]

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ



แนวคิดสาํคัญ

คิวามสําคัิญขีองพื่ระพื่ทุธศาสนา
บทำทำี�๑๑

พื่ระพืุ่ที่ธีศาสิ่นา
ม่อิที่ธีพิื่ลืต่อคืนไที่ย

อย่างไร

  พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูม ิ
อันเป็นท่ีต้ังของประเทศไทยในปัจจุบัน ส่งผลให้หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา ถือเป็นส่วนหนึ่งในการดําเนินชีวิตของ
คนไทย จึงกล่าวได้ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
พุทธศาสนกิชนและเปน็มรดกทางวัฒนธรรมท่ีล�าค่า”
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▲	 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาช่วิยหลั่อหลัอมให้พุทธศาสนิกชนมีคำวิามรักแลัะสามัคำคำีกัน

พื่ระพื่ทุธศาสนาในฐานะที�เป�นเคิร่�องยู่ดึ็เหนี�ยู่วจิตใจ	

พระพุทธศาสนาถือกำาเนิด้ในประเทศอินเด้ียแลัะเผู้ยแผู้่เข้้ามา

ในด้นิแด้นเอเชยีต่ะวินัออกเฉ้ย้งใต่	้ซึ่ึ�งในสมยัโบราณ์เปน็ที�ร้จ้กักันใน

ชื�อวิ่า	“สุวิรรณ์ภ้มิ”	ต่ั�งแต่่เมื�อราวิพุทธศต่วิรรษที�	๓

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที�คำนไทยส่วินใหญ่นับถือมาต่ั�งแต่่

อด้ีต่จนถึงปัจจุบัน	 พระมหากษัต่ริย์ ไทยทุกพระองคำ์ทรงนับถือ

พระพุทธศาสนา	อีกทั�งทรงเปน็พุทธมามกะแลัะทรงให้คำวิามอุปถัมภ์

คำำ�าช้ต่่อพระพุทธศาสนามาโด้ยต่ลัอด้

หลัักธรรมที�มีในพระพุทธศาสนามุ่งสอนให้พุทธศาสนิกชน

ลัะเวิน้จากการทำาคำวิามชั�วิ	ทำาแต่ค่ำวิามด้	ีแลัะทำาจติ่ใจใหผู้้อ่งใสบรสิทุธิ�

เป็นเคำรื�องยึด้เหน้�ยวิ	แลัะเป็นที�พึ�งทางใจข้องเหลั่าพุทธศาสนิกชน

3



ชีวิิต่คำนไทยนั�นผู้้กพันอย้่กับพระพุทธศาสนา	 ชีวิิต่ต่ั�งแต่่เกิด้

จนต่ายมีกิจกรรมที�เกี�ยวิข้้องกับพระพุทธศาสนา	 เช่น	 การทำาบุญ

วินัเกิด้	การทำาบุญบา้น	การทำาบญุงานศพ	การทำาบญุงานมงคำลัสมรส		

ชุมชนส่วินใหญ่มีวิัด้แลัะพระสงฆ่์เป็นศ้นย์รวิมทางจิต่ใจแลัะ

การทำาคำวิามด้ี	 พระสงฆ์่นำาหลัักธรรมคำำาสอนข้องพระพุทธเจ้า

มาเผู้ยแผู้่อบรมสั�งสอนประชาชนแลัะพัฒนาจิต่ใจ	ด้้วิยการฝึึกสมาธิ	

การไหวิ้พระสวิด้มนต่์	 การศึกษาหลัักธรรมคำำาสอน	 เพื�อให้เกิด้

แนวิทางการด้ำาเนินชีวิิต่ที�นำามาส้่คำวิามสุข้สงบ

▲	 พระพุทธศาสนาเป็นส่วินหนึ�งในวิิถีชีวิิต่ข้องชาวิไทย
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วิดั้เปน็ศน้ย์กลัางในการจัด้งานแลัะกิจกรรมทั�งในด้า้นวิฒันธรรม

ประเพณ์	้เชน่	การทอด้กฐนิ	การทอด้ผู้า้ปา	การเวิยีนเทยีนในวินัสำาคำญั

ทางพระพทุธศาสนา	เชน่	วินัวิสิาข้บช้า	วินัอาสาฬหบช้า	การทำาบญุ

ในวินัธรรมสวินะ		เชน่		ทำาบญุต่กับาต่ร		ฟัังธรรมเทศนา		บรจิาคำทรัพย์

สิ�งข้อง		สนทนาธรรมกบัพระภิกษุหรอืผู้้ร้้้

นอกจากน้�	วิัด้ยังเป็นแหลั่งกิจกรรมทางสังคำม	เช่น	การจัด้งาน

ประเพณ้์ทอ้งถิ�น	ต่ลัอด้จนการเผู้ยแพรข่้อ้มล้ัข้า่วิสารแลัะการสง่เสรมิ

พัฒนาชุมชน	 เช่น	 เป็นที�รวิมกลัุ่มอาชีพ	อาสาสมัคำรพัฒนาชุมชน	

กลัุ่มแม่บ้าน

ด้งันั�น	 วิดั้จงึเป็นสมบตั่ส่ิวินรวิมแลัะเป็นศน้ย์รวิมข้องการด้ำาเนนิ

ชวีิติ่ในสงัคำมไทยรป้แบบหนึ�ง	ทำาให้ประชาชนในท้องถิ�นนั�น	ๆ 	ได้้รับ

คำวิามสุข้สนุกสนาน	 พักผู้่อนจิต่ใจ	 สร้างคำวิามสามัคำคำี	 สามารถมา

พบปะสังสรรคำ์	แลัะแลักเปลัี�ยนคำวิามคำิด้เห็นซึ่ึ�งกันแลัะกันได้้

▲	 วิัด้เป็นศ้นย์รวิมในการจัด้กิจกรรมต่่าง	ๆ 	ทางพระพุทธศาสนา	แลัะเป็นศ้นย์กลัางข้องชุมชน
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น่กเรียนปฏิบ่ติกิจกรรม่	ดี่งนี�

๑.	 	แบง่กลัุม่นักเรียนต่ามคำวิามสมัคำรใจ	แลัว้ิรว่ิมกนัรวิบรวิมรายชื�อสถานที�ต่า่ง	ๆ

ในชุมชนที�มคีำวิามเกี�ยวิข้อ้งกบัพระพุทธศาสนา	คำวิามเปน็มา	ลักัษณ์ะกิจกรรม

ที�เกิด้ข้ึ�นในปัจจุบัน	แลัะคำวิามร้้สึกข้องคำนในชุมชนต่่อสถานที�ด้ังกลั่าวิ

๒.	 	แต่่ลัะกลัุม่ร่วิมกนัวิเิคำราะห์เกี�ยวิกบัข้้อมล้ัที�รวิบรวิมมาสรปุเป็นคำวิามร้ข้้องกลุ่ัม

๓.	 	แต่่ลัะกลัุ่มนำาข้้อม้ลัคำวิามร้้มาร่วิมกันอภิปรายวิ่า	 พระพุทธศาสนามีคำวิาม

สำาคำัญอย่างไรต่่อชุมชนแลัะคำนในชุมชนข้องนักเรียน

๔.	 	ให้นักเรียนร่วิมกันจัด้ทำาป้ายนิเทศ	 แสด้งคำวิามสำาคำัญข้องวิัด้ที�มีต่่อชุมชน

โด้ยให้เป็นวิัด้ที�อย้่ในท้องถิ�นข้องนักเรียน

๑.	 	แบง่กลัุม่นักเรียนต่ามคำวิามสมัคำรใจ	แลัว้ิรว่ิมกนัรวิบรวิมรายชื�อสถานที�ต่า่ง	ๆ

๒.	 	แต่่ลัะกลัุม่ร่วิมกนัวิเิคำราะห์เกี�ยวิกบัข้้อมล้ัที�รวิบรวิมมาสรปุเป็นคำวิามร้ข้้องกลัุม่

๓.	 	แต่่ลัะกลัุ่มนำาข้้อม้ลัคำวิามร้้มาร่วิมกันอภิปรายวิ่า	 พระพุทธศาสนามีคำวิาม

๔.	 	ให้นักเรียนร่วิมกันจัด้ทำาป้ายนิเทศ	 แสด้งคำวิามสำาคำัญข้องวิัด้ที�มีต่่อชุมชน

๑.	 	สิ�งใด้ที�แสด้งให้เห็นวิ่า	พระพุทธศาสนาเป็นศ้นย์รวิมจิต่ใจข้องคำนไทย

๒.	 	การด้ำาเนินชีวิิต่ต่ามหลัักข้องพระพุทธศาสนาส่งผู้ลัด้ีอย่างไร

๓.	 	กิจกรรมใด้ทางพระพุทธศาสนาที�ส่งเสริมการพัฒนาจิต่ใจ

๔.	 	ประเพณ์้วิัฒนธรรมใด้บ้าง	ที�ได้้รับอิทธิพลัมาจากพระพุทธศาสนา

๑.	 	สิ�งใด้ที�แสด้งให้เห็นวิ่า	พระพุทธศาสนาเป็นศ้นย์รวิมจิต่ใจข้องคำนไทย

๒.	 	การด้ำาเนินชีวิิต่ต่ามหลัักข้องพระพุทธศาสนาส่งผู้ลัด้ีอย่างไร

๓.	 	กิจกรรมใด้ทางพระพุทธศาสนาที�ส่งเสริมการพัฒนาจิต่ใจ

๔.	 	ประเพณ์้วิัฒนธรรมใด้บ้าง	ที�ได้้รับอิทธิพลัมาจากพระพุทธศาสนา

พัฒนาการเรียนรูคำถาม

ความ่สาม่ารถึดี้าน 	การสื�อสาร
	การคำิด้	 	การแก้ปัญหา	
	การใช้ทักษะชีวิิต่	 	การใช้เทคำโนโลัยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม

การเรยีู่นร่เ้ชงิรุกการเรยีู่นร่เ้ชงิรุก (Active	Learning)
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พื่ทุธประวตัิ
บทำทำี�บทำทำี�๒๒

แนวคิดสาํคัญ

  เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกทรงผนวช เพราะต้องการ
แสวงหาหนทางหลุดพ้นจากความทุกข์ กระท่ังทรงค้นพบความจริง
อันประเสริฐหรืออริยสัจ ๔ ด้วยพระองค์เอง ซึ่งแสดงถึงความเพียร
พยายามของพระพุทธเจ้าในการค้นหาหนทางดับทุกข์ 

การศึกษาเรย่นร้�
พืุ่ที่ธีป็ระวัติ ม่คืวาม

สิ่ำาคัืญอย่างไร

๗



พื่ทุธประวตัิ

๑.	ประส้ติ
เมื�อ	 ๒,๕๐๐	 กว่ิาปมาแล้ัวิ	 ในด้นิแด้นที�เรยีกว่ิา ชั่ม่พท้ำวปี

มีอาณ์าจักรหนึ�งต่ั�งอย้่	 มีราชธาน้คำือ	 กรุงกบิลพ่สด์ุี	 มีพระราชา

ผู้้ป้กคำรองพระนามว่ิา	พระเจ้าสทุโธทนะ	พระองค์ำมพีระมเหสพีระนามว่ิา

พระนางสริมิหามายา	ซึ่ึ�งพระนาง

ทรงพระคำรรภ์	ใกล้ัมพีระประสต้่กิาลั

ได้้เสด้็จกลัับไปยังกรุงเทวิทหะ	

อันเป็นถิ�นกำาเนิด้ข้องพระนาง	

คำรั�นเมื�อข้บวินเสด้จ็ได้ผู้้า่นมาถึง

ลัุมพิน้วิัน	 พระนางก็ได้้ประส้ต่ิ

พระราชโอรส	ณ์	ที�นั�น	โด้ยต่รง

กับวิันข้ึ�น	๑๕	คำำ�า	เด้ือน	๖	

เมื�อพระราชโอรสประสต้่ิ

ได้้	๕	วิัน	พระเจ้าสุทโธทนะทรง

ทำาพิธีข้นานพระนามโด้ยการ

เชิญพราหมณ์	์๑๐๘	คำน	มาประชุม

ข้นานพระนามพระราชโอรสว่ิา	

สิทำธ่ตถึะ แปลัวิ่า	 ผ่้้สำาเร็จตาม่

ความ่ประสงค์	แลัะพราหมณ์์เหล่ัานั�นพากันทำานายวิา่	ถ้าพระราชโอรส

อย้ค่ำรองเมอืงจะทรงเปน็พระเจา้จกัรพรรด้ทิี�ยิ�งใหญ	่แต่ถ่า้ทรงผู้นวิช

จะทรงเป็นศาสด้าเอกข้องโลัก

▲	 เจ้าชายสิทธัต่ถะประส้ต่ิ	ณ์	ลัุมพิน้วิัน
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หลังัจากที�เจ้าชายสทิธตั่ถะประสต้่ไิด้	้๗	วินั	พระนางสริมิหา-

มายาเสด้็จสวิรรคำต่	 เจ้าชายสิทธัต่ถะจึงอย่้ในคำวิามด้้แลัข้อง

▲	 พระราหุลัประส้ต่ิท่ามกลัางคำวิามยินด้ีข้องทุกคำน

▲	 เจ้าชายสิทธัต่ถะทรงศึกษาวิิชาสำาหรับกษัต่ริย์

พระนางมหาปชาบด้ีโคำต่มี	 ซึ่ึ�ง

เป็นพระมาตุ่จฉ้า	(น้า)

เมื�อเจ้าชายมพีระชนมายุ	

๗	 พรรษา	 พระบิด้าทรงให้

ศึกษาศิลัปวิิทยาในสำานักคำร้

วิศิวิามติ่ร	เจ้าชายสามารถเรยีนร้้

ได้อ้ยา่งรวิด้เรว็ิจนสิ�นคำวิามร้้ข้อง

อาจารย์
เมื�อเจ้าชายมพีระชนมายุ

๑๖	 พรรษา	 ก็ได้้อภิเษกสมรส

กับพระนางพิมพาหรือยโสธรา	

แลัะเมื�อเจ้าชายมีพระชนมายุ

๒๙	พรรษา	มพีระโอรส	๑	พระองค์ำ	

พระนามวิ่า	ราหุ้ล

ข�อมีูลจ้ำาเพาะเกัี�ยวกัับพุทธประวัติิ

ประส้ติ		:	วิันข้ึ�น	๑๕	คำำ�า	เด้ือน	๖	ที�ลัุมพิน้วิัน	(ปัจจุบันอย้่ในประเทศเนปาลั)

ตร่สร้้		 :		วินัข้ึ�น	๑๕	คำำ�า	เด้อืน	๖	ที�โคำนต่น้พระศรมีหาโพธิ�		ในต่ำาบลัอรุเุวิลัาเสนานคิำม	(พทุธคำยา)

แคำวิ้นมคำธ	เมื�อมีพระชนมายุ	๓๕	พรรษา

ปรินิพพาน	:		วิันข้ึ�น	๑๕	คำำ�า	เด้ือน	๖	ที�สาลัวิโนทยาน	เมืองกุสินารา	แคำวิ้นมัลัลัะ

เมื�อมีพระชนมายุ	๘๐	พรรษา

๙



๒.	ตร่สร้้	
การเสดี็จออกทำรงผ่นวชั่	

พระเจา้สทุโธทนะ	มพีระราชประสงคำจ์ะใหเ้จา้ชายสทิธตั่ถะสบื

ราชบลััลังักต์่อ่จากพระองคำ	์จงึพยายามใหเ้จา้ชายมแีต่ค่ำวิามสขุ้	แลัะ

ไม่ยอมให้เจา้ชายทรงได้ท้ราบคำวิามเปน็ไปภายนอกพระราชวิงั		เพื�อ

ที�เจ้าชายจะได้้ไม่เสด้็จออกทรงผู้นวิช	 แต่่เจ้าชายก็ไม่มีคำวิามสุข้

เพราะอยากทราบวิ่าโลักภายนอกเป็นอย่างไร

▲	 เจ้าชายสิทธัต่ถะทรงพิจารณ์าถึงเทวิท้ต่	๔	
คำือ	คำนแก่	คำนเจ็บ	คำนต่าย	แลัะสมณ์ะ

วินัหนึ�งเมื�อเจ้าชายทรงได้้

รบัอนญุาต่ให้ออกนอกพระราชวิงั

พระองค์ำทอด้พระเนต่รเทวิทต้่	๔

ได้แ้ก	่คำนแก	่คำนเจบ็	คำนต่าย	แลัะ

สมณ์ะ	คำนเหลัา่นั�นทำาให้เจ้าชาย

สิทธัต่ถะได้้คำิด้วิ่าคำนทั�งหลัาย

ลั้วินต้่องประสบกับการเกิด้	 แก่

เจ็บ	ต่าย	ไม่มีใคำรรอด้พ้น	แลัะ

คำิด้วิ่าการเสด้็จออกทรงผู้นวิช

จะช่วิยให้พ้นทุกข้์ได้้	

ในคำนืที�พระราหลุัประสต้่ิ	

พระองคำ์ต่ัด้สินพระทัยเสด้็จออก

จากพระราชวิงั	โด้ยได้ท้รงมา้ชื�อกณั์ฐกะ	ไปกับมหาด้เลัก็ชื�อนายฉ้นันะ

เมื�อมาถึงริมฝัึงแม่นำ�าอโนมาก็อธิษฐานเป็นนักบวิช	 ซึ่ึ�งข้ณ์ะนั�นมี

พระชนมายุ	๒๙	พรรษา
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การค้นพบห้นทำางดี่บทำุกขั้์

เมื�อเจ้าชายสิทธัต่ถะทรงผู้นวิชแลั้วิ	 ได้้เสด้็จไปศึกษาอย้่ที�

สำานักข้องอาฬารด้าบสแลัะอุททกด้าบส	 ทรงศึกษาจนสำาเร็จก็

ไม่พบหนทางพ้นทุกข้์	จึงเสด้็จไปแสวิงหาธรรมที�อื�นต่่อไป

ต่่อมาจึงทรงบำาเพ็ญทุกรกิริยา	 กลัั�นลัมหายใจเข้้า-ออก

อด้พระกระยาหารจนซึ่้บพระองค์ำ	 แต่่ก็ไม่ทรงพบหนทางพ้นทุกข์้

จึงทรงเลัิกวิิธีทรมานพระวิรกาย	 เป็นเหตุ่ให้พวิกปัญจวิัคำคำีย์ที�เฝ้ึา

ปรนนบิตั่ริบัใช้คำดิ้ว่ิาพระองค์ำทรงเลัิกบำาเพ็ญเพียรจึงจากไป

▲	 พระสิทธัต่ถะทรงบำาเพ็ญทุกรกิริยาจนซึ่้บพระองคำ์ ▲	 พระสทิธตั่ถะทรงต่รสัร้ห้ลักัธรรมอรยิสจั	๔	ด้ว้ิย
การบำาเพ็ญเพียรทางจิต่

พระองค์ำทรงบำาเพญ็เพยีรด้้วิยการนั�งสมาธิ	พิจารณ์าคำวิามเป็น

ไปข้องธรรมชาต่ิ	 จนต่รัสร้้อรยิสจั	๔	ซึ่ึ�งเป็นหนทางการด้บัทกุข์้	ณ์	

ใต้่ต้่นพระศรีมหาโพธิ�	 บริเวิณ์ริมฝัึงแม่นำ�าเนรัญชรา	 ต่ำาบลัอุรุเวิลัา

เสนานิคำม	เมื�อวินัข้ึ�น	๑๕	คำำ�า	เด้อืน		๖	ข้ณ์ะมพีระชนมายุ	๓๕	พรรษา
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๓.	ประกาศีพระธรรม่
หลัังจากต่รัสร้้	พระพุทธเจ้าได้้เสด้็จออกประกาศธรรม	โด้ย

แสด้งธรรมโปรด้เหลัา่ปญัจวิคัำคำย์ีเปน็กลัุม่แรก		แลัว้ิจงึเสด้จ็ไปแสด้ง

ธรรมโปรด้ชฎิลั	๓	พี�น้อง	ณ์	ต่ำาบลัอุรุเวิลัาเสนานิคำม

โปรดีชั่ฎิล

ชฎิลัเป็นนักบวิชลััทธิหนึ�งที�บ้ชาไฟั	 แลัะมีประชาชนนับถือ

มากในแคำวิ้นมคำธ	พี�ชายคำนโต่ชื�อ	อุรุเวิลักัสสปะ	มีบริวิาร	๕๐๐	คำน

คำนที�สองชื�อ	 นทีกัสสปะ	 มีบริวิาร	 ๓๐๐	 คำน	 ส่วินคำนสุด้ท้ายชื�อ

คำยากัสสปะ	มีบริวิาร	๒๐๐	คำน

▲	 พระอุรุเวิลักัสสปะ	พระนทีกัสสปะ	แลัะพระคำยา
กัสสปะ	กราบท้ลัข้อบวิชเป็นพุทธสาวิก

ในพระพุทธศาสนา	 แลัะบรรลัุเป็นพระอรหันต์่ในเวิลัาต่่อมาไม่นาน	

ส่วินบริวิารทั�ง	๑,๐๐๐	คำน	ก็ข้อออกบวิชต่ามด้้วิย	แลัะได้้บรรลัุเป็น

พระอรหันต่์เช่นกัน

พระพทุธเจ้าทรงพจิารณ์า

วิ่า	 ถ้าจะประกาศศาสนาให้

รวิด้เรว็ิจะต่อ้งทำาใหช้ฎลิั	๓	พี�นอ้ง

เคำารพนบัถอืเสยีกอ่น	เพราะเปน็

ผู้้้ที�มีหม้่ชนนับถือมาก	 ด้ังนั�น

พระองคำจ์งึได้เ้สด้จ็ไปแสด้งธรรม

โปรด้พี�ชายคำนโต่ก่อน	 จากนั�น

จงึแสด้งธรรมโปรด้คำนที�สองแลัะ

คำนที�สามต่ามลัำาด้บั	จนชฎลิัทั�ง	๓

พี�น้องมีศรัทธาเลัื�อมใส	 ข้อบวิช

12

โปรดีพระเจ้าพมิ่พสิาร		

เมื�อพระพทุธเจ้าโปรด้ชฎลิั	๓	พี�น้องแลั้วิ	ทรงนำาพระอรหันต่-

สาวิกจำานวิน	๑,๐๐๓	องค์ำ	เสด็้จไปยงักรงุราชคำฤห์	พระเจ้าพมิพสิาร

พร้อมทั�งข้้าราชบรพิารได้้เข้้าเฝ้ึาพระพทุธเจ้า

พระพทุธเจ้าทรงแสด้งพระธรรมเทศนาโปรด้พระเจ้าพิมพิสาร

พร้อมทั�งข้้าราชบริพาร	 กระทั�ง

เลัื�อมใสในพระพุทธศาสนาแลัะ

ได้้แสด้งต่นข้อเป็นสาวิกข้อง

พระองคำ์	

พระเจ้าพิมพิสารจึงได้้

แสด้งคำวิามเคำารพนับถือพระ

รัต่นต่รัย	 โด้ยถวิายพระราช-

อุทยานเวิฬุวิัน	(สวินไผู้่)	เพื�อให้

เป็นที�ประทับข้องพระพุทธเจ้า

พร้อมทั�งพระสงฆ่์สาวิก

วิัด้เวิฬุวิันจึงเป็นวิัด้แห่ง

แรกในพระพุทธศาสนา	 ส่วิน

พระเจา้พิมพิสาร	ถอืเปน็กษตั่รย์ิ
▲	 พระเจ้าพิมพิสารแสด้งต่นเป็นพุทธมามกะ	

ทรงเป็นกษัต่ริย์พระองคำ์แรกที�นับถือพระพุทธศาสนา

พระองคำ์แรกที�ทรงนับถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา	 แลัะทรง

ทำานุบำารุงพระพุทธศาสนาจนเจริญรุ่งเรืองต่ลัอด้พระชนม์ชีพข้อง

พระองคำ์
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แต่งต่�งพระอ่ครสาวก

พระสารีบุต่รแลัะพระโมคำคัำลัลัานะเป็นพุทธสาวิกที�เป็น

แบบอยา่งในคำวิามเพยีรพยายามที�จะฝึกึฝึนต่นใหส้ำาเร็จ	ถอืเปน็กำาลังั

สำาคำัญในการเผู้ยแผู้่พระธรรม

ข้องพระพทุธเจ้า	ซึ่ึ�งพระสารบีตุ่ร

ได้้รับแต่่งต่ั�งเป็นพระอัคำรสาวิก

เบื�องข้วิา	 แลัะพระโมคำคำัลัลัานะ

ได้้เป็นพระอัคำรสาวิกเบื�องซึ่้าย

ซึ่ึ� งทั� ง สองพระองคำ์ เป็ นผู้้้ มี

เรื�องราวิที�น่าสนใจ	ด้ังน้�

เมื�อพระพทุธองคำป์ระทับ

อย้่ใกลั้กรุงราชคำฤห์	 มีเจ้าลััทธิ

ผู้้ห้นึ�งชื�อ	สญ่ชั่ย่	ต่ั�งสำานกัอย้ใ่กลั้

กรงุราชคำฤห์แลัะมสีาวิกประมาณ์	

๕๐๐	 คำน	 ซึ่ึ�งในบรรด้าสาวิก

เหล่ัานั�นมีสาวิกที�ชื�อ	 อุปติสสะ

แลัะโกลิตะ	 ทั�งสองคำนน้�เป็นผู้้้มี▲	 พระอัคำรสาวิกทั�งสองเป็นผู้้้มีจริยวิัต่รงด้งาม

สต่ปิญัญามาก	สามารถศึกษาจนจบได้ใ้นเวิลัาอนัสั�น	แต่พ่บวิา่คำำาสอน

ข้องท่านสัญชัยไม่อาจนำาไปส้่คำวิามพ้นทุกข้์ได้้	จึงคำิด้จะไปข้อศึกษา

จากคำรท้า่นอื�น	ๆ 	ที�สอนใหเ้ข้้าใจคำวิามเปน็จรงิข้องโลักได้	้แลัะต่กลัง

กันวิ่าถ้าผู้้้ใด้เห็นธรรมก่อนก็ข้อให้กลัับมาบอกแก่กัน

วิันหนึ�งอุปต่ิสสะได้้พบกับพระอัสสชิ	 พินิจด้้ลัักษณ์ะกิริยา

แลัว้ิเกดิ้คำวิามเลัื�อมใส	จงึเข้า้ไปสนทนาถามถึงอาจารยข์้องพระอสัสชิ
14

อุปต่สิสะได้ข้้อรอ้งให้พระอัสสชอิธบิายพระธรรมคำำาสอนข้อง

พระพุทธเจ้าให้ฟััง	 พระอัสสชิจึงได้้กลั่าวิว่ิาพระศาสด้าทรงสั�งสอน

ด้ังน้�

ปฏิบิตั่ธิรรมโด้ยพากเพยีรจนสำาเร็จเปน็พระอรหนัต่	์แลัะได้ร้บัแต่ง่ต่ั�ง

เป็นพระอัคำรสาวิกข้องพระพุทธเจ้า

▲	 อุปต่ิสสะแลัะโกลัิต่ะเป็นกัลัยาณ์มิต่รที�คำอย	 	
ช่วิยเหลัือเกื�อก้ลักัน

¸ÃÃÁàËÅ‹Òã´à¡Ô´áµ‹àËµØ ¾ÃÐµ¶Ò¤µà¨ŒÒµÃÑÊàËµØà¡Ô´áË‹§¸ÃÃÁ¹Ñé¹
áÅÐµÃÑÊ¤ÇÒÁ´ÑºáË‹§¸ÃÃÁàËÅ‹Ò¹Ñé¹ ¾ÃÐÁËÒÊÁ³ÐÁÕ»¡µÔµÃÑÊÍÂ‹Ò§¹Õé

เมื�อพระอัสสชิกลั่าวิจบ	

อุปต่ิสสะได้้บรรลัุธรรมเบื�องต่้น

ทันที	แลัะกลัับมาแจ้งแก่โกลัิต่ะ	

โกลัิต่ะบรรลัุธรรมเบื�องต่้นเช่น

เด้ียวิกัน	

อุปต่ิสสะแลัะโกลัิต่ะจึง

อำาลัาท่านสัญชัย	 แลัะพาสหาย

๒๕๐	คำน	ไปเข้า้เฝึา้พระพทุธเจา้

ที�วิัด้เวิฬุวิันกราบท้ลัข้อบวิช	

เมื�อบวิชแลั้วิอุปต่ิสสะ	 มีนามวิ่า	

พระสารบีตุร	สว่ินโกลัติ่ะมนีามวิา่	

พระโม่คค่ลลานะ	ทั�งสองท่านได้้
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▲	 พระสงฆ่	์๑,๒๕๐	รป้	ลัว้ินเปน็พระอรหนัต่ท์ี�ได้รั้บ
การบวิชจากพระพุทธเจ้าโด้ยต่รง

แสดีงโอวาทำปาติโม่กขั้์

หลังัจากพระพุทธเจ้าประกาศพระพทุธศาสนาเปน็เวิลัา	๙	เด้อืน

คำรั�นเมื�อถึงวินัเพ็ญเด้อืน	๓	ได้ม้พีระสงฆ่จ์ำานวิน	๑,๒๕๐	รป้	เด้นิทาง

มาเข้้าเฝึ้าพระพุทธองคำ์ที�เวิฬุวินารามโด้ยมิได้้นัด้หมาย

โด้ยการประชุมคำรั� งน้�

พระพุทธเจ้าได้้ทรงแสด้งหลััก	

โอวาทำปาตโิม่กขั้์ ซึ่ึ�งถอืเปน็หลักั

คำำาสอนที�เปน็หัวิใจข้องพระพทุธ-

ศาสนาอยา่งแทจ้รงิ	หลักัคำำาสอน

นั�นมีใจคำวิามสำาคำัญ	 ๓	 ประการ	

ด้ังน้�

วัดเวฬุวันถือเป็็น

วัดแห่้งแรกในพืุ่ที่ธีศาสิ่นา 

เป็็นสิ่ถานที่่�ที่่�เก่�ยวข�องกับ

การถือกำาเนิด

ของวันมาฆบ้ช่าคืรบั

กัารทำาคุวามีดีให�ถึงพร�อมี 

กัารไมี่ทำาคุวามีชั�วทั�งปวง
๑

๒

๓
กัารทำาจ้ิติใจ้ให�ผู้่องใสบริสุทธิ� 

ถือได้้ว่ิาเปน็การประกาศ

หลัักธรรมข้องพระพุทธศาสนา

แลัะเป็นแนวิทางให้พุทธสาวิก

รวิมถึงชาวิพุทธได้้ยึด้ถือเป็น

แนวิปฏิิบัต่ิมาจนถึงทุกวิันน้�
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๑.	 	สาเหตุ่ใด้ที�ทำาให้เจ้าชายสิทธัต่ถะต่ัด้สินพระทัยเสด้็จออกทรงผู้นวิช

๒.	 เจ้าชายสิทธัต่ถะทรงแสวิงหาหนทางด้ับทุกข้์ด้้วิยวิิธีการใด้บ้าง

๓.	 โอวิาทปาต่ิโมกข้์	มีใจคำวิามสำาคำัญวิ่าอย่างไร	

๔.	 นักเรียนได้้ข้้อคำิด้อะไรบ้าง	จากการศึกษาพุทธประวิัต่ิ

๕.	 หากชาวิพุทธสามารถนำาข้้อคำิด้ที�ได้้จากการศึกษาพุทธประวิัติ่มาปรับใช้

ในชีวิิต่จะส่งผู้ลัด้ีอย่างไร

๖.		เพราะเหตุ่ใด้พระพุทธเจ้าทรงเลืัอกพระสารีบุต่รแลัะพระโมคำคัำลัลัานะเป็น

พระอัคำรสาวิก

๑.	 	สาเหตุ่ใด้ที�ทำาให้เจ้าชายสิทธัต่ถะต่ัด้สินพระทัยเสด้็จออกทรงผู้นวิช

๒.	 เจ้าชายสิทธัต่ถะทรงแสวิงหาหนทางด้ับทุกข้์ด้้วิยวิิธีการใด้บ้าง

๓.	 โอวิาทปาต่ิโมกข้์	มีใจคำวิามสำาคำัญวิ่าอย่างไร	

๔.	 นักเรียนได้้ข้้อคำิด้อะไรบ้าง	จากการศึกษาพุทธประวิัต่ิ

๕.	 หากชาวิพุทธสามารถนำาข้้อคำิด้ที�ได้้จากการศึกษาพุทธประวิัต่ิมาปรับใช้

๖.		เพราะเหตุ่ใด้พระพุทธเจ้าทรงเลืัอกพระสารีบุต่รแลัะพระโมคำคัำลัลัานะเป็น

น่กเรียนปฏิบ่ติกิจกรรม่	ดี่งนี�

๑.	 	สบืค้ำนแลัะรวิบรวิมภาพพทุธประวิตั่จิากงานสถาปัต่ยกรรมทางพระพทุธศาสนา

เช่น	ภาพวิาด้จิต่รกรรมฝึาผู้นังต่ามสถานที�สำาคำัญทางศาสนา	สถานที�จริงใน

ชุมชน	เอกสาร	เวิ็บไซึ่ต่์ต่่าง	ๆ 	ซึ่ึ�งเป็นแหลั่งการเรียนร้้ที�สำาคำัญ

๒.	 	นำาภาพแลัะข้้อม้ลัคำวิามร้้ที�สืบคำ้นมาวิิเคำราะห์แลัะอภิปรายร่วิมกัน	เพื�อสรุป

เหตุ่การณ์์พุทธประวิัต่ิ

๓.	 	ร่วิมกันเรียงลัำาด้ับเหตุ่การณ์์พุทธประวิัต่ิจากภาพ	พร้อมอธิบายรายลัะเอียด้

แลัะคำวิามสำาคำัญข้องเหตุ่การณ์์นั�น	แลั้วินำามาจัด้นำาเสนอสมุด้ภาพ	จากนั�น

รวิบรวิมสมุด้ภาพนำาไปจัด้เป็นนิิทรรศการที�มุมสำาหรับศึกษาคำ้นคำว้ิาคำวิามร้้

เพิ�มเต่ิม

๑.	 	สบืค้ำนแลัะรวิบรวิมภาพพทุธประวิตั่จิากงานสถาปัต่ยกรรมทางพระพทุธศาสนา

๒.	 	นำาภาพแลัะข้้อม้ลัคำวิามร้้ที�สืบคำ้นมาวิิเคำราะห์แลัะอภิปรายร่วิมกัน	เพื�อสรุป

๓.	 	ร่วิมกันเรียงลัำาด้ับเหตุ่การณ์์พุทธประวิัต่ิจากภาพ	พร้อมอธิบายรายลัะเอียด้

พัฒนาการเรียนรูคำถาม

ความ่สาม่ารถึดี้าน 	การสื�อสาร
	การคำิด้	 	การแก้ปัญหา	
	การใช้ทักษะชีวิิต่	 	การใช้เทคำโนโลัยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม

การเรยีู่นร่เ้ชงิรุกการเรยีู่นร่เ้ชงิรุก (Active	Learning)
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ประวัตศิาสด็าขีองศาสนาอ่�น			ๆ
บทำทำี�๓๓

แนวคิดสาํคัญ

  ศาสนาในประเทศไทยมีอยู่หลากหลาย คนไทย
ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา และมีคนไทยส่วนหนึ่งนับถือ
ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม เปน็ต้น ศาสนาทุกศาสนาล้วนเปน็
ศนูยร์วมจิตใจของศาสนกิชน มหีลักธรรมคําสอนท่ีเปน็เอกลักษณ์
ของตนเอง แต่มจุีดมุง่หมายเดียวกัน คือ สอนใหทุ้กคนทําความดี
ละเว้นความชั่ว รักและมคีวามเมตตาต่อกัน

สิ่ถานที่่�แต่ลืะแห่้ง
เป็็นศาสิ่นสิ่ถาน

ของศาสิ่นาใดบ�างคืะ
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ศาสด็าขีองศาสนาอ่�น

๑.	ศีาสดีาขั้องศีาสนาคริสต์
ศาสด้าข้องศาสนาคำริสต่์	 คำือ	พระเยซ้	 พระองคำ์เป็นชาวิยิวิ

ประส้ต่ิวิันที�	 ๒๕	 ธันวิาคำม	 ที�หม้่บ้านเบธเลัเฮม	 แคำวิ้นย้ด้าห์

ในด้ินแด้นปาเลัสไต่น์	 ปที�พระองคำ์ประส้ต่ินับเป็น	 คำ.ศ.	 ๑	 มารด้า

ข้องพระเยซึ่้	ชื�อวิ่า	มารีย์	ส่วินบิด้า	ชื�อวิ่า	โยเซึ่ฟั

ในวิัยเยาวิ์พระเยซึ่้มีคำวิามสนใจเรื�องทางศาสนาแลัะเป็น

ผู้้้ที�มีคำวิามเฉ้ลัียวิฉ้ลัาด้	 เมื�อพระองคำ์มีพระชนมายุย่าง	 ๓๐	 ป

มีโอกาสได้้พบกับนักบุญโยฮันแลัะได้้รับศีลัลั้างบาป	 หลัังจากนั�น

พระองคำ์ ได้้เข้้าไปในปาแห่หนึ�ง	 เพื�อบำาเพ็ญพรต่แลัะนมัสการ
พระเป็นเจ้า	 เมื�อกลัับมาจึงได้้

ประกาศหลัักธรรมคำำาสอน	 เพื�อ

นำาไปส้่การอย่้ร่วิมกันบนโลัก

อย่างสนัติ่สขุ้แลัะมคีำวิามรกัต่่อกนั

เน่�องจากทกุคำนลัว้ินเปน็บตุ่รข้อง

พระเป็นเจ้าเหมือนกัน

เมื�อพระเยซึ่้ได้้เผู้ยแผู้่

ศาสนาแลั้วิ	๓	ป	นักบวิชชาวิยิวิ

กลััวิวิ่าชาวิยิวิจะหันไปนับถือ

ศรัทธาศาสนาคำริสต่์	 จึงใส่คำวิาม

จนพระองคำ์ต่้องถ้กประหารชีวิิต่	

โด้ยการต่รึงบนไม้กางเข้นจน

สิ�นพระชนม์
	 พระเยซึ่้ถ้กต่รึงบนไม้กางเข้นเพื�อไถ่บาปให้

แก่มวิลัมนุษยชาต่ิ
▲

1๙



๒.	ศีาสดีาขั้องศีาสนาอิสลาม่
ศาสด้าข้องศาสนาอิสลัาม	 คำือ	 ทำ่านนบีมุ่ฮ่ม่ม่่ดี	 เป็นชาวิ

อาหรับ	ถือกำาเนิด้ที�เมืองม่่กกะฮ์	บางแห่งเรียกวิ่า	เม่กกะ	เป็นบุต่ร

ข้องนางอามีนะฮ์	ท่านกำาพร้าต่ั�งแต่่วิัยเยาวิ์แลัะอย้่ในคำวิามอุปการะ

ข้องลัุง	โด้ยช่วิยลัุงทำางานต่่าง	ๆ 	

ในวิัยหนุ่มท่านนบีมุฮัมมัด้ทำางานกับนางเคำาะด้ีญะฮ์	โด้ยทำา

หน้าที�คำวิบคำุมกองคำาราวิานนำาสินคำ้าไปข้าย	 ต่่อมาทั�งสองคำนได้้

แต่่งงานกันแลัะมีบุต่รธิด้าด้้วิยกัน	๖	คำน	

จนวิันหนึ�งท่านนบีมุฮัมมัด้ไปหาคำวิามสงบในถำ�าบนภ้เข้า

ฮิรออ์	 ได้้มีท้ต่สวิรรคำ์นำาโองการข้องพระเจ้ามาประทานแก่ท่าน

ท่านจึงประกาศศาสนา	 คำือ	 ให้บ้ชาพระเจ้าเพียงองคำ์เด้ียวิแลัะให้

ทำาลัายร้ปเคำารพต่่าง	ๆ 	ให้หมด้สิ�น		

ท่านนบีมุฮัมมัด้ประกาศศาสนาอิสลัามได้้	 ๑๓	 ป	 สามารถ

รวิบรวิมแคำวิ้นต่่าง	ๆ 	เป็นอาณ์าจักรข้องชาวิอาหรับได้้	ท่านศาสด้า

สิ�นชีวิิต่เมื�อ	พ.ศ.	๑๑๗๕	ข้ณ์ะมีอายุ	๖๓	ป

▲
การเข้้าร่วิมประกอบพิธฮีจัญ์	
ข้องมุสลัมิ	ณ์	เมืองมกักะฮ์	
ประเทศซึ่าอุดี้อาระเบีย
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๑.	 การศึกษาประวิัต่ิศาสด้าข้องศาสนาต่่าง	ๆ 	มีประโยชน์ต่่อนักเรียนอย่างไร

๒.	 	นักเรียนคิำด้วิ่าศาสด้าข้องแต่่ลัะศาสนาเผู้ยแผู้่หลัักคำำาสอนข้องศาสนา

ข้องต่น	เพื�อจุด้ประสงคำ์ใด้เป็นหลััก

๓.	 	นักเรียนได้้ข้้อคำิด้สำาคำัญจากประวิัต่ิศาสด้าข้องศาสนาอื�นอย่างไรบ้าง

๑.	 การศึกษาประวิัต่ิศาสด้าข้องศาสนาต่่าง	ๆ 	มีประโยชน์ต่่อนักเรียนอย่างไร

๒.	 	นักเรียนคิำด้วิ่าศาสด้าข้องแต่่ลัะศาสนาเผู้ยแผู้่หลัักคำำาสอนข้องศาสนา

๓.	 	นักเรียนได้้ข้้อคำิด้สำาคำัญจากประวิัต่ิศาสด้าข้องศาสนาอื�นอย่างไรบ้าง

น่กเรียนปฏิบ่ติกิจกรรม่	ดี่งนี�

๑.	 	ร่วิมกันอภิปรายข้้อคำิด้จากประวิัต่ิศาสด้าข้องพระพุทธศาสนา	ศาสนาคำริสต่์	

แลัะศาสนาอิสลัาม	แลั้วิเลัือกข้้อคำิด้ที�ได้้	ท่านลัะ	๑	ข้้อ	พร้อมระบุเหตุ่ผู้ลั

ประกอบ

๒.	 	เข้ียนแนวิทางการนำาข้้อคำิด้จากศาสด้าแต่่ลัะท่านมาปรับใช้ในชีวิิต่ประจำาวิัน

ข้องต่นแล้ัวินำาเสนอหนา้ชั�นเรยีน	จากนั�นให้ทุกคำนรว่ิมกนัแสด้งคำวิามคิำด้เห็น

พร้อมปรับปรุงแนวิทางให้เหมาะสมกับสถานการณ์์ในชีวิิต่ประจำาวิัน

๓.	 	ปฏิิบัต่ิต่นต่ามข้้อคำิด้	บันทึกข้้อม้ลั	แลั้วินำาเสนอที�มุมนิทรรศการ

๑.	 	ร่วิมกันอภิปรายข้้อคำิด้จากประวิัต่ิศาสด้าข้องพระพุทธศาสนา	ศาสนาคำริสต่์	

๒.	 	เข้ียนแนวิทางการนำาข้้อคำิด้จากศาสด้าแต่่ลัะท่านมาปรับใช้ในชีวิิต่ประจำาวิัน

๓.	 	ปฏิิบัต่ิต่นต่ามข้้อคำิด้	บันทึกข้้อม้ลั	แลั้วินำาเสนอที�มุมนิทรรศการ

พัฒนาการเรียนรูคำถาม

ความ่สาม่ารถึดี้าน 	การสื�อสาร
	การคำิด้	 	การแก้ปัญหา	
	การใช้ทักษะชีวิิต่	 	การใช้เทคำโนโลัยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม

การเรยีู่นร่เ้ชงิรุกการเรยีู่นร่เ้ชงิรุก (Active	Learning)
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