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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) เล่มนี้ เป็นหนังสือเรียนท่ีสอดแทรก 

การบูรณาการ และเนน้การสร้างความรู้กบัคา่นยิมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตรงตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

	 หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยประกอบด้วย

	  	ตัวชี้วัด ของเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ 

	  	ผังสาระการเรียนรู้ สรุปเนื้อหาสาระของทั้งหน่วย

	  	สาระสำ�คัญ เพื่อง่ายต่อความเข้าใจของผู้เรียน 

	  	จุดประกายความคิด กระตุ้นความคิดของผู้เรียนก่อนเข้าสู่บทเรียน

	  	เนื้อหา ถูกต้องตามหลักวิชาการ เน้นการใช้ภาษาที่ถูกต้องและครบถ้วนตามขอบข่ายองค์ความรู้

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้เข้าใจความหมาย ความสำ�คัญของยุค

สมัยทางประวัติศาสตร์ และการเทียบศักราช สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์วิเคราะห์เหตุการณ์ 

ตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งเปน็ระบบ ซ่ึงทำ�ใหศ้กึษาพฒันาการและวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงของมนษุยชาติในภมูภิาค 

และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังช่วยให้เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม 

ภูมิปัญญาไทย และรู้จักธำ�รงความเป็นไทย

	  	กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัวทั้งทางกายภาพ สติปัญญา สังคม และอารมณ์

	  	ผังสรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้ ผังความคิด สรุปเนื้อหาสาระสำ�คัญของทั้งหน่วย

	 นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบ คือ เพิ่มเติมเสริมความรู้

	 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) หวังว่า หนังสือเรียนเล่มนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดได้ สมดังเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษาอย่างครบถ้วน 

ทุกประการ
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ของเวลาในการศึกษา
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	 (ส	๔.๑	ม.๑/๑)
๒.	 เทียบศักราชตามระบบ

ต่าง	ๆ	ที่ใช้ศึกษา
ประวัติศาสตร์	

	 (ส	๔.๑	ม.๑/๒)
๓.	นำาวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์มาใช้
ศึกษาเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์	

	 (ส	๔.๑	ม.๑/๓)

	 การแบ่งช่วงเวลา	และการนับศักราชเป็นตัวเชื่อมโยงให้เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์มีความต่อเนื่อง	

ความรู้ที่ได้จากประวัติศาสตร์จะเป็นความรู้ที่ต้องผ่านกระบวนการไตร่ตรองอย่างเป็นระบบเป็นเหตุเป็นผล	

โดยอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้า

การศึกษาประวัติศาสตร์

และวิธีการทางประวัติศาสตร์

ความสำาคัญของเวลาและ

การแบ่งเวลาทางประวัติศาสตร์

การนับศักราช

และการเทียบศักราช

ประวัติศาสตร์ 

กาลเวลา และวิธีการ

ทางประวัติศาสตร์

ผังสาระการเรียนรู้

สาระสำาคัญ

๑.	 ช่วยลำาดับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์

๒.	 ช่วยเชื่อมโยงเรื่องราวในอดีตกับปัจจุบัน

๓.	 ช่วยเปรียบเทียบเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์



	 ๑.	 ความสำคััญของเวลาและการแบ่่งเวลาทางประวััติิศาสตร์์ 

	 ๑.๒	 การแบ่งเวลาทางประวัติศาสตร์สากล
	 	 ๑)	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์

	 	 	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์เป็นช่วงเวลาท่ีมนุษย์ยังไม่สามารถคิดประดิษฐ์อักษร 

ขึ้นได้ การศึกษาเร่ืองราวสมัยก่อนประวัติศาสตร์จึงต้องอาศัยหลักฐานทางโบราณคดี เช่น เคร่ืองมือ 

เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ที่มนุษย์คิดประดิษฐ์ขึ้น สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในดินแดนประเทศไทยยึดเกณฑ์ 

แบ่งตามแบบสากล ซ่ึงแบ่งได้ ๒ ลักษณะ คือ การแบ่งตามลักษณะของเคร่ืองมือเคร่ืองใช้และเทคนิค 

วิธีการ และการแบ่งตามวิถีการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ ดังนี้	

  ภาชนะดิินเผาบ้้านเชีียง จัังหวััดอุุดรธานีี เป็็นหลัักฐานที่่�ใช้้ศึึกษาประวััติิศาสตร์์ ในช่่วงเวลาที่่�มนุุษย์์
ยัังไม่่สามารถประดิิษฐ์์อัักษรได้้

เวลามีีความสำคััญ
ต่่อการศึึกษาเรื่่�องราว

ทางประวััติิศาสตร์์อย่่างไร

จุดประกายความคิด

	 การศึกษาพัฒนาการความเจริญของมนุษย์ในดินแดนประเทศไทย โดยทั่วไปมักจะแบ่งเป็น 

๒ ยุคสมัยตามแบบสากล คือ สมัยก่อนประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์

	 ๑.๑	 ความสำ�คัญของเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์
	 	 เวลาท่ีปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ช่วยให้ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์เข้าใจเหตุการณ์ 

ที่เกิดขึ้นในอดีต เวลาเป็นสิ่งท่ีเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน ในการศึกษาเร่ืองราวต่าง ๆ จึงต้องอาศัยเวลา 

ที่ปรากฏอยู่ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ประเภทต่าง ๆ ในการลำ�ดับเหตุการณ์ เพื่อให้สามารถเชื่อมโยง

ถึงปัจจุบัน เวลาจึงมีความสำ�คัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร์ ดังนี้

	 	 ๓)	 การเปรียบเทียบเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์

	 	 	 เวลาที่ปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถเปรียบเทียบ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันหรือร่วมสมัยกันได้ ทำ�ให้ทราบพัฒนาการความสัมพันธ์ 

ของดินแดนต่าง ๆ

	 	 โดยสรุป เวลามีความสำ�คัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร์เนื่องจากเป็นสิ่งที่ใช้เชื่อมโยง

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้มีความต่อเนื่องกัน ช่วยให้เข้าใจเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ท่ีสัมพันธ์กับ

อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ทำ�ให้ผู้ศึกษาตระหนักถึงความสำ�คัญในความต่อเนื่องของเวลาในทาง

ประวัติศาสตร์

	 	 ๑)	 การลำ�ดับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์

	 	 	 นักประวัติศาสตร์ศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต โดยอาศัยเวลาที่ปรากฏอยู่ใน

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ อธิบายหรือลำ�ดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละดินแดน

	 	 ๒)	 การเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน

	 	 	 เวลาท่ีปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ช่วยเชื่อมโยงเหตุการณ์ในอดีตกับปัจจุบัน

ดว้ย เนือ่งจากทำ�ใหท้ราบถงึสาเหตขุองการเกดิเร่ืองราวตา่ง ๆ  ทีส่ง่ผลมาสูป่จัจุบัน ชว่ยสร้างความตอ่เนือ่ง 

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
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 เครื่่�องมืือหิินกะเทาะที่่�พบในสมััยยุุคหิินเก่่า

 เครื่่�องมืือหิินขััดที่่�มีีปลายโค้้งมน มีีความประณีีตมากขึ้้�น

	 	 (๑)	การแบ่งยุคสมัยตามลักษณะของเครื่องมือเครื่องใช้และเทคนิควิธีการ  

	 	 	 มนษุยใ์นอดตีไดพ้ฒันาเคร่ืองมอืเครือ่งใชเ้พือ่การดำ�รงชพี โดยใชว้สัดแุละเทคนคิวธีิการ 

แตกต่างกัน วัสดุสำ�คัญที่ใช้กำ�หนดช่วงเวลาในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ คือ หินและโลหะ จึงเรียกช่วงเวลา

ในสมัยนั้นว่า ยุคหินและยุคโลหะ

	 	 	 ยุคหิน เร่ิมต้ังแต่มนุษย์รู้จักนำ�หินมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้และอาวุธในการ

ดำ�รงชีวิตแบ่งออกเป็น ๓ ยุค ดังนี้

	 	 ยุคหินเก่า  ประมาณ ๒,๕๐๐,๐๐๐-

๑๐,๐๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ในยุคนี้มีวิวัฒนาการ 

ความเจริญช้า ดำ�รงชีวิตแบบเร่ร่อน ยังไม่รู้จัก 

สร้างทีอ่ยูอ่าศยัแบบถาวร แต่รู้จกัประดษิฐเ์คร่ืองมอื 

เครื่องใช้ และอาวุธด้วยหินกะเทาะหยาบ ๆ 

	 	 ยุคหินกลาง ประมาณ ๑๐,๐๐๐-๖,๐๐๐ 

ปีมาแล้ว มนุษย์เร่ิมมีความเจริญ รู้จักฝึกหัดสัตว์ 

บางชนิดไว้ใช้งาน เช่น แพะและสุนัข อาวุธหินขัด 

ในยคุนีม้ขีนาดเลก็ลงและประณตีมากขึน้ นอกจากนี้

ยังได้พัฒนาอาวุธประเภทต่าง ๆ เพิ่มขึ้นเพื่อใช้ 

ล่าสัตว์ เช่น ธนู ฉมวก และเบ็ดตกปลา ซึ่งทำ�จาก

กระดูกสัตว์รวมท้ังยังรู้จักขุดเรือเพื่อช่วยอำ�นวย

ความสะดวกในการจับปลาในเขตนํ้าลึก และใช้ 

ข้ามฟากแม่นํ้า 

	 	 ยุคหินใหม่ ประมาณ ๖,๐๐๐-๔,๐๐๐ ปีมาแล้ว ในยุคนี้มนุษย์รู้จักต้ังถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง 

เ ร่ิมทำ�การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ และสร้างสรรค์ความเจริญต่าง ๆ เช่น การทอผ้า การทำ� 

เคร่ืองป้ันดินเผา เคร่ืองเรือนและเคร่ืองประดับ เร่ิมมีการผลิตเพื่อแลกเปลี่ยนและการค้าขาย มีการนำ� 

โลหะทองแดงมาหลอมเพื่อทำ�อาวุธและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตั้งแต่ประมาณ ๔,๐๐๐ ปีมาแล้ว  

โดยแต่ละดินแดนมีพัฒนาการและความเจริญแตกต่างกัน เช่น ยุคหินใหม่ในดินแดนตะวันออกกลาง 

เร่ิมข้ึนเมื่อประมาณก่อน ๖,๐๐๐ ปีมาแล้ว ขณะที่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เร่ิมยุคหินใหม่ 

เมื่อประมาณ ๔,๕๐๐ ปีมาแล้ว

	 	 	 ยคุโลหะ ประมาณ ๔,๐๐๐-๑,๕๐๐ ปมีาแลว้ มนษุยส์ามารถพฒันาเทคโนโลยทีีใ่ชใ้นการ

ดำ�รงชีวิตสูงขึ้น รู้จักการถลุงแร่โลหะต่าง ๆ เช่น ทองแดง ดีบุก และเหล็กมาหลอมเพื่อประดิษฐ์เครื่องมือ 

เคร่ืองใช้และอาวุธ การแบ่งช่วงเวลาในยุคนี้ใช้ลักษณะและชนิดของโลหะเป็นเกณฑ์ คือ ยุคสำ�ริดและ 

ยุคเหล็ก โดยการเข้าสู่ยุคเหล็กในสังคมมนุษย์ ทำ�ให้เกิดการขยายดินแดนและพัฒนาการด้าน 

สังคมและการปกครองแบบชนเผ่าของมนุษย์ ได้เริ่มต้นขึ้น

			   	 ยุคเหล็ก ประมาณ ๒,๕๐๐-๑,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์มีพัฒนาการด้านเทคโนโลยี

มากขึน้ รู้จักนำ�แร่เหลก็ทีม่คีวามทนทานมาหลอมและประดษิฐเ์คร่ืองมอืเคร่ืองใช ้โดยเฉพาะอาวธุประเภท

ต่าง ๆ สังคมท่ีเป็นผู้นำ�ในการผลิตอาวุธด้วยเหล็กจึงมักได้เปรียบและสามารถขยายอำ�นาจครอบครอง 

ดินแดนอื่น  

 เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้จากสำริิดช่่วยอำนวยความสะดวก
ในการดำรงชีีพ

 เบ้้าหลอมโลหะ ใช้้สำหรัับประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้
ของมนุุษย์์ในยุุคโลหะ

			   	 ยคุสำ�ริด ประมาณ ๔,๐๐๐-

๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์นำ�แร่ทองแดงและดีบุก 

มาหลอมเป็นสำ�ริดแล้วนำ�ไปประดิษฐ์เคร่ืองมือ

เครื่องใช้ อาวุธ และเครื่องประดับ  

	 	 	 (๒)	 การแบ่งยุคสมัยตามวิถีการดำ�รงชีวิตของมนุษย์

	 	 	 	 การดำ�รงชีวิตของมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในระยะแรกยังไม่มีการสร้าง 

ที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง แต่จะอาศัยอยู่ตามถ้ํา และหาของป่าล่าสัตว์ ต่อมาได้เร่ิมมีการเพาะปลูก 

ตั้งถิ่นฐานเป็นหมู่บ้านเกษตรกรรม และพัฒนาเป็นสังคมเมืองในเวลาต่อมา นักโบราณคดีสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์ จึงแบ่งช่วงเวลาในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตามวิถีการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ ดังนี้	

			   	 ยุคสมัยชุมชนล่าสัตว์หาของป่า ประมาณก่อน ๖,๐๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ในยุคนี้ 

ดำ�รงชีวิตแบบเร่ร่อนล่าสัตว์เพื่อเป็นอาหาร ยังไม่รู้จักสร้างท่ีอยู่อาศัยถาวร มักอาศัยอยู่ตามโพรงถ้ํา 

หรือหน้าผาที่ใกล้แหล่งนํ้า อย่างไรก็ตาม มนุษย์ยุคนี้รู้จักใช้ไฟเพื่อปรุงอาหารและสร้างความอบอุ่นให้แก่

ร่างกายแล้ว
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 ภาชนะดิินเผา เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ของมนุุษย์์
ยุุคสมััยชุุมชนเกษตรกรรม

 ลัักษณะตััวอัักษรจากแหล่่งอารยธรรมลุ่่�มแม่่นํ้้�าสิินธุุ
พบที่่�เมืืองฮารััปปา ปััจจุุบัันอยู่่�ในประเทศปากีีสถาน

			   	 ยุคสมัยชุมชนเกษตรกรรม 

ประมาณ ๖,๐๐๐-๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์อยู่ 

รวมกันและต้ังถิ่นฐานอยู่ใกล้แหล่งนํ้า รู้จักสร้าง 

ทีอ่ยูอ่าศยัแบบง่าย ๆ  จากวสัดทุีห่าไดต้ามธรรมชาต ิ

เช่น ไม้ หิน และดิน รู้จักเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ทอผ้า 

และผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น อาวุธ  

ภาชนะดินเผา 

	 	 ๒)	 สมัยประวัติศาสตร์

	 	 	 สมั ยป ร ะ วั ติ ศ า สต ร์ เ ร่ิ ม ขึ้ น 

เมื่อมนุษย์สามารถประดิษฐ์ตัวอักษรและจดบันทึก

ข้อมูล ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม สมัยประวัติศาสตร์ในแต่ละดินแดน 

ไม่ได้ เ ร่ิมขึ้นพร้อมกัน เนื่องจากแต่ละสังคม 

มภีมูหิลงัและพฒันาการต่างกนั ดงันัน้ การแบ่งชว่ง

เวลาในสมัยประวัติศาสตร์ของแต่ละดินแดน 

จึงต่างกัน แต่ผู้ศึกษาก็สามารถเปรียบเทียบช่วงเวลา

ในประวัติศาสตร์ของแต่ละดินแดนได้ โดยเทียบ 

กับเกณฑ์การแบ่งยุคสมัยของประวัติศาสตร์สากล 

ดังนี้

			   	 ยุคสมัยสังคมเมือง ประมาณ ๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ในยุคนี้ได้มีการจัดระเบียบ 

ของชุมชนและวางรากฐานการปกครอง พัฒนาชุมชนให้เป็นเมืองท่ีมีความเจริญ และมีการติดต่อค้าขาย

กับชุมชนอื่น บางชุมชนที่มีความเจริญก้าวหน้าสูงสามารถประดิษฐ์ตัวอักษรได้ จึงสามารถพัฒนาเข้าสู่ 

สมัยประวัติศาสตร์ได้ก่อนชุมชนอื่น

	 ๑.๓	 การแบ่งเวลาทางประวัติศาสตร์ไทย
	 	 ๑)	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์ของไทย

	 	 	 (๑)	 ยุคหิน เริ่มเมื่อประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ ปี ถึง ๑๐,๐๐๐ ปี มาแล้ว แบ่งออกเป็น ๓ ยุค

	 	 	 สมัยโบราณ 	 ประมาณ ๖,๐๐๐ ปีมาแล้ว ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๑

	 	 	 สมัยกลาง 		 ประมาณต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๑ ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๑

	 	 	 สมัยใหม่ 	 	 ประมาณกลางพุทธศตวรรษที่ ๒๑ ถึง พ.ศ. ๒๔๘๘

	 	 	 สมัยปัจจุบันหรือประวัติศาสตร์ร่วมสมัย     ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๘๘-ปัจจุบัน

	 	 	 (๒)	 ยุคโลหะ เร่ิมเมื่อประมาณ ๒,๗๐๐ ปี ถึง ๑,๕๐๐ ปี มาแล้ว เป็นระยะท่ีพบ 

เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำ�ด้วยสำ�ริดและเหล็ก

		  ๒)	 สมัยประวัติศาสตร์ของไทย  

	 	 	 ประวัติศาสตร์ของไทยมีการแบ่งยุคสมัยหลายลักษณะ ส่วนใหญ่มักยึดตาม 

การเปล่ียนแปลงทางการเมือง ราชธานี ราชวงศ์ ลำ�ดับกษัตริย์ นอกจากนี้ ยังมีการแบ่งตามเหตุการณ์ 

ในประวัติศาสตร์สากลด้วย ดังนี้

			   การแบ่งตามยุคสมัยของอาณาจักร เป็นการแบ่งตามช่วงเวลาที่ราชธานีต่าง ๆ  

เป็นศูนย์กลางการปกครองอาณาจักรต่าง ๆ ในประวัติศาสตร์ของไทย

ยุุคหิินเก่่า ๕๐๐,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ ปีี มนุุษย์์รู้้�จัักใช้้เครื่่�องมืือหิินเกาะแบบหยาบ โดยพบหลัักฐาน 

เครื่่�องมืือหิินกะเทาะ เช่่น บ้้านแม่่ทะ จัังหวััดลำปาง

ยุุคหิินกลาง ๑๐,๐๐๐-๕,๐๐๐ ปีี มนุุษย์์ใช้้เครื่่�องมืือหิินที่่�มีีลัักษณะเป็็นหิินผิิวเรีียบ เฉพาะ 

ส่่วนคม เครื่่�องมืือหิินกะเทาะหน้้าเดีียว โดยพบหลัักฐาน 

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในยุุคหิินกลาง เช่่น ถํ้้� าองบะ จั งหวััด 

กาญจนบุุรีี

ยุุคหิินใหม่่ ๕,๐๐๐-๒,๗๐๐  ปีี มนุษุย์ร์ู้้�จักประดิิษฐ์เ์ครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ด้ว้ยหิินขััด เป็น็มันั มีผิิว

เรีียบ เรีียกว่่าขวานหิินขััด เริ่่�มรู้้�จัักตั้้�งถิ่่�นฐานเป็็นหลัักแหล่่ง 

มีีการเพาะปลููก ประดิิษฐ์์ภาชนะดิินเผา โดยพบหลัักฐาน 

ยุุคหิินใหม่่ เช่่น ดอยเวีียง-ดอยวง จัังหวััดเชีียงราย

ยุุค ช่่วงเวลา ลัักษณะเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้

ยุุคโลหะ ๒,๗๐๐-๑,๕๐๐ ปีี มนุุษย์์รู้้�จัักการนำแร่่ธาตุุมาหลอมใช้้ทำเป็็นเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ 

และเครื่่�องประดัับต่่าง ๆ มี ีการอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นชุุมชน

เกษตรกรรม มีกีารเพาะปลูกูและเลี้้�ยงสัตัว์ ์นอกจากนี้้�ยังัมีกีาร

ติิดต่่อค้้าขายระหว่่างชุุมชนต่่าง ๆ

ยุุค ช่่วงเวลา ลัักษณะเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้
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สมััยก่่อนสุุโขทััย อาณาจัักร/รััฐโบราณของชนพื้้�นเมืือง ซึ่่�งตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในดิินแดนประเทศไทย

ก่่อนที่่�ชนชาติิไทยจะเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐาน เช่่น อาณาจัักรทวารวดีี ศรีีวิิชััย ละโว้้ 

และหริิภุุญชััย  

สมััยสุุโขทััย พััฒนาขึ้้�นเมื่่�อประมาณ พ.ศ. ๑๗๙๒ มีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�จัังหวััดสุุโขทััย

สมััยอยุุธยา มีีราชธานีีอยู่่�ที่่�จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา มี ีความเจริิญรุ่่�งเรืืองเป็็นเวลา  

๔๑๗ ปีี ตั้้�งแต่่ พ.ศ. ๑๘๙๓-๒๓๑๐

สมััยธนบุุรีี มีีราชธานีีอยู่่�ที่่�กรุุงธนบุุรีี เจริิญรุ่่�งเรืืองเป็็นเวลา ๑๕ ปีี ตั้้� งแต่่ พ.ศ. ๒๓๑๐- 

๒๓๒๕

สมััยรััตนโกสิินทร์์ สถาปนาราชธานีีขึ้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร เจริิญรุ่่�งเรืืองตั้้�งแต่่ พ.ศ. ๒๓๒๕-  

ปััจจุุบััน

ตารางแสดงการแบ่งตามสมัยของอาณาจักร

 วัดไชยวัฒนาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ชื่่�อเรีียกของยุุคสมััย ลัักษณะสำคััญ

	 การแบ่งตามราชวงศ์ เป็นการแบ่งสมัยประวัติศาสตร์ 

ตามช่วงเวลาที่ราชวงศ์ต่าง ๆ ปกครองดินแดนประเทศไทย 

ในขณะนั้น เช่น ราชวงศ์พระร่วงสมัยสุโขทัย ราชวงศ์อู่ทอง  

ราชวงศ์สุพรรณภูมิ ราชวงศ์สุโขทัย ราชวงศ์ปราสาททอง 

และราชวงศ์บ้านพลูหลวงสมัยอยุธยา และราชวงศ์จักรี  

สมัยรัตนโกสินทร์

	 การแบ่งตามรัชกาล  เป็นการแบ่งโดยยึดตามช่วง 

การครองราชย์ของพระมหากษัตริย์แต่ละรัชกาล เช่น สมัย 

พ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช สมัยพระเจ้าอู่ทอง สมัยสมเด็จ- 

พระเอกาทศรถ และสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช สำ�หรับ

สมัยรัตนโกสินทร์นิยมเรียกช่วงสมัยทั้ง ๒ แบบ คือ ตามรัชกาล

และตามพระนามของพระมหากษัตริย์ เช่น สมัยรัชกาลที่ ๑  

แหง่กรุงรัตนโกสนิทร์ รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้-

นภาลัย รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ฯลฯ 

	 การแบ่งตามระบอบการปกครอง เปน็การแบ่งตามระบอบ

ปกครองประเทศ ดังนี้
 พระบรมฉายาลักษณ์ พระมหากษัตริย์

แห่งราชวงศ์จักรี รัชกาลที่ ๑-๑๐

ตารางแสดงการแบ่งตามระบอบการปกครอง

ชื่่�อเรีียกยุุคสมััย ลัักษณะการปกครอง

ระบอบพ่่อปกครอง

ลููก

รูปูแบบการปกครองสมัยัประวัตัิศิาสตร์ช์่ว่งแรก ๆ  มีลีักัษณะเรียีบง่า่ย ผู้้�ปกครองมีคีวาม

สัมัพันัธ์ใ์กล้ช้ิดิกับัราษฎร แคว้้น หรือืรัฐัต่า่ง ๆ  มีอีาณาเขตจำกััด รัฐัที่่�สามารถขยายอำนาจ

ครอบคลุุมดิินแดนอื่่�นอย่่างกว้้างขวางจะเปลี่่�ยนสถานะเป็็นอาณาจัักร เช่่น อาณาจัักร

สุุโขทััย

ระบอบ

สมบููรณาญา-

สิิทธิิราชย์์

รููปแบบการปกครองที่่�พระมหากษััตริิย์์ทรงอยู่่�ในสถานะสมมติิเทพ มี ีอำนาจสููงสุุด 

ในการบริิหารประเทศ ทั้้�งการเมืือง สั งคม เศรษฐกิิจ รู ปแบบการปกครองลัักษณะนี้้� 

ดำเนินิมาตั้้�งแต่ส่มัยัพระบรมไตรโลกนาถแห่ง่อาณาจักัรอยุธุยา จนถึงึก่อ่นเปลี่่�ยนแปลง

การปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕

ระบอบ

ประชาธิิปไตย

ภายหลัังการเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ ประเทศไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลง 

การปกครองที่่�ให้ป้ระชาชนมีสี่ว่นร่ว่มในการบริหิารปกครองประเทศ โดยพระมหากษัตัริยิ์์ 

ทรงมีีฐานะเป็็นประมุุขภายใต้้รััฐธรรมนููญ ซึ่่�งเป็็นกฎหมายสููงสุุดของประเทศ นอกจากนี้้�

สมััยประชาธิิปไตยยัังแบ่่งเป็็นสมััยย่่อยตามรััฐบาลของนายกรััฐมนตรีีที่่�บริิหารประเทศ 

เช่่น สมััยรััฐบาลจอมพล ป. พิิบููลสงคราม สมััยรััฐบาลนายชวน หลีีกภััย
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	 ๒.	 การนัับศัักราชและการเทีียบศัักราช

	 ๒.๑	 การนับศักราชและการเทียบศักราชแบบไทย
	 	 มนษุยใ์นแตล่ะสงัคมมวีธีิเร่ิมต้นนบัศกัราชแตกตา่งกนั สว่นใหญ่มกัยดึตามเหตุการณส์ำ�คญั

ทางศาสนาที่ตนนับถือเป็นเกณฑ์  เช่น คริสต์ศักราช พุทธศักราช และฮิจเราะห์ศักราช

	 	 ๑)	 การนับศักราชแบบไทย 

     	 	 	 ศักราชแบบไทยท่ีปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของไทย เช่น พุทธศักราช  

มหาศักราช จุลศักราช และรัตนโกสินทรศก 

การนับต่างกัน เช่น ศรีลังกาและเมียนมานับปีที่

พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานเป็นพุทธศักราช 

ท่ี ๑ สว่นไทยนบัปีท่ีพระพทุธเจ้าเสดจ็ดบัขนัธปรินพิพาน

ในปีถัดมาเป็นพุทธศักราชที่ ๑ หรือ พ.ศ. ๑ 

	 ไทยรับพุทธศักราชจากลังกาตั้งแต่สมัยสุโขทัย 

ดังปรากฏในจารึกหลักที่ ๖ (จารึกวัดป่ามะม่วง) สมัย 

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย) และตำ�นานสิงหนวัติ  

ในสมยัอยธุยาบางรัชกาลใชพ้ทุธศกัราชร่วมกบัศกัราชอืน่ 

และ ใ ช้ แพ ร่ หล ายม ากขึ้ น ตั้ ง แต่ สมั ย สม เด็ จ - 

พระนารายณ์มหาราช 

	 ประเทศไทยประกาศใช้พุทธศักราชอย่างเป็น

 การนัับศัักราชของไทย นัับปีีถััดจากปีีที่่�พระพุุทธเจ้้า
เสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานเป็็นพุุทธศัักราชที่่� ๑

ทางการต้ังแต่ พ.ศ. ๒๔๕๕ ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจ้าอยูห่วั โดยกำ�หนดใหว้นัที ่๑ เมษายน 

เป็นวันขึ้นปีใหม่ ต่อมารัฐบาลสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ได้ประกาศใช้วันปีใหม่

ตามแบบสากลเมื่อวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๔ 

การเทีียบมหาศัักราชกัับพุุทธศัักราช คืือ พุุทธศัักราช = มหาศัักราช + ๖๒๑

			   (๑) พุทธศักราช (พ.ศ.)

	 	 	 	 พุทธศักราชเกิดขึ้นในประเทศอินเดียและแพร่หลายในประเทศที่นับถือพระพุทธ-

ศาสนาเป็นศาสนาหลัก การนับพุทธศักราชเร่ิมตั้งแต่ปีท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน แต่มีวิธี 

	 	 	 (๒)	 มหาศักราช (ม.ศ.) 

	 	 	 	 มหาศกัราชเร่ิมขึน้ในประเทศอนิเดยีหลงัพทุธศกัราช ๖๒๑ ป ีจากนัน้ไดแ้พร่เขา้มา 

ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และประเทศไทย สันนิษฐานว่าพวกพราหมณ์จากอินเดียเป็นผู้นำ�เข้า

มาพร้อมกับตำ�ราทางศาสนาและโหราศาสตร์ ประเทศไทยใช้มหาศักราชก่อนศักราชอื่น ๆ ตั้งแต่สมัย 

ก่อนสุโขทัย หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่มีการใช้มหาศักราช เช่น จารึกสุโขทัย 

การเทีียบจุุลศัักราชกัับพุุทธศัักราช คืือ พุุทธศัักราช = จุุลศัักราช + ๑๑๘๑

			   (๓) 	จุลศักราช (จ.ศ.) 

	 	 	 	 จุลศักราชเร่ิมขึ้นในประเทศเมียนมาหลังพุทธศักราช ๑,๑๘๑ ปี และแพร่เข้ามา 

ในดินแดนประเทศไทยโดยเฉพาะดินแดนล้านนา ประเทศไทยเร่ิมใช้จุลศักราชตั้งแต่สมัยสุโขทัย ต่อมา 

มีการใช้จุลศักราชอย่างแพร่หลาย ต่อเนื่องจนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ตัวอย่างหลักฐานสำ�คัญท่ีใช้จุลศักราช เช่น พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา กฎหมายตราสามดวง พระราช-

พงศาวดาร กรุงรัตนโกสินทร์ ปัจจุบันยังมีการใช้จุลศักราชในเอกสารบางประเภท เช่น ตำ�ราโหราศาสตร์

 วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม

การเทีียบรััตนโกสิินทรศกกัับพุุทธศัักราช คืือ พุุทธศัักราช = รััตนโกสิินทรศก + ๒๓๒๔

	 (๔)	 รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.)

	 	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า- 

เจ้าอยู่หัวทรงประกาศให้ใช้รัตนโกสินทรศกตั้งแต่ 

พ.ศ. ๒๔๓๒ โดยเร่ิมนบัพทุธศกัราช ๒๓๒๕ ซ่ึงเปน็

ปีที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก-

มหาราชทรงสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี 

เปน็รัตนโกสนิทรศกท่ี ๑ เอกสารราชการของไทยใช้

รัตนโกสินทรศกมาจนถึงสมัยพระบาทสมเด็จ-

พระมงกุฎเกล้ า เ จ้าอยู่หัว  หลังจากนั้นได้ ใช้

พุทธศักราชจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่างหลักฐานการใช้

รัตนโกสินทรศก เช่น พระราชหัตถเลขาและจดหมายพระราชกิจรายวันในพระบาทสมเด็จพระจุล- 

จอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 	 	 	 ปัจจุบันประเทศไทยยังใช้ปฏิทินแบบจันทรคติด้วย เนื่องจากวันสำ�คัญทาง 

พระพุทธศาสนากำ�หนดตามปฏิทินจันทรคติ เช่น วันวิสาขบูชา คือ วันเพ็ญเดือน ๖ ซ่ึงตรงกับวันขึ้น  

๑๕ คํ่า เดือน ๖ 

	 นกัเรียนลองเทียบศกัราช พ.ศ. ปัจจุบันเป็นศกัราชรูปแบบต่าง ๆ  เพือ่เป็นการทบทวบความรู้ เชน่ 

พ.ศ. ปัจจุบันตรงกับ ร.ศ. ใด

ท่องโลกคำ�ถาม
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	 	 ๒)	 การเทียบศักราชแบบไทย

ตัวอย่างการใช้ศักราชแบบไทยในเอกสารประวัติศาสตร์

ศัักราช การใช้้ศัักราชในเอกสารประวััติิศาสตร์์

พุุทธศัักราช (พ.ศ.) “...พุุทธศัักราช ๒๓๗๗ มิิชชัันนารีี ชื่่�อวิิลเลีียม ดีีน กัับหมอบรััดเล เข้้ามาถึึงกรุุงเทพฯ

ปีีนี้้�แรกพวกมิิชชัันนารีี เอาเครื่่�องพิิมพ์์เข้้ามากรุุงเทพฯ„ 

ที่่�มา : ประชุุมพงศาวดาร ภาคที่่� ๑๒ ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิ เล่่ม ๕ หน้้า ๓๒

มหาศัักราช  (ม.ศ.) “๑๒๐๗ ศกปีีกุุน ให้้ขุุดเอาพระธาตุุออกทั้้�งหลาย เห็็นกระทำบููชาบำเรอแก่่พระธาตุุได้้

เดืือนหกวััน จึ่่�งเอาลงฝัังในกลางเมืืองศรีีสััชชนาลััย...„ 

ที่่�มา : ศิิลาจารึึกพ่่อขุุนรามคำแหงมหาราช ด้้านที่่� ๔

 

จุุลศัักราช  (จ.ศ.) “ครั้้�นเมื่่�อจุุลศัักราช ๗๑๒ ปีี พระเจ้้าอู่่�ทองเป็็นกษััตริิย์์ในราชวงศ์์เชีียงราย ซึ่่�งเสวยราช-

สมบััติิในเมืืองเทพนคร...„ 

ที่่�มา : เรื่่�องกรุุงเก่่า หน้้า ๙

 

รััตนโกสิินทรศก

 (ร.ศ.)

“...กรมหมื่นดำ�รงราชานุภาพไปตรวจบังคับทำ�ทางรับเสด็จพระราชดำ�เนินคร้ังนี้ตั้งแต่ 

เมอืงชมุพร ตลอดหัวเมอืงฝา่ยทเลตวนัตก พระเจา้นอ้งยาเธอกรมหมืีน่ดำ�รงราชานภุาพ 

จะได้กราบถวายบังคมลงไปวันที่ ๔ เมษายน ร.ศ. ๑๐๙...„ 

ที่มา : จดหมายเหตุพระราชกิจรายวัน ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

พุทธศักราช ๒๔๓๓

 
วิิธีีเทีียบรััตนโกสิินทรศกเป็็นพุุทธศัักราช ๑๐๙ + ๒๓๒๔ = พุุทธศัักราช ๒๔๓๓

วิิธีีเทีียบจุุลศัักราชเป็็นพุุทธศัักราช ๗๑๒ + ๑๑๘๑ = พุุทธศัักราช ๑๘๙๓

วิิธีีเทีียบมหาศัักราชเป็็นพุุทธศัักราช ๑๒๐๗ + ๖๒๑ = พุุทธศัักราช ๑๘๒๘

 คริิสต์์ศัักราชที่่� ๑ เริ่่�มเมื่่�อพระเยซูู
ศาสดาของศาสนาคริิสต์์ประสููติิ

ก่อนคริสต์ศักราช เช่น ๕๔๓ ปีก่อนคริสต์ศักราช 

(๕๔๓ ก่อน ค.ศ.) หรือ 543 B.C. (Before Christ) 

คริสต์ศักราชเป็นศักราชสากลท่ีใช้กันแพร่หลาย 

ทัว่โลก อยา่งไรกต็าม ประเทศไทยซ่ึงใชพ้ทุธศกัราช

เป็นทางการ ก็ยังต้องใช้คริสต์ศักราชในการติดต่อ

สื่อสารกับประเทศอื่น ๆ ด้วย

	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ของไทยท่ีใช้

คริสต์ศักราชในช่วงแรก ๆ เช่น หนังสือสัญญาทาง

พระราชไมตรี ประเทศอังกฤษ แล ประเทศสยาม 

คริสตศ์กัราช ๑๘๒๖ และหนงัสอืสญัญาทางพระราชไมตรี ประเทศอเมริกา แล ประเทศสยาม คริสตศ์กัราช 

๑๘๓๓ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

การเทีียบคริิสต์์ศัักราชกัับพุุทธศัักราช คืือ พุุทธศัักราช = คริิสต์์ศัักราช + ๕๔๓

	 	 	 (๒)	 ศักราชอิสลาม (หรือ ฮิจเราะห์ศักราช)

	 	 	 	 ศักราชอิสลามเป็นศักราชที่ใช้ในประเทศที่ประกาศใช้กฎหมายอิสลาม เร่ิมนับ 

ศักราชท่ี ๑ ต้ังแต่ พ.ศ. ๑๑๖๕ (ค.ศ. ๖๒๒) โดยยึดตามเหตุการณ์สำ�คัญท่ีศาสดามุฮัมมัด 

อพยพจากเมืองเมกกะ (Mecca) ไปยังเมืองเมดินา (Medina) พ.ศ. ๑๑๖๕ เหตุการณ์นี้เรียกว่า ฮิจเราะห์ 

(Hegira) แปลวา่การอพยพ ชาวมสุลมิจงึเรียกศกัราชอสิลามตามชือ่เหตุการณ์วา่ “ฮจิเราะห์ศกัราช” ศกัราช
อิสลามยึดถือปฏิทินแบบจันทรคติทำ�ให้ เวลา 

เคลื่อนเร็วกว่าการนับเวลาแบบสุริยคติ คือ ทุก ๆ 

๓๒ ปีครึ่ง จะเพิ่มเวลาอีก ๑ ปี

	 ชาวมุสลิมทั่วโลกใช้ศักราชอิสลามในการ

กำ�หนดช่วงเวลาการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

ของตน เช่น การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 

ศกัราชอสิลามเขา้มาในสงัคมไทยต้ังแตส่มยัอยธุยา

	 	 	 (๑)	 คริสต์ศักราช (ค.ศ.) 

	 	 	 	 คริสต์ศักราชเริ่มศักราชที่ ๑ (ค.ศ. ๑) เมื่อ พ.ศ. ๕๔๔ ซึ่งเป็นปีที่พระเยซูศาสดา

ของศาสนาคริสต์ประสูติ ส่วนเวลาทางประวัติศาสตร์ก่อนปีประสูติของพระเยซูจะนับเป็นจำ�นวนปี 

การเทีียบฮิิจเราะห์์ศัักราชกัับพุุทธศัักราช 
คืือ พุุทธศัักราช = ฮิิจเราะห์์ศัักราช + ๑๑๒๒

 อััลกะอ์์บะฮ์์ ตั้้�งอยู่่�ที่่�เมืืองเมกกะ ประเทศซาอุุดีีอาระเบีีย

	 ๒.๒	 การนับศักราชและการเทียบศักราชแบบสากล
	 	 ๑) 	 การนับศักราชแบบสากล 

	 	 	 ศักราชที่เป็นสากลใช้กันแพร่หลายในปัจจุบัน คือ คริสต์ศักราช นอกจากนี้ ยังมี 

ฮิจเราะห์ศักราชซึ่งเป็นศักราชของกลุ่มประเทศที่ใช้กฎหมายอิสลาม
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	 ๓.	 การศึึกษาประวััติิศาสตร์์และวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์

	 	 ๒) 	การเทียบศักราชแบบสากล 

	 โดยสรุป ความเข้าใจเกี่ยวกับศักราชมีความสำ�คัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร์มาก เพราะช่วยให้ 

ผู้ศกึษาสามารถเชือ่มโยงและเปรียบเทียบชว่งเวลาท่ีเกดิเหตุการณใ์นอดตีกบัปัจจุบนัและต่อเนือ่งถงึอนาคต

ได้ อีกท้ังยังสะท้อนถึงความสำ�คัญและอิทธิพลของศาสนา ซ่ึงเป็นอารยธรรมสำ�คัญท่ีมีอยู่ในวิถีชีวิตของ

ประชาชนทุกสังคม

ตัวอย่างการใช้คริสต์ศักราชและฮิจเราะห์ศักราชในเอกสารประวัติศาสตร์

ศัักราช การใช้้ศัักราชในเอกสารประวััติิศาสตร์์

คริิสต์์ศัักราช  
(ค.ศ.)

“...ซึ่่�งอยู่่�ในความเห็็นควรห้้ามที่่�กำหนดไว้้ในหนัังสืือสัญัญาระหว่่างนา ๆ  ประเทศ ว่าด้ว้ย
ฝิ่่�น ทำที่่�กรุุงเฮก เมื่่�อวัันที่่� ๒๓ มกราคม ค.ศ. ๑๙๑๒ แลสรรพาวุุธ และเครื่่�องอาวุุธ 
ต่่าง ๆ ...„
ที่่�มา : สััญญาทางพระราชไมตรีีระหว่่างกรุุงสยามกัับสหปาลีีรััฐอเมริิกา

 

ศักัราชอิสิลาม หรืือ
ฮิิจเราะห์์ศัักราช

“จัังหวััดตรัังประกาศงดการละหมาดอีีฎิ้้�ลฟิิตร์์ ประจำปีีฮิิจเราะห์์ศัักราช ๑๔๔๒
เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙„ 
ที่่�มา : ข่่าวกรมประชาสััมพัันธ์์

 

วิิธีีเทีียบคริิสต์์ศัักราชเป็็นพุุทธศัักราช ๑๙๑๒ + ๕๔๓ = พุุทธศัักราช ๒๔๕๕

วิิธีีเทีียบฮิิจเราะห์์ศัักราชเป็็นพุุทธศัักราช ๑๔๔๒ + ๑๑๒๒ = พุุทธศัักราช ๒๕๖๔

 ภาพเขีียนที่่�ผาแต้้ม จัังหวััดอุุบลราชธานีี ร่่องรอยหลัักฐานการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ในยุุคหิิน
ที่่�วิิเคราะห์์ข้้อเท็็จจริิงโดยใช้้วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ 

	 การศึึกษาประวััติิศาสตร์์ เป็็นกระบวนการค้้นคว้้าข้้อเท็็จจริิง เพื่่�ออธิิบายและวิิเคราะห์์เรื่่�องราวหรืือ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้ได้้ข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับอดีีตของสัังคมมนุุษย์์ที่่�ใกล้้เคีียงความจริิง

มากที่่�สุุดและมีีอคติิน้้อยที่่�สุุด นัักประวััติิศาสตร์์จึึงใช้้วิิธีีการศึึกษาที่่�เรีียกว่่า วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์

	 	 	 (๒)	 วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์คืืออะไร

      	 	 	 	 วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์เป็็นกระบวนการศึึกษาค้้นคว้้าเรื่่�องราวในประวััติิศาสตร์์

ผ่่านการวิิเคราะห์์หลัักฐาน เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้�และคำตอบที่่�เชื่่�อว่่าสามารถสะท้้อนข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับ 

เรื่่�องราวในอดีีต โดยปราศจากอคติิ

	 	 ๒)	 ความสำคััญของประวััติิศาสตร์์และวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์

     	 	 	 การศึึกษาประวััติิศาสตร์์ทำให้้มนุุษย์์เข้้าใจอดีีตหรืือความเป็็นมาของตนและชาติิพัันธุ์์�  

อีีกทั้้�งยัังช่่วยอธิิบายว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นในอดีีต และสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นมีีผลกระทบต่่อเนื่่�องมาถึึงปััจจุุบัันและ 

อนาคตอย่่างไร เช่่น ชนชาติิไทยมีีถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ที่่�ใด การติิดต่่อกัับลัังกาในสมััยสุุโขทััยส่่งผลต่่อพััฒนาการ

ของพระพุุทธศาสนาในประเทศไทยอย่่างไร กรณีีพิิพาทเรื่่�องเขาพระวิิหารส่่งผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์ 

ไทย-กััมพููชาในปััจจุุบัันและอนาคตอย่่างไร  

	 	 	 การศึกึษาข้อ้เท็จ็จริงิเกี่่�ยวกับัอดีตีจำเป็น็ต้อ้งใช้ว้ิธิีกีารทางประวัตัิศิาสตร์ซ์ึ่่�งมีคีวามสำคัญั

มาก เพราะเหตุุการณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตนั้้�นส่่วนใหญ่่ห่่างไกลจากปััจจุุบััน และไม่่ทราบถึึงข้อ้เท็็จจริงิที่่�ถูกูต้้อง 

ดัังนั้้�น จึ ึงต้้องมีีกระบวนการศึึกษาเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของหลัักฐานและนำไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง 

เหมาะสมกัับบริิบทของเหตุุการณ์์ เป็็นผลให้้สามารถสะท้้อนข้้อเท็็จจริิงของประวััติิศาสตร์์ที่่�สามารถ 

เชื่่�อถืือได้้

	 ๓.๑	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์และวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์  
	 	 ๑)	 ความหมายของประวััติิศาสตร์์และวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ 

	 	 	 (๑)	 ประวััติิศาสตร์์คืืออะไร

	 	 	 	 ประวััติิศาสตร์์ คืือ เหตุุการณ์์หรืือเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตที่่�มีีหลัักฐานยืืนยัันและ

ตรวจสอบได้้ โดยอาศััยข้้อมููลหรืือหลัักฐานที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์นั้้�น ๆ ประกอบการวิิเคราะห์์

หรืือข้้อสมมุุติิฐาน ด้้วยวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ 
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	 	 ๓) 	ขั้้�นตอนของวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์

	 	 	 วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ประกอบด้้วยขั้้�นตอนต่่าง ๆ ดัังนี้้�
	 (๑) 	 การกำหนดประเด็็นศึึกษา ประเด็็นที่่�ต้องการศึึกษาเกิิดจากการตั้้�งคำถาม เพื่่�อนำไปสืืบค้้น
หาคำตอบที่่�ต้้องการศึึกษา เช่่น เมื่่�อนัักเรีียนต้้องการสืืบค้้นประวััติิความเป็็นมาของชุุมชน นั ักเรีียน 
จะต้้องเริ่่�มต้้นจากการตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับความเป็็นมาของชุุมชน เป็็นต้้นว่่าชุุมชนของเราก่่อตั้้�งเมื่่�อใด  
อะไรเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชน คำถามเหล่่านี้้�เป็็นประเด็็นศึึกษาที่่�จะนำไปสู่่�การ 
สืืบค้้นข้้อมููล

	 (๕) 	 การนำเสนอข้้อเท็็จจริิง ผู้้�ศึ ึกษาจะต้้องนำหลัักฐานเหล่่านั้้�นมาสรุุปเหตุุผลและสาเหตุุที่่� 
ทำให้้เกิิดเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ในอดีีตแล้้วเรีียบเรีียงเนื้้�อหาตามโครงเรื่่�องที่่�กำหนดไว้้ นอกจากนี้้�  เมื่่�อมีีการ 
นำหลัักฐานมาใช้้อ้้างอิิงแล้้วจะต้้องบอกที่่�มาของหลัักฐานหรืือแหล่่งข้้อมููลอย่่างถููกต้้องและเปิิดเผย 
เพื่่�อให้้สามารถตรวจสอบได้้

สามารถนำไปเชื่่�อมโยงเข้้ากัับหลัักฐานอื่่�นได้้อย่่างไร และนำไปใช้้ในลัักษณะใด เช่่น การศึึกษาเรื่่�องราว
เกี่่�ยวกัับอาณาเขตของอาณาจัักรสุุโขทััย จำเป็็นต้้องศึึกษาจากศิิลาจารึึก ตลอดจนหลัักฐานทางโบราณคดีี
อื่่�น ๆ เช่่น วััดในสมััยสุุโขทััย ถนนพระร่่วง

	 (๒) 	 การรวบรวมหลัักฐาน เป็็นการสืืบค้้นข้้อมููลเพื่่�อให้้เข้้าถึึงหลัักฐานและข้้อเท็็จจริิงในอดีีต 
ข้้อมููลเหล่่านี้้�ใช้้เป็็นหลัักฐานยืืนยัันถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในอดีีตได้้ เช่่น เมื่่�อนัักเรีียนต้้องการศึึกษา 
เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับสมััยสุุโขทััย ก็ ็จะต้้องค้้นคว้้าข้้อมููลต่่าง ๆ เช่่น ศิ ิลาจารึึกสมััยสุุโขทััย วรรณกรรม 
และบัันทึึกร่่วมสมััย อาทิิ จดหมายเหตุุจีีน รวมทั้้�งหลัักฐานทางโบราณคดีีสมััยสุุโขทััย เช่่น สถาปััตยกรรม 
หลัักฐานเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจภาพรวมของเหตุุการณ์์ที่่�ต้้องการศึึกษาได้้

	 (๓) 	 การวิิเคราะห์์/ตีีความ/ประเมิินหลัักฐาน  เมื่่�อรวบรวมหลัักฐานต่่าง ๆ ได้้แล้้ว ผู้้�ศึึกษาต้้อง
คัดัเลือืกข้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้งซึ่่�งสามารถนำไปใช้เ้ป็น็หลักัฐานอ้า้งอิงิหรือือธิบิายสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นได้ ้เช่น่ เมื่่�อต้อ้งการ
ศึกึษาเรื่่�องบทบาทของเจ้า้พระยาวิชิาเยนทร์ ์(คอนสแตนตินิ ฟอลคอน) ในสมัยัสมเด็จ็พระนารายณ์ม์หาราช  
จะพบว่า่มีีข้อ้มูลูร่ว่มสมัยัจำนวนมาก ทั้้�งหลักัฐานของไทยและบันัทึกึของชาวต่า่งประเทศที่่�เข้า้มาติดิต่อ่กับั
ไทยในสมััยนั้้�นข้้อมููลเหล่่านี้้�มีความหลากหลายและมีีมุุมมองต่่างกััน ดังนั้้�น ผู้้�ศึกษาจึึงต้้องวิิเคราะห์์และ
ประเมินิความเป็น็กลางของผู้้�บันัทึกึหลักัฐานนั้้�น ๆ   โดยเน้น้วิเิคราะห์ค์วามน่า่เชื่่�อถือืของหลักัฐานด้ว้ยการ
ประเมิินภายนอก ซึ่่� งได้้แก่่ การประเมิินผู้้�บัันทึึกหลัักฐานและตััวหลัักฐาน และการประเมิินภายใน 
ซึ่่�งเป็็นการตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลจากหลัักฐานร่่วมสมััยอื่่�น ๆ รวมทั้้�งวิิธีีการนำเสนอของ 
ผู้้�บัันทึึกหลัักฐานและนัักประวััติิศาสตร์์

	 (๔) 	 การเชื่่�อมโยงหลัักฐาน 
เป็็นการสรุุปข้้อเท็ํํ�จจริิงของหลัักฐาน 
เมื่่�อผู้้�ศึกึษาประเมินิหลักัฐานต่า่ง ๆ  แล้ว้
จะต้้องศึึกษาว่่ าหลัักฐานแต่่ละชิ้้�น

	 ๓.๒	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์
	 	 ๑)	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 	 	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ คือ ข้อมูลเกี่ยวกับอดีตซ่ึงมีจำ�นวนมากและหลากหลาย 
กล่าวได้ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นผลงานของมนุษย์ล้วนใช้เป็นหลักฐานอธิบายอดีตของมนุษย์ได้ หลักฐาน
สว่นใหญส่ามารถให้ขอ้มลูแกผู้่ศกึษาไดโ้ดยตรงหรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ หลกัฐานประเภทลายลกัษณอ์กัษร 
นอกจากนี้บางส่วนเป็นหลักฐานประเภทโบราณคดีและศิลปกรรม ซ่ึงเป็นโบราณสถาน ศาสนสถาน หรือ
วัตถุสิ่งของที่สร้างขึ้นร่วมสมัยกับเหตุการณ์  
	 	 	 (๑)	 หลักฐานประเภทลายลักษณ์ ได้แก่ ข้อมูลที่สื่อโดยลายลักษณ์หรือตัวอักษร 
ประกอบด้วย เอกสารตัวเขียน เอกสารส่วนบุคคล สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เอกสารราชการ ข้อมูลประเภทบอกเล่า
หรือมุขปาฐะ และเอกสารอื่น ๆ

เอกสารตััวเขีียน

ข้้อมููลประเภทบอกเล่่าหรืือมุุขปาฐะ 

เอกสารส่่วนบุุคคล สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ 

เอกสารราชการ

บัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ประเภทจารึึกต่่าง ๆ ทั้้� งที่่�
จารึึกบนแผ่่นศิิลา โลหะ ไม้้ และที่่�จารบนใบลาน และ
ประเภทเอกสารโบราณซึ่่�งเขีียนบนแผ่่นกระดาษ  
ผ้้าไหมและไม้้ไผ่่ เช่่น เอกสารใบลาน ศิ ลาจารึึก 
สุุโขทััย  

ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการบอกเล่่าหรืือการสััมภาษณ์์
บุุคคลสำคััญและผู้้�ที่่�มีส่่วนร่่วมในเหตุุการณ์์
ประวััติศิาสตร์์และถููกบันัทึกึไว้้ เช่น่ ข้อมูลูบอกเล่่า
ที่่�ปรากฏในคำสัมัภาษณ์จ์ากหนัังสือื นิติยสาร และ
วารสารต่่าง ๆ

ส่่วนใหญ่่เป็็นเอกสารของบุุคคลสำคััญ และผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งหรือืผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้ช้ิดิกับัเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น
ในประวััติิศาสตร์์ เช่่น จดหมายส่่วนบุุคคล 
จดหมายโต้้ตอบ บัันทึึกประจำวััน บัันทึึกความจำ 
และผลงานประเภทอััตชีีวประวััติิของบุุคคล

สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ ที่่�พิ ิมพ์์เผยแพร่่ต่่อสาธารณะ 

เช่่น หนัังสืือ รายงานการวิิจััย หนัังสืือพิิมพ์์ 

นิิตยสาร วารสาร  

เอกสารที่่�ปรากฏในหอจดหมายเหตุุและห้้องสมุุด

ต่่าง ๆ เช่่น เอกสารราชการ ซึ่่� งรวมถึึงกฎหมาย 

ประกาศ สนธิิสััญญา คำสั่่�ง บั นทึึกการประชุุม 

บัันทึึกช่่วยจำ จดหมายโต้้ตอบ  

 หนัังสืือก้้อม เป็็นเอกสารใบลานของทาง
ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ใช้้บันัทึึกคาถาอาคม หรืือบทหมอลำ

	 	 กระบวนการศึกษาตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ที่กล่าวมานี้ ไม่เพียงแต่
ช่วยให้คำ�อธิบายเกี่ยวกับข้อเท็จจริงในอดีตน่าเชื่อถือและเป็นท่ียอมรับเท่านั้น 
หากยังช่วยฝึกฝนให้ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์เป็นผู้มีความคิดท่ีมีเหตุผลและมีความ 
เป็นกลางในการใช้วิจารณญาณด้วย

หลักฐาน

ทางประวัติศาสตร์

เรื่อง
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 โครงกระดููก เป็็นหลัักฐานประเภทโบราณคดีี

 หลัักฐานประเภทจิิตรกรรม ต้้องอาศััยการตีีความ
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโบราณคดีีและศิิลปะ

 ศิิลาจารึึกหลัักที่่� ๑
จััดเป็็นหลัักฐานขั้้�นปฐมภููมิิ

 สารานุุกรมและหนัังสืือ 
เป็็นหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ประเภทหนึ่่�ง

  		  	 (๒)	 หลักฐานประเภทโบราณคดแีละศิลปกรรม ไดแ้ก ่หลกัฐานประเภทสถาปตัยกรรม 
ประติมากรรม จิตรกรรม และอื่น ๆ ที่ค้นพบในแหล่งโบราณคดี หลักฐานประเภทนี้ไม่สามารถสื่อสารได้
ดว้ยตนเองโดยตรง นกัประวตัศิาสตร์จำ�เป็นตอ้งอาศยัการตีความจากผู้เชีย่วชาญดา้นโบราณคดแีละศลิปะ 

ตัวอย่างของหลักฐานประเภทนี้ เช่น พีระมิด เจดีย์ หลุมฝังศพ ประติมากรรม จิตรกรรมฝาผนัง ซากเรือ

โบราณ เหรียญกษาปณ์ ลูกปัดและเครื่องประดับต่าง ๆ  โครงกระดูก มัมมี่ เครื่องปั้นดินเผา แผ่นอิฐ อาวุธ 

เคร่ืองมอืประมง เคร่ืองมอืเกษตรกรรม นอกจากนี ้ยงัมหีลกัฐานทีส่ือ่ไดโ้ดยภาพ เชน่ แผนทีแ่ละภาพถา่ย

ต่าง ๆ ด้วย 

	 (๑)	 หลักฐานข้ันปฐมภูม ิหมายถึง ข้อมูล
จากเอกสารชั้นต้น/เอกสารดั้งเดิมท่ีเกี่ยวข้องกับ 
เรือ่งราวหรือเหตกุารณใ์นอดตี สว่นใหญเ่ปน็เอกสาร
ที่บันทึก หรือเล่าเร่ืองราวที่เกิดขึ้นร่วมสมัยของ 
ผู้บันทึก ไดแ้ก ่จารึกต่าง ๆ   พระราชพงศาวดาร และ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์อื่น ๆ เช่น กฎหมาย 
ตราสามดวง ปูมโหร บันทึกส่วนบุคคล บันทึกของ 
ชาวต่างประเทศ เอกสารจดหมายเหตุ ราชกจิจานเุบกษา 
เอกสารราชการ สนธิสัญญา เอกสารโต้ตอบต่าง ๆ 
จดหมาย

	 นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานประเภทโบราณคดี

และศิลปกรรมซ่ึงจัดเป็นหลักฐานขั้นปฐมภูมิ   

แต่ผู้ศึกษามักศึกษาจากผลงาน ซ่ึงวิเคราะห์และ

ตีความของผู้ เ ชี่ ยวชาญด้ านโบราณคดีและ

ประวัติศาสตร์ศิลปะ

เอกสารอื่่�น ๆ

สููติิบััตร ทะเบีียนสมรส ใบเสร็็จรัับเงิิน บัันทึึกคำให้้การในศาล คำตััดสิินของศาลยุุติิธรรม ทะเบีียนราษฎร์์ 

เอกสารของบริษิัทัหรือืร้า้นค้า้ รายงานการวินิิจิฉัยัของแพทย์ ์รายงานผลการชันัสูตูรศพ หลักัฐานการกัลัปนา

ที่่�ดิิน บััญชีีรายรัับรายจ่่ายของมููลนิิธิิต่่าง ๆ สััญญาซื้้�อขาย  

	 	 ๒)	 ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 	 	 นกัประวตัศิาสตร์แบง่หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ออกเปน็ ๒ ประเภท คอื หลกัฐานประเภท

ปฐมภูมิ หรือหลักฐานชั้นต้น และหลักฐานประเภททุติยภูมิ หรือหลักฐานชั้นรอง 

	 หลักฐานขั้นปฐมภูมิได้รับการยอมรับจากนักประวัติศาสตร์ 
ว่ามีความน่าเชื่อถือมาก เนื่องจากเป็นเอกสารร่วมสมัยที่สะท้อนภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวิถีชีวิตของผู้คนในยุคสมัยต่าง ๆ  ได้ดี
เช่น สมัยสุโขทัยมีศิลาจารึกเป็นหลักฐานชั้นต้นที่ได้รับการยอมรับ 
มากที่สุด แต่มีจำ�นวนจำ�กัด ดังนั้น ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์ไทยสมัย
สโุขทยัจงึจำ�เปน็ต้องศกึษาขอ้มลูจากหลกัฐานร่วมสมยัอืน่ ๆ  ประกอบ  
เปน็ตน้วา่ เอกสารจดหมายเหตจีุน พงศาวดาร ตำ�นาน และวรรณกรรม
อื่น ๆ เช่น ไตรภูมิพระร่วง และสุภาษิตพระร่วง แต่บางครั้งข้อมูลใน
หลกัฐานปฐมภมูบิางชิน้อาจคลาดเคลือ่นและไมถ่กูต้องตามขอ้เท็จจริง 
ผู้ศึกษาจึงต้องตรวจสอบและประเมินคุณค่าของหลักฐานด้วย

	 (๒)	 หลักฐานข้ันทุติยภูมิ เป็นข้อมูลประวัติศาสตร์ที่ถูกรวบรวมขึ้นภายหลังจากหลักฐาน
ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ หลักฐานประเภทนี้ ได้แก่ หนังสือ ตำ�รา งานวิจัย รายงานและบทความทางด้าน
ประวัติศาสตร์ นอกจากนี้ ยังรวมถึงข้อมูลจากเอกสารอื่น ๆ เช่น หนังสืองานศพ หนังสือประเภท
อัตชีวประวัติ สารานุกรม นิตยสาร วารสาร ตลอดจนหนังสือ ตำ�รา บทความ รายงานและผลงานวิจัย 
ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น โบราณคดี มนุษยศาสตร์ สังคมวิทยา  

	 	 หลกัฐานขัน้ทตุยิภมูมิจีำ�นวนมากและ
หลากหลาย แต่มีข้อจำ�กัดในการเลือกใช้เนื่องจาก 
ผลงานเหล่านั้นมิได้รวบรวมและเรียบเรียงขึ้นใน
ขณะที่ เกิดเหตุการณ์จริง ดังนั้น การเลือกใช้ 
หลักฐานจากข้อมูลประเภทนี้ต้องตรวจสอบข้อมูล
เหลา่นัน้วา่ถกูตอ้งหรือไม ่และตอ้งมคีวามเป็นกลาง
ในการเลือกใช้วิเคราะห์และตีความหลักฐาน

ตัวอย่างข้อความจากหลักฐานขั้นปฐมภูมิ

	 “...เมืองสุโขทัยนี้ดีในนํ้ามีปลาในนามีข้าว เจ้าเมืองบ่เอาจกอบในไพร่ลูท่าง เพื่อนจูงวัวไปค้าขี่ม้า 
ไปขาย ใครจักใคร่ค้าช้างค้า ใครจักใคร่ค้าม้าค้า ใครจักใคร่ค้าเงือนค้าทองค้า ไพร่ฟ้าหน้าใส...„

ที่มา : ศิลาจารึกหลักที่ ๑ ด้านที่ ๑

	 ข้อความจากศิลาจารึกหลักท่ี ๑ หรือศิลาจารึกพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช ซ่ึงจัดเป็นหลักฐาน 
ขั้นปฐมภูมิ ทำ�ให้นักประวัติศาสตร์สามารถสรุปได้ว่า บ้านเมืองในสมัยสุโขทัยมีความอุดมสมบูรณ์ 
เป็นอย่างมาก ผู้คนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก นอกจากนี้สุโขทัยยังมีระบบการค้าแบบเสรี
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หลักฐานขั้นปฐมภูมิ หลักฐานขั้นทุติยภูมิ

๑.	 นักเรียนร่วมกันตอบคำ�ถามเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ กาลเวลา และวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

	 โดยมีประเด็นคำ�ถามชวนคิด ดังนี้

	 		 การแบ่งเวลาทางประวัติศาสตร์ มีหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่งอย่างไร

	 		 การนับศักราชมีวิธีการนับแบบใดบ้าง

	 		 การศึกษาประวัติศาสตร์ โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ มีขั้นตอนอย่างไร

๒.	 นักเรียนจัดกิจกรรมถาม-ตอบ ระหว่างกันในชั้นเรียน โดยยกตัวอย่างปีศักราชมา ๑ ประเภท 

	 แล้วเทียบศักราชรูปแบบต่าง ๆ 

๓.	 นกัเรียนวิเคราะหแ์ละจำ�แนกหลกัฐานทางประวัตศิาสตร์ประเภทตา่ง ๆ  โดยใชว้ธีิการทางประวตัศิาสตร์

	 ในการสืบค้น ตีความหลักฐาน แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด

	 ตัวอย่างแผนภาพ

๔.	 นกัเรียนแบง่กลุม่ร่วมกนัศกึษาคน้คว้าเหตุการณท์างประวัตศิาสตร์ของประเทศสมาชกิอาเซียนทีส่นใจ

มา ๑ เหตกุารณ ์โดยรวบรวม วเิคราะห์ขอ้มลูจากหลกัฐานทีห่ลากหลาย โดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ 

แล้วนำ�ศักราชที่เกิดเหตุการณ์นั้นมาเทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ พร้อมจัดทำ�ข้อมูลเป็นแผนภาพ 

เส้นเวลา แล้วนำ�มาออกแบบเป็นโปสเตอร์ความรู้ จากนั้นนำ�เสนอหน้าชั้นเรียน เพื่อร่วมกันแสดง 

ความคิดเห็นในผลงานที่นำ�เสนอ

เวลาเป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงอดีีตกัับปััจจุุบััน ทำให้้สามารถลำดัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  

ในการศึึกษาประวััติิศาสตร์์ได้้ การแบ่่งเวลาทางประวััติิศาสตร์์ของไทย แบ่่งได้้เป็็น  

๒ ลัักษณะ คืือ สมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์และสมััยประวััติิศาสตร์์

ประเทศไทยมกีารใชท้ัง้ศกัราชแบบไทย และศกัราชแบบสากล โดยศกัราช

แบบไทยท่ีปรากฏในหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ของไทย เชน่ พทุธศกัราช 

มหาศกัราช จุลศกัราช และรัตนโกสนิทรศก สว่นศกัราชทีไ่ดรั้บความนยิม

แพร่หลายเป็นสากลในปัจจุบัน คือ คริสต์ศักราช นอกจากนี้ยังมีศักราช

ที่นิยมใช้ในกลุ่มประเทศที่มีการใช้กฎหมายอิสลาม คือ ฮิจเราะห์ศักราช

การศึกษาประวัติศาสตร์และวิธีการทางประวัติศาสตร์

•	 วิธีการทางประวัติศาสตร์ หมายถึง กระบวนการแสวงหาข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์  

ซ่ึงเกิดจากวิธีวิจัยเอกสารและหลักฐานประกอบอื่น ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ 

ใหม่ทางประวัติศาสตร์ ประกอบไปด้วย ๕ ขั้นตอน ได้แก่ การกำ�หนดประเด็นศึกษา  

การรวบรวมหลักฐาน การวิเคราะห์/ตีความ/ประเมินหลักฐาน การเชื่อมโยงหลักฐาน 

และการนำ�เสนอข้อเท็จจริง

•	 หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ คอื ขอ้มลูเกีย่วกบัอดตี ซ่ึงให้ขอ้มลูแกผู่ศ้กึษา มทีัง้หลักฐาน

ประเภทลายลักษณ์ และหลักฐานประเภทโบราณคดีและศิลปกรรม แบ่งออกเป็น 

หลักฐานขั้นปฐมภูมิ และหลักฐานขั้นทุติยภูมิ

ความสำ�คัญของเวลาและการแบ่งเวลาทางประวัติศาสตร์

การนับศักราชและการเทียบศักราช
ประวัติศาสตร์ 

กาลเวลา และวิธีการ

ทางประวัติศาสตร์

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
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