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หน่วยการเรียนรู้ที่

หน้า

๒
หน่วยการเรียนรู้ที่

หน้า

๓หน่วยการเรียนรู้ที่

หน้า

๔
หน่วยการเรียนรู้ที่

หน้า

๕
หน่วยการเรียนรู้ที่

หน้า

หน้า

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ ได้จัดทำ�ขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ของ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงมุ่งเน้นเกี่ยวกับทักษะอาชีพ         

ในการทำ�งานที่จำ�เป็นต่อชีวิตประจำ�วัน การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ 

ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ทำ�ลายส่ิงแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจ 

และภูมิใจในผลสำ�เร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 

ของตนเอง เห็นความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่า           

ของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

	 ดังนั้น คณะผู้ จัดทำ�จึงได้จัดนำ�เสนอเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เกี่ยวกับทักษะการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

ที่มุ่งให้ผู้ เ รียนได้เ รียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง (Active Learning) อย่างสมํ่าเสมอ 

ในชีวิตประจำ�วัน ให้เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมืออย่างง่าย ๆ ในการทำ�งาน 

อย่างปลอดภัย มีข้อมูลของสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับบุคคล สัตว์ สิ่งของ เรื่องราวและเหตุการณ์ 

ต่าง ๆ อีกทั้งมีแหล่งข้อมูลที่ใกล้ตัวประเภทบุคคล สถานที่และสื่อต่าง ๆ 

	 หนังสือเรียนเล่มนี้ได้พัฒนาเนื้อหาให้ทันสมัย มีสมรรถนะสำ�คัญสอดคล้องกับทักษะ 

ในศตวรรษที่ ๒๑ ด้านการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนการพัฒนาผู้เรียน 

ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียนเล่มนี้จะมีประโยชน์                         

แก่ผู้เรียนให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และสามารถนำ�ไปปรับประยุกต์เพื่อให้เกิด 

ประโยชน์สูงสุดต่อไปในการดำ�เนินชีวิต

						      		                 คณะผู้จัดทำ�

คำ�นำ� สารบัญ

โครงงานสู่นวัตกรรม	 ๑๑๑

บรรณานุกรม	 ๑๑๒

งานบ้าน	 ๔ งานเกษตร	 ๓๘

งานประดิษฐ์	 ๗๒งานช่าง	 ๕๘

งานธุรกิจและอาชีพ	 ๙๔



• 

๑.	 การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัวอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ของใช้ส่วนตัวมีอายุการใช้งานยาวนาน ทำ�ให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่

๒.	 การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้อย่างถูกวิธีเป็นประจำ� ก่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย หยิบสิ่งของใช้ได้สะดวก

๓.	 การมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสถานการณ์ และในสถานที่ต่าง ๆ ช่วยให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

๔.	 การใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า ช่วยลดค่าใช้จ่ายของครอบครัวได้

ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ตัวชี้วัดปลายทาง

ผังสาระการเรียนรู้แผนผังสาระการเรียนรู้

เครื่องนอน หวี

แก้วนํ้า

รองเท้า ผ้าเช็ดตัว

การจัดตู้เสื้อผ้า

การจดัโต๊ะ
เขียนหนังสือ

การจดั
กระเป๋านักเรียน

แปรงสีฟัน

การใช้นํ้า

การใช้กระดาษ

การใช้ไฟฟ้า

การใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ

ผ้าเช็ดหน้า เสื้อผ้า 
และถุงเท้า

งานบ้าน

การใช้พลังงานและทรัพยากร
ในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า

การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว

มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้

มารยาทในการต้อนรับบิดา มารดา 
หรือผู้ปกครองในโอกาสต่าง ๆ

มารยาทในการใช้ห้องเรียน

มารยาทในการใช้ห้องนํ้าและห้องส้วม

มารยาทในการรับประทานอาหาร

คำ� ศัพท์ภาษาอังกฤษ

การดูแล keeping

ของใช้ส่วนตัว personal item

ประหยัดพลังงาน energy saving

คำ� ศัพท์ภาษาอังกฤษ

ไฟฟ้า electricity

มารยาทที่ดี good manners

เรียบร้อย tidy

คำ�ศัพท์น่ารู้

•	 อธิบายเหตุผลในการทำ�งาน

	 ให้บรรลุเป้าหมาย 

	 (ง ๑.๑ ป.๔/๑)

•	 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท

	 ในการทำ�งาน (ง ๑.๑ ป.๔/๓)

สาระสำ�คัญ

การดูแลรักษา

ของใช้ส่วนตัว

 การจัดเก็บ

 สิ่งของ

 เครื่องใช้

การใช้พลังงานและทรัพยากร

ในการทำ�งานอย่างประหยัด

และคุ้มค่า

มารยาทในการ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น

งานบ้าน๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

•	 ทำ�งานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้

	 อย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน

 	 อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์ 

	 (ง ๑.๑ ป.๔/๒)

•	 ใช้พลังงานและทรัพยากร

	 ในการทำ�งานอย่างประหยัด

	 และคุ้มค่า (ง ๑.๑ ป.๔/๔)
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	 ของใช้ส่วนตัว เป็นสิ่งของเครื่องใช้เฉพาะบุคคลที่ไม่ควรใช้ร่วมกับ             

ผู้อื่น เพื่อป้องกันโรคติดต่อ

	 ของใช้ส่วนตัวที่ใช้เป็นประจำ�  เช่น แปรงสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว         

เสื้อผ้า  ถุงเท้า  รองเท้า  หวี  แก้วน้ำ�  หมอน  ผ้าห่ม

แปรงสีีฟััน  ล้้างให้้สะอาดทุุกครั้้�งหลัังใช้้งานเสร็็จ

ผ้้าเช็็ดตััว ผ้้าเช็็ดหน้้า เสื้้�อผ้้า หรืือถุุงเท้้า หลัังใช้้แล้้วควรซัักทำความสะอาด

๑. การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว

	 การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว เพื่อความสะอาดและถูกสุขอนามัย                            

ใช้งานได้อย่างคุ้มค่า และประหยัดค่าใช้จ่ายไม่ต้องซื้อใหม่บ่อย ๆ                   

ของใช้ส่วนตัวแต่ละชนิดมีวิธีการดูแลรักษาที่แตกต่างกัน ดังนี้	

	 ๑.๑	 แปรงสฟัีน ตอ้งลา้งทำ�ความสะอาด

ทุกครั้งหลังการใช้งาน ไม่ควรใช้แปรงสีฟัน  

ร่วมกับผู้อื่น และเปลี่ยนแปรงสีฟันใหม่              

ประมาณ ๓ เดือน

	 ๑.๒	 ผ้าเช็ดตัว ควรผึ่งแดดให้แห้ง       
หลังจากใช้งาน และซักอย่างน้อยสัปดาห์ละ 
๑ ครั้ง
	 ๑.๓	 ผ้าเช็ดหน้า เสื้อผ้า และถุงเท้า 
ควรแยกประเภทในการซักทำ�ความสะอาด 
แล้วผึ่งแดดให้แห้ง พับหรือรีดให้เรียบร้อย
แล้วแยกประเภทก่อนจัดเก็บในตู้ เสื้อผ้า           
ตู้ลิ้นชัก กล่องที่มีฝาปิด เพื่อป้องกันฝุ่นละออง

	 เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนควรขจัดรอยเปื้อนก่อนซัก 
เสื้อผ้าที่ชำ�รุด  เช่น  ตะเข็บเสื้อผ้าขาด ผ้าขาดเป็นรู  
กระดุมหลุด  ตะขอหลุด  ควรซ่อมแซมก่อนซักเช่นกัน

ของใช้ใดที่เป็น

ของใช้ส่วนตัว

จุดประกายความคิด



การทำความสะอาดหวีี
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๑.	 	 เคาะดินหรือฝุ่นละอองออกจากรองเท้าให้หมด

๒.	 	 ทำความสะอาดรองเท้้าแต่่ละชนิิดตามวิิธีีการที่่�ถููกต้้อง ดัังนี้้�

๓.	 	 จัดเก็บรองเท้าเป็นคู่ ๆ ในชั้นวางรองเท้า 
	 	 ตู้้�เก็็บรองเท้้า หรืือบริิเวณที่่�เก็็บรองเท้้า

รองเท้้าแตะ ล้า้งให้้สะอาดและนำไปผึ่่�งแดดให้้แห้ง้
ถ้้าสกปรกมากแช่่ในน้้ำผสมผงซัักฟอก แล้้วใช้้ 
แปรงพลาสติิกขััดถููร่่วมด้้วย

รองเท้้าหนััง ขััดถููด้้วยครีีมขััดรองเท้้า
หรือน้�้ำำยาขัดรองเท้า

รองเท้้าผ้้าใบ  ทำความสะอาดด้้วยน้้ำผสม              
ผงซัักฟอก ใช้้แปรงขััดรองเท้้าขนอ่่อนขััดคราบ
สกปรก และล้้างด้้วยน้้ำเปล่่า จากนั้้�นนำไป              
ผึ่่�งแดดให้้แห้้ง

	 ๑.๔	รองเท้า  หลังการใช้งานควรดูแลรักษารองเท้าแต่ละชนิด                 

ตามขั้นตอน ดังนี้

	 ๑.๕	หวี การดูแลรักษาทำ�ได้

โดยดึงเส้นผมออกจากหวีทุกครั้งที่

หวีผมเสร็จ และล้างทำ�ความสะอาด

หวีสัปดาห์ละ ๑-๒ ครั้ง โดยแช่หวี

ไว้ในนํ้าสบู่อุ่น ๆ หรือนํ้าอุ่นผสม          

ยาสระผมประมาณ ๑๕-๒๐ นาที       

ใช้แปรงสีฟันที่ไม่ใช้แล้วขัดคราบ

สกปรก จากนั้นล้างด้วยนํ้าสะอาด 

เช็ดให้แห้งหรือทิ้งไว้ให้แห้งสนิท 

ก่อนนำ�มาใช้

	 ๑.๖	 เครื่องนอน ที่นอน หมอน ผ้าห่ม มุ้ง ควรนำ�ไปผึ่งแดดทุกสัปดาห์ 

อย่างน้อยครั้งละ ๓๐ นาที และซักทำ�ความสะอาดผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน 

มุ้ง ผ้าห่ม อย่างน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง เพื่อป้องกันไรฝุ่น ซึ่งเป็นสาเหตุของ   

โรคภูมิแพ้

การนำ�ำผ้าห่มและหมอนไปผึ่งแดดเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดี
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	 ๑.๗	 แก้วนํ้า หลังใช้งานควรล้างให้สะอาดด้วยนํ้ายาล้างจานและ	

นํ้าสะอาด แล้วควํ่าให้แห้งก่อนนำ�มาใช้

การล้้างทำความสะอาดแก้้วน้้ำ

หลัังล้้างเสร็็จควํ่่�าให้้แห้้ง

๑.	 นักเรียนจับคู่ของใช้ส่วนตัวกับวิธีดูแลรักษาให้สัมพันธ์กัน ดังนี้
	 	 ก.	 ซักทุกวัน ตากให้แห้ง แล้วพับเก็บ
	 	 ข.	 เปลี่ยนใหม่เมื่อครบ ๑ ปี
	 	 ค.	 ซักอย่างน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง
	 	 ง.	 ล้างให้สะอาดด้วยนํ้ายาล้างจานและนํ้าสะอาด
	 	 จ.	 ล้างให้สะอาดหลังใช้ทุกครั้งและไม่เก็บรวมกับผู้อื่น
	 	 ฉ.	 ดึงเส้นผมออกแล้วล้างด้วยนํ้าสบู่อุ่น ๆ

	 	 	 หวี	 	 	 	 	 ปลอกหมอน	 	 	 	  แก้วนํ้า

	 	 	 แปรงสีฟัน		 	 	 ผ้าเช็ดหน้า

๒.	 นักเรียนวาดภาพและระบายสีของใช้ส่วนตัว ๑ อย่าง
	 	 ลงในกระดาษวาดเขียน และเขียนอธิบายภาพตามหัวข้อต่อไปนี้
	 	 ๒.๑	 ชื่อของใช้ส่วนตัว
	 	 ๒.๒	 วิธีดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว
	 	 ๒.๓	 ประโยชน์ของการดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว
๓.	 นักเรียนแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกปฏิบัติดูแลรักษา
	 	 ของใช้ส่วนตัวที่กำ�หนด ดังนี้
	 	 ๓.๑	 ทำ�ความสะอาดแก้วนํ้า
	 	 ๓.๒	 ทำ�ความสะอาดหวี
	 	 ๓.๓	 ทำ�ความสะอาดแปรงสีฟัน
	 	 ๓.๔	 ทำ�ความสะอาดผ้าเช็ดหน้า
	 	 ๓.๕	 ทำ�ความสะอาดรองเท้านักเรียน	 ขณะล้างแก้วนํ้า มือจะลื่นทำ�ให้แก้วนํ้าตกแตกแล้วเกิดอุบัติเหตุ                                        

แก้วบาดมือได้ จึงควรจับแก้วนํ้าให้แน่นจนกว่าจะล้างแก้วนํ้าเสร็จเรียบร้อย

ปลอดภัยไว้ก่อน

กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ
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๑.	 นักเรียนสังเกตภาพห้องนอนด้านล่างนี้ แล้วอธิบายว่า ห้องนอนมีของใช้	

	 อะไรบ้าง จัดวางที่ตำ�แหน่งใด และจัดวางอย่างไร แล้วบันทึกข้อมูล	

	 จากการสังเกต

๒.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ๔-๖ คน แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลว่า 	

	 การจัดวางของใช้ในห้องนอนเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร

๓.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และความรู้สึกที่มีต่อ	

	 การจัดวางของใช้้ในห้องนอน จากนั้นร่วมกันเสนอแนวทางการปฏิบัติ	

	 ที่เหมาะสมในการจัดวางของใช้และการดูแลรักษาของใช้

๔.	 นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นแนวทางการปฏิบัติ และบอกประโยชน์ของ	

	 การจัดวางและการดูแลรักษาของใช้ในห้องนอน

๕.	 นักเรียนในกลุ่มนำ�ข้อสรุปความรู้ความเข้าใจมาออกแบบการจัดวาง	

	 และการดูแลรักษาของใช้ในห้องนอน หรือห้องอื่น ๆ ให้เป็นระเบียบ 	

	 สวยงาม ถูกสุขลักษณะ และวาดภาพประกอบเป็นชิ้นงานรายบุคคล

๖.	 นักเรียนนำ�เสนอผลงานการออกแบบของตนเอง โดยเพื่อน ๆ และครู  	

	 ร่วมรับชม ให้ข้อคิดและข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

๗.	 นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการจัดวางและการดูแลรักษาของใช้	

	 ในห้องของตนว่าเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร ต้องปรับปรุงอะไรบ้าง	

	 โดยกำ�หนดเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดวางและการดูแลรักษา	

	 ของใช้ต่าง ๆ ต่อไป

) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)
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	 เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ และกระเป๋านักเรียน เป็นสิ่งของเครื่องใช้              

ที่นักเรียนใช้เป็นประจำ�  ควรจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย และสะดวกต่อการหยิบใช้งาน การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้                

ควรทำ�อย่างเป็นกระบวนการเพื่อให้การทำ�งานมีประสิทธิภาพ ประหยัดเวลา 

ประหยัดแรงงาน และผลงานที่ได้มีคุณภาพ 

	 กระบวนการทำ�งาน มีขั้นตอน ดังนี้

๒. การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้

การกำ�หนดเป้าหมายในการทำ�งาน 
และกำ�หนดขั้นตอนการทำ�งาน
ให้บรรลุเป้าหมาย

๑. การวางแผนการทำ�งาน

๒. การปฏิบัติงานตามแผน 

๓. การประเมินผลการทำ�งาน

การทำ�งานตามขั้นตอน
ที่กำ�หนดไว้ เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย

การตรวจดูผลงานว่าสำ�เร็จ
ตรงตามเป้าหมายหรือไม่ ถ้ามี
ข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดีขึ้น

?

    	 ๑.	 การจัดตู้เสื้อผ้า

	 	 ตู้ เสื้อผ้าส่วนใหญ่แบ่งสัดส่วน                                         

การจัดเก็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายไว้แล้ว               

ถ้าจัดตู้ เสื้อผ้าให้เป็นหมวดหมู่ก็จะดูเป็น

ระเบียบเรียบร้อย และหยิบใช้ได้สะดวก             

ยิ่งขึ้น

	 การจัดตู้เสือ้ผ้ามกีระบวนการทำ�งาน ดงันี้ ตู้เสื้อผ้าที่จัดเป็นระเบียบเรียบร้อย

	 ๑.	 วางแผนการทำ�งาน

	 	 ๑.๑	 กำ�หนดเป้าหมายในการจัดตู้เสื้อผ้า

	 	 	 ๑)	 เพื่อให้เสื้อผ้าเป็นระเบียบ

	 	 	 ๒) 	เพื่อให้หยิบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้สะดวก

	 	 ๑.๒	 กำ�หนดวิธีการจัดตู้เสื้อผ้า โดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 	 	 ๑)	 แยกประเภทเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

	 	 	 ๒)	 รีดเสื้อผ้าให้เรียบร้อย และใส่ไม้แขวนที่เตรียมไว้ 

สำ�หรับเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีด พับเก็บให้เรียบร้อย

	 	 	 ๓) 	จัดเก็บเสื้อผ้าที่พับและรีดแล้วแขวนไว้เป็นหมวดหมู่

	 	 	 ๔) 	เสื้อผ้าท่ีไม่ค่อยได้สวมใส่ ควรเก็บไว้ท่ีด้านในของตู้	

เสื้อผ้าที่สวมใส่บ่อย ควรวางไว้ใกล้ ๆ เพื่อให้สะดวกในการหยิบใช้

	 ๒.	 ปฏิบัติงานตามแผน

	 	 จัดเก็บเสื้อผ้าตามที่วางแผนไว้

	 ๓.	 ประเมินผลการทำ�งาน

	 	 ตรวจดูตู้เสื้อผ้าที่จัดเก็บแล้วว่าเป็นระเบียบเรียบร้อย                           

สะดวกต่อการหยิบใช้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องให้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น
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การจดัโต๊ะเขยีนหนงัสอืให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อย

	 ๒.	 การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ

	 	 โต๊ะเขียนหนังสือเป็นบริเวณที่

ใช้สำ�หรับเขียนหนังสือต่าง ๆ เช่น

การบ้าน รายงาน หรือวาดภาพ และใช้

วางสมุด หนังสือ อุปกรณ์การเรียน         

ต่าง ๆ ควรจัดวางให้มีพื้นที่เพียงพอ       

ตอ่การใชง้านและเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย 

สามารถหยิบใช้งานได้สะดวก

	 การจัดโต๊ะเขียนหนังสือมีกระบวนการทำ�งาน ดังนี้

	 ๒.	 ปฏิบัติงานตามแผน

	  	 จัดโต๊ะเขียนหนังสือตามที่วางแผนไว้

	 ๓.	 การจัดกระเป๋านักเรียน

การจัดกระเป๋านักเรียน
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

	 กระเป๋านกัเรียนใชส้ำ�หรับใส่

อุปกรณ์การเรียน เช่น สมุด หนังสือ 

ดินสอ ปากกา ยางลบ ไม้บรรทัด 	

ท่ีนักเรียนต้องนำ�ไปโรงเรียนและ	

นำ�กลับมาบ้านทุกวัน การจัดสมุด	

ห นั ง สื อ ต า ม ต า ร า ง เ รี ย น แ ล ะ                            

แยกประเภทอย่ าง เ ป็นระ เ บียบ                              

จะทำ�ให้กระเป๋านักเ รียนไม่หนัก              

จนเกินไป สามารถหยิบใช้อุปกรณ์  

การเรียนไดง่้าย และอปุกรณก์ารเรียน	

ไม่สูญหาย

	 ๓.	 ประเมินผลการทำ�งาน

	 	 ตรวจดูโต๊ะเขียนหนังสือท่ีจัดเก็บแล้วว่าเป็นระเบียบเรียบร้อย                    

มีพื้นที่เพียงพอสำ�หรับใช้งาน สะดวกต่อการหยิบใช้งานและเก็บสิ่งของ              

บนโต๊ะเขียนหนังสือหรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องให้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น

	 ๑.	 วางแผนการทำ�งาน	

	 	 ๑.๑ 	 กำ�หนดเป้าหมายในการจัดโต๊ะเขียนหนังสือ

	 	 	 ๑) 	 เพื่อให้โต๊ะเขียนหนังสือเป็นระเบียบ

	 	 	 ๒)	 เพื่อให้โต๊ะเขียนหนังสือมีพื้นที่เพียงพอสำ�หรับใช้งาน

	 	 	 ๓) 	เพื่อให้สะดวกต่อการหยิบใช้งานและเก็บสิ่งของ

บนโต๊ะเขียนหนังสือ

	 	 	 ๔)	 เพื่อให้ง่ายต่อการทำ�ความสะอาด

	 	 ๑.๒	 กำ�หนดวิธีการจัดโต๊ะเขียนหนังสือ โดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 	 	 ๑) 	 แยกประเภทสิ่งของที่ต้องการจัดเก็บ

	 	 	 ๒)	 วางหนังสือเรียงลำ�ดับจากสูงไปตํ่า หันสันหนังสือ

ออกด้านนอก โดยมีที่คั่นหนังสือกั้นหนังสือไว้ไม่ให้ล้ม

	 	 	 ๓)	 วางสมุดซ้อนกัน

	 	 	 ๔)	 ดินสอ ปากกา ไม้บรรทัดนำ�มาวางรวมในภาชนะ

ที่หยิบใช้ได้สะดวก
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	 การจัดกระเป๋านักเรียนมีกระบวนการทำ�งาน ดังนี้

	 ๑.	 วางแผนการทำ�งาน

	 	 ๑.๑	 กำ�หนดเป้าหมายในการจัดกระเป๋านักเรียน

	 	 	 ๑)	 เพื่อให้กระเป๋านักเรียนไม่หนักมากเกินไป

	 	 	 ๒)	 เพื่อให้มีสมุด หนังสือ และอุปกรณ์การเรียนครบ	

ตามตารางเรียนในแต่ละวัน

	 	 	 ๓)	 เพื่อให้หยิบใช้และเก็บได้ง่าย

	 	 	 ๔)	 เพื่อป้องกันการสูญหาย

	 	 ๑.๒	 กำ�หนดวิธีการจัดเก็บกระเป๋านักเรียน โดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 	 	 ๑)	 ดูตารางเรียนประจำ�วัน

	 	 	 ๒)	 เตรียมหนังสือและสมุดตามตารางเรียน

	 	 	 ๓)	 จัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนให้ครบ และพร้อมใช้งาน        

โดยแยกประเภทหนังสือ สมุด และอุปกรณ์การเรียน

	 	 	 ๔)	 จัดเก็บหนังสือ สมุด และอุปกรณ์การเรียนลงในกระเป๋า        

แยกเป็นหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบ

	 ๒.	 ปฏิบัติงานตามแผน

	  	 จัดกระเป๋านักเรียนตามที่วางแผนไว้

	 ๓.	 ประเมินผลการทำ�งาน

	 	 ตรวจดูกระเป๋านักเรียนที่ จัดเก็บแล้วว่ามีสมุด หนังสือ และ	

อุปกรณ์ครบตามตารางเรียน หยิบใช้งานและเก็บได้ง่ายหรือไม่ ถ้ามี	

ข้อบกพร่องให้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น

ก.	 รีดเสื้อผ้าให้เรียบร้อย แล้วแขวนไว้ พับเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีดรวมกันไว้

ข.	 จัดเก็บเสื้อผ้าที่พับและแขวนไว้ในตู้เสื้อผ้าให้เป็นหมวดหมู่

ค.	 แยกประเภทเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มเรียงลำ�ดับขั้นตอนการจัดเก็บสิ่งของ	 	

	 	 เครื่องใช้ โดยเขียนตัวอักษรหน้าข้อความลงในแผนภาพความคิด

	 	 ๑.๑	 การจัดตู้เสื้อผ้า

	 	 ๑.๒	 การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ

ก.	 แยกประเภทสิ่งของที่ต้องการจัดเก็บ

ข.	 สมุดวางซ้อนกัน

ค.	 ดินสอ ปากกา ไม้บรรทัด นำ�มาวางรวมในภาชนะที่หยิบใช้

	 ได้สะดวกและมั่นคง ไม่ล้มง่าย

ง.	 วางหนงัสอืเรยีงลำ�ดบัจากสงูไปต่ำ� หนัสนัหนงัสอืออกดา้นนอก 

	 โดยมีที่คั่นหนังสือกั้นหนังสือไว้ไม่ให้ล้ม

ขั้นตอนที่ ๓

ขั้นตอนที่ ๒

ขั้นตอนที่ ๑

กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ
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๒.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้

	 	 ตามกระบวนการทำ�งาน เพื่อให้การทำ�งานมีประสิทธิภาพ ประหยัดเวลา 

	 	 ประหยัดแรงงาน และได้งานที่มีคุณภาพ ดังนี้

	 	 ๏	 การจัดตู้เสื้อผ้า	 	 	 	 	

	 	 ๏	 การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ

	 	 ๏	 การจัดกระเป๋านักเรียน	 	 	

๓.	 นักเรียนจัดตู้เสื้อผ้า จัดโต๊ะเขียนหนังสือ และจัดกระเป๋านักเรียนที่บ้าน	

	 	  โดยมีผู้ปกครองตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นบันทึกผล

	 	 ๑.๓	 การจัดกระเป๋านักเรียน

ก.	 จัดเก็บหนังสือ สมุด และอุปกรณ์การเรียนลงในกระเป๋า

	 อย่างละช่อง

ข.	 ดูตารางเรียนประจำ�วัน

ค.	 แยกประเภทหนังสือ สมุด และอุปกรณ์การเรียน

ง.	 เตรียมหนังสือและสมุดตามตารางเรียน

๑.	 นักเรียนสำ�รวจสิ่งของในกระเป๋านักเรียนของตนเอง แล้วอธิบาย	

	 ว่ามีอุปกรณ์การเรียนอะไรบ้าง จัดเก็บในช่องใด และจัดเก็บอย่างไร

๒.	 นำ�ข้อมูลที่ได้จากการสำ�รวจมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๓-๔ คน ว่าแต่ละคน	

	 นำ�สิ่งใดมาโรงเรียนบ้าง และจัดเก็บในกระเป๋านักเรียนอย่างไร

๓.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ๔-๖ คน ร่วมกันวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูล	

	 ว่าการจัดเก็บอุปกรณ์การเรียนของแต่ละคนเหมือนหรือแตกต่างกัน	

	 อย่างไร

๔.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดเก็บ

	 อุปกรณ์การเรียนในกระเป๋านักเรียน โดยใช้ประเด็นต่อไปนี้

	 ๏	ความสะดวกในการค้นหา หยิบจับ และนำ�มาใช้งาน

	 ๏	 ความเป็นระเบียบ สวยงามในการจัดเก็บ

	 ๏	 การดูแลรักษาอุปกรณ์และสิ่งของเครื่องใช้ไม่ให้เสื่อมสภาพ

	 	 หรือชำ�รุดเสียหาย

๕.	 นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช้อย่างเหมาะสม	

	 และบอกประโยชน์ของการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
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		 ในชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องหรือพึ่งพาอาศัยผู้อื่น เช่น    

สมาชิกในครอบครัว ครู และเพื่อน ดังนั้น การมีมารยาทจะทำ�ให้อยู่ร่วมกับ        

ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 	 ๑) 	ตอ้นรบับดิา มารดา หรือผู้ปกครอง 

เมื่อท่านกลับจากท่ีทำ�งาน ควรเข้าไปช่วย          

ถอืกระเปา๋หรือสิง่ของไปเกบ็เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 	

แล้วนำ�นํ้าดื่มมาให้ท่านดื่มเพื่อดับกระหาย

นำแก้้วใส่่นํ้้�าดื่่�มให้้ผู้้�ปกครอง

	 ๒)	 ดูแลบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง 

เมื่อเวลาที่ท่านเจ็บป่วย เช่น เมื่อท่าน           

เป็นไข้ ตัวร้อน ควรใช้ผ้าชุบนํ้าบิดหมาด ๆ  

เช็ดตัวให้ท่าน นำ�อาหาร นํ้า และยามาให้

ท่านรับประทาน

ดููแลผู้้�ปกครองเมื่่�อเจ็็บป่่วย

๓. มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

๖.	 นักเรียนนำ�ข้อสรุปความรู้ความเข้าใจมาออกแบบและจัดเก็บอุปกรณ์	

	 การเรียนลงในกระเป๋านักเรียนของตนเองให้ถูกต้องเหมาะสม เพื่อนำ�เสนอ

๗.	 นกัเรียนนำ�เสนอผลงานการจัดเกบ็อปุกรณก์ารเรียนลงในกระเปา๋นกัเรียน	

	 พร้อมท้ังอธิบายเหตุผลในการจัดเก็บ โดยเพื่อน ๆ และครูร่วมรับชม 	

	 ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

๘.	 หลังจากแลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้รับข้อเสนอแนะแล้ว นักเรียนประเมิน	

	 ตนเองว่า การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียนลงในกระเป๋านักเรียนของตนเอง	

	 เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร ต้องปรับปรุงอะไรบ้าง เพ่ือกำ�หนดเป็น	

	 แนวทางในการพัฒนาตนเองในครั้งต่อไป

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill) 	   นักเรียนสำ�รวจและยกตัวอย่างการมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่ตนเอง
เคยปฏิบัติ ๑ ตัวอย่าง พร้อมสาธิตวิธีปฏิบัติหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ

	 ๓.๑	มารยาทในการต้อนรับบิดา มารดา หรือผู้ปกครองในโอกาสต่างๆ 

	 	 การแสดงมารยาทที่ดีด้วยการเคารพเชื่อฟัง และดูแลท่าน                        

ในโอกาสต่าง ๆ ดังนี้



๑.

๒.

๓.
๔.

๕.
๖.

มารยาท

ในการใช้ห้องเรียน

เรื่อง
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	 	 ๓) 	แบ่งเบาภาระของบิดา มารดา หรือ 

ผู้ปกครอง ควรช่วยเหลือทำ�งานบ้าน ตามกำ�ลัง

และความสามารถ เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน                          

จัดโต๊ะอาหาร ประกอบอาหาร ล้ างจาน                               

พับเก็บเสื้อผ้า

ช่่วยผู้้�ปกครองพัับเก็็บเสื้้�อผ้้า
	 ๓.๒	มารยาทในการใช้ห้องเรียน  

	 	 ห้องเรียนเป็นสถานที่ให้ความรู้และทำ�กิจกรรม
ของนักเรียนและครู การอยู่ร่วมกันในห้องเรียนควรมีมารยาท
ที่ต้องปฏิบัติต่อกัน ดังนี้
	 	 ๑.	 เข้าเรียนตรงเวลา
	 	 ๒.	ไม่นอนหลับในห้องเรียน
	 	 ๓.	ตั้งใจเรียน ถ้ามีข้อสงสัยควรซักถามครูทันที
	 	 ๔.	 เมื่อต้องการถามครูควรยกมือขึ้นก่อน 
และไม่ควรพูดแทรกขณะที่ครูกำ�ลังสอน
	 	 ๕.	 ไม่รบกวนสมาธิของครูและเพื่อนขณะเรียน โดยปฏิบัติ ดังนี้
	 	 	 ๑)	 ไม่พูดคุยเสียงดัง
	 	 	 ๒)	 ไม่ร้องเพลงหรือฟังเพลง
	 	 	 ๓)	 ไม่เล่นหรือหยอกล้อกัน
	 	 	 ๔)	 งดใช้อุปกรณ์และเครื่องมือ
สื่อสารทุกชนิด
	 	 ๖.	 ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องเรียน
	 	 ๗.	ไม่ทำ�งานของวิชาอื่นขณะเรียนอีกวิชาหนึ่ง
	 	 ๘.	ไม่ขีดเขียนโต๊ะ เก้าอี้ ผนังห้อง ประตูหน้าต่าง หรือพื้นห้องเรียน
	 	 ๙.	 ไมอ่า่นหนงัสอืการ์ตูนหรือนยิายในหอ้งเรียนขณะทีค่รูกำ�ลงัสอน

	      ๑๐.	มีน้ำ�ใจต่อเพื่อนในห้้องเรียน เช่น ให้เพื่อนยืมอุปกรณ์ 

ช่วยกันทำ�งานกลุ่มด้วยความเต็มใจ

	 	 ๑๑.	 เมื่อต้องการออกนอกห้องเรียน

ขณะครูกำ�ลังสอนต้องขออนุญาตก่อนทุกครั้ง

	 	 ๑๒.	เชื่อฟังคำ�อบรมสั่งสอนของครู

	 	 ๑๓.	ทำ�งานส่งครูให้ตรงตามกำ�หนดเวลา

	 	 ๑๔.	ช่วยกันรักษาความสะอาด

ของห้องเรียน

	 ๓.๓	 มารยาทในการใช้ห้องนํ้าและห้องส้วม 

	 	 	 ห้องน้ําและห้องส้วมเป็นสถานท่ีที่ใช้ชำ�ระร่างกายและขับถ่าย	

เป็นประจำ�ทุกวัน ดังนั้นจึงควรช่วยกันรักษาความสะอาด โดยปฏิบัติ ดังนี้

ไม่ทิ้งกระดาษชำ�ระหรือสิ่งต่าง ๆ 

ลงในอ่างล้างมือ โถส้วมหรือชักโครก 

ตลอดจนพื้นห้อง ควรทิ้งในถังขยะที่จัดเตรียมไว้

เมื่อขับถ่ายเสร็จแล้วควรราดน้ำ�
หรือกดชักโครกทุกครั้ง

ชักโครก ไม่ควรเหยียบโถนั่ง

ไม่ขีดเขียนผนังหรือประตูห้องน้ำ�

ล้างทำ�ความสะอาดห้องน้ำ�เป็นประจำ�

ถ้าต้องเข้าห้องน้ำ�สาธารณะ ควรเข้าแถวรอตามลำ�ดับก่อน-หลัง



2726

	 ๓.๔	 มารยาทในการรับประทานอาหาร

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

ใช้ช้อนกลางตักอาหารในสำ�รับทุกครั้ง

	 	 การรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ืน่ 
เป็นสิ่งท่ีทุกคนพึงกระทำ�  และปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง ดังนั้น จึงต้องแสดงมารยาทท่ีดี            
ในการรับประทานอาหาร ดังนี้

ไม่เคี้ยวอาหารเสียงดัง

ไม่พูดคุยขณะที่มีอาหารอยู่เต็มปาก

ตักอาหารรับประทานพอดีคำ� ไม่ตักคำ�ใหญ่เกินไป

ขณะรับประทานอาหารควรระมัดระวังไม่ให้
ช้อนส้อมกระทบกัน

ควรใช้ช้อนกลางตักอาหารให้ผู้อื่นบ้าง 
หรือเลื่อนจานอาหารให้เพื่อแสดงความมีนํ้าใจ

ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือใช้มือปิดปากทุกครั้งเมื่อไอ
หรือจามขณะเคี้ยวอาหาร

การดื่มนํ้า ควรดื่มช้า ๆ ดื่มแบบไม่มีเสียง 
และไม่ดื่มขณะที่ยังมีอาหารอยู่ในปาก

	นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในชีวิตประจำ�วันที่กำ�หนดให้ 

แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าเป็นการปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท	

	ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นหรือไม่ เพราะเหตุใด

	 ๑.	 นำ�นํ้าดื่มไปต้อนรับผู้ปกครองเมื่อท่านกลับถึงบ้าน

	 ๒.	 เล่นเกมคอมพิวเตอร์ทั้งวันโดยไม่ช่วยผู้ปกครองทำ�งานบ้าน

	 ๓.	 ใช้เครื่องมือสื่อสารขณะที่ครูกำ�ลังสอน

	 ๔.	 ช่วยเพื่อนทำ�งานกลุ่มจนงานสำ�เร็จ

	 ๕.	 พูดคุยกันเสียงดังขณะที่ครูกำ�ลังสอน

	 ๖.	 ดูแลผู้ปกครองเมื่อท่านเจ็บป่วย

	 ๗.	 ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องเรียน

	 ๘.	 ขีดเขียนผนังห้องนํ้า

	 ๙.	 กดชักโครกทุกครั้งหลังใช้

	๑๐.	 แทรกแถวเข้าห้องนํ้า

กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ
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๑.	 นักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมารยาทที่ไม่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น	

	 จากประสบการณ์ของนักเรียน ว่าการแสดงออกของผู้ที่ไม่มีมารยาท	

	 มีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างไร ในหัวข้อต่อไปนี้ อย่างละ ๑ พฤติกรรม

	 ๏	 มารยาทในการต้อนรับ ดูแล และแบ่งเบาภาระบิดามารดา

	 ๏	 มารยาทในการใช้ห้องเรียน

	 ๏	 มารยาทในการใช้ห้องนํ้าและห้องส้วม

	 ๏	 มารยาทในการรับประทานอาหาร

๒.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ๔-๖ คน นำ�ข้อมูลในแต่ละหัวข้อมาแลกเปลี่ยน	

	 กับเพ่ือนในกลุ่ม และร่วมกันอภิปรายว่า เพราะเหตุใดพฤติกรรม	

	 ท่ีแสดงออกนั้นจึงถือว่าเป็นมารยาทที่ไม่ดี รวมถึงส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร 	

	 และส่งผลต่อตนเองอย่างไร

๓.	 นกัเรียนร่วมกนัวเิคราะหว์า่ ผ้มูมีารยาทดใีนเร่ืองนัน้ ๆ  ควรปฏบัิตอิยา่งไร 	

	 และส่งผลอย่างไร

๔.	 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เป็นหลักการปฏิบัติตนเกี่ยวกับมารยาท	

	 ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

๕.	 นักเรียนวาดภาพความประทับใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออก	

	 อย่างมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ที่เคยพบเห็นหรือเคยปฏิบัติ 	

	 และเขียนใต้ภาพว่าเป็นมารยาทเรื่องใด จากนั้นรวบรวมเป็นหนังสือภาพ	

	 ของกลุ่ม

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลงานการวาดภาพเร่ือง ผู้มีมารยาทดี 	

	 พร้อมทั้งอธิบายผลของพฤติกรรมที่มีมารยาทนั้น โดยมีเพื่อน ๆ และคร	ู

	 ร่วมกันรับชม ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา นำ�ไป	

	 ปรับปรุงและจัดเป็นนิทรรศการของห้องเรียน

๗.	 นักเรียนประเมินตนเองว่า มารยาทใดบ้างท่ีตนเองควรปรับปรุง	

	 และปรับปรุงอย่างไร เพื่อกำ�หนดเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง	

	 ต่อไป

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)
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	 พลัังงานและทรััพยากรเป็็นสิ่่�งที่่�มีวัันหมดไป หรืือเสื่่�อมสภาพได้้ ดั งนั้้�น

สมาชิิกทุุกคนในครอบครััว จึ ึงควรร่่วมมืือร่่วมใจกัันในการใช้้พลัังงานและ

ทรััพยากรเหล่่านี้้�อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า

ปิิดสวิิตช์์ไฟทุุกครั้้�งเมื่่�อไม่่ใช้้งาน

	 ๔.๒	การใช้้ไฟฟ้้า

	 ๔.๑	การใช้้นํ้้�า

	 	 การใช้้น้้ำอย่่างประหยััดปฏิิบััติิได้้ ดัังนี้้�

	 	 ๑.	 ขณะล้้างหน้้า หรืืออาบน้้ำ ไม่่ควรเปิิดน้้ำให้้ไหลทิ้้�งตลอดเวลา                     

ควรปิิดน้้ำเวลาฟอกสบู่่� และสระผม

๔. การใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งาน
อย่างประหยัดและคุ้มค่า

ปิิดนํ้้�าทุุกครั้้�งหลัังใช้้งาน

	 	 ๓.	 ถอดปลั๊๊�กเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าทุุกชนิิดเมื่่�อไม่่ใช้้งาน ยกเว้้นตู้้�เย็็น

	 	 ๔.	 รู้้�จัักซ่่อมบำรุุงและหมั่่�นทำความสะอาดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าอยู่่�เสมอ

	 	 ๒.	 เมื่่� อแปรงฟััน ให้้ รองน้้ ำ            

ใส่่ภาชนะไว้้ใช้้โดยไม่่ต้้องเปิิดน้้ำ

	 	 ๓.	 การซัักผ้้าด้้วยมืือไม่่ควร    

เปิิดน้้ำทิ้้�งไว้้ตลอดเวลาที่่�ซััก

	 	 ๔.	 น้้ ำที่่� เห ลืือจากการ ซัักผ้้ า         

และถููบ้้าน สามารถนำมาใช้้รดน้้ำต้้นไม้้ได้้

	 	 ๕.	 ขณะล้้างผัักหรืือผลไม้้ จาน ชาม และแก้้วน้้ำ ไม่่ควรเปิิดน้้ำ         

ทิ้้�งไว้้ตลอดเวลา

	 	 ๖.	 หากพบการรั่่�วไหลของน้้ำตามท่่อน้้ำหรืือก๊๊อกน้้ำ ถ้ าพบรอยรั่่�ว

ควรบอกผู้้�ปกครองหรืือครููให้้รีีบซ่่อมแซมทัันทีี

	 	 การใช้้ ไฟฟ้้ าอย่่ างประหยััด                

ปฏิิบััติิได้้ ดัังนี้้�

	 	 ๑.	 ปิิดสวิิตช์์เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าทุุก

ชนิิด และเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์เมื่่�อไม่่ใช้้งาน

	 	 ๒.	 เลืือกใช้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�มีี

ฉลากประหยััดไฟฟ้้าเบอร์์ ๕

	 	 ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ ๕ ที่ติดอยู่บนเคร่ืองใช้ไฟฟ้า   

ต่าง ๆ คือ สิ่งที่บอกให้รู้ว่า เคร่ืองใช้ไฟฟ้านั้นมีระดับความ

ประหยดัไฟฟา้มากทีส่ดุ ซึง่จะชว่ยใหผ้้ใูชเ้ลอืกซือ้เครือ่งใชไ้ฟฟา้

ได้อย่างเหมาะสม และช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าได้ในระยะยาว

	 	 นักเรียนสำ�รวจการใช้พลังงานและทรัพยากรของตนเองและสมาชิก            

ในครอบครัวว่า มีการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างไร เกิดประโยชน์และ        

คุ้มค่าหรือไม่ แล้วออกมานำ�เสนอหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์

กับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน
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	 ๔.๔	การใช้้วััสดุุ อุุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือ

	 	 การใช้้วััสดุุ อุ ุปกรณ์์ และเครื่่�องมืืออย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า                 

มีีแนวทางปฏิิบััติิ ดัังนี้้� 

	 	 นักเรียนเขียนบันทึกวิธีการประหยัดพลังงานและทรัพยากรที่ตนเอง           

และสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติในแต่ละวัน แล้ววิเคราะห์ว่าเป็นการปฏิบัติ         

ที่เหมาะสมหรือไม่ ถ้าเหมาะสมและไม่เหมาะสม จะส่งผลต่อตนเองและ

ครอบครัวอย่างไร และมีแนวทางในการปรับเปลี่ยนอย่างไร

	 	 ๑.	 ศึึกษาคู่่�มืือการใช้้งานวััสดุุ อุ ุปกรณ์์

และเครื่่�องมืือก่่อนใช้้งานจริิง

	 	 ๒.	 ใช้้งานวััสดุุ อุ ุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือ      

ให้้เหมาะสมกัับงานอย่่างถููกวิิธีี และปลอดภััย        

ตามคำแนะนำในคู่่�มืือ

	 	 ๓.	 หมั่่�นตรวจสอบสภาพการใช้้งาน        

ของวััสดุุ อุ ุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือ ถ้ ้าหมดอายุุ                

	 ๔.๓	การใช้กระดาษ

	 	 การใช้้กระดาษอย่่างประหยััดปฏิิบััติิได้้ ดัังนี้้�

	 	 ๑.	 กระดาษที่่�ใช้้ไปเพีียง ๑ หน้้า และกระดาษสมุุดเหลืือใช้้สามารถ

นำกลัับมาใช้้ได้้อีีก เช่่น การใช้้ทดเลขหรืือเย็็บเล่่มเป็็นสมุุดบัันทึึกได้้

	 	 ๒.	 กระดาษเก่่าที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว สามารถนำไปเป็็นวััสดุุเหลืือใช้้ประดิิษฐ์์

เป็็นของเล่่น ของใช้้ และของตกแต่่งได้้ เช่่น สานเป็็นตะกร้้าหรืือกระจาด                

ใช้้ใส่่ของ

	 	 ๓.	 เศษกระดาษที่่�ไม่่ใช้้แล้้วอย่่าทิ้้�งลงถัังขยะ ให้้รวบรวมไปขาย     

เพื่่�อแปรรููปเป็็นกระดาษกลัับมาใช้้อีีก

ให้้ทิ้้�งไป ถ้้าชำรุุดควรรีีบซ่่อมแซม เพื่่�อไม่่ให้้ชำรุุดมากจนซ่่อมแซมไม่่ได้้

	 	 ๔.	 หมั่่�นดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ และเครื่่�องมืือ เพื่่�อยืืดอายุุการใช้้งาน        

โดยไม่่ต้้องซื้้�อใหม่่
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๑.	 นักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานและทรัพยากร	

	 ในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีประทับใจ จากประสบการณ์	

	 ของนักเรียนว่าประทับใจพฤติกรรมนั้นอย่างไร ในหัวข้อต่อไปนี้  	

	 อย่างละ ๑ พฤติกรรม

	 ๏	 การใช้นํ้า

	 ๏	 การใช้ไฟฟ้า

	 ๏	 การใช้กระดาษ

	 ๏	 การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ

๒.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ๔-๖ คน แต่ละกลุ่มนำ�ข้อมูลในแต่ละหัวข้อมา	

	 แลกเปลี่ยนกับเพื่อนในกลุ่ม และร่วมกันอภิปรายว่า เพราะเหตุใด	

	 พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นจึงเป็นการใช้พลังงานและทรัพยากรในการ	

	 ทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า รวมถึงส่งผลต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร

๓.	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า พฤติกรรมการใช้พลังงานและทรัพยากร	

	 ในการทำ�งานอย่างสิ้นเปลืองในแต่ละหัวข้อ มีพฤติกรรมอย่างไรบ้าง

๔.	 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เป็นหลักการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช้ 	

	 พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า

๕.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันนำ�ข้อสรุปเรื่อง การใช้พลังงานและทรัพยากร

	 ในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า มาเขียนเป็นแผนภาพความคิด 	

	 คำ�ขวัญ หรือข้อเตือนใจ

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอแผนภาพความคิด คำ�ขวัญ หรือข้อเตือนใจ	

	 เร่ือง การใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 	

	 จากนั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในห้องเรียน โดยมีเพื่อนกลุ่มอื่น	

	 และครูร่วมกันแสดงความคิดเห็น และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 	

	 นำ�ไปปรับปรุงและจัดเป็นนิทรรศการของห้องเรียน

๗.	 นักเรียนประเมินตนเองว่า มีการปฏิบัติใดบ้างที่ควรปรับปรุง และปรับปรุง	

	 อย่างไร เพื่อกำ�หนดเป็นแนวทางพัฒนาตนเองในการใช้พลังงาน	

	 และทรัพยากรในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่าต่อไป

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)
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	๑.	 ของใช้อะไรบ้างที่ไม่ควรใช้ร่วมกับผู้อื่น

	๒.	 เพราะเหตุใดจึงต้องดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว

	๓.	 ของใช้ส่วนตัวอะไรบ้างที่ทำ�ความสะอาดด้วยนํ้า

	 	 ผสมผงซักฟอกและนํ้าสะอาด	

	๔.	 เพราะเหตุใดจึงต้องจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้อย่างเป็นกระบวนการ

	๕.	 กระบวนการจัดตู้เสื้อผ้า การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ 

	 	 และการจัดกระเป๋านักเรียน มีสิ่งใดที่เหมือนกัน

	๖.	 ถ้าจัดตู้เสื้อผ้า จัดโต๊ะเขียนหนังสือ และจัดกระเป๋านักเรียนได้ถูกวิธี

	 	 จะเกิดผลดีอย่างไร	

	๗.	 เพราะเหตุใดจึงต้องมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

	๘.	 ถ้านักเรียนไม่มีมารยาทในการอยู่ร่วมกับเพื่อนในห้องเรียน

	 	 จะเกิดผลเสียอย่างไร

	๙.	 ถ้านักเรียนรู้จักใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

	 	 จะเกิดผลดีต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร

	๑๐.	 นักเรียนจะใช้วิธีใดเชิญชวนให้เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวร่วมกัน

	 	 ประหยัดพลังงานและทรัพยากร

คำ�ถามพัฒนากระบวนการคิด
สรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้

การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว

	 การทำ�ความสะอาดของใช้ส่วนตัว            

เป็นประจำ�อยู่เสมอ ทำ�ให้ของใช้ส่วนตัว 

สะอาดถูกหลักอนามัย ใช้งานได้นาน         

ไม่ชำ�รุดเสียหาย และประหยัดค่าใช้จ่าย 

ไม่ต้องซื้อใหม่

การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้

	 การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ 

มีกระบวนการทำ�งาน ดังนี้

๏  การวางแผนการทำ�งาน  

๏  ปฏิบัติงานตามแผน

๏  ประเมินผลการทำ�งาน

งานบ้าน

การใช้พลังงานและทรัพยากร
ในการทำ�งานอย่างประหยัดและคุ้มค่า

	 พลั ง ง า นแล ะท รัพย าก รที่ ใ ช้                     

เป็นสิ่งที่มีวันหมดไป หรือเสื่อมสภาพ

หากใช้ไม่ถูกวิธี ทุกคนควรร่วมมือกัน        

ใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัด

และคุ้มค่า

มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น    

๏	 มารยาทในการต้อนรับบิดามารดา

	 หรือผู้ปกครองในโอกาสต่าง ๆ

๏ 	มารยาทในการใช้ห้องเรียน

๏ 	มารยาทในการใชห้อ้งนํา้และหอ้งสว้ม

๏	 มารยาทในการรับประทานอาหาร
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