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•	 บอกพุทธประวัติหรือประวัติ

	 ของศาสดาทีต่นนบัถอืโดยสงัเขป 	

	 (ส ๑.๑ ป.๑/๑)
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	 ปรินิพพาน การศึกษาเกี่ยวกับ

	 พุทธประวัติทำ�ให้ทราบถึง

	 ต้นกำ�เนิดและความเป็นมาของ	

	 พระพุทธศาสนา 

พุทธประวัติ

ผังสาระการเรียนรู้

สาระสำ�คัญ

เด็ก ๆ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาอย่างไรบ้างครับ

พระพุทธเจ้าประสูต ิตรัสรู้ และปรินิพพานในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ เป็นวันเดียวกัน
แต่ต่างปีกัน

๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

จุดประกายความคิด

	 พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระพุทธเจ้า นับต้ังแต่ประสูติ 

จนกระท่ังปรินิพพาน การศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับพุทธประวัติ 

จะทำ�ให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น

ตัวชี้วัดระหว่างทาง

พุทธประวัติ

ประสูติ

ตรัสรู้

ปรินิพพาน



 

 

88 99

โอ๊ะ! เรารู้สึกปั่นป่วนในท้อง
คงต้องประสูติตรงนี้แล้ว

ว้าว!! อัศจรรย์มาก พระราชโอรสทรงก้าวพระบาทได้ ๗ ก้าว

เราเดินทางมาถึงที่ไหนกันแล้ว

พระราชกุมารทรงมีลักษณะของ
มหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ

ฮือ ฮือ น้องจะดูแลเจ้าชายเป็นอย่างดี ท่านพี่ไม่ต้องเป็นห่วงนะเพคะ

สิทธัตถะ หมายถึง ผู้ที่สำ�เร็จความมุ่งหมายแล้ว 
เป็นพระนามที่เหมาะสมที่สุด

ถึงลุมพินีวันแล้วเพคะ

งั้นหยุดพักที่ใต้ต้นสาละ
ข้างหน้านั้นก่อนเถิด

	 ณ กรุงกบิลพัสดุ์ (กะ-บิน-ละ-พัด) มีพระราชาพระนามว่า          
พระเจ้าสุทโธทนะ และพระราชินีพระนามว่า พระนางสิริมหามายา 
เมื่อพระนางสิริมหามายาทรงพระครรภ์ และใกล้ประสูติได้เสด็จกลับ
กรุงเทวทหะเพื่อให้กำ�เนิดพระราชโอรสตามธรรมเนียมประเพณี

หลังประสูติได้ ๗ วัน พระนางสิริมหามายาก็สวรรคต (สะ-หฺวัน-คด 
หมายถึง ตาย) พระนางมหาปชาบดีโคตมีผู้เป็นน้าจึงได้ดูแล            
เจ้าชายสืบต่อมา

หลังประสูติ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะทรงจัดพิธีขนานพระนาม        

และทำ�นายพระลักษณะของพระราชกุมาร
๑. 	 ประสูติ

	 ขณะที่ทรงประทับใต้ต้นสาละก็ทรงประชวรพระครรภ์
และให้กำ�เนิดพระราชโอรส ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖
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บัดนี้พระนางยโสธราให้กำ�เนิดพระโอรสแล้ว

แม้เราจะบำ�เพ็ญทุกรกิริยาแล้ว แต่ก็ยังไม่ใช่
ทางแห่งการพ้นทุกข์  เราจะเปลี่ยนมาเป็น

บำ�เพ็ญเพียรทางจิต โดยทำ�สมาธิแทน
เจ้าชายทรงมีพระปรีชาสามารถ เรียนรู้

สิ่งต่าง ๆ ได้รวดเร็วมาก

ทุกชีวิตไม่มีทางหนีสภาพที่เป็นทุกข์เช่นนี้ไปได้

บัดนี้เราตรัสรู้อริยสัจ ๔ แล้ว

เมื่อเจริญวัยได้ศึกษาเล่าเรียนจนแตกฉาน มีความเชีี่ยวชาญ                      
ในศาสตร์ต่าง ๆ และเมื่อพระชนมายุ ๑๖ พรรษาได้อภิเษกสมรส             
(อะ-พิ-เสก-สม-รด หมายถงึ แต่งงาน) กบัพระนางยโสธราหรือพมิพา 

วันหนึ่งขณะที่เสด็จ
ออกไปนอกเมือง       
ได้ทอดพระเนตร
เห็นเทวทูต ๔ คือ 
คนแก่ คนเจ็บ 
คนตาย และสมณะ
(สะ-มะ-นะ)

เจ้าชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช (ผะ-หฺนวด) ในคืน          
ที่พระโอรสประสูติ ขณะที่พระชนมายุ ๒๙ พรรษา หลังทรงผนวช
ทรงแสวงหาหนทางพ้นทุกข์โดยการทรมานร่างกายจนซูบผอม             
แต่ยังไม่พบทางแห่งความพ้นทุกข ์

	 เมื่อพระชนมายุครบ ๓๕ พรรษา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖                   
พระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และเสด็จไปท่ีอิสิปตน-
มฤคทายวัน (อิ-สิ-ปะ-ตะ-นะ-มะ-รึก-คะ-ทา-ยะ-วัน) เพื่อ              
แสดงธรรมครั้งแรกโปรดปัญจวัคคีย์ (ปัน-จะ-วัก-คี)

ข้าพระพุทธเจ้าได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว
ขอประทานอุปสมบทเป็นพุทธสาวกด้วยเถิด

บ่วงได้เกิด
ขึ้นแล้ว!! วันนี้
เราตัดสินใจ

ที่จะออกผนวช

๒. 	 ตรัสรู้



เพิ่มเติมเสริมความรู้

1212 1313

	 พระพุทธเจ้าเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นเวลา ๔๕ ป ีและเสด็จ       
ดับขันธปรินิพพาน (ตาย) เมื่อพระชนมายุ ๘๐ พรรษา ท่ีใต้ต้น
สาละ ณ เมืองกุสินารา ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖

	 ในวันที่เจ้าชายสิทธัตถะประสูตินั้นได้มีมนุษย์ สัตว์ และสิ่งซ่ึงเป็น

สหชาติมงคลบังเกิดขึ้นมา ๗ อย่าง คือ พระนางพิมพา พระอานนท์ นายฉันนะ 

อำ�มาตย์กาฬุทาย ีม้ากัณฐกะ ต้นพระศรีมหาโพธิ ์และขุมทรัพย์ทั้งสี่

	 ม้ากัณฐกะเป็นม้าที่พิเศษกว่าม้าทั่วไป คือ มีลำ�ตัวสีขาวผ่อง มีศีรษะ

ดำ�เหมือนกา และมีพละกำ�ลังมาก เจ้าชายสิทธัตถะทรงขี่ม้ากัณฐกะ              

เพื่อเสด็จออกผนวชโดยมีนายฉันนะติดตามไปด้วย เมื่อถึงแม่น้ําอโนมา  

ทรงรับสั่งให้นายฉันนะกลับเมืองไปพร้อมม้ากัณฐกะ ท้ังนายฉันนะ             

และม้ากัณฐกะต่างเศร้าเสียใจ มีนํ้าตาไหลอาบแก้ม หลังจากเดินลับ

พระเนตรไปแล้ว ม้ากัณฐกะก็ถึงแก่ความตาย

๓. 	 ปรินิพพาน

๑.	 นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพพระพุทธเจ้า แล้วตอบคำ�ถามว่า 
	 แต่ละภาพเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ใด

ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน

๒.	นักเรียนสรุปพุทธประวัติเป็นแผนภาพความคิดรูปแบบต่าง ๆ  	
	 เช่น แผนภาพเส้นเวลา ดังตัวอย่าง

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)G

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)P

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

๓.	 นักเรียนบอกประโยชน์ของการศึกษาเกี่ยวกับพุทธประวัติ

๔.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพุทธประวัติตอนท่ี 

	 สนใจมา ๑ ตอน บันทึกผลลงในแบบบันทึก และตรวจสอบ 

	 ความถูกต้องเรียบร้อย

๕.	 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความคดิรวบยอดหรือขอ้คดิทีไ่ดเ้กีย่วกบั 

	 พุทธประวัติ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 

	 ในชั้นเรียน

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)A1
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๖.	 นักเรียนวาดภาพพุทธประวัติตอนที่สนใจ แล้วนำ�เสนอผลงาน
	 หน้าชั้นเรียน

๗.	 นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางการนำ�ความรู้หรือข้อคิด

	 ที่ได้จากการศึกษาพุทธประวัติไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)A2

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)S

	 พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา

มีพระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ 

ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๖ 

พุทธประวัติ

ประสูติ

ตรัสรู้

ปรินิพพาน

สรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้

เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ

และพระนางสิริมหามายา เมื่อเจริญวัย

ได้อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา 

และมีพระโอรสพระนามว่า ราหุล 

	 เจ้าชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช 

และใช้วิธีบำ�เพ็ญเพียรทางจิต จนตรัสรู้ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� 

เดือน ๖

 	 พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนา

เป็นเวลา ๔๕ ปี และเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

เมื่อพระชนมาย ุ๘๐ พรรษา ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� 

เดือน ๖

จากการศึกษาพุทธประวัติ นักเรียนจะนำ�ข้อคิดที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันอย่างไร

ปุจฉา...วิสัชนา
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