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ประกาศสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

___________________________

 ด้วยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)  ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  เล่ม ๒ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  ๒๕๖๐)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 

๒๕๕๑ สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

    ประกาศ ณ วันที่  ๑๘  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒

      (นายอำานาจ วิชยานุวัติ)

      เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ประกาศ	ณ	วันที ่๒๗ ธันวาคม		พ.ศ.	๒๕๖๖



คำ�นำ�

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 มีหน้าที่ในการพัฒนาหลักสูตร	 วิธีการเรียนรู้ 

การประเมินผลการเรียน	 การจัดทำาหนังสือเรียน	 แบบฝึกหัด	 และสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ประกอบการเรียนรู้	

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๒	 เล่ม	 ๒	 นี้	 สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ได้จัดทำาขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (ฉบับปรับปรุง	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐)	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	

๒๕๕๑	 โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับแสงและสิ่งมีชีวิต	 และดินรอบตัวเรา	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำาไปใช้ในการดำารงชีวิต 

และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก	 รวมทั้งการพัฒนาความรู้	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะ 

แห่งศตวรรษที่	๒๑	ได้เป็นอย่างดี

กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หนังสือเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้	 และเป็น

ส่วนสำาคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา	 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ขอขอบคุณ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอื่น	ๆ 	 ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ในการจัดทำาไว้	ณ	โอกาสนี้

(นายประเสริฐ	บุญเรือง)

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

คำ�นำ�

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการจัดทำาไว้ 

ณ โอกาสนี้

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  จัดทำาขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรียนรู้

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มีอำานาจหน้าท่ีในการพัฒนาหลักสูตร วิธีการเรียนรู้  

การประเมินผล การจัดทำาหนังสือเรียน แบบฝึกหัด และสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ประกอบการเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คำ�ชี้แจง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)		ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๒	 เล่ม	๒	ขึ้น	 	ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)		ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 	 ท่ีมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ 
ความสามารถทีทั่ดเทยีมกบันานาชาติ			ไดเ้รียนรูวิ้ทยาศาสตรท่ี์เชือ่มโยงความรูก้บัทกัษะกระบวนการ		
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย		 มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์		และทักษะแห่งศตวรรษท่ี	๒๑

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชัน้ประถมศึกษาปีที	่๒	เลม่	๒	นี้ 
จัดเรียงลำาดับของเนื้อหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน	 	 โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ 
แสงและส่ิงมีชีวิต	 และดินรอบตัวเรา	 	 ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญต่อการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน 
ผู้เรียนจะได้ทำากิจกรรมการเรียนรู้	 	ฝึกปฏิบัติ	 	ตอบคำาถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ	และสรุป 
สิ่งที่ได้เรียนรู้	 	 นอกจากนี้หนังสือเรียนยังมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้นำาความรู้ที่เรียนในบทน้ัน	ๆ 
มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาอีกด้วย	 	ในการจัดทำาหนังสือเรียนเล่มนี้	 ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ		นักวิชาการอิสระ		ครูผู้สอน	และนักวิชาการ		จากหน่วยงานและสถานศึกษาท้ังภาครัฐ 
และเอกชน		จึงขอขอบคุณไว้	ณ	ที่นี้

สสวท.	หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล่มน้ี	
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย	 	ที่จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล		หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำาให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมีความสมบูรณ ์
ยิ่งขึ้น		โปรดแจ้ง	สสวท.	ทราบด้วย	จะขอบคุณยิ่ง

(รองศาสตราจารย์ธีระเดช	เจียรสุขสกุล)
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ

คำ�ชี้แจง



การสือ่ความหมายของรูปภาพและกรอบท่ีควรรู้
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แนวคิดสำาคัญ 
แนวคิดหลักของทั้งบทที่จะได้เรียนรู้

สำารวจความรู้ก่อนเรียน
คำาถามตรวจสอบความรู้เดิม

ก่อนการเรียนรู้
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คิดก่อนอ่าน
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เนื้อหาสาระ

รู้หรือยัง
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำามาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ขั้นผสม

การพยากรณ์
การนำาข้อมูลหรือแบบรูปของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
หรอืประสบการณใ์นเรือ่งน้ัน ๆ  มาช่วยในการคาดการณ์ 
สิ่งที่จะเกิดขึ้น

การตั้งสมมติฐาน
การคิดหาคำาตอบล่วงหน้าก่อนทำา 
การทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู้
หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การทดลอง
กระบวนการหาคำาตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ 
การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การวัด
การหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  เช่น ขนาด 
ความยาว น้ำาหนัก ปริมาตร โดยอาจใช้
การเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นโดยตรง หรือ
การเปรียบเทียบโดยเทยีบกบัเครือ่งมอืทีม่ ี
หน่วยวัดที่ไม่เป็นมาตรฐาน หรือเป็น
มาตรฐานอย่างเหมาะสม

การจำาแนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำาดับวัตถุหรือส่ิงต่าง ๆ  
โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล
การนำาข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำาให้อยู่ ใน 
รูปแบบต่าง ๆ  ที่มีความหมาย เพ่ือสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย

การสร้างแบบจำาลอง
การสร้าง พัฒนา หรือใช้สิ่งที่ทำาขึ้นมาเพื่อเป็นตัวแทน 
สิ่งต่าง ๆ  เช่น วัตถุ กระบวนการ ปรากฏการณ์ เพื่อสื่อสาร 
บรรยาย อธิบาย หรือพยากรณ์สิ่งที่ศึกษา

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม
เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำาหนดความหมายหรือขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ  
ที่อยู่ในสมมติฐานหรือที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง
ให้เข้าใจตรงกัน เพื่อให้สามารถสังเกตและวัดได้

การใช้จำานวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำานวนและการคำานวณ 
เพือ่บรรยายหรอืระบรุายละเอยีดเชงิปรมิาณ
ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร
การกำาหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร 
ท่ีต้องควบคุมให้คงท่ีให้สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ของการทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหมายข้อมูลที่รวบรวมได้ เช่น การบรรยาย
ลักษณะของข้อมูล การบอกความหมายข้อมูล การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือการเลือกข้อมูลเพ่ือนำามาใช้
เปน็หลกัฐาน เพือ่สรา้งคำาอธบิายหรอืลงขอ้สรปุในการตอบ
คำาถามที่สำารวจตรวจสอบ

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกับเวลา

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุต่าง ๆ  ครอบครอง
- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ 
ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง หรือใช้เครื่องมือช่วยใน 
การสังเกต เพื่อบรรยายรายละเอียดของสิ่งนั้น  
โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม

ทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21การแก้ปัญหา

การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำาความเข้าใจมุมมอง
ทีแ่ตกตา่ง หลากหลายเพือ่ให้ได้วธีิการ  
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำางานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผู้อืน่ มีความยดืหยุน่และยนิดีทีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำางาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำา 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาข้ึน 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห ์แปลความหมายและจดัทำา 
ข้อสรุป สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพือ่เปน็เคร่ืองมือในการสืบคน้ จัดกระทำา 
ประ เ มินและสื่ อสาร ข้อมู ลความรู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้สื่อต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน เชื่อมโยง เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วสื่อสารโดยการใช้คำาพูด ไม่ใช้คำาพูด 
หรอืการเขียน เพ่ือใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค ์
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การสร้างสรรค์
 การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรือได้แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

หมายเหตุ	 ทักษะเหลา่น้ีเป็นทักษะท่ีเกีย่วข้องกบัทกัษะแห่งศตวรรษที	่21	ทีนั่กเรยีนในระดบัประถมศกึษา
ควรได้รับการพัฒนา



หน่วยที่	3		แสงและสิ่งมีชีวิต

บทที่	1	 แสง

•	 เรื่องที่	1	 แสงและการมองเห็น
กิจกรรมที่ 1.1  แสงเคลื่อนที่อย่างไร
กิจกรรมที่ 1.2  มองเห็นวัตถุต่าง ๆ ได้อย่างไร 

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	1	แสง

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	1	แสง

บทที่	2	 สิ่งมีชีวิต

•	 เรื่องที่	1	 สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต
กิจกรรมที่ 1  สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตมีลักษณะ
  แตกต่างกันอย่างไร 

•	 เรื่องที่	2	 ชีวิตของพืช
กิจกรรมที่ 2.1  พืชต้องการอะไรในการเจริญเติบโต
กิจกรรมที่ 2.2  วัฏจักรชีวิตของพืชดอกเป็นอย่างไร

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	2	สิ่งมีชีวิต

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	2	สิ่งมีชีวิต
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หน่วยที่	4		ดินรอบตัวเรา

บทที่	1	 รู้จักดิน

•	 เรื่องที่	1	 ดินในท้องถิ่น
กิจกรรมที่ 1.1  ดินมีส่วนประกอบอะไรบ้าง
กิจกรรมที่ 1.2  ดินในท้องถิ่นมีลักษณะและ

สมบัติอย่างไร

•	 เรื่องที่	2	 ประโยชน์ของดิน
กิจกรรมที่ 2  ดินมีประโยชน์อย่างไร

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	1	รู้จักดิน

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	1	รู้จักดิน

แบบทดสอบท้ายเล่ม

อภิธานศัพท์

บรรณานุกรม

คณะทำางาน

หน้า

สารบัญ



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1.  เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างไร

2.  บอกได้อย่างไรว่าสิ่งใดเป็นส
ิ่งมีชีวิตและสิ่งใดเป็นสิ่งไม่มีชีว

ิต

3.  การดแูลพชืดอกใหเ้จรญิเตบิโตจนครบวฏัจกัรชวีติทำาได
อ้ยา่งไร

ค�ำถำมส�ำคัญประจ�ำหน่วย
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บทที่ 1 แสง

1

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แสงและสิ่งมีชีวิต

1. บรรยายลกัษณะการเคลือ่นทีข่องแสงจากแหล่งกำาเนิดแสง  
2. อธิบายการมองเห็นวัตถุ
3. เสนอแนะแนวทางการป้องกันอันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่าง ไม่เหมาะสม 

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสำมำรถ

หน่วยที่

3
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 22

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

 แสงมีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นแนวตรงจากแหล่งกำาเนิดแสง 
ทุกทิศทาง แสงช่วยในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ การมองวัตถุในบริเวณท่ีมี 
แสงสว่างไม่เหมาะสมจะเป็นอันตรายต่อตา ดังน้ันการทำากิจกรรมต่าง ๆ   
ในชวีติประจำาวนัตอ้งทำาในบรเิวณทีม่แีสงสวา่งเหมาะสมกบักจิกรรมนัน้ ๆ

  เมื่อถึงเวลาต้องเข้านอน แต่นักเรียนยังไม่ง่วง เคยหรือไม่ที่ยัง 
เปิดโทรศัพท์เคล่ือนที่เพื่อเล่นเกมตอนปิดไฟ การเล่นเกมบนโทรศัพท์ 
หรือการจ้องมองสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ จะมีผล
ต่อตาและการมองเห็นหรือไม่ เราจะได้มาเรียนรู้กันในบทนี้

แนวคิดส�ำคัญ

บทที่ 1 แสง
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2 3

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1.  สิ่งใดต่อไปนี้เป็นแหล่งกำาเนิดแสง

4.  การกระทำาในรูปใดต่อไปน้ีอาจทำาให้เกิดอันตรายกับตาเนื่องจาก 
  แสงสว่างไม่เหมาะสม

2.  เมื่อหลอดไฟฟ้าสว่าง แสงจากหลอดไฟฟ้า 
  จะมีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร
3.  เราจะมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ได้ ต้องมีสิ่งใดบ้าง

ส�ำรวจควำมรู้ก่อนเรียน

 สำารวจความรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับแสง โดยตอบคำาถามต่อไปนี้ 
ลงในแบบบันทึกกิจกรรม

เปลวไฟจำกเทียนไข

อ่ำนหนังสือในห้องสมุด ดูโทรทัศน์ในห้องมืดมองดวงอำทิตย์ 
โดยสวมแว่นตำกันแดด อ่ำนหนังสือในที่มืด 

โดยใช้ไฟฉำย

ไฟฉำย
ดวงอำทิตย์

แหวนเพชร หิ่งห้อย

ผนังกระจกบนตึก
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 24

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เรื่องที่ 1

คิดก่อนอ่ำน

1.  แหล่งกำาเนิดแสงคืออะไร
2.  เมื่อเดินในถ้ำา จะใช้อะไรเป็น 
  แหล่งกำาเนิดแสง 

ค�ำส�ำคัญ

  แหล่งกำาเนิดแสง
 (light source)

แสงและกำรมองเห็น

  เมื่อปิดภาคเรียน ครูพานักเรียนไปทัศนศึกษาที่ถ้ำาแห่งหนึ่ง เมื่อเดินลึก 
เข้าไปในถ้ำา นักเรียนพบว่าภายในถ้ำาค่อย ๆ  มืดลง จนมองเห็นส่ิงต่าง ๆ  รอบตัว
ไม่ชัดเจน นักเรียนจึงเปิดไฟฉายซึ่งเป็นวัตถุที่ทำาให้เกิดแสงได้ ไฟฉายจัดเป็น
แหล่งกำาเนิดแสง แสงจากไฟฉายช่วยให้มองเห็นหินงอกหินย้อยท่ีมีรูปร่าง 
ต่าง ๆ  เป็นเกล็ดแวววาวภายในถ้ำา เมื่อเดินไปถึงปลายถ้ำา พบว่ามีแสงจาก 
ดวงอาทติย ์สอ่งเปน็ลำาแสงลงมาจากชอ่งทีเ่พดานถ้ำา นกัเรยีนจงึปดิไฟฉายเพราะ
มีแหล่งกำาเนิดแสงใหม่ คือ ดวงอาทิตย์ ช่วยให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ แทน ทำาให้ 
ออกจากถ้ำาได้อย่างปลอดภัย

รู้หรือยัง

1.  แหล่งกำาเนิดแสงคืออะไ
ร

2.  เมื่อเดินในถ้ำา จะใช้อะไร
เป็น 

  แหล่งกำาเนิดแสง 

  การที่จะมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ นอกจาก
จะใชต้าแลว้ แสงจากแหลง่กำาเนดิแสงกเ็ปน็
สิ่งสำาคัญต่อการมองเห็นด้วย รู้หรือไม่ว่า 
แสงจากแหล่งกำาเนิดแสงต่าง ๆ มีลักษณะ
การเคลือ่นทีอ่ยา่งไร เราจะมาหาคำาตอบกัน
จากกิจกรรม
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2 5

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 1.1 : แสงเคลื่อนที่อย่ำงไร 

ทำากิจกรรมนี้เพื่อสังเกต เขียนแผนภาพ
และบรรยายลักษณะการเคลื่อนที่
ของแสงจากแหล่งกำาเนิดแสง

ท�ำอย่ำงไร

ท�ำเป็นคิดเป็น 

  ชุดสาธิตการเคลื่อนที่
  ของแสง
  ธูป
  ไม้ขีดไฟ

สิ่งที่ต้องใช้

  เมื่อจุดธูปแล้ว ให้ดับไม้ขีดไฟทันที 

และอย่านำาธูปมาเล่น ระวังธูปโดนมือ

ขณะที่สอดธูปเข้าไปในช่องที่เจาะไว้ 

เรียนรู้อย่ำงปลอดภัย

1. สังเกตและอภิปรายส่วนประกอบ
ของชุดสาธิตการเคลื่อนที่ของแสง 

2. เปดิหลอดไฟฟา้ของชุดสาธิต สงัเกต
การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ บันทกึผล ชุดสำธิตกำรเคลื่อนที่ของแสงโดยการวาดรูป และระบุแหล่งกำาเนิดแสง

3. จุดธูปแล้วสอดเข้าไปในช่องที่เจาะไว้ด้านข้างชุดสาธิตเพื่อให้ควันธูป 
อยู่ในกล่อง สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในกล่องอีกครั้งหนึ่ง 
บันทึกผลโดยการวาดรูป 

4. ร่วมกันอภิปรายลักษณะการเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งกำาเนิดแสง 
วิธีการเขียนแผนภาพ และเขียนแผนภาพโดยใช้ลูกศรแสดงลกัษณะการ
เคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งกำาเนิดแสง นำาเสนอ
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 26

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1. แหล่งกำาเนิดแสงของชุดสาธิตการเคลื่อนที่ของแสงคืออะไร
2. เมื่อเปิดหลอดไฟฟ้าในชุดสาธิต ขณะที่ไม่มีควันธูปและ
  มีควันธูป สิ่งที่สังเกตเห็นเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
3. การใช้ควันธูปในชุดสาธิตช่วยในการสังเกตสิ่งใด
4. ลำาแสงที่ออกจากแหล่งกำาเนิดแสงมีทิศทางใดบ้าง 
5. ลักษณะการเคลื่อนที่ของแสงเป็นอย่างไร
6. เขียนแผนภาพโดยใช้ลูกศรแสดงลักษณะการเคล่ือนที่ของแสง

จากแหล่งกำาเนิดแสงได้อย่างไร
7. จากกิจกรรมนี้ ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนท่ี 

ของแสงจากแหล่งกำาเนิดแสง
8. จากสิ่งที่ค้นพบ สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2 7

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

  ตั้ งคำ าถามที่ ฉั นอยากรู้ เ พ่ิ ม เติ ม 
เกีย่วกบัลกัษณะการเคลือ่นทีข่องแสงจาก
แหลง่กำาเนดิแสง (ตัง้ได้มากกว่า 1 คำาถาม) 
เช่น  แสงจากแหล่งกำาเนิดแสงอื่น  ๆ 
มีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะกำรเคลื่อนที่

ของแสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง

แสงเคลื่อนที่ออกจากแหล่งกำาเนิดแสงทุกทิศทางเป็นแนวตรง

อยำกรู้อีกว่ำ

ฉันได้ใช้ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำง

การสื่อสาร

ความร่วมมือ

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ใดบ้ำง

การสังเกต
การลงความเห็นจากข้อมูล
การตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป
การสร้างแบบจำาลอง

สืิ่อเสริมเพิ่มควำมรู้
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 28

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจกรรมที่ 1.2 : มองเห็นวัตถุต่ำง ๆ ได้อย่ำงไร

ทำากิจกรรมนี้เพื่อ
  1. สังเกตและอธิบายการมองเห็นวัตถุ
    ที่เป็นแหล่งกำาเนิดแสง
  2. สังเกตและอธิบายการมองเห็นวัตถุ
    ที่ไม่เป็นแหล่งกำาเนิดแสง
  3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนะแนวทาง
    การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา
    เนื่องจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม

ตอนที่ 1
1. เจาะรูให้มีขนาดเท่ากับแท่งดินสอที่ด้านข้างกล่องกระดาษ 1 รู 
2. ปักเทียนไขลงไปในดินน้ำามันที่บรรจุ
  อยู่ในฝาขวดน้ำา แล้วใช้เทปใส
  ติดฝาขวดไว้ในกล่องให้แน่น จากนั้น
  นำาลูกบอลไปวางไว้ในกล่อง ดังรูป
3. พยากรณ์และบันทึกว่า ถ้ามองผ่านรู
  เข้าไปในกล่องที่ปิดฝาสนิท ก่อนจุดเทียนไข
  และขณะจดุเทยีนไข จะมองเหน็ลกูบอลและเทียนไขท่ีอยูใ่นกล่องหรอืไม่
4. ทำากิจกรรมเพื่อตรวจสอบการพยากรณ์  บันทึกผลและนำาเสนอ 

พร้อมบอกเหตุผล
5. ร่วมกันอภิปรายสาเหตุที่ทำาให้มองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งกำาเนิดแสงและ 

ไม่เป็นแหล่งกำาเนิดแสง 
6. เขียนแผนภาพแสดงแนวการเคลื่อนที่ของแสงจากการทำากิจกรรม

ท�ำอย่ำงไร

ท�ำเป็นคิดเป็น 

   ลูกบอล
   เทียนไข
   ไม้ขีดไฟ
   กล่องกระดาษ

  เทปใส
  ดินน้ำามัน
  ฝาขวดน้ำา

สิ่งที่ต้องใช้
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2 9

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

   ลูกบอล
   เทียนไข
   ไม้ขีดไฟ
   กล่องกระดาษ

ตอนที่ 2
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดกับตาเมื่อทำากิจกรรม 

ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม
2. อ่านใบความรู้ เรื่องอันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่าง 

ไม่ เหมาะสมและสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ   เพิ่มเติม 
บันทึกลักษณะของบริเวณท่ีมีแสงสว่างไม่เหมาะสมและอันตราย 
ที่อาจเกิดกับตา

3. ร่วมกันอภิปรายแนวทางการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา บันทึกผล
และนำาเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ

P2_BOOK_UNIT3_Lesson1 020962.indd   9 5/9/2562 BE   07:05



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 210

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

  ปัจจุบันการสื่อสารและการหาข้อมูลสามารถทำาได้โดยผ่านอุปกรณ์ 
สื่อสารต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต

 

  ในแต่ละวัน เมื่อจ้องจอโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นเวลานาน ๆ  ตาอาจพร่ามัว 
รู้หรือไม่ว่า การมองสิ่งต่าง ๆ  ที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม เช่น การจ้องจอโทรศัพท์
ซึ่งเป็นแหล่งกำาเนิดแสง การทำากิจกรรมต่าง ๆ   ในที่มืดหรือในบริเวณที่มี 
แสงสวา่งไมเ่พยีงพอ หรอืแมแ้ตก่ารจอ้งสิง่ทีม่แีสงจา้มากเกนิไป เชน่ ดวงอาทติย ์
อาจทำาให้เกิดอันตรายกับตาได้ ดังนั้น เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา 
เราจึงไม่ควรจ้องจอโทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ไม่มองจอโทรทัศน์
ในหอ้งทีป่ดิไฟมดื ไม่ใชต้าในบรเิวณทีม่แีสงสวา่งไมเ่พยีงพอ และไมจ่อ้งมองวตัถุ

เรื่อง อันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม

ใบควำมรู้

รูปที่ 2 โทรศัพท์เคลื่อนที่
รูปที่ 1 คอมพิวเตอร์

รูปที่ 3 แท็บเล็ต

รูปที่ 4 ช่ำงเชื่อมเหล็กใส่หน้ำกำกปองกันแสงจ้ำ

ที่มีแสงจ้าเกินไป นอกจากนี้ เราต้องจัด
แสงสว่ าง ให้ เหมาะสมกับลักษณะ 
การทำางาน บางอาชีพที่ต้องทำางานกับ
แสงจ้า  เช่น  ช่างเชื่อมเหล็ก  ต้องใส่
หน้ากากซึ่งนอกจากจะป้องกันเศษวัสดุ
เข้าตาแล้วยังเป็นการป้องกันแสงจ้า 
จากประกายไฟในขณะทำางานอีกด้วย
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2 11

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ตอนที่ 1
1. การมองเห็นลูกบอลและเทียนไขที่อยู่ในกล่อง ก่อนจุดเทียนไข

และขณะจุดเทียนไขเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
2. แหล่งกำาเนิดแสงในกิจกรรมนี้ คืออะไร
3. การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ได้ ต้องมีอะไรเป็นส่วนประกอบบ้าง
4. เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งกำาเนิดแสงได้อย่างไร
5. เรามองเห็นวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งกำาเนิดแสงได้อย่างไร
6. จากกิจกรรมนี้ ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการมองเห็นวัตถุ

ตอนที่ 2
1. แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับตาเป็นอย่างไร
2. การมองสิ่งต่าง ๆ  ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมอาจเกิด

อันตรายกับตาอย่างไร
3. การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตาเนื่องจากการมองวัตถุ 

ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม ทำาได้อย่างไรบ้าง
4. จากกิจกรรมน้ี คน้พบอะไรบ้างเก่ียวกับอนัตรายท่ีอาจเกดิกบัตา

เนื่องจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมและ
การป้องกัน

5. จากสิ่งที่ค้นพบทั้งสองตอน สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร
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หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 ตั้ งคำ �ถ�มที่ ฉั นอย�กรู้ เพิ่ ม เติ ม 
เก่ียวกับก�รมองเหน็วัตถ	ุ(ตัง้ไดม้�กกว�่	1	
คำ �ถ�ม) 	 เช่น 	 เขียนแผนภ�พแสดง 
ก�รมองเห็นดวงจันทร์ได้อย่�งไร	

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการมองเห็นวัตถุต่าง ๆ

	 ก�รมองเห็นวัตถุต่�ง	ๆ 	ต้องมีแสงเข้�สู่ต�	โดยก�รมองเห็น 
วัตถุที่เป็นแหล่งกำ�เนิดแสง	จะมีแสงจ�กแหล่งกำ�เนิดแสง 
เข้�สูต่�โดยตรง	แตก่�รมองเหน็วตัถทุีไ่มเ่ปน็แหลง่กำ�เนิดแสง	
ต้องอ�ศัยแสงจ�กวัตถุที่เป็นแหล่งกำ�เนิดแสงม�ตกกระทบ
วัตถุแล้วสะท้อนเข้�สู่ต�	ก�รมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่�ง
ม�กหรือน้อยเกินไปจะเป็นอันตร�ยต่อต�	ป้องกันได้โดย 
ทำ�กิจกรรมต่�ง	ๆ 	ในชีวิตประจำ�วัน	ในบริเวณที่มีแสงสว่�ง 
เหม�ะสมกับก�รทำ�กิจกรรมนั้น	ๆ

อยากรู้อีกว่า

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง

ก�รสังเกต
ก�รพย�กรณ์
ก�รลงคว�มเห็นจ�กข้อมูล
ก�รตีคว�มหม�ยข้อมูลและ
ลงข้อสรุป
ก�รสร้�งแบบจำ�ลอง

ฉันได้ใช้ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 ใดบ้าง

ก�รสื่อส�ร

คว�มร่วมมือ

ก�รใช้เทคโนโลยี

ส�รสนเทศและ

ก�รสื่อส�ร
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ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับแสง

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.2 เล่ม 2 13

หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการมองเห็นวัตถุต่าง ๆ
รู้อะไรในเรื่องนี้

เรื่องที่ 1 แสงและการมองเห็น

	 การมองเห็นสิ่งต่าง	ๆ	ต้องใช้ตาและแสงจากแหล่งกำาเนิดแสง โดยแสง
เคล่ือนท่ีออกจากแหล่งกำาเนิดแสงทุกทิศทางเป็นแนวตรง	การมองเห็นวัตถุ 
ที่ เ ป็ นแหล่ งกำ า เนิ ดแสง 	 ต้ อ งมี แสงจากวั ตถุ นั้ น เ ข้ าสู่ ต า โดยตรง	 
สว่นการมองเหน็วัตถทุีไ่มเ่ปน็แหลง่กำาเนดิแสง	ตอ้งมแีสงจากแหลง่กำาเนดิแสง
ไปกระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าสู่ตา
	 การมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมซึ่งอาจมีแสงสว่างมาก
หรือน้อยเกินไปจะเป็นอันตรายต่อตา	การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา
ทำาได้โดยทำากิจกรรมต่าง	ๆ 	 ในชีวิตประจำาวันในบริเวณที่มีแสงสว่าง 
ทีเ่หมาะสม	ลองคดิดสูวิา่	กจิกรรมแตล่ะอยา่งตอ้งใชแ้สงมากนอ้ยแตกตา่งกนั
อย่างไร
	 รู้หรือไม่ว่า	ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งกำาเนิดแสงที่มีขนาดใหญ่ที่สุด	แสงจาก
ดวงอาทิตย์ทำาให้เรามองเห็นสิ่งต่าง	ๆ	ได้	นอกจากประโยชน์ในเรื่องการ 
มองเหน็แลว้	แสงจากดวงอาทติยย์งัมปีระโยชนต์อ่มนษุย	์สตัว	์และพชืในดา้น 
ตา่ง	ๆ 	อยากรูห้รอืไมว่่าแสงมปีระโยชน์ตอ่พชือยา่งไร	เราจะไดเ้รยีนรูกั้นตอ่ไป
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หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิตหน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

บทที่ 1 แสง

อย่ำลืมกลับไปตรวจสอบค�ำตอบ

ในส�ำรวจควำมรู้ก่อนเรียนนะ

แสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง
เข้ำสู่ตำโดยตรง ท�ำให้มองเห็น 

แหล่งก�ำเนิดแสง

แสงเคลื่อนที่จำกแหล่งก�ำเนิดแสง 
ทุกทิศทำง เป็นแนวตรง

แสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสงกระทบวัตถุ
แล้วเข้ำสู่ตำ ท�ำให้มองเห็นวัตถุ

รู้อะไรในบทนี้

ไม่ควรจ้องมอง
สิ่งที่สว่ำงจ้ำเกินไป

เพรำะอำจเป็นอันตรำยต่อตำ

ควรมองวัตถุในบริเวณที่มี
แสงสว่ำงเหมำะสม
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หน่วยที่ 3 แสงและสิ่งมีชีวิต

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1. ลักษณะการเคลื่อนที่ของแสงที่ออก
  จากตะเกียงเป็นอย่างไร

2. แนวการเคลื่อนที่ของแสงที่ทำาให้
  อ่านหนังสือได้เป็นอย่างไร

3. ในค่ายลูกเสือมีการจุดกองไฟ
  กองไฟเป็นแหล่งกำาเนิดแสงหรือไม่
  เพราะเหตุใด

4. การเล่นเกมบนโทรศัพท์เคลื่อนที่
  ในห้องมืดเป็นการกระทำาที่เหมาะสม
  หรือไม่ เพราะเหตุใด

แบบฝึกหัดท้ำยบทที่ 1 แสง

  ถ้าต้องการทำาโคมไฟรูปสัตว์ท่ีมีแสงสว่างออกจากโคมไฟได้ทุกทิศทาง 
จะทำาได้อย่างไร 

ร่วมคิด ร่วมท�ำ
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