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ประกาศสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

___________________________

	 ด้วยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๔	 เล่ม	๑	ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)	ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑ 

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	ได้พิจารณาแล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

	 ประกาศ	ณ	วันที่ก	๑๘ก	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๖๒

	 	 	 	 	 (นายอำานาจ	วิชยานุวัติ)

	 	 	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

ประกาศ	ณ	วันที ่๒๗ ธันวาคม		พ.ศ.	๒๕๖๖



คำานำา

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 มีอำานาจหน้าที่ในการพัฒนาหลักสูตร	 

วิธีการเรียนรู้	 การประเมินผล	การจัดทำาหนังสือเรียน	แบบฝึกหัด	และสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ประกอบ 

การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	 เล่ม	 ๑	 นี้	 สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์	(สสวท.)	จัดทำาขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี	 (ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)	ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	 

โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับสิ่งต่าง	ๆ	รอบตัวสิ่งมีชีวิต	แรงและพลังงาน	ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำาไปใช้ในการดำารงชีวิต	 

และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกรวมทั้งการพัฒนาความรู้	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะ 

แห่งศตวรรษที่	๒๑	ได้เป็นอย่างดี

กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	หนังสือเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้	 และ 

เป็นส่วนสำาคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 

ขอขอบคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอื่นๆ	 

ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำาไว้	ณ	โอกาสนี้

คำ�นำ�

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการจัดทำาไว้ 

ณ โอกาสนี้

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่ม ๑ นี้ สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดทำขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับส่ิงต่าง ๆ รอบตัวส่ิงมีชีวิต แรงและพลังงาน ซ่ึ งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในการ 

ดำรงชวีติและรูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงของโลกรวมทัง้การพฒันาความรู้ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ 

แห่งศตวรรษที่ ๒๑ ได้เป็นอย่างดี

คำ�ชี้แจง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)		ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๔	 เล่ม	๑	ขึ้น	 	ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)		ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 	 ท่ีมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ 
ความสามารถทีทั่ดเทยีมกบันานาชาติ			ไดเ้รียนรูวิ้ทยาศาสตรท่ี์เชือ่มโยงความรูก้บัทกัษะกระบวนการ		
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย		มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์		และทักษะแห่งศตวรรษท่ี	๒๑

หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี	ชัน้ประถมศึกษาปีที	่๔	เลม่	๑	นี้ 
จัดเรียงลำาดับของเนื้อหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน	 	 โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ 
การเรียนรู้ส่ิงต่าง	ๆ	รอบตัว		ส่ิงมีชีวิต	และแรงและพลังงาน		ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญต่อการนำาไปใช้ใน
ชีวิตประจำาวัน		ผู้เรียนจะได้ทำากิจกรรมการเรียนรู้		ฝึกปฏิบัติ		ตอบคำาถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
และสรุปสิง่ท่ีไดเ้รียนรู้		นอกจากน้ีหนังสอืเรียนยงัมกีจิกรรมใหผู้้เรียนไดน้ำาความรูท้ีเ่รยีนในบทนัน้	ๆ 	
มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาอีกด้วย	 	ในการจัดทำาหนังสือเรียนเล่มนี้	 	ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีย่ิง 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ		นักวิชาการอิสระ		ครูผู้สอน	และนักวิชาการ		จากหน่วยงานและสถานศึกษาท้ังภาครัฐ 
และเอกชน		จึงขอขอบคุณไว้	ณ	ที่นี้

สสวท.	หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล่มน้ี	
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย	 	ที่จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล		หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำาให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมีความสมบูรณ ์
ยิ่งขึ้น		โปรดแจ้ง	สสวท.	ทราบด้วย	จะขอบคุณยิ่ง

(รองศาสตราจารย์ธีระเดช	เจียรสุขสกุล)
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ

คำ�ชี้แจง



 

การสื่อความหมายของรูปภาพและกรอบที่ควรรู้

หน่วยที่

1

คิดก่อนอ่าน
คำาถามให้คิดคาดคะเน

คำาตอบก่อนอ่าน
เนื้อหาสาระ

รู้หรือยัง
คำาถามสำาหรับ

ตรวจสอบความเข้าใจ
หลังการอ่านเนื้อหาสาระ

คำาสำาคัญ
คำาศัพท์สำาคัญ

ทางวิทยาศาสตร์
ที่ควรรู้จักและรู้ความหมาย

แนวคิดสำาคัญ 
แนวคิดหลักของทั้งบทที่จะได้เรียนรู้

สำารวจความรู้ก่อนเรียน
คำาถามตรวจสอบความรู้เดิม 

ก่อนการเรียนรู้

หน่วยท่ี :  ลำาดับและช่ือหน่วย

บทท่ี : ลำาดับและช่ือบท โดยในหน่ึงหน่วยอาจมีหลายบท

เร่ืองท่ี : ลำาดับและช่ือเร่ือง โดยในหน่ึงบทอาจมีหลายเร่ือง
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กิจกรรม : การทำาปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยในหน่ึงเร่ืองอาจมีหลายกิจกรรม

ทำาเป็นคิดเป็น
เป้าหมายของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม

ทำาอย่างไร
ขั้นตอนการลงมือทำากิจกรรม

เรียนรู้อย่างปลอดภัย
ข้อควรระวังในการทำากิจกรรม

ฉันรู้อะไร
คำาถามที่ต้องตอบได้หลัง 
การทำากิจกรรม

รู้อะไรในเรื่องนี้ : การสรุปและเชื่อมโยงแนวคิดกับชีวิตประจำาวัน

เกร็ดน่ารู้ : ความรู้ที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับแนวคิดจากกิจกรรม

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ : การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดของบท

รู้อะไรในบทนี้ : การสรุปแนวคิดประจำาบท

แบบฝึกหัดท้ายบท : คำาถามทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งบท

แบบทดสอบท้ายเล่ม : คำาถามประเมินความรู้ของทุกหน่วย

ร่วมคิด ร่วมทำา : การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบคำาถาม

วิทย์ใกล้ตัว : การอภิปรายสิ่งที่พบในชีวิตประจำาวันด้วยแนวคิดจากกิจกรรม

วิทย์กับอาชีพ : อาชีพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหรือกิจกรรม

รักษ์โลก : คำาถามหรือแนวคิดที่กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสำานึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

สื่อเสริมเพิ่มความรู้

ความเป็นจริงเสริม (ภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ)  
ผ่านโปรแกรมประยุกต์ “AR สสวท. วิทย์ประถม”

สิ่งที่ได้เรียนรู้
สรุปแนวคิดที่เรียนรู้จากกิจกรรม
อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำาถามที่อยากรู้เพิ่มเติมจากกิจกรรม
ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใดบ้าง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้ฝึกฝนจากกิจกรรม
ฉันได้ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้าง
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ได้ฝึกฝนจาก
กิจกรรม
ชวนคิด
คำาถามท้าทายการคิดชวนคิด

สื่อการเรียนรู้
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
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การพยากรณ์
การนำาข้อมลูทีไ่ดจ้ากการสังเกตหรอืจากประสบการณข์องเรือ่งนัน้ 

ที่เกิดซ้ำา ๆ  เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำามาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำาอธิบายของส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนก่อนจะทำาการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต    

ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การทดลอง
กระบวนการหาคำาตอบจากสมมติฐานที่ ต้ังไว้

ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ 

การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การวัด
การเลือกใช้ เครื่องมือและ 

วัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ   

และระบุหน่วยของการวัดได้

ขั้นผสม

การจำาแนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำาดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  

โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล
การนำา ข้อมูลที่ รวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำาให้อยู่ ใน

รูปแบบที่มีความหมาย หรือ มีความสัมพันธ์กันมากขึ้น  

รวมทัง้นำาข้อมูลมาจดัทำาในรปูแบบต่าง ๆ  เพือ่ใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดง่้าย

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูล

ที่มีอยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด

การสร้างแบบจำาลอง
การสร้างหรือใช้สิ่ งที่ทำาขึ้นมาเพื่อเลียนแบบหรืออธิบาย

ปรากฏการณท์ีศ่กึษาหรอืสนใจ เเละสามารถนำาเสนอขอ้มลู แนวคดิ 

ความคดิรวบยอด เพือ่ใหผู้อ้ืน่เข้าใจในรปูของแบบจำาลองแบบตา่ง ๆ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร
การกำาหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง

ควบคมุใหค้งทีใ่หส้อดคลอ้งกบัสมมตฐิานของการทดลอง

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ

และสเปซกับเวลา
- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุต่าง ๆ  

  ครอบครอง

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุ

  ครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ       

หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา 

หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เพื่อบรรยายรายละเอียดของ

สิ่งนั้น โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม

เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำ าหนดความหมายหรื อขอบเขตของ 

สิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่ในสมมติฐานหรือที่เกี่ยวข้องกับ 

การทดลองให้เข้าใจตรงกัน เเละสามารถสังเกต 

และวัดได้

การใช้จำานวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำานวนและการคำานวณ 

เพือ่บรรยายหรอืระบรุายละเอยีดเชงิปรมิาณ

ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง
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ทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21การแก้ปัญหา

การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำาความเข้าใจมุมมอง
ทีแ่ตกตา่ง หลากหลายเพือ่ใหไ้ด้วธีิการ  
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำางานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผู้อืน่ มีความยดืหยุน่และยนิดีทีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำางาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำา 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาข้ึน 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห ์แปลความหมายและจดัทำา 
ข้อสรุป สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพือ่เปน็เครือ่งมอืในการสบืคน้ จดักระทำา 
ประ เ มินและสื่ อสารข้ อมู ลความรู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้สื่อต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน เชื่อมโยง เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วสื่อสารโดยการใช้คำาพูด ไม่ใช้คำาพูด 
หรอืการเขียน เพ่ือใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค ์
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การสร้างสรรค์
 การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรือได้แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพ่ือปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

หมายเหตุ	 ทกัษะเหลา่นีเ้ป็นทกัษะทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะแห่งศตวรรษที	่21	ทีน่กัเรียนในระดบัประถมศกึษา
	 ควรได้รับการพัฒนา
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หน่วยที่	1		การเรียนรู้สิ่งต่าง	ๆ 	รอบตัว

บทที่	1		การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

•	 เรื่องที่	1	 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
กิจกรรมที่ 1 ถั่วเต้นระบำาได้อย่างไร

•	 เรื่องที่	2	 การวัดและการใช้จำานวนของนักวิทยาศาสตร์
กิจกรรมที่ 2.1 การวัดทำาได้อย่างไร
กิจกรรมที่ 2.2 การใช้จำานวนทำาได้อย่างไร

•	 เรื่องที่	3	 การทดลองของนักวิทยาศาสตร์	
กิจกรรมที่ 3 การทดลองทำาได้อย่างไร  

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	1	การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	1	การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

หน่วยที่	2		สิ่งมีชีวิต

บทที่	1		สิ่งมีชีวิตรอบตัว

•	 เรื่องที่	1	 	การจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิต
กิจกรรมที่ 1.1 เราจำาแนกสิ่งมีชีวิตได้อย่างไร
กิจกรรมที่ 1.2 เราจำาแนกสัตว์ได้อย่างไร
กิจกรรมที่ 1.3 เราจำาแนกสัตว์มีกระดูกสันหลังได้อย่างไร
กิจกรรมที่ 1.4 เราจำาแนกพืชได้อย่างไร

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	1	สิ่งมีชีวิตรอบตัว

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	1	สิ่งมีชีวิตรอบตัว

บทที่	2		ส่วนต่าง	ๆ	ของพืชดอก

•	 เรื่องที่	1	 หน้าที่ส่วนต่าง	ๆ	ของพืชดอก
กิจกรรมที่ 1.1 รากและลำาต้นของพืชทำาหน้าที่อะไร
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กิจกรรมที่ 1.2 ใบของพืชทำาหน้าที่อะไร 
กิจกรรมที่ 1.3 ดอกของพืชทำาหน้าที่อะไร  

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	2	ส่วนต่าง	ๆ 	ของพืชดอก

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	2	ส่วนต่าง	ๆ 	ของพืชดอก

หน่วยที่	3		แรงและพลังงาน

บทที่	1		มวลและน้ำาหนัก

•	 เรื่องที่	1	 มวลและแรงโน้มถ่วงของโลก
กิจกรรมที่ 1.1 วัตถุเคลื่อนที่อย่างไรเมื่อถูกปล่อยจากมือ
กิจกรรมที่ 1.2 มวลและน้ำาหนักสัมพันธ์กันอย่างไร
กิจกรรมที่ 1.3 มวลมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

ของวัตถุอย่างไร

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	1	มวลและน้ำาหนัก

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	1	มวลและน้ำาหนัก

บทที่	2		ตัวกลางของแสง

•	 เรื่องที่	1	 การมองเห็นสิ่งต่าง	ๆ	ผ่านวัตถุที่นำามากั้น
กิจกรรมที่ 1 ลักษณะการมองเห็น ต่างกันอย่ างไร 

เมื่อมีวัตถุมากั้นแสง

รู้อะไรในบทนี้	บทที่	2	ตัวกลางของแสง

แบบฝึกหัดท้ายบทที่	2	ตัวกลางของแสง

แบบทดสอบท้ายเล่ม

อภิธานศัพท์

บรรณานุกรม

คณะทำางาน

หน้า
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1

หน่วยที่หน่วยที่

11

การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ

บทที่ 1 การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

1.	อธบิายและใชก้ารสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง	ๆ

2.	อธิบายและใช้ทักษะการวัด 	 การใช้จำ านวน 
การตั้งสมมติฐาน	การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ	
การกำาหนดและควบคุมตัวแปร	 การทดลอง 
และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง	ๆ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

2

บทที่ 1 การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

แนวคิดส�าคัญ

	 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดจากความสงสัยของมนุษย์เกี่ยวกับสิ่งต่าง	ๆ 	รอบตัว	
มนุษย์จึงพยายามหาคำาตอบ	ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	โดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์	ซึ่งมีทั้งที่เป็นทักษะขั้นพ้ืนฐาน	เช่น	การสังเกต	การวัด	 
การใช้จำานวน	และทักษะข้ันผสม	เช่น	การต้ังสมมติฐาน	การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ	
การกำาหนดและควบคุมตัวแปร	การทดลอง	การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
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	 ถ้าเราเป็นคนช่างสังเกต	อยากรู้คำาตอบในเรื่องที่สงสัย	และใช้การสืบเสาะหาความรู้ 
เพื่อหาคำาตอบ	อาจทำาให้เราได้ค้นพบความรู้ใหม่เช่นเดียวกับปิแอร์และมารี	คูรี	ท้ังคู่เป็น 
นักวิทยาศาสตร์ที่มีช่ือเสียงของโลก	ทั้งสองใช้เวลาทดลองประมาณ	4	ปี	เพ่ือแยกธาตุเรเดียม	
ออกจากแร่พิทช์เบลนด์	

	 การค้นพบเรเดียมเริ่มจากวันหน่ึงปิแอร์บังเอิญโดนรังสีที่ปล่อยออกจากแร่พิทช์เบลนด์	
ทำาให้ผิวหนังเกิดรอยแดง	และปวดแสบ	ปวดร้อน	จึงเกิดความสงสัย	แล้วทดลองเก่ียวกับ 
การแยกเรเดียมและผลที่เกิดขึ้นกับผิวหนัง	 ในที่สุดก็ค้นพบว่า	รังสีจากเรเดียมช่วยรักษา 
โรคผิวหนังและมะเร็งได้	ถึงแม้ว่าท้ังคู่ศึกษาส่ิงที่เป็นอันตรายกับร่างกาย	แต่ก็ยอมเสียสละ 
เพื่อส่วนรวม	 โดยมุ่งม่ันหาคำาตอบในสิ่งท่ีสงสัยจนประสบความสำาเร็จ	 สามารถนำาไปใช้ 

เรียนรู้อย่างปลอดภัย
ธาตกุมัมนัตรงัสเีรเดยีม	สามารถปล่อยรังสีที่ เป็นอันตรายต่อร่างกาย	ไม่ควรเข้าใกล้โดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกัน

ในการรักษาโรคได้

	 นกัวทิยาศาสตรใ์ชก้ารสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อะไรบ้าง	 ในการ 
หาคำาตอบในเร่ืองท่ีสงสัย	เราจะได้มาเรียนรู้กันในบทนี้

รังสีเรเดียมช่วยรักษา
โรคผิวหนังและมะเร็งได้
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ส�ารวจความรู้ก่อนเรียน

	 สำารวจความรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู้และทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์	โดยตอบคำาถามต่อไปนี้	ลงในแบบบันทึกกิจกรรม

กระดาษ

อะลูมิเนียมฟอยล์ ใบตอง

สถานการณ์

	 พอเพียงต้องไปเข้าค่ายพักแรมลูกเสือที่โรงเรียนจัดขึ้น	ทางโรงเรียนจัดกิจกรรม
ให้นักเรียนเดินทางไกลและทำาอาหารเย็นรับประทานเอง	พอเพียงจึงคิดว่าถ้าต้องนำา
กระทะเพื่อใช้ทอดไข่นกกระทา	จะต้องแบกของหนักเกินไป	พอเพียงจึงเกิดคำาถามว่า
จะมีวัสดุอื่นใช้แทนกระทะสำาหรับทอดไข่นกกระทาให้สุกได้อีกหรือไม่	โดยที่วัสดุนั้น
ต้องเบา	พกพาง่าย	รวมทั้งสามารถใช้ซ้ำาได้หลายครั้งและยังคงสภาพคล้ายเดิม	

	 พอเพียงรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับชนิดและสมบัติของวัสดุต่าง	ๆ	แล้วเลือกวัสดุมา
ทำาการทดลอง	คือ	กระดาษ	อะลูมิเนียมฟอยล์	และใบตอง	โดยนำามาทำาเป็นกระทงท่ีมี
รูปร่าง	 ขนาด	 และความหนาเท่ากัน	 พอเพียงคิดว่า	 อะลูมิเนียมฟอยล์เป็นวัสดุ 
เพียงชนิดเดียวท่ีสามารถทำาให้ไข่นกกระทาสุกได้		โดยการสุกของไข่ดูจากการท่ีไข่ขาว
เปล่ียนจากใสเป็นสีขาวขุ่นท้ังหมด	พอเพียงจึงจัดอุปกรณ์ตรวจสอบคำาตอบท่ีคิดไว้	ดังรูป
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	 จากนั้นใส่น้ำามันสำาหรับประกอบอาหารในกระทงที่ทำาจากแต่ละวัสดุใบละ	1	ช้อนโต๊ะ 
ให้ความร้อนเท่า	ๆ	กัน	แล้วตอกไข่นกกระทาท่ีมีขนาดเท่ากันลงในกระทงแต่ละใบพร้อมกัน	
ใบละ	1	ฟอง	พอเพียงสังเกตส่ิงที่เกิดขึ้นกับไข่นกกระทาหลังจากให้ความร้อนและบันทึกผล	
แล้วนำาผลการสังเกตมาจัดกระทำาในรูปแบบของตาราง	ดังนี้

ชนิดของวัสดุ
ที่ใช้ทำากระทะ

ผลการสังเกต

กระดาษ

อะลูมิเนียมฟอยล์	

ใบตอง

เมื่อไข่ขาวสุก	ไข่แดงยังไม่ 
เปลี่ยนแปลง	และพบว่า 
มคีวนัขึน้	กระดาษเริม่ไหม ้
เป็นสีดำา

เมื่ อ ไข่ ขาว สุก 	 ไข่ แดง 
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อน 
ท่ีขอบนอก	อะลูมิเนียมฟอยล์์ 
ไม่เปลี่ยนแปลง

เมื่อไข่ขาวสุก	ไข่แดงเริ่ม 
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อน 
ท่ีขอบนอก	มีรอยไหม้ท่ีใบตอง

ตาราง	การเปลี่ยนแปลงของไข่นกกระทาและวัสดุที่ใช้ทำา	เมื่อทอดไข่ด้วยกระทงที่ทำาจาก 
	 		วัสดุชนิดต่าง	ๆ 	จนสุก

เวลาที่ทำาให้ 
ไข่สุก (วินาที)

124

57

104
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	 พอเพียงสรุปได้ว่าวัสดุท้ัง	3	ชนิด	ทำาให้ไข่นกกระทาสุกได้	 ซ่ึงไม่เป็นไปตามท่ีคิดไว้	 
และจากการสังเกตยังพบอีกว่า	อะลูมิเนียมฟอยล์ทำาให้ไข่นกระทาสุกได้เร็วกว่าวัสดุอ่ืน	และยัง 
คงสภาพคล้ายเดิม	ใช้ซ้ำาได้	ในขณะท่ีกระดาษและใบตองเกิดรอยไหม้	ใช้ซ้ำาอีกไม่ได้		ดังน้ัน 
พอเพียงจึงตัดสินใจเลือกอะลูมิเนียมฟอยล์ไปเข้าค่ายลูกเสือ

จากสถานการณ์	ตอบคำาถามต่อไปนี้

1.	คำาถามที่พอเพียงต้องการหาคำาตอบคืออะไร

2.	สมมติฐานในการทดลองนี้คืออะไร

3.	นิยามเชิงปฏิบัติการในการทดลองนี้คืออะไร	

4.	ตัวแปรต้น	ตัวแปรตาม	และตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ในการทดลองนี้มีอะไรบ้าง

5.	การทดลองนี้มีการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปหรือไม่	อย่างไร
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	 บ้านของเด็กคนหน่ึงเล้ียงไก่	เขาสังเกตว่า
แม่จะให้อาหาร	3	ชนิดให้ไก่กิน	ได้แก่	ข้าวเปลือก	
รำาข้าว	 และหนอนแมลงวัน	 เขาสงสัยว่า 
ไก่ชอบกินอาหารชนิดใดมากที่สุด

	 เขาตั้งสมมติฐานหรือคิดหาคำาตอบ 
ล่วงหน้าพร้อมให้เหตุผลว่า	ไก่ชอบกินข้าวเปลือก
มากที่สุดเพราะเคยเห็นคนส่วนใหญ่เลี้ยงไก่ 
ด้วยข้าวเปลือก

การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เรื่องที่ 1 

1.	การสืบเสาะหาความรู้

	 ทางวิทยาศาสตร์ทำาได้อย่างไร	

2.	สมมติฐานคืออะไร

3.	ตวัแปรมอีะไรบา้ง	เหมอืนหร
อื

แตกต่างกันอย่างไร

คิดก่อนอ่าน

ค�าส�าคัญ

	 การตั้งสมมติฐาน	(formulating	
				hypothesis)

	 ตัวแปรต้น	(independent	variable)
	 ตัวแปรตาม	(dependent	variable)
	 ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่	
	 (controlled	variable)
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เมล็ดขาวเปลือก รำขาว หนอน

เมล็ดขาวเปลือก รำขาว หนอน

	 จากสมมติฐาน	เขาจึงทดลองเลี้ยงไก่โดยกำาหนดชนิดของอาหารในการทดลอง	ได้แก่ 
ข้าวเปลือก	รำาข้าวและหนอนแมลงวัน	ซึ่งเป็นตัวแปรต้นหรือส่ิงท่ีจัดให้ต่างกัน	แล้วกำาหนด
ตัวแปรท่ีต้องควบคุมให้คงที่หรือสิ่งที่จัดให้เหมือนกันโดยให้อาหารแต่ละชนิดกับไก่กิน 
เท่า	ๆ 	กันและเวลาที่ไก่ใช้กินอาหารเท่ากันทุกวัน	แล้วติดตามดูว่าในแต่ละวันไก่กินอะไร 
มากที่สุด	ซึ่งจัดเป็นตัวแปรตามอันเป็นผลมาจาก
ตัวแปรต้น	เขาหาปริมาณอาหารที่ไก่กิน
โดยเปรียบเทียบปริมาณอาหารที่ให้
กับปริมาณอาหารที่เหลือ
ซึ่งบันทึกไว้ทุกวัน

	 เขาได้นำาความรู้จากการทดลองและการสืบค้น	มานำาเสนอต่อชั้นเรียนอย่างมีเหตุมีผล				
เขาภาคภูมิใจกับการค้นพบนี้มาก	จึงได้นำาเสนอความรู้นี้ผ่านสื่อสังคมหรือสื่อออนไลน์ให้ผู้อื่น
ได้รู้ด้วย

	 เมื่อครบ	 7	 วัน	 พบว่าไก่จะกิน 
หนอนแมลงวันมากที่สุด	เพราะจะเหลือ 
หนอนแมลงวั นน้ อยที่ สุ ด ในทุ กวั น 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 เขาไมแ่นใ่จวา่ผลการทดลองของตนเอง
จะเชือ่ถอืไดห้รอืไม่	จงึไปสืบคน้ขอ้มลูเกีย่วกบั
อาหารของไก่จากแหล่งเรียนรู้ที่เชื่อถือได้ 
ในท่ีสุดเขาได้พบคำาตอบเช่นเดียวกันว่า 
หนอนแมลงวันเป็นอาหารที่เกษตรกรนิยมใช้
เลี้ยงไก่	เพราะไก่กินหนอนแมลงวันมากกว่า
อาหารชนิดอื่น	นอกจากนี้หนอนแมลงวัน 
ยังช่วยให้ไก่เจริญเติบโตได้ดี
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	 สิ่ งที่ เด็กคนนี้ทำาเพื่อหาคำาตอบของคำาถามที่สงสัยเป็นการสืบเสาะหาความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์	 ซึ่งการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นี้มีลักษณะสำาคัญต่าง	ๆ  
ดังแผนภาพนี้

	 เราจะใช้การสืบเสาะหาความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์หาคำาตอบได้อย่างไร 
เราจะไปหาคำาตอบกัน

รู้หรือยัง

1. การสืบเสาะหาความรู้ 
 ทางวิทยาศาสตร์ทำาได้อย่างไร
2. สมมติฐานคืออะไร
3. ตัวแปรมีอะไรบ้าง เหมือน     
    หรือแตกต่างกันอย่างไร

การมีส่วนร่วมในการ
ตัง้คำาถามทางวทิยาศาสตร์

การอธิบายสิ่งที่สงสัยด้วยข้อมูล
หรือหลักฐานอย่างมีเหตุผล		

การอธบิายเชือ่มโยงสิง่ทีไ่ด้คน้พบ
กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์

การสื่อสารสิ่งที่ได้ค้นพบ 
และให้เหตุผล		 การรวบรวมข้อมูลหรือ

หลักฐานที่เกี่ยวข้อง
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ท�าอย่างไร

1.	เ ติ มน้ำ า โ ซดา ในแก้ ว ใ ส 	 ดั ง รู ป	 
แลว้ใสเ่มลด็ถัว่เขยีว	5-10	เมลด็ลงไป
ในแก้ว	สังเกตและบันทึกผล	จากนั้น
อภิปรายสิ่งที่สังเกตพบ

2.	สังเกตวัสดุ	 อุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ 
ตามรายการในสิ่งที่ต้องใช้	ตั้งคำาถาม 
ท่ีสงสยัเพือ่จะนำาไปทดลองหาคำาตอบ
โดยใชว้สัด	ุอุปกรณ์ท่ีกำาหนด	รว่มกนั
อภิปรายเลือกคำาถามที่จะนำาไป
ทดลองและบันทึกผล

ทำากจิกรรมนีเ้พือ่อธบิายการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรใ์นการตอบคำาถามทีส่งสยั

กิจกรรมที่ 1.1 ถั่วเต้นระบ�าได้อย่างไร

3.	ร่วมกันตั้งสมมติฐาน	กำาหนดตัวแปรที่เกี่ยวข้อง	ออกแบบ 
การทดลองและเขียนแผนภาพสรุปขั้นตอนการทดลอง

กิจกรรมที่ 1 ถั่วเต้นระบ�าได้อย่างไร

ท�าเป็นคิดเป็น

•	 เมล็ดถั่วเขียว
•	 เมล็ดถั่วเขียวต้ม
•	 น้ำาโซดา

•	 น้ำาเกลือ
•	 แก้วใส

•	 น้ำาอัดลมใส	ไม่มีสี
•	 น้ำาเปล่า 
•	 เมล็ดพืชชนิดอื่น	เช่น	เมล็ดงาดำา

สิ่งที่ต้องใช้
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ฉันรู้อะไร

1.	คำาถามที่นำาไปสู่การทดลองคืออะไร	และตั้งสมมติฐานว่าอย่างไร	

2.	นักเรียนใช้วิธีใดในการรวบรวมข้อมูล

3.	จากข้อมูลที่ได้จากการทดลอง	นักเรียนสรุปผลได้ว่าอย่างไร	

4.	นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการตรวจสอบว่า	การสรุปผลการทดลอง 
ของตนเองน่าเชื่อถือ

5.	นักเรียนเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้รับรู้สิ่งที่ค้นพบหรือไม่	อย่างไร

6.	จากกิจกรรมนี้ 	 ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์

7.	จากสิ่งที่ค้นพบ	สรุปได้ว่าอย่างไร

4.	ทดลองตามที่ออกแบบไว้	สังเกตและบันทึกผล

5.	อภิปรายและสรุปผลการทดลองจากข้อมูลที่สังเกตได้

6.	สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องท่ีทดลองจากอินเทอร์เน็ต	ผู้รู้	หนังสือ 
ท่ีเชือ่ถือได้	เพ่ือนำาความรูม้าใชป้รบัคำาอธบิายของตนเองให้ส้มบรูณย์ิง่ขึน้	
บันทึกผล

7.	นำาเสนอความรู้ที่ได้จากการค้นพบในรูปแบบที่น่าสนใจ

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

	 เราสามารถใช้การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการหา 
คำาตอบในสิ่งที่สงสัย	ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีลักษณะ
สำาคัญดังนี้	การมีส่วนร่วมในการตั้งคำาถามทางวิทยาศาสตร์	การรวบรวม
ข้อมูลหรือหลักฐานที่เกี่ยวข้อง	การอธิบายสิ่งที่สงสัยด้วยข้อมูลหรือ 
หลักฐานอย่างมีเหตุผล	การอธิบายเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ค้นพบกับความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์	และการสื่อสารสิ่งที่ได้ค้นพบและให้เหตุผล		
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อยากรู้อีกว่า

	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์	(ตั้งได้มากกว่า	1	คำาถาม)	เช่น		

1.	การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่	อย่างไร

2.	การสบืเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์	ใชต้อบคำาถามได้ทกุคำาถาม
หรือไม่	อย่างไร

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ในช่องว่างที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ตรวจสอบตนเอง

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้างการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
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การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เรื่องที่ 1 

รู้อะไรในเรื่องนี้

	 ในการหาคำาตอบที่อยากรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	จะมีการตั้งคำาถาม
ที่อยากรู้ซึ่งนำาไปสู่การค้นหาคำาตอบโดยการรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานด้วยวิธีการต่าง	ๆ 	เช่น	
การสังเกต	การทดลอง	การสำารวจ	การสืบค้นข้อมูล	การสร้างแบบจำาลอง	ข้อมูลหรือหลักฐาน
ทีร่วบรวมมาจะถูกตอ้งและแมน่ยำาเพียงใดขึน้อยูกั่บทกัษะทีไ่ดร้บัการฝกึฝน	จากนัน้จงึอธบิาย
ตอบคำาถามที่อยากรู้อย่างมีเหตุผลโดยใช้ข้อมูลหรือหลักฐานที่รวบรวมได้	เช่ือมโยงคำาอธิบาย
กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้อื่นได้ค้นพบ	แล้วจึงสื่อสารสิ่งที่ค้นพบให้ผู้อื่นเข้าใจ

	 ในแตล่ะวนัเราได้ใชก้ารสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรเ์พ่ืออธบิายสิง่ตา่ง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้
บ้างหรือไม่
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1.	การวัดมีประโยชน์อย่างไร	

2.	การใช้จำานวนมีประโยชน์อย
่างไร

คิดก่อนอ่าน 	 เคยเปน็ไขห้รอืไม	่เวลาเปน็ไข	้ผูป้กครอง
อาจจะตรวจสอบว่าเราตัวร้อนมากแค่ไหน 
โดยใช้หลังมือแตะท่ีหน้าผาก	 และบอกว่า 
เราตัวร้อนมากกว่าปกติ	 การนำามือไปแตะ 
ที่หน้าผากก็เป็นการวัดอุณหภูมิ เบื้องต้น											
ว่าสูงหรือต่ำากว่าปกติ	 ซึ่งวัดจากความรู้สึก									
จึงขาดความแม่นยำาและความถูกต้อง	ดังนั้น		
จึงต้องใช้ เครื่องมือในการวัดโดยเฉพาะ												
นักวิทยาศาสตร์ได้สร้างเครื่องมือในการวัด
อุณหภูมิ	ได้แก่	เทอร์มอมิเตอร์

	 การวัดอุณหภูมิโดยใช้เทอร์มอมิเตอร์	
ทำาให้ทราบข้อมูลเชิงปริมาณว่าอุณหภูมิ  
ที่วัดได้มีค่าเป็นตัวเลขเท่าใด	หน่วยในการวัด 
มีหลายหน่วย	เช่น	องศาเซลเซียส	องศาฟาเรนไฮต์ 
ถา้ใชเ้ทอร์มอมิเตอรแ์บบเซลเซยีสวดัอณุหภมิู
ของร่างกาย	พบว่าร่างกายโดยปกติมีอุณหภูมิ	
37	องศาเซลเซยีส	เราจะพบว่าส่ิงท่ีไดจ้ากการ
วัดอุณหภูมิโดยใช้เทอร์มอมิเตอร์มี	2	ส่วน	คือ	
ตวัเลขทีบ่อกปรมิาณและหนว่ยทีบ่อกปรมิาณ
นั้น	ๆ

รูปที่	1	เทอร์มอมิเตอร์

การวัดและการใช้จำานวนของนักวิทยาศาสตร์เรื่องที่ 2 

การใช้จำานวน	(using	number)

ค�าส�าคัญ
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	 ถ้าอาการเจ็บป่วยไม่ดีขึ้น	 เราอาจต้องไปหาหมอ 
เม่ือหมอตรวจอาการจนทราบว่าเราเจ็บป่วยเป็นโรคอะไร	
หมออาจจะเขียนใบสั่งยาให้เรา	ปริมาณยาที่หมอส่ังนั้น 
มกีารคำานวณมาอยา่งละเอยีดและถกูตอ้งโดยพจิารณาจาก
อาการของโรค	อายุ	และสภาพของร่างกาย	เช่น	การสั่งยา
ลดไข้ในเด็กชายอายุ	10	ปี	ไม่ควรเกิน	75	มิลลิกรัมต่อ 
น้ำาหนักตวั	1	กิโลกรมัตอ่วนั	ดังนัน้ถา้เดก็มนี้ำาหนกัประมาณ	
30	กิโลกรัม	จึงไม่ควรรับประทานยาเกิน	2,250	มิลลิกรัม
ตอ่วนั	ถา้ยามขีนาดเมด็ละ	500	มลิลกิรมักค็วรรบัประทาน
ยาไม่เกิน	4.5	เม็ดต่อวัน	ดังนั้นหมออาจให้รับประทาน 
คร้ังละ	1	เม็ดทุก	ๆ 	4	ช่ัวโมง	เราจึงจำาเป็นต้องรับประทานยา 
ให้ครบตามหมอสั่งเพื่อให้การรักษาได้ผลและปลอดภัย 
ต่อร่างกาย	

	 การคำานวณปริมาณยาให้ผู้ป่วยต้องอาศัยการใช้จำานวนซึ่งเป็นการจัดกระทำาข้อมูลให้ 
เกิดค่าใหม่ด้วยวิธีต่าง	ๆ 	เช่น	การบวก	การลบ	การคูณ	การหาร	จากข้อมูลที่ได้จากการวัด 
หรืออื่น	ๆ 	ซึ่งค่านั้นมีทั้งปริมาณและหน่วยกำากับ

	 นอกจากนี้ 	 หมอยังได้พิจารณาจาก 
น้ำาหนักและส่วนสูงของเด็กที่วัดได้	คือ	เด็กมี 
น้ำาหนัก	30	กิโลกรัม	ส่วนสูง	115	เซนติเมตร	
ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานเด็กชายอายุ	
10	 ปี	 น้ำาหนักควรอยู่ที่ 	 24-40	 กิโลกรัม	 
ส่วนสูง	126-143	 เซนติเมตร	จากข้อมูลน้ี 
หมอได้ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
ซึ่ ง เป็นการบรรยายลักษณะของข้อมูลที่  
รวบรวมไวแ้ละบอกความสมัพันธข์องขอ้มลูได้
ว่าเป็นเด็กอ้วน	จึงแนะนำาให้ควบคุมอาหาร 
ออกกำ าลั งกายสม่ำ า เสมอและปฏิบัติตน 
ให้ถูกสุขลักษณะ	

	 นอกจากการวดัอณุหภูม	ิชัง่น้ำาหนกัและ
วัดส่วนสูงแล้ว	เรายังวัดสิ่งใดได้อีกบ้าง

รู้หรือยัง

1. การวัดมีประโยชน์อย่างไร 
2. การใช้จำานวนมีประโยชน์อย่างไร
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

16 หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

ท�าอย่างไร

ท�าเป็นคิดเป็น

ตอนที่ 1

1.	นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มสังเกตและร่วมกันอภิปรายว่ามวลของ 
ผลไม้เป็นเท่าใด	โดยวางผลไม้บนมือข้างหนึ่ง	บันทึกผล	

2.	ร่วมกันสังเกตเครื่องชั่ง	อภิปรายวิธีการใช้งาน	และนำาเสนอ

3.	ชั่งมวลของผลไม้ที่สังเกตไว้โดยใช้เครื่องชั่ง	และบันทึกผล	

4.	อภิปรายเพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้จากการอภิปรายมวลของผลไม้
กับมวลที่ได้จากเครื่องชั่ง	และนำาเสนอ	

	 ทำากิจกรรมนี้เพื่ออธิบายทักษะการวัดในการหามวลและปริมาตรของวัตถุ	

กิจกรรมที่ 2.1 การวัดท�าได้อย่างไร

	 น้ำาสี
•	 บีกเกอร์

•	 ภาชนะใส่น้ำาสี	
•	 กระบอกตวง

•	 ผลไม้	เช่น	ส้ม
	 เครือ่งชัง่แบบคาน	3	แขน	

สิ่งที่ต้องใช้
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

17หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

ฉันรู้อะไร
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ตอนที่ 1

1.	ผลการอภิปรายมวลของผลไมโ้ดยวางไวบ้นมอืของแตล่ะคนไดผ้ลเหมอืน
หรือแตกต่างกันอย่างไร	เพราะเหตุใด

2.	การชั่งมวลของผลไม้โดยใช้เครื่องช่ังของแต่ละคนได้ผลเหมือนหรือ 
แตกต่างกันอย่างไร	เพราะเหตุใด

3.	การชั่งมวลของผลไม้โดยวิธีใด	ให้ข้อมูลได้ถูกต้องมากกว่า	เพราะเหตุใด

4.	การวัดโดยการชั่งมวล	ทำาได้อย่างไร

5.	จากกิจกรรมนี้		ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการชั่งมวล	

ตอนที่ 2 

1.	ร่วมกันสังเกตอุปกรณ์	ได้แก่	บีกเกอร์	และกระบอกตวง	อภิปราย 
วิธีการใช้อุปกรณ์	และนำาเสนอ

2.ร่ วมกันอภิปรายว่ า 	 อุปกรณ์ ใดบ้างที่ ใช้ตวงน้ำ าสีปริมาตร 
20	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ได้อย่างถูกต้อง	บันทึกผล

3.	ตวงน้ำาสี	20	ลูกบาศก์เซนติเมตร	โดยใช้บีกเกอร์และกระบอกตวง	
ตามลำาดับ	บันทึกผล

4.ร่ วมกันอภิปรายว่ า 	 อุปกรณ์ ใดบ้างที่ ใช้ตวงน้ำ าสีปริมาตร 
17	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ได้อย่างถูกต้อง	บันทึกผล

5.	ตวงน้ำาสี	17	ลูกบาศก์เซนติเมตร	โดยใช้บีกเกอร์และกระบอกตวง	
ตามลำาดับ	บันทึกผล		

6.	ร่วมกันอภิปรายว่า	อุปกรณ์ชนิดใดเหมาะสมที่สุดที่สามารถทราบ 
ปริมาตรน้ำาสีได้ถูกต้อง	บันทึกผล
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

18

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการวัด

ตอนที่ 2 

1.	อุปกรณ์ใดใช้ตวงน้ำาสีปริมาตร	20	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ได้คลาดเคลื่อน
น้อยที่สุด	เพราะเหตุใด

2.	อุปกรณ์ใดใช้ตวงน้ำาสีปริมาตร	17	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ได้คลาดเคลื่อน
น้อยที่สุด	เพราะเหตุใด

3.	การตวงปริมาตรของน้ำาสี	ควรเลือกใช้อุปกรณ์อย่างไร	เพื่อให้ได้ปริมาตร 
คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด	

4.	การวัดโดยการตวงปริมาตร	ทำาได้อย่างไร	

5.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการตวงปริมาตร

6.	จากสิ่งที่ค้นพบทั้ง	2	ตอน	สรุปได้ว่าอย่างไร

	 การวัดเป็นการเลือกใช้เคร่ืองมือในการวัดอย่างเหมาะสมและวัดปริมาณต่าง	ๆ  
ได้อย่างถูกต้อง	ออกมาเป็นตัวเลข	และระบุหน่วยของการวัดได้อย่างชัดเจน

อยากรู้อีกว่า

	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการวัด	 (ตั้งได้มากกว่า 
1	คำาถาม)		เช่น	ในชีวิตประจำาวัน	นอกจากมีการวัดมวลและปริมาตรแล้ว 
ยังใช้การวัดปริมาณใดบ้้าง
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

19

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง 

ทำาเครื่องหมาย  ในช่องว่างที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ตรวจสอบตนเอง

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้างการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การแก้ปัญหา
การสื่อสาร
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

20 หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

ท�าอย่างไร

1.	ค่าเฉลี่ยของมวลผลไม้ที่ชั่งได้เป็นเท่าใด	คำานวณได้อย่างไร

2.	เพราะเหตุใดจึงต้องหาค่าเฉลี่ยของมวลผลไม้

3.	จำานวนผลไม้ที่มากที่สุดที่ใส่ถุงได้มีกี่ผล	คำานวณได้อย่างไร

4.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการใช้จำานวนในการคำานวณ

5.	จากสิ่งที่ค้นพบ	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร

ท�าเป็นคิดเป็น

1.	นักเรียนแต่ละกลุ่มชั่งมวลผลไม้	1	ผล	จำานวน	5	ครั้ง	บันทึกผล

2.	คำานวณหาค่าเฉลี่ยของมวลผลไม้ที่ช่ังได้	โดยนำาผลรวมค่าของมวล 
ที่ชั่งได้ทั้ง	5	ครั้ง	หารด้วยจำานวนครั้งที่ชั่ง	บันทึกผล

3.	ร่วมกันอภิปรายว่า	ถ้าต้องการจัดผลไม้ใส่ถุงที่รับมวลได้	1	กิโลกรัม 
จะใส่ผลไม้ที่มีมวลตามที่คำานวณได้	มากที่สุดกี่ผล	บันทึกผล

ทำากจิกรรมนีเ้พือ่อธบิายทกัษะการใช้
จำานวนบอกปริมาณที่ได้จากการวัด
สิ่งต่าง	ๆ 	

กิจกรรมที่ 2.2 การใช้จ�านวนท�าได้อย่างไร

สิ่งที่ต้องใช้

•	 เครือ่งชัง่แบบคาน	3	แขน
•	 ผลไม้	เช่น	ส้ม
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การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ในช่องว่างที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ตรวจสอบตนเอง

ฉันได้ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้างการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

21หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้จ�านวน

	 ความสามารถในการนำาตัวเลขมาคิดคำานวณโดยการบวก	การลบ	 
การหาร	หรอืการคา่เฉลีย่	รวมทัง้การนบัจำานวนสิง่ของได้ถูกตอ้ง	เปน็การ
ใช้จำานวน

อยากรู้อีกว่า

	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้จำานวน	 (ตั้งได้ 
มากกว่า	1	คำาถาม)		เช่น	การใช้จำานวนจะทำาให้รู้ระยะทางระหว่าง 
โลกกับดวงอาทิตย์ได้หรือไม่	อย่างไร
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1

22

 การวัดและการใช้จำานวนเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	การวัดเป็นการหาปริมาณ 
ของสิ่งตา่ง	ๆ 	เปน็ตวัเลขโดยใชเ้ครื่องมือที่เหมาะสมในการวัด	เชน่	การวัดมวลของผลไมโ้ดยใช้
เครือ่งชัง่	และวดัปรมิาตรของเครือ่งดืม่โดยใชก้ระบอกตวง	สิง่ทีไ่ดจ้ากการวดัมสีองสว่นคอืตวัเลข
ที่บอกปริมาณและหน่วยของปริมาณนั้น	ๆ 	

	 การเลือกใช้เครื่องมือในการวัดอย่างเหมาะสมจะทำาให้การวัดมีความถูกต้องและแม่นยำา
มากยิ่งขึ้น	เช่น	การตวงน้ำาสีปริมาณเท่ากันใส่ในบีกเกอร์และกระบอกตวง	ทั้งบีกเกอร์และ
กระบอกตวงเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ตวงสาร	เช่น	เครื่องดื่ม	น้ำาสีได้	แต่การอ่านปริมาตรของสาร 
ในกระบอกตวงจะอ่านค่าได้ตัวเลขที่มีความถูกต้องมากกว่า	เช่น	ในการวัดน้ำาสี	ปริมาตร 
23	ลูกบาศก์เซนติเมตร	โดยใช้กระบอกตวง	จะถูกต้องมากกว่าการวัดปริมาตรโดยใช้บีกเกอร์

รูปที่	2		กระบอกตวง

รูปที่	3		บีกเกอร์

การวัดและการใช้จำานวนเรื่องที่ 2 

รู้อะไรในเรื่องนี้
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	 การนับจำานวน	การเปรียบเทียบปริมาณของสิ่งต่าง	ๆ 	 จากการวัด	การสังเกตหรือ 
การทดลอง	โดยนำามาจัดกระทำาให้เกิดค่าใหม่ด้วยการคำานวณ	เช่น	การบวก	การลบ	การคูณ	
การหาร	หรอืการหาคา่เฉลีย่	เป็นการใชจ้ำานวน	เชน่	ถ้าจะเปรยีบเทยีบมวลของสม้	2	ถงุ	ถงุหนึง่
มมีวล	5	กโิลกรมัและอกีถงุหนึง่มมีวล	20	กโิลกรมั	พบวา่สม้ท่ีมมีวล	20	กโิลกรมัมมีวลมากกวา่
ส้ม	5	กิโลกรัม	อยู่	15	กิโลกรัม

	 การตคีวามหมายขอ้มลูและลงขอ้สรปุเปน็การบรรยาย 
ลกัษณะของขอ้มลูทีร่วบรวมไวแ้ละการบอกความสมัพันธ์
ของข้อมูลนั้น

	 ในการด่ืมนมในถงุหรอืในกลอ่ง	บางครัง้
จะมีน้ำานมที่เราดื่มไม่หมดเหลืออยู่ที่ก้นถุง 
หรือก้นกล่อง

	 ถ้าอยากรู้ว่านมที่เหลืออยู่นั้น	มีปริมาณ
มากน้อยเพียงใด	เราจะใช้วิธีการใดและเลือก
ใช้เครื่องมือใดในการวัดปริมาตรของนม 
ที่เหลืออยู่
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การกำาหนดนยิามเชิงปฏบัิตกิาร 
(defining operationally)

ค�ำส�ำคัญ

การทดลองของนักวิทยาศาสตร์เรื่องที่ 3 

1. การทดลองคืออะไร
2. การกำาหนดนยิามเชงิปฏบิตักิาร

คืออะไร

คิดก่อนอ่ำน  การหาคำาตอบทีอ่ยากรูเ้กีย่วกบัส่ิงต่าง ๆ 
โดยใช้กระบวนการสืบ เสาะหาความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์อาจรวบรวมข้อมูลได้จาก 
การสำารวจตรวจสอบซึ่ งมีหลายวิธี  เช่น 
การสังเกต การสำารวจ การสืบค้นข้อมูล เช่น 
เด็กไปโรงเรียนได้หลายทาง ถ้าอยากรู้ว่า 
จะเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน เส้นทางใด 
ใ ช้ เ ว ล า น้ อ ย ที่ สุ ด  อ า จ จั บ เ ว ล า ที่ ใ ช้  
ในการเดินทางในแต่ละเส้นทางแล้วนำามา 
เปรียบเทียบเส้นทางใดใช้เวลาน้อยที่สุด 
ก็ได้คำาตอบ 

 บางครั้งการหาคำาตอบบางอย่าง ใช้การสังเกตหรือการสำารวจ 
อย่างเดียวไม่เพียงพอ เราอาจต้องใช้วิธีการทดลองเพื่อหาคำาตอบ เช่น 
ต้องการทราบว่า ดิน 3 ชนิด ได้แก่ ดินร่วน ดินทราย ดินเหนียว 
ดินชนิดใดทำาให้ผัก บุ้ง เจริญเติบโตได้ดีที่ สุด  ก่อนอื่น เราอาจจะ 
ตัง้สมมตฐิานพรอ้มใหเ้หตุผล โดยอธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งชนดิของดนิ
และการเจรญิเตบิโตของผกับุง้ไดว้า่ ดนิรว่นทำาใหผั้กบุง้เจรญิเติบโตไดด้ทีีส่ดุ
เพราะดินร่วนอุ้มน้ำาได้ดีแต่น้ำายังไหลผ่านได้ ทำาให้ไม่กักเก็บน้ำาจนรากเน่า
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รูปที่	4	ดินร่วน
รูปที่	6	ดินทราย

	 การทีเ่ราจะรูว้า่ดนิรว่นจะทำาใหผ้กับุง้เจรญิเตบิโตไดด้ทีีส่ดุตามที่
ตัง้สมมตฐิานไวห้รอืไม	่เราจำาเปน็ตอ้งออกแบบการทดลอง	โดยพจิารณา
ถึงตัวแปรที่เกี่ยวข้อง	เช่น	ชนิดของดิน	ปริมาณดินท่ีใช้ปลูก	จำานวน
เมล็ดผักบุ้งที่ใช้ปลูก	ปริมาณน้ำาที่รด	ปริมาณแสงที่ผักบุ้งจะได้รับ 
การเจริญเติบโตของผักบุ้ง		เป็นต้น

รูปที่	5	ดินเหนียว
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	 จากส่ิงต่าง	ๆ 	ที่อาจเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของพืชมีหลายอย่าง	เช่น	น้ำา	แสง 
ชนิดของดิน	 แต่เราต้องการทราบชนิดของดินที่ทำาให้พืชเจริญเติบโตได้ดีที่สุด	 ดังนั้น 
ชนิดของดินจึงเป็นส่ิงท่ีเราต้องการศึกษา	จัดเป็นตัวแปรต้น	

	 ส่วนการเจริญเติบโตของพืชซึ่งเป็นส่ิงท่ีเราต้องติดตามตลอดเวลาเม่ือเปลี่ยนแปลง 
ตัวแปรต้น	จัดเป็นตัวแปรตาม	

	 ในการศึกษาว่าพืชจะเจริญเติบโตซึ่งเป็นผลมาจากชนิดของดินเท่านั้น	เราจำาเป็นต้อง
ควบคุมสิ่งอื่น	ๆ 	ให้เหมือนกัน	เช่น	ปริมาณน้ำา	ปริมาณแสง	นอกจากนั้นยังต้องควบคุมปริมาณ
ดนิท่ีใช้ปลกู	จำานวนและขนาดของเมลด็ท่ีใชป้ลูก	สิง่เหลา่นีจั้ดเป็นตัวแปรทีต้่องควบคมุใหค้งที	่

	 กระบวนการปฏิบัติในการหาคำาตอบเพื่อตรวจสอบ
สมมตฐิานเรียกวา่การทดลอง	ซึง่คำาตอบทีไ่ดจ้ากการทดลอง
อาจจะเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้หรือไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานกไ็ด	้อยากรูไ้หมวา่	เราสามารถนำาวธิกีารทดลอง
ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันได้หรือไม่	 เราจะไปหา 
คำาตอบกัน	

รู้หรือยัง
1.	การทดลองคืออะไร
2.	การกำาหนดนิยาม	 เชิงปฏิบัติการคืออะไร

	 การเจริญเติบโตของผักบุ้งอาจเป็นสิ่งที่สังเกตได้ 
แตกต่างกัน	เราจำาเป็นต้องกำาหนดข้อตกลงให้เข้าใจตรงกันว่า 
จะสังเกตหรือวัดจากอะไร	 เช่น	 วัดจากความสูงของ 
ตน้ผกับุง้โดยวดัจากโคนตน้จนถงึปลายยอดหรอืจำานวนใบ
ของต้นผักบุ้งแต่ละต้น	ทั้งความสูงและจำานวนใบของ 
ต้นผักบุ้งเป็นสิ่งที่สามารถบอกการเจริญเติบโตของผักบุ้ง
ไดต้รงกนัจงึเปน็การกำาหนดนยิามเชงิปฏิบัติการของการ
ทดลองนี้	

	 หลังจากออกแบบการทดลองและออกแบบวิธีการ
บันทึกผล	ก็ลงมือทำาการทดลองโดยจัดอุปกรณ์	ดังรูป
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กิจกรรมที่ 3 การทดลองท�าได้อย่างไร

ท�าอย่างไร

1.	อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้	

ทำากิจกรรมน้ีเพ่ืออธบิายทักษะการทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมูล
ในการสืบเสาะหาความรู้

	 ประเทศไทยมีเหตุการณ์น้ำาท่วมเกิดขึ้นบ่อยครั้ง	ประชาชนเดือดร้อน	
เนื่องจากถนนถูกตัดขาดหรือน้ำาท่วมเส้นทางสัญจร	ทำาให้ขาดแคลนยาและ
อาหาร	

ท�าเป็นคิดเป็น

•	 ไข่นกกระทา		
•	 เชือกฟาง
	 แก้วพลาสติก

•	 นาฬิกาจับเวลา		
•	 ถุงพลาสติก

สิ่งที่ต้องใช้
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	 การช่วยเหลือผู้ประสบภัยให้ทันท่วงทีอาจทำาได้โดยการบรรจุยาและอาหาร 
ลงในกล่องและขนส่งโดยใช้เฮลิคอปเตอร์	แต่ปัญหาคือบางบริเวณ	เฮลิคอปเตอร์ 
ไม่สามารถลงจอดได้	จำาเป็นต้องทิ้งกล่องลงมาจากเฮลิคอปเตอร์	แต่ถ้ากล่องตกลงพื้น
เร็วเกินไปอาจเสียหาย	จึงต้องมีร่มผูกติดกับกล่องเพื่อให้กล่องตกลงพื้นช้าลง

2.	จากสถานการณ์	ร่วมกันอภิปรายเพื่อวิเคราะห์และออกแบบร่ม	จำานวน	2	แบบ
เพื่อเปรียบเทียบว่าเมื่อปล่อยร่มจากความสูง	3	เมตร	ร่มแบบใดจะตกถึงพื้น 
ได้ช้ากว่ากันโดยกล่องอาหารและอาหารไม่เสียหาย	กำาหนดให้ร่มแต่ละแบบ 
ทำาจากถุงพลาสติกและเชือกฟาง	กล่องอาหารทำาจากแก้วพลาสติก	อาหารคือ 
ไข่นกกระทาจำานวน	1	ฟอง

3.	ร่วมกันอภิปรายเพื่อตั้งคำาถามการทดลอง	 ตั้งสมมติฐาน	 ระบุตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม	และตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่	บันทึกผล

4.	ร่วมกันอภิปรายเพ่ือวางแผนการทดลองพร้อมกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
บันทึกผล

5.	ดำาเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้	บันทึกผล	

6.	เลอืกรม่แบบทีด่ทีีส่ดุของกลุม่ตนเอง	นำาเสนอ	เปรยีบเทยีบกับกลุ่มอืน่	บนัทกึผล

7.	จากข้อค้นพบในการทดลอง	สามารถตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปได้ว่า
อย่างไร	บันทึกผล
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ฉันรู้อะไร

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการทดลอง

1.	คำาถามการทดลองของกิจกรรมนี้คืออะไร

2.	สมมติฐานของกิจกรรมนี้คืออะไร

3.	ตัวแปรต้น	ต้นแปรตาม	และตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ของกิจกรรมนี้ 
คืออะไรบ้าง

4.	นิยามเชิงปฏิบัติการของกิจกรรมนี้คืออะไร

5.	การทดลองในกจิกรรมนี	้สามารถตคีวามหมายและลงข้อสรปุไดว้า่อยา่งไร

6.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการทดลอง

7.	จากสิ่งที่ค้นพบ	สรุปได้ว่าอย่างไร

	 การทดลอง	เป็นกระบวนการที่มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมีแบบแผน	
เพ่ือหาคำาตอบจากสมมติฐาน	โดยการทดลองมีขั้นตอน	คือ	ประกอบด้วย
การออกแบบการทดลอง	การลงมือทดลอง	และการบันทึกผลการทดลอง		
ในการทดลองจะใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะอื่น	ๆ  
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง	แม่นยำา
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การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ในช่องว่างที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ตรวจสอบตนเอง

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้างการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการทดลอง	(ต้ังได้
มากกว่า	1	คำาถาม)		เช่น	การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	
จำาเป็นต้องมีการทดลองทุกครั้งหรือไม่	เพราะเหตุใด

อยากรู้อีกว่า
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	 การทดลอง	เป็นกระบวนการปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องมีแบบแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
ในการหาคำาตอบจากสมมติฐานโดยมีขั้นตอน	คือ	การออกแบบการทดลอง	การลงมือทดลอง	
และการบันทึกผลการทดลอง	ในการทดลองต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อ่ืน	ๆ 	
เช่น		การสังเกต	การวัด	การใช้จำานวน	การตั้งสมมติฐาน	การกำาหนดและควบคุมตัวแปร 
การกำาหนดนยิามเชงิปฏบิตักิาร	และทกัษะการคดิ	เชน่	การคดิอยา่งสร้างสรรค	์การคดิอยา่งมี
วิจารณญาณ

	 การทดลองเริ่มจากการตั้งคำาถาม	การตั้งสมมติฐาน	เช่น		ร่มที่มีขนาดใหญ่จะตกถึงพื้น
ช้ากว่าร่มที่มีขนาดเล็ก	โดยกล่องอาหารและอาหารไม่เสียหาย		ในการออกแบบการทดลอง 
เพ่ือตรวจสอบสมมตฐิาน	ตอ้งกำาหนดตวัแปรตา่ง	ๆ 	ได้แก่	ตวัแปรตน้	คอื	รม่ขนาดตา่ง	ๆ 	ตวัแปร
ที่ต้องควบคุมให้คงที่	 เช่น	ความยาวเชือก	วัสดุที่ทำาร่ม	ความสูงที่ปล่อยร่ม	น้ำาหนักของ 
กล่องอาหารและอาหาร	ตัวแปรตาม	เป็นผลที่เกิดจากตัวแปรต้น	ได้แก่	เวลาที่ร่มตกถึงพื้น 
โดยไข่นกกระทาไม่เสียหาย	และในการทดลองนี้ต้องกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้เข้าใจ 
ตรงกัน	โดยกำาหนดว่าเสียหาย	ได้แก่	สภาพที่ไข่บุบ	ร้าวหรือแตก		ผลจากการทดลองสามารถ 
ตีความหมายและลงข้อสรุปได้ว่า	ร่มที่มีขนาดใหญ่ตกถึงพ้ืนได้ช้าและไข่นกกระทาไม่เสียหาย	
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 | เล่ม 1
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การทดลองของนักวิทยาศาสตร์เรื่องที่ 3 

รู้อะไรในเรื่องนี้

การตั้งสมมติฐาน

ร่มที่มีขนาดใหญ่จะตกถึงพื้นช้ากว่าร่มที่มีขนาดเล็ก
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การก�าหนดและควบคุมตัวแปร

การก�าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

ตัวแปรต้น: ขนาดของร่ม

ตัวแปรตาม: เวลาที่ร่มตกถึงพื้น

โดยไข่นกกระทาไม่เสียหาย

เสียหาย	หมายถึง	สภาพที่ไข่บุบ	ร้าวหรือแตก

	 ถ้าต้องการทราบว่าวัสดุที่ใช้ทำาร่มชนิดใด
ทำาให้ร่มตกถึงพื้นได้ช้าที่สุด	จะทำาการทดลอง
อย่างไร

ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่:  

 - ความยาวเชือก 

 - วัสดุที่ท�าร่ม

 - ความสูงที่ปล่อยร่ม 

 - น�้าหนักของกล่องอาหาร

  และอาหาร

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับกา
รเรียนรู้แบบนักวิทยาศาส

ตร์
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รู้อะไรในบทนี้

ผังมโนทัศน์ประจำาบทที่ 1 การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

อธิบาย

โดยใช้

มีลักษณะส�าคัญ ดังนี้ เช่น

ใช้ใน

สิ่งต่าง	ๆ 	ที่เกิดขึ้น

การวัด

การใช้จำานวน

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและ 
ลงข้อสรุป

นักวิทยาศาสตร์

อย่าลืมกลับไปตรวจสอบค�าตอบ

ในส�ารวจความรู้ก่อนเรียนนะ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐาน
ที่เกี่ยวข้อง

การอธิบายสิ่งที่สงสัยด้วยข้อมูล
หรือหลักฐานอย่างมีเหตุผล

การอธิบายเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ค้นพบ
กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์

การสื่อสารสิ่งที่ได้ค้นพบและ 
ให้เหตุผล

การมีส่วนร่วมในการตั้งคำาถาม	
ทางวิทยาศาสตร์
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มันเคลื่อนที่ได้เมื่อต่อถ่านไฟฉายเข้ากับมอเตอร์ ในรถ จึงท�าให้ล้อรถหมุนนั่นเอง

ท�าไมรถวิ่งได้

ค ้ นข ้ อมู ลจากอิ น เทอร ์ เ น็ ตแล ้ ว

เหมือนกับที่ เ ราคิดไว ้ เลย เมื่ อ ใส ่

ถ ่ านไฟฉายเข ้ า ไปจะมีพลั งงาน

ไฟฟ้าไปหมุนมอเตอร์ ท�าให้รถว่ิงได้

1.	ลักษณะสำาคัญของการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นดังนี้

	 ก.	 การมีส่วนร่วมในการตั้งคำาถามทางวิทยาศาสตร์

	 ข.	 การรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานที่เกี่ยวข้อง

	 ค.	 การอธิบายด้วยข้อมูลหรือหลักฐานอย่างมีเหตุผล

	 ง.	 การอธิบายเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ค้นพบกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์

	 จ.	 การสื่อสารสิ่งที่ได้ค้นพบและให้เหตุผล

	 	 รูปต่อไปนี้สอดคล้องกับลักษณะสำาคัญใดของการสืบเสาะ 
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 การเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

A.A.
B.B.

C.C. D.D.
E.E.
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พิจารณาข้อมูลในตาราง	แล้วตอบคำาถามข้อ	2	และ	3

2.	หนังสือคู่ใดต่อไปนี้มีมวลแตกต่างกันมากที่สุด

	 ก.	 A	และ	B	

	 ข.	 B	และ	C		

	 ค.	 C	และ	D		

	 ง.	 B	และ	D

3.	กระเป๋ารบัมวลได้มากทีส่ดุ	1,000	กรมั	ถ้าตอ้งการจดัหนงัสอืใสก่ระเปา๋
ใบนี้โดยกระเป๋าไม่ขาด	จะใส่หนังสือเล่มใดได้บ้าง	

	 ก.	 A	และ	B

	 ข.	 B	และ	C	

	 ค.	 C	และ	D

	 ง.	 A	และ	D

4.	พิจารณาอุปกรณ์	ดังรูป	แล้วตอบคำาถามต่อไปนี้	

	 4.1	 อุปกรณ์นี้ใช้วัดอะไร

	 4.2	 หน่วยที่อ่านได้คืออะไร

	 4.3	 ค่าที่มากที่สุดที่อุปกรณ์นี้วัดได้	มีค่าเท่าใด

หนังสือ มวล (กรัม)

A

B

C

D

320

350

750

800

ml
50

40

30

20

10
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5.	ในการทดลองหาความทนทานตอ่แรงทีม่ากระทำาตอ่วสัด	ุ2	ชนดิ	คอื	เสน้เอน็	
และเสน้ดา้ย	โดยนำาเสน้เอ็นและเสน้ดา้ยมาแขวนกบัไม	้	แลว้ถว่งดว้ยถงุทราย	
1	ถุง	จากน้ันเพิ่มถุงทรายทีละถุงเรื่อย	ๆ 	จนเส้นเอ็นและเส้นด้ายขาด	และ
ทำาซ้ำาอีก	4	ครั้ง	ได้ผลดังตาราง	

ตอบคำาถามต่อไปนี้	

5.1	ตัวแปรต้นคืออะไร

5.2	ตัวแปรตามคืออะไร

5.3	ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่มีอะไรบ้าง	

5.4	นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร

5.5	จากข้อมูล	ลงข้อสรุปได้ว่าอย่างไร

	 นักเรียนกลุ่มหนึ่ งสงสัยว่า 	 เมล็ดข้าวเปลือก 
ทีแ่ชน่้ำากบัไมแ่ชน่้ำากอ่นนำาไปลงแปลงปลกู	เมลด็ใดจะงอก
ได้เร็วกว่ากัน	จะมีวิธีการทดลอง	สมมติฐาน	การกำาหนด
และควบคุมตัวแปร	 และบันทึกผลอย่างไรเพื่อตอบ 
ข้อสงสัยนี้

วัสดุ
จำานวนถุงทรายที่ทำาให้วัสดุขาด (ถุง)

เส้นเอ็น

เส้นด้าย

ครั้งที่ 1

9

3

ครั้งที่ 2

9

2

ครั้งที่ 3

9

3

ครั้งที่ 4

10

3

ครั้งที่ 5

8

3

ร่วมคิด ร่วมท�า
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ตัวเต็มวัย

ลูกน้ำตัวโมง ไข

	 ยงุเปน็แมลงชนดิหนึง่	ยงุบางชนดิเป็นพาหะของโรคทีน่ำาเชือ้โรค
มาสู่มนุษย์ทำาให้เกิดโรคติดต่อได้	 เช่น	 ยุงลายเป็นพาหะของโรค 
ไข้เลือดออก	ยุงก้นปล่องเป็นพาหะของโรคไข้มาลาเรีย

	 ยุงตัวเต็มวัยจะวางไข่ในน้ำา	โดยไข่จะฟักเป็นลูกน้ำา	หลังจากนั้น	
ลกูน้ำาจะเป็นตวัโมง่	และตวัโมง่จะกลายเป็นตวัเตม็วยั	นกัวทิยาศาสตร์
สามารถนำาข้อมูลมาจัดกระทำาและสื่อความหมายให้คนอื่นเข้าใจ 
มากขึ้น	โดยการทำาเป็นแผนภาพ	ดังรูปที่	7

	 จากรูป	จะพบว่าเราเข้าใจชีวิตของยุงได้ง่ายขึ้นเมื่อเรานำาข้อมูล
มาจดักระทำา	ดงันัน้ทกัษะการจดักระทำาและสือ่ความหมายขอ้มลูกเ็ปน็
ทักษะที่สำาคัญในการทำาความเข้าใจสิ่งต่าง	ๆ 	รอบตัว

รูปที่	7	วัฏจักรชีวิตของยุง

วิทย์ใกล้ตัว
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