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เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

___________________________

	 ด้วยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	 เล่ม	๑	ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)	ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	

๒๕๕๑	สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		ได้พิจารณาแล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

ประกาศ	ณ	วันที่กก๑๘กกกพฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๖๒

(นายอำานาจ	วิชยานุวัติ)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ประกาศ	ณ	วันที่ ๒๗ ธันวาคม		พ.ศ.	๒๕๖๖



คำ�นำ�

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มีอำานาจหน้าท่ีในการพัฒนาหลักสูตร วิธีการเรียนรู้ 

การประเมินผล การจัดทำาหนังสือเรียน แบบฝึกหัด และสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ประกอบการเรียนรู้ในกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๑ นี้ สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดทำาขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว แรงและพลังงาน และการเปลี่ยนแปลงของสาร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 

ต่อการนำาไปใช้ในการดำารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก รวมทั้งการพัฒนาความรู้ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ ได้เป็นอย่างดี

 กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ และเป็น

ส่วนสำาคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอขอบคุณ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการจัดทำาไว้  

ณ โอกาสนี้

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คำ�ชี้แจง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)		ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	 เล่ม	๑	ขึ้น	 	ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)		ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 	 ท่ีมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ 
ความสามารถทีทั่ดเทยีมกบันานาชาติ			ไดเ้รยีนรูวิ้ทยาศาสตรท่ี์เชือ่มโยงความรูก้บัทกัษะกระบวนการ		
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย		มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์		และทักษะแห่งศตวรรษท่ี	๒๑

หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี	ชัน้ประถมศึกษาปีที	่๕	เลม่	๑	นี้ 
จัดเรียงลำาดับของเนื้อหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน	 	 โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ 
การเรียนรู้ส่ิงต่าง	ๆ 	รอบตัว		แรงและพลังงาน	และการเปล่ียนแปลงของสาร		ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญ 
ต่อการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน	 	ผู้เรียนจะได้ทำากิจกรรมการเรียนรู้	 	 ฝึกปฏิบัติ	 	 ตอบคำาถาม 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ	และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้	 	นอกจากนี้หนังสือเรียนยังมีกิจกรรมให้ผู้เรียน 
ได้นำาความรู้ท่ีเรียนในบทน้ัน	ๆ	มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาอีกด้วย	 	ในการจัดทำาหนังสือเรียนเล่มนี้ 
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากผู้ทรงคุณวุฒิ	 	นักวิชาการอิสระ	 	ครูผู้สอน	และนักวิชาการ 
จากหน่วยงานและสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน	จึงขอขอบคุณไว้	ณ	ที่นี้

สสวท.	หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล่มน้ี	
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย	 	ที่จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล		หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำาให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมีความสมบูรณ ์
ยิ่งขึ้น		โปรดแจ้ง	สสวท.	ทราบด้วย	จะขอบคุณยิ่ง

(รองศาสตราจารย์ธีระเดช	เจียรสุขสกุล)
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ

คำ�ชี้แจง



 

หน่วยที่

1

การสื่อความหมายของรูปภาพและกรอบที่ควรรู้

คิดก่อนอ่าน
คำาถามให้คิดคาดคะเน

คำาตอบก่อนอ่าน
เนื้อหาสาระ

รู้หรือยัง
คำาถามสำาหรับ

ตรวจสอบความเข้าใจ
หลังการอ่านเนื้อหาสาระ

คำาสำาคัญ
คำาศัพท์สำาคัญ

ทางวิทยาศาสตร์
ที่ควรรู้จักและรู้ความหมาย

แนวคิดสำาคัญ 
แนวคิดหลักของทั้งบทที่จะได้เรียนรู้

สำารวจความรู้ก่อนเรียน
คำาถามตรวจสอบความรู้เดิม 

ก่อนการเรียนรู้

หน่วยท่ี :  ลำาดับและช่ือหน่วย

บทท่ี : ลำาดับและช่ือบท โดยในหน่ึงหน่วยอาจมีหลายบท

เร่ืองท่ี : ลำาดับและช่ือเร่ือง โดยในหน่ึงบทอาจมีหลายเร่ือง
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กิจกรรม : การทำาปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยในหน่ึงเร่ืองอาจมีหลายกิจกรรม

ทำาเป็นคิดเป็น
จุดประสงค์ของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม

ทำาอย่างไร
ขั้นตอนการลงมือทำากิจกรรม

เรียนรู้อย่างปลอดภัย
ข้อควรระวังในการทำากิจกรรม

ฉันรู้อะไร
คำาถามที่ต้องตอบได้หลัง 
การทำากิจกรรม

รู้อะไรในเรื่องนี้ : การสรุปและเชื่อมโยงแนวคิดกับชีวิตประจำาวัน

เกร็ดน่ารู้ : ความรู้ที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับแนวคิดจากกิจกรรม

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ : การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดของบท

รู้อะไรในบทนี้ : การสรุปแนวคิดประจำาบท

แบบฝึกหัดท้ายบท : คำาถามทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งบท

แบบทดสอบท้ายเล่ม : คำาถามประเมินความรู้ของทุกหน่วย

ร่วมคิด ร่วมทำา : การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบคำาถาม

วิทย์ใกล้ตัว : การอภิปรายสิ่งที่พบในชีวิตประจำาวันด้วยแนวคิดจากกิจกรรม

วิทย์กับอาชีพ : อาชีพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหรือกิจกรรม

รักษ์โลก : คำาถามหรือแนวคิดที่กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสำานึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

สื่อเสริมเพิ่มความรู้

ความเป็นจริงเสริม (ภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ)  
ผ่านโปรแกรมประยุกต์ “AR สสวท. วิทย์ประถม”

สื่อการเรียนรู้
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

สื่อ QR Code

สิ่งที่ได้เรียนรู้
สรุปแนวคิดที่เรียนรู้จากกิจกรรม

อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำาถามที่อยากรู้เพิ่มเติมจากกิจกรรม

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใดบ้าง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้ฝึกฝนจากกิจกรรม

ฉันได้ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้าง
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ได้ฝึกฝนจาก
กิจกรรม

ชวนคิด
คำาถามท้าทายการคิด
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 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำามาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นผสม

การพยากรณ์
การนำาข้อมูลหรือแบบรูปของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
หรอืประสบการณใ์นเรือ่งน้ัน ๆ  มาชว่ยในการคาดการณ ์
สิ่งที่จะเกิดขึ้น

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำาอธิบายของส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนก่อนจะทำาการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต    
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การทดลอง
กระบวนการหาคำาตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ 
การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การวัด
การหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  เช่น ขนาด 
ความยาว น้ำาหนัก ปริมาตร โดยอาจใช้
การเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นโดยตรง หรือ
การเปรียบเทียบโดยเทยีบกบัเครือ่งมอืทีม่ ี
หน่วยวัดที่ไม่เป็นมาตรฐาน หรือเป็น
มาตรฐานอย่างเหมาะสม

การจำาแนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำาดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  
โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล
การนำาข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำาให้อยู่ ใน 
รูปแบบต่าง ๆ  ที่มีความหมาย เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย

การสร้างแบบจำาลอง
การสร้าง พัฒนา หรือใช้สิ่งที่ทำาขึ้นมาเพ่ือเป็นตัวแทน 
สิ่งต่าง ๆ  เช่น วัตถุ กระบวนการ ปรากฏการณ์ เพื่อสื่อสาร 
บรรยาย อธิบาย หรือพยากรณ์สิ่งที่ศึกษา

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกับเวลา

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุต่าง ๆ  ครอบครอง
- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม
เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำาหนดความหมายหรือขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ  
ที่อยู่ในสมมติฐานหรือที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง
ให้เข้าใจตรงกัน เพื่อให้สามารถสังเกตและวัดได้

การใช้จำานวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำานวนและการคำานวณ 
เพือ่บรรยายหรือระบุรายละเอียดเชงิปรมิาณ
ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร
การกำาหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร 
ท่ีต้องควบคุมให้คงที่ให้สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ของการทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหมายข้อมูลที่รวบรวมได้ เช่น การบรรยาย
ลักษณะของข้อมูล การบอกความหมายข้อมูล การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือการเลือกข้อมูลเพ่ือนำามาใช้
เปน็หลกัฐาน เพือ่สรา้งคำาอธบิายหรอืลงขอ้สรปุในการตอบ
คำาถามที่สำารวจตรวจสอบ

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ 
ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง หรือใช้เคร่ืองมือช่วยใน 
การสังเกต เพื่อบรรยายรายละเอียดของสิ่งน้ัน  
โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม
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ทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำางานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ มีความยดืหยุน่และยนิดีทีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำางาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำา 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาข้ึน 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลท่ีหลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น  ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห ์แปลความหมายและจัดทำา 
ข้อสรุป  สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน  เชื่อมโยง  เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วส่ือสารโดยการใช้คำาพูด ไม่ใช้คำาพูด 
หรอืการเขียน เพ่ือใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค ์
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การสร้างสรรค์
การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรือได้แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

การแก้ปัญหา
การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำาความเข้าใจมุมมอง
ทีแ่ตกตา่ง หลากหลายเพือ่ให้ไดวิ้ธกีาร 
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสืบค้น จัดกระทำา 
ประ เมิ น   และสื่ อสารข้ อ มูลความ รู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้สื่อต่าง ๆ   
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

หมายเหตุ	 ทักษะเหลา่น้ีเป็นทักษะท่ีเกีย่วข้องกบัทกัษะแห่งศตวรรษที	่21	ทีนั่กเรยีนในระดบัประถมศกึษา
ควรได้รับการพัฒนา
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ค�ำถำมส�ำคัญประจ�ำหน่วย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ทำาให้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างไร

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1

1.	อธิบายและใช้ทักษะการจัดกระทำาและส่ือความหมายข้อมูล
2.	อธิบายและใช้ทักษะการสร้างแบบจำาลองในการนำาเสนอแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
3.	ใช้ทักษะการพยากรณ์ในการคาดการณ์สิ่งต่าง	ๆ	

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสำมำรถ

บทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

หน่วยที่

1
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2 หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2

ขยะยอยสลายได

46%

ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย
หรือขยะพิษ

42%

3%
9%

แนวคิดส�ำคัญ

	 การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล	การสร้างแบบจำาลองและ 
การพยากรณ์เป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	ซึ่งสามารถนำามา
ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	เพื่อตอบคำาถามที่อยากรู้ 
เกี่ยวกับสิ่งต่าง	ๆ 	

บทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รูปที่	1	ประเภทของขยะแบ่งตามลักษณะของขยะ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1
3

โกงกาง    ลำพู    ลำแพน  ตะบูนดำ  แสมดำ  ปอทะเล

	 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	จะใช้วิธีการต่าง	ๆ 	ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล	เพื่อนำามาสรุปเป็นความรู้และตอบคำาถามที่สงสัย	เนื่องจาก
ขอ้มลูมจีำานวนมากและมหีลายลกัษณะ	จงึตอ้งนำาขอ้มลูทัง้หมดมาทำาใหอ้ยู่
ในรูปแบบต่าง	ๆ 	 เพื่อนำาเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจง่ายและถูกต้องในเวลา 
อันรวดเร็ว	การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลอาจทำาได้หลายรูปแบบ	
เชน่	ตาราง	กราฟ	แผนภมู	ิแบบจำาลอง	รปูแบบทีก่ำาลงันยิม	คอื	อนิโฟกราฟกิ	
ซึ่งเป็นการนำาเสนอข้อมูลโดยใช้ภาพและข้อความสั้น	ๆ 	เช่น	อินโฟกราฟิก
เก่ียวกับขยะมูลฝอย	ดังรูป	ทำาให้รู้ว่าขยะมูลฝอยมีก่ีประเภท	และแต่ละ
ประเภทมีปริมาณเป็นก่ีเปอร์เซ็นต์ของขยะท้ังหมด

	 อยากรู้หรือไม่ว่า	การนำาข้อมูลมาจัดกระทำาให้อยู่ในรูปแบบต่าง	ๆ 	 
ต้องใช้ทักษะการจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลอย่างไร	 ทักษะ 
การพยากรณ์ช่วยคาดการณ์สิ่งต่าง	ๆ 	ได้อย่างไร	และเราใช้ทักษะการสร้าง 
แบบจำาลองในการนำาเสนอส่ิงต่าง	ๆ 	ได้อย่างไร	เราจะได้มาเรียนรู้กันในบทนี้
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ส�ำรวจควำมรู้ก่อนเรียน

1.	จากการสำารวจพืชในป่าชายเลนแห่งหนึ่ง	พบต้นโกงกาง	30	ต้น	ต้นลำาพู 
10	ตน้	ตน้ลำาแพน	25	ตน้	ตน้ตะบูนดำา	5	ต้น	ต้นแสมดำา	12	ต้น	และต้นปอทะเล	
15	 ต้น	 การนำาเสนอข้อมูลเปรียบเทียบจำานวนพืชในป่าชายเลน	 ข้อใดที่ 
ช่วยให้เข้าใจได้ตรงกัน	รวดเร็ว	ถูกต้อง	และชัดเจน

ก.	ตาราง		 	 	 	 	 	 ข.	กราฟเส้น

ค.	แผนภูมิแท่ง		 	 	 	 	 ง.	แผนภูมิวงกลม

ชนิดของพืช

โกงกาง

ลำาพู

ลำาแพน

ตะบูนดำา

แสมดำา

ปอทะเล

จำานวน (ต้น)

30

10

25

5

12

15

โกงกาง				ลำาพู				ลำาแพน		ตะบูนดำา	แสมดำา		ปอทะเล

	 สำารวจความรู้ก่อนเรียนเก่ียวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โดยตอบคำาถามต่อไปนี้	ลงในแบบบันทึกกิจกรรม

โกงกาง			ลำาพู			ลำาแพน			ตะบูนดำา			แสมดำา		ปอทะเล

35

30

25

20

15

10

5

0

จำานวน	(ต้น)

ชนิดของพืช

จำานวน	(ต้น)

ชนิดของพืช
โกงกาง					ลำาพู					ลำาแพน		ตะบูนดำา		แสมดำา	ปอทะเล	

35

30

25

20

15

10

5

0
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

5หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม1

ส�ม แตงโม ลำไย

ฝรั่ง กล�วย แอปเป�ล

2.	จากรูป	บรรยายตำาแหน่งที่วางผลไม้แต่ละชนิดให้ถูกต้องได้อย่างไร

3.	ในการผลิตเกลือ	ใช้พื้นที่ผลิตเกลือได้ปริมาณ	ดังตาราง	

	 เมื่อใช้พื้นที่	40	ไร่	จะผลิตเกลือได้กี่กิโลกรัม	

	 	 ก.	 150,000	 ข.	 160,000	

	 	 ค.	 170,000	 ง.	 180,000

พื้นที่ (ไร่)

25

30

35

40

45

ปริมาณเกลือ (กิโลกรัม)

100,000

120,000

140,000

?

180,000
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

6 หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1

5.	สถานการณ์ต่อไปน้ีเป็นการสร้างและใช้แบบจำาลองเพ่ืออธิบายส่ิงต่าง	ๆ 	หรือไม่	 
เพราะเหตุใด

	 	 5.1	 วาดแผนที่เพื่อแสดงแผนผังของโรงเรียน

	 	 5.2	 เขียนป้ายบอกทางไปห้องน้ำา

	 	 5.3	 ปั้นดินน้ำามันเป็นแมงมุมมดแล้วอธิบายลักษณะให้เพื่อนฟัง		

	 	 5.4	 วาดภาพแสดงการเปลี่ยนสถานะของน้ำา	

	 	 5.5	 สร้างภาพเคลื่อนไหว	3	มิติแสดงการหมุนเวียนของเลือด

4.	ใส่ยา	1	เม็ด	ในน้ำาปริมาณเท่ากันที่อุณหภูมิต่าง	ๆ 	บันทึกเวลาที่เม็ดยาแต่ละเม็ด
ละลายหมด	ได้ผลดังตาราง

	 อุณหภูมิของน้ำาเป็นเท่าใด	ยาจึงจะละลายหมดภายใน	20	วินาที

	 	 ก.	 100	องศาเซลเซียส	 ข.	 90	องศาเซลเซียส

	 	 ค.	 80	องศาเซลเซียส	 ง.	 75	องศาเซลเซียส

อุณหภูมิของน้ำา (องศาเซลเซียส)

40

50

60

70

เวลาที่เม็ดยาละลายหมด (วินาที)

45

40

35

30
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
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7

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คิดก่อนอ่าน

1.	การพยากรณ์ทำาได้อย่างไร

2.	การจดักระทำาและสือ่ความหมาย

ข้อมูลคืออะไร

3.	แบบจำาลองมีรูปแบบอะไรบ้าง

เรื่องที่ 1 เส้นทางของขยะจากมือเรา

	 	ขณะท่ีพอเพียงกำาลังเดินกลับบ้าน	มองเห็นถังขยะหลาย	ๆ 	สี	วางอยู่ข้างถนนในหมู่บ้าน	 
เขาสงสัยว่า	ทำาไมถังขยะมีสีแตกต่างกัน	พอเพียงสืบค้นข้อมูล	พบว่าถังขยะแต่ละสีมีไว้สำาหรับ 
ท้ิงขยะแต่ละประเภท	เม่ือรวบรวมขยะจากท่ีต่าง	ๆ 	แล้ว	จะส่งไปยังศูนย์กำาจัดขยะมูลฝอยต่าง	ๆ 	
ซ่ึงเป็นสถานท่ีนำาขยะส่วนใหญ่	 เช่น	 เศษอาหาร	ใบไม้	 ไปทำาปุ๋ยหมัก	ขยะบางประเภท 
จะนำาเข้าสู่กระบวนการผลิตเพ่ือนำากลับมาใช้ใหม่	 ส่วนขยะท่ีไม่สามารถนำาไปทำาปุ๋ย	 
หรือนำากลับมาใช้ใหม่ได้	จะนำาไปฝังกลบในพ้ืนท่ีฝังกลบ	

•	 การพยากรณ์	(predicting)
•	 การจัดกระทำาและสื่อความหมาย

ข้ อ มู ล 	 ( o r g a n i z i n g 	 a n d	 
communicating	data)	

•	 การสรา้งแบบจำาลอง	(formulating	
models)

ค�ำส�ำคัญ

นำไปทำปุ�ยหมัก
หรือผลิตไฟฟ�า

ขยะย�อยสลายได�
นำไปผลิตเป�น

ผลิตภัณฑ�ใหม�อีกครั้ง

ขยะรีไซเคิล
นำไปกำจัดอย�างถูกวิธี
เพื่อไม�ให�รั่วซึมลง
แหล�งน้ำหรือชั้นดิน

ขยะอันตราย
หรือขยะพิษ

นำไปกำจัดให�ถูกวิธี
ตามความเหมาะสม
ของแต�ละชุมชน

ขยะทั่วไป

ศูนย�กำจัดขยะ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

8 หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1

8

รู้หรือยัง
1.	การพยากรณ์ทำาได้อย่างไร
2.	การจัดกระทำาและสื่อความหมาย

ข้อมูลคืออะไร
3.	แบบจำาลองมีรูปแบบอะไรบ้าง

	 จากข้อมูลท่ีได้โดยการสังเกตและวัดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน	อาจทำาการพยากรณ์หรือ 
คาดการณ์เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได้ว่า		อีกไม่ก่ีปีข้างหน้าศูนย์กำาจัดมูลฝอยบางศูนย์
จะไม่มีพ้ืนท่ีฝังกลบขยะเหลืออยู่	เน่ืองจากพ้ืนท่ีฝังกลบมีจำากัดแต่ปริมาณขยะท่ีนำาไปฝังกลบ 
มีเพ่ิมข้ึนทุกปี	 ถ้าเราช่วยกันแยกประเภทของขยะเพ่ือง่ายต่อการนำาขยะไปใช้ใหม่ 
ให้เกิดประโยชน์	เช่น	นำาขยะบางประเภทมาเป็นเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟ้า	จะช่วยลดปริมาณ
ขยะท่ีต้องนำาไปฝังกลบได้	

	 พอเพียงอยากเล่าข้อมูลท่ีสืบค้นมาได้ให้เพ่ือน	ๆ 	เข้าใจ	แต่ข้อมูลมีมากและใช้เวลานาน
ในการอธิบาย	จึงไปปรึกษาครูว่าจะทำาอย่างไร	ครูแนะนำาว่า	ควรนำาข้อมูลน้ันมาเรียบเรียง
หรือมาจัดกระทำาในรูปแบบท่ีน่าสนใจ	 และเข้าใจได้ง่าย	 ซ่ึงเป็นการจัดกระทำา 
และส่ือความหมายข้อมูล โดยอาจพิจารณาว่าข้อมูลน้ันเหมาะท่ีจะนำาเสนอในรูปแบบใด	
เช่น	ตาราง	กราฟ	แผนภูมิ	แบบจำาลอง	อินโฟกราฟิก

	 นอกจากนีค้รยูงับอกอกีวา่แบบจำาลอง
เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นเพื่อเป็นตัวแทนสิ่งต่าง	ๆ 	
โดยนำามาใช้สื่อสาร	บรรยาย	หรืออธิบาย
ลักษณะบางประการเก่ียวกับส่ิงน้ัน	ๆ 	ให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้เชน่เดยีวกนั	การสรา้งแบบจำาลอง
ทำาได้หลายรูปแบบ	เช่น	แบบจำาลอง	2	มิติ	
แบบจำาลอง	3	มิติ	แผนภาพ	สื่อเคลื่อนไหว
เสมือนจริง	 โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์	 
ลองคิดดูสิว่า	พอเพียงจะจัดกระทำาและ 
สื่ อ ค ว ามหมายข้ อ มู ล ใ น รู ปแบบ ใด 
ในการอธิบายเกี่ยวกับการเดินทางของขยะ
จากมือของแต่ละคนจนถึงศูนย์กำาจัดขยะ
มูลฝอยให้เพื่อน	ๆ 	เข้าใจง่ายและน่าสนใจ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

9หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1

ท�ำอย่ำงไร

ตอนที่ 1

1.	อ่านข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทย	ดังนี้

	 	 ขอ้มลูจากสำานกังานสิง่แวดลอ้มภาคและสำานกังานทรพัยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมจังหวัดพบว่า	 ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย	 
ในป	ีพ.ศ.	2551	-	พ.ศ.	2560	มปีระมาณ	239,	241,	242,	253,	247,	267,	
262,	268,		271	และ	274	แสนตัน	ตามลำาดับ	

2.	จัดกระทำาข้อมูลเก่ียวกับปรมิาณขยะมลูฝอยในประเทศไทยในรปูแบบตาราง
และแผนภูมิแท่ง	บันทึกผล

ทำากิจกรรมนี้เพื่อ

1.	จัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณขยะ

2.	พยากรณ์เกี่ยวกับปริมาณขยะ

3.	สร้างแบบจำาลองเพื่อบรรยายการเคลื่อนที่ของกลิ่นขยะ	

กิจกรรมที่ 1 จัดกระท�ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล  
และสร้ำงแบบจ�ำลองได้อย่ำงไร

ท�ำเป็นคิดเป็น

	 กระดาษปรู๊ฟ
	 ไม้บรรทัด

	 ดินสอสี

	 ตลบัเมตรหรอืไมเ้มตร

•	 ดินสอ

	 วัสดุอื่น	ๆ 	เช่น	ลูกปัด		
	 เชือกไหมพรม
	 น้ำามนัหอมระเหย	หรอื 
	 สารอื่น	ๆ 	ที่มีกลิ่น

สิ่งที่ต้องใช้
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10 หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
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ก นาบ

ข นาบ

ค นาบ

100 เมตร

100 เมตร

200 เมตร

N

ง นาบ
100 เมตร

พื้นที่
ฝังกลบขยะ

3.	ร่วมกันอภิปรายและเปรียบเทียบการนำาเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางและแผนภูมิแท่ง
แสดงปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยท่ีเกิดข้ึนในแต่ละปี	และลงความเห็นว่า 
การนำาเสนอรูปแบบใดท่ีเข้าใจง่าย	ชัดเจน	ในเวลาอันรวดเร็ว	บันทึกผลและนำาเสนอ		

4.	ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายในกลุ่มของตนเองว่า	ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน
ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2551	-	พ.ศ.	2560	มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร	บันทึกผลและ 
นำาเสนอ

5.	รว่มกนัพยากรณแ์ละบนัทกึวา่	ปรมิาณขยะมลูฝอยในป	ีพ.ศ.	2548	และ	พ.ศ.	2563	
จะเป็นอย่างไร	พร้อมบอกเหตุุผลและนำาเสนอ

ตอนที่ 2

1.	อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้

	 	 พ้ืนท่ีฝังกลบขยะแห่งหน่ึงต้ังอยู่ในชุมชนซ่ึงอยู่ห่างจากบ้าน	ก	ข	ค	และ	ง	ดังรูป	
บา้นแตล่ะหลงัจะไดร้บักลิน่รบกวนทีม่าจากพืน้ทีฝ่งักลบขยะแหง่นี	้ซึง่กลิน่เกดิจาก
อนุภาคของสารที่มีกลิ่นในขยะเคลื่อนที่ผ่านอากาศมายังบ้านแต่ละหลัง
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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2.	แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลว่า	อนุภาคของกลิ่นขยะมีลักษณะอย่างไร	และ
อนุภาคของสารท่ีมีกล่ินมีทิศทางการเคล่ือนท่ีจากบริเวณพ้ืนท่ีฝังกลบไปยังบ้านต่าง	ๆ 	
อย่างไร	จากน้ันสร้างแบบจำาลองเพ่ือแสดงอนุภาคและทิศทางการเคล่ือนท่ีของอนุภาค
ของสารท่ีมีกล่ินไปยังบ้านแต่ละหลังในตำาแหน่งต่าง	ๆ 	โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีกำาหนด
ให้หรือวัสดุอื่น	ๆ 	ตามความคิดของนักเรียน

3.	แตล่ะกลุม่รวบรวมขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัอนภุาคและทศิทางการเคลือ่นทีข่องกลิน่	
โดยใชน้้ำามนัหอมระเหยแทนกล่ินจากพ้ืนท่ีฝังกลบขยะ	และตำาแหน่งท่ียืนแทนตำาแหน่ง
บ้านแต่ละหลัง	จากนั้นสังเกตกลิ่นเมื่อยืนอยู่ในทุก	ๆ	ตำาแหน่งตามรูป	(โดยกำาหนด
มาตราส่วน	100	เมตร	:	1	เมตร)

4.	ร่วมกันอภิปรายเพ่ือลงความเห็นว่า	กล่ินน้ำามันหอมระเหยเคล่ือนท่ีไปยังตำาแหน่งต่าง	ๆ 	
อย่างไร

5.	นำาข้อมูลที่ได้มาประเมินและปรับปรุงแบบจำาลองอนุภาคและทิศทางการเคลื่อนที่
ของอนุภาคของสารที่มีกลิ่นไปยังบ้านแต่ละหลัง	นำาเสนอ
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ตอนที่ 1

1.	การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยทำาได้ 
ในรูปแบบใดบ้าง	

2.	การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลมีประโยชน์อย่างไร

3.	การพยากรณ์ปริมาณขยะมูลฝอยทำาได้อย่างไร		

4.	จากกจิกรรมนี	้คน้พบอะไรบา้งเกีย่วกบัการจดักระทำาและสือ่ความหมายขอ้มลูและ
การพยากรณ์ปริมาณขยะมูลฝอย

ตอนที่ 2 

1.	สร้างแบบจำาลองอนุภาคและทิศทางการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสารท่ีมีกล่ินไปยัง
บ้านแต่ละหลังอย่างไร

2.	แบบจำาลองท่ีสร้างข้ึนใช้บรรยายอนุภาคและทิศทางการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของ 
สารท่ีมีกล่ินไปยังบ้านแต่ละหลังได้อย่างไร

3.	มีการปรับปรุงแบบจำาลองหรือไม่	อย่างไร

4.	จากกิจกรรรมน้ี	 ค้นพบอะไรบ้างเก่ียวกับการสร้างแบบจำาลองอนุภาคและทิศทาง 
การเคล่ือนท่ีของกล่ินขยะ

5.	จากส่ิงท่ีค้นพบท้ังสองตอน	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร

	 การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลเป็นการนำาข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
การวดั	การทดลอง	หรอือืน่	ๆ 	มาทำาใหอ้ยูใ่นรูปแบบทีเ่ข้าใจงา่ยข้ึน	เพือ่สือ่ความหมาย
ข้อมูลให้เข้าใจตรงกัน	 และมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลได้อย่างชัดเจน	 
การพยากรณ์เปน็การคาดการณ์เหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ในอดีตหรอืทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต	
โดยอาศยัขอ้มลูทีพ่บมากอ่นจากการสงัเกต	การวดั	หรอือืน่	ๆ 	สว่นการสรา้งแบบจำาลอง
เป็นการสร้างบางสิ่งบางอย่างขึ้นมา	เพื่อใช้เป็นตัวแทนของวัตถุ	 เหตุการณ์	หรือ 
การเปลี่ยนแปลง	 และใช้ส่ิงท่ีทำาข้ึนนั้นมาบรรยายลักษณะของวัตถุ	 เหตุการณ์ 
หรือการเปลี่ยนแปลงนั้น

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรจัดกระท�ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล 

กำรพยำกรณ์ และกำรสร้ำงแบบจ�ำลอง
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดกระทำาและสื่อความหมาย
ข้อมูล	การพยากรณ์	และการสร้างแบบจำาลอง	(ตั้งได้มากกว่า	1	คำาถาม)	เช่น		
สมการทางคณิตศาสตร์จัดเป็นแบบจำาลองได้หรือไม่	เพราะเหตุใด

อยำกรู้อีกว่ำ

ฉันได้ ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำงการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การแก้ปัญหา
การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ใน       ที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ตรวจสอบตนเอง

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง
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รักษ์โลก

 ปัญหาขยะเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับคนทั้งโลก	แนวคิดที่ได้นำาเสนอ
อยา่งแพรห่ลายแนวคดิหนึง่กค็อื	การสง่เสรมิใหช้ว่ยกนัลดขยะหรอืทำาให้
เกิดขยะน้อยลง	โดยการปรับพฤติกรรมของตนเอง	เพื่อลดการสร้างขยะ
ให้กับโลกน้อยที่สุด	(zero	waste	lifestyle)	เช่น	การใช้แก้วน้ำาส่วนตัว	
แทนการใช้แก้วน้ำาที่ใช้แล้วทิ้ง	หรือการนำาถุงพลาสติกที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ำา 
ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด	รวมถึงการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีกระบวนการผลิต
ที่ไม่ทำาลายสิ่งแวดล้อม	ลองสังเกตดูสิว่า	ในแต่ละวันเราทำาให้เกิดขยะ 
มากน้อยเพียงใด	และเราจะลดปริมาณขยะได้อย่างไรบ้าง	

IPST_P5_BOOK_UNIT1_Lesson1 020962.indd   14 5/9/2562 BE   07:16
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 การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูลเป็นการนำาข้อมูลจาก 
การสำารวจตรวจสอบ	เช่น	การสืบค้นข้อมูล	การสำารวจ	การสังเกต	การวัด 
การทดลอง	มาจัดกระทำาให้อยู่ในรูปแบบต่าง	ๆ 	ที่ทำาให้เข้าใจง่ายขึ้น	เช่น	
ตาราง	แผนภาพ	แผนภูมิ	กราฟ	เพ่ือสื่อสารข้อมูลให้เข้าใจ	และมองเห็น
ความสัมพันธ์ของข้อมูลได้อย่างชัดเจนและง่ายขึ้น	เช่น	ข้อมูลปริมาณขยะ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในประเทศไทยในแต่ละปี	 สามารถนำามาจัดกระทำาใน 
รูปแบบแผนภูมิแท่ง	ข้อมูลปริมาณน้ำาฝนในปี	พ.ศ.	2558	ของจังหวัดน่าน	
อบุลราชธาน	ีนครสวรรค	์จนัทบรุ	ีระนอง	และนราธวิาสจากสถานอีตุนุยิมวทิยา
ของแตล่ะจงัหวดั	สามารถนำามาจดักระทำาเปน็แผนภมูแิทง่เพือ่นำาเสนอ	และ
เปรียบเทียบปริมาณน้ำาฝนของแต่ละจังหวัดได้ดังนี้

เรื่องที่ 1 เส้นทางของขยะจากมือเร
า

รู้อะไรในเรื่องนี้

ปริมาณน้ำาฝนของจังหวัดต่าง	ๆ 	ปี	พ.ศ.	2558

น่าน		 	อุบลราชธานี นครสวรรค์ จันทบุรี ระนอง นราธิวาส
จังหวัด

ปริมาณน้ำาฝน	(มิลลิเมตร)

4,000

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

991 1,088

652

2,721

3,596

1,987
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 การสร้างแบบจำาลองเป็นการสร้างบางสิ่งบางอย่าง
ขึ้นมา	 เพื่อเป็นตัวแทนของแนวคิด	 เหตุการณ์	 หรือ
ปรากฏการณต์า่ง	ๆ 	ซึง่นำามาใชส้ือ่สาร	บรรยาย	หรอือธบิาย	
แนวคิด	เหตุการณ์	หรือปรากฏการณ์นั้น	ๆ 	แบบจำาลองมี
หลากหลายรูปแบบ	เช่น	

	 •			แบบจำาลองทางกายภาพ	3	มิติ	เช่น	แบบจำาลองโลก	
แบบจำาลองร่างกาย	

	 •			แบบจำาลอง	2	มติหิรอืแผนภาพ	เชน่	แผนภาพวงจร
ไฟฟ้า	แผนที่ดาว	โซ่อาหาร	

	 •			แบบจำาลองสือ่เคลือ่นไหวเสมอืนจรงิในรูปแบบ	AR

 การพยากรณเ์ปน็การคาดการณเ์หตุการณท์ีเ่กดิข้ึน
ในอดตีหรือเหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต	โดยอาศยัขอ้มลู
ท่ีรวบรวมได้จากการสังเกต	การวัด	การสร้างแบบจำาลอง	
หรือวิธีอื่น	ๆ 	

	 สงสัยหรือไม่ว่า	การจัดกระทำาและสื่อความหมาย
ข้อมูลและการสร้างแบบจำาลองสามารถนำาไปใช้อธิบายแนวคิด
เก่ียวกับแรงและพลังงานได้หรือไม่	อย่างไร	เราจะได้เรียนรู้
กันต่อไป

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับทัก
ษะกระบวนการทางวิทยา

ศาสตร์
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 1
17

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	

เป็น

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การนำาข้อมูลมาทำาให้อยู่ในรูปแบบใหม่	เพื่อนำาเสนอให้ผู้อื่น
เข้าใจง่าย	ถูกต้อง	ชัดเจน	และรวดเร็ว

การสร้างและใช้สิ่งที่ทำาขึ้นมาเป็นตัวแทนแนวคิด	เหตุการณ์	หรือปรากฏการณ์ต่าง	ๆ 	
เพื่อสื่อสาร	บรรยาย	หรืออธิบายสิ่งเหล่านั้น

การพยากรณ์์

การคาดการณ์สิ่งต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้น

อาศัยข้อมูลที่พบมาก่อนจากการสังเกตหรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำา	ๆ 	

การสร้างแบบจำาลอง

ผังมโนทัศน์ประจำาบทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เป็น

เป็น

โดย

เช่น

อย่ำลืมกลับไปตรวจสอบค�ำตอบในส�ำรวจควำมรู้ก่อนเรียนนะ
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แบบฝึกหัดท้ำยบทที่ 1 ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์

1.	จากข้อมูลส่วนประกอบของอากาศพบว่า	ในอากาศ	100	ส่วน	ประกอบด้วย	แก๊สไนโตรเจน	
78.00	 ส่วน	 แก๊สออกซิเจน	 21.00	 ส่วน	 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์	 0.04	 ส่วน	 
และแก๊สอื่น	ๆ 	เช่น	อาร์กอน	0.96	ส่วน	นำามาจัดกระทำาเพื่อสื่อความหมายข้อมูล	 
ในรูปแบบต่าง	ๆ 	ได้ดังนี้

รูปแบบที่	1	ตาราง

รูปแบบที่	2	แผนภูมิแท่ง

ชนิดของแก๊ส

แก๊สไนโตรเจน

แก๊สออกซิเจน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

แก๊สอื่น	ๆ 	เช่น	อาร์กอน

ปริมาณของแก๊สในอากาศ 100 ส่วน

78.00

21.00

0.04

0.96

ปริมาณแก๊สชนิดต่าง	ๆ 	ที่เป็นส่วนประกอบของอากาศ

ปริมาณแก๊สชนิดต่าง	ๆ 	ที่เป็นส่วนประกอบของอากาศ

แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สอื่น	ๆ

80

60

40

20

		0 ชนิดของแก๊ส

ปริมาณของแก๊ส	(ส่วน)

100
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	 นกัเรยีนจะเลอืกจดักระทำาและสือ่ความหมายขอ้มลูเกีย่วกบัสว่นประกอบของอากาศ
ในรูปแบบใด	เพราะเหตุใด

รูปแบบที่	3	แผนภูมิวงกลม

รูปแบบที่	4	ตาราง	100	ช่อง

ปริมาณแก๊สชนิดต่าง	ๆ 	ที่เป็นส่วนประกอบของอากาศ

21%

78%

0.96	%
0.04	% แก๊สไนโตรเจน

แก๊สออกซิเจน

แก๊สอื่น	ๆ

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ปริมาณแก๊สชนิดต่าง	ๆ 	ที่เป็นส่วนประกอบของอากาศ

แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
และแก๊สอื่น	ๆ
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3.	แบบจำาลองใดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งกำาเนิดเสียง 
ได้ถูกต้องท่ีสุด	ถ้ากำาหนดให้	 	 	 	 	แทนแหล่งกำาเนิดเสียง	 	และ	 	 	 	 	 	 	แทนทิศทาง 
การเคลื่อนที่ของเสียง

2.	เมื่อให้ความร้อนแก่ของเหลวชนิดหนึ่ง	แล้ววัดอุณหภูมิของของเหลวทุก	ๆ 	1	นาที	 
ได้ผลดังตาราง

	 นาทีที่	4	อุณหภูมิจะเป็นกี่องศาเซลเซียส

	 	 ก.	 44	 ข.	 45	 	

	 	 ค.	 46	 ง.	 47

	 	 ก.	 แผ่นซีดี	 ข.	 พีระมิด

	 	 ค.	 ลูกบอล	 ง.	 ถังทรงกระบอก

นาทีที่

1

2

3

4

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

40

42

44

?

ตาราง	อุณหภูมิของของเหลวที่เวลาต่าง	ๆ

IPST_P5_BOOK_UNIT1_Lesson1 020962.indd   20 9/9/2562 BE   14:55

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

21หน่วยที่ 1 | การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
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ร่วมคดิ ร่วมท�ำ

ดวงอาทิตย

4.	แบบจำาลองระบบสุริยะ	มีลักษณะดังรูป

	 ตอบคำาถามต่อไปนี้

	 4.1	 แบบจำาลองระบบสุริยะนี้	เหมือนของจริงอย่างไร

	 4.2	 แบบจำาลองระบบสุริยะนี้	ไม่เหมือนของจริงอย่างไร	

	 4.3	 ถ้าจะปรบัปรงุแบบจำาลองนีใ้หเ้หมอืนของจรงิ	ทำาไดอ้ยา่งไร

	 สำารวจข้อมูลขยะในโรงเรียน	นำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
ปรมิาณขยะและชนดิขยะ	จากนัน้รว่มกนัหาวธิกีารแยกขยะ
แต่ละชนิด
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	 การสื่อสารเป็นทักษะสำาคัญอย่างหน่ึงในชีวิตประจำาวัน	การส่ือสารความรู้ 
ทางดา้นวทิยาศาสตรใ์หค้นทัว่ไปเขา้ใจไดง้า่ยภายในระยะเวลาสัน้	ๆ 	เปน็เรือ่งทีท่า้ทาย
สำาหรบัทกุคน	มวีธิกีารสือ่สารท่ีสามารถสร้างความประทับใจและใชเ้วลาไม่มากนัก	เชน่	
การนำาเสนอภายใน	3	นาที	ซึ่งเป็นการพูดเรื่องที่กำาลังเป็นที่สนใจหรือยาก	ซับซ้อน	 
ใหค้นอ่ืน	ๆ 	เขา้ใจไดง้า่ยภายใน	3	นาท	ีทัง้นีผู้พ้ดูต้องเตรยีมการพดู	เชน่	เตรยีมเนือ้หา	
เลือกวิธีการสื่อสาร	 เลือกใช้คำา	 รวมถึงสื่อประกอบเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายขึ้น	 
ซึ่งการเตรียมการพูดภายใน	 3	 นาที	 จำาเป็นต้องใช้ทักษะการจัดกระทำาและ 
สื่อความหมายข้อมูลและอาจใช้ทักษะการสร้างแบบจำาลองร่วมด้วย

รูปที่	2	การนำาเสนอภายใน	3	นาทีี	ของ	ดร.อาภรณ์	หวังวิวัฒน์สิน	

ที่มา	:	บริติช	เคานซิล

วิทย์ใกล้ตัว
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