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เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

	 ด้วยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	 เล่ม	๒	ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	กลุ่มสาระการเรียนรู้
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คำ�นำ�

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มีอำานาจหน้าท่ีในการพัฒนาหลักสูตร วิธีการเรียนรู้ 

การประเมินผล การจัดทำาหนังสือเรียน แบบฝึกหัด และสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ประกอบการเรียนรู้ ในกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๒ นี้ สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดทำาขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับวัฏจักรและสิ่งมีชีวิต ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำาไปใช้ในการดำารงชีวิต และรู้เท่าทัน  

การเปลี่ยนแปลงของโลก  รวมทั้งการพัฒนาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑  

ได้เป็นอย่างดี

 กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ และเป็น 

ส่วนสำาคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอขอบคุณ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการจัดทำาไว้ 

ณ โอกาสนี้

ว่าที่ร้อยตรี

	 	 (ธนุ		วงษ์จินดา)

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คำ�ชี้แจง

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)		ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	 เล่ม	๒	ขึ้น	 	ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)		ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 	 ท่ีมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ 
ความสามารถทีทั่ดเทยีมกบันานาชาติ			ไดเ้รียนรูวิ้ทยาศาสตรท่ี์เช่ือมโยงความรูก้บัทกัษะกระบวนการ		
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย		 มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์		และทักษะแห่งศตวรรษท่ี	๒๑

หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี	ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี	๕	เลม่	๒	นี้ 
จัดเรียงลำาดับของเนื้อหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน	 	 โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ 
วัฏจักรและส่ิงมีชีวิต	 	 ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญต่อการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน	 	ผู้เรียนจะได้ทำา 
กิจกรรมการเรียนรู้	 	 ฝึกปฏิบัติ	 	ตอบคำาถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ	และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
นอกจากนี้หนังสือเรียนยังมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้นำาความรู้ที่เรียนในบทนั้น	ๆ	มาประยุกต์ใช้ 
แก้ปญัหาอกีดว้ย		ในการจดัทำาหนงัสือเรียนเลม่นี	้	ไดรั้บความร่วมมอืเปน็อยา่งดยีิง่จากผูท้รงคณุวฒุ	ิ	
นักวิชาการอิสระ		ครูผู้สอน	และนักวิชาการ		จากหน่วยงานและสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน 
จึงขอขอบคุณไว้	ณ	ที่นี้

สสวท.	หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล่มน้ี	
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย	 	ที่จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล		หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำาให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมีความสมบูรณ ์
ยิ่งขึ้น		โปรดแจ้ง	สสวท.	ทราบด้วย	จะขอบคุณยิ่ง

(รองศาสตราจารย์ธีระเดช	เจียรสุขสกุล)
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ

คำ�ชี้แจง



 

หน่วยที่

1

การสื่อความหมายของรูปภาพและกรอบที่ควรรู้

คิดก่อนอ่าน
คำาถามให้คิดคาดคะเน

คำาตอบก่อนอ่าน
เนื้อหาสาระ

รู้หรือยัง
คำาถามสำาหรับ

ตรวจสอบความเข้าใจ
หลังการอ่านเนื้อหาสาระ

คำาสำาคัญ
คำาศัพท์สำาคัญ

ทางวิทยาศาสตร์
ที่ควรรู้จักและรู้ความหมาย

แนวคิดสำาคัญ 
แนวคิดหลักของทั้งบทที่จะได้เรียนรู้

สำารวจความรู้ก่อนเรียน
คำาถามตรวจสอบความรู้เดิม 

ก่อนการเรียนรู้

หน่วยท่ี :  ลำาดับและช่ือหน่วย

บทท่ี : ลำาดับและช่ือบท โดยในหน่ึงหน่วยอาจมีหลายบท

เร่ืองท่ี : ลำาดับและช่ือเร่ือง โดยในหน่ึงบทอาจมีหลายเร่ือง

 

 

กิจกรรม : การทำาปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยในหน่ึงเร่ืองอาจมีหลายกิจกรรม

ทำาเป็นคิดเป็น
เป้าหมายของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม

ทำาอย่างไร
ขั้นตอนการลงมือทำากิจกรรม

เรียนรู้อย่างปลอดภัย
ข้อควรระวังในการทำากิจกรรม

ฉันรู้อะไร
คำาถามที่ต้องตอบได้หลัง 
การทำากิจกรรม

รู้อะไรในเรื่องนี้ : การสรุปและเชื่อมโยงแนวคิดกับชีวิตประจำาวัน

เกร็ดน่ารู้ : ความรู้ที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับแนวคิดจากกิจกรรม

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ : การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดของบท

รู้อะไรในบทนี้ : การสรุปแนวคิดประจำาบท

แบบฝึกหัดท้ายบท : คำาถามทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งบท

แบบทดสอบท้ายเล่ม : คำาถามประเมินความรู้ของทุกหน่วย

ร่วมคิด ร่วมทำา : การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบคำาถาม

วิทย์ใกล้ตัว : การอภิปรายสิ่งที่พบในชีวิตประจำาวันด้วยแนวคิดจากกิจกรรม

วิทย์กับอาชีพ : อาชีพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหรือกิจกรรม

รักษ์โลก : คำาถามหรือแนวคิดที่กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสำานึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

สื่อเสริมเพิ่มความรู้

ความเป็นจริงเสริม (ภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ) 
ผ่านโปรแกรมประยุกต์ “AR สสวท. วิทย์ประถม”

สื่อการเรียนรู้
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

สื่อ QR Code

สิ่งที่ได้เรียนรู้
สรุปแนวคิดที่เรียนรู้จากกิจกรรม

อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำาถามที่อยากรู้เพิ่มเติมจากกิจกรรม

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใดบ้าง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้ฝึกฝนจากกิจกรรม

ฉันได้ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้าง
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ได้ฝึกฝนจาก
กิจกรรม

ชวนคิด
คำาถามท้าทายการคิด
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 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำามาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นผสม

การพยากรณ์
การนำาข้อมูลหรือรูปแบบของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
หรอืประสบการณใ์นเรือ่งน้ัน ๆ  มาชว่ยในการคาดการณ ์
สิ่งที่จะเกิดขึ้น

การทดลอง
กระบวนการหาคำาตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ 
การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การวัด
การหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  เช่น ขนาด 
ความยาว น้ำาหนัก ปริมาตร โดยอาจใช้
การเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นโดยตรง หรือ
การเปรียบเทียบโดยเทยีบกบัเครือ่งมอืทีม่ ี
หน่วยวัดที่ไม่เป็นมาตรฐาน หรือเป็น
มาตรฐานอย่างเหมาะสม

การจำาแนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำาดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  
โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล
การนำาข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำาให้อยู่ ใน 
รูปแบบต่าง ๆ  ที่มีความหมาย เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย

การสร้างแบบจำาลอง
การสร้าง พัฒนา หรือใช้สิ่งที่ทำาขึ้นมาเพ่ือเป็นตัวแทน 
สิ่งต่าง ๆ  เช่น วัตถุ กระบวนการ ปรากฏการณ์ เพื่อสื่อสาร 
บรรยาย อธิบาย หรือพยากรณ์สิ่งที่ศึกษา

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกับเวลา

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุต่าง ๆ  ครอบครอง
- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม
เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำาหนดความหมายหรือขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ  
ที่อยู่ในสมมติฐานหรือที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง
ให้เข้าใจตรงกัน เพื่อให้สามารถสังเกตและวัดได้

การใช้จำานวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำานวนและการคำานวณ 
เพือ่บรรยายหรือระบุรายละเอียดเชงิปรมิาณ
ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร
การกำาหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร 
ท่ีต้องควบคุมให้คงที่ให้สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ของการทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหมายข้อมูลที่รวบรวมได้ เช่น การบรรยาย
ลักษณะของข้อมูล การบอกความหมายข้อมูล การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือการเลือกข้อมูลเพ่ือนำามาใช้
เปน็หลกัฐาน เพือ่สรา้งคำาอธบิายหรอืลงขอ้สรปุในการตอบ
คำาถามที่สำารวจตรวจสอบ

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ 
ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง หรือใช้เครื่องมือช่วยใน 
การสังเกต เพื่อบรรยายรายละเอียดของสิ่งน้ัน  
โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำาอธิบายของส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนก่อนจะทำาการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต    
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน
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ทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำางานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ มีความยดืหยุน่และยนิดีทีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำางาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำา 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาข้ึน 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลท่ีหลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น  ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห์ แปลความหมายและจัดทำา 
ข้อสรุป  สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน  เชื่อมโยง  เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วสื่อสารโดยการใช้คำาพูด ไม่ใช้คำาพูด 
หรอืการเขียน เพ่ือใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค ์
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การสร้างสรรค์
การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรือได้แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

การแก้ปัญหา
การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำาความเข้าใจมุมมอง
ทีแ่ตกตา่ง หลากหลายเพือ่ใหไ้ดวิ้ธกีาร 
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสืบค้น จัดกระทำา 
ประ เมิ น   และ สื่ อสารข้ อ มูลความ รู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้สื่อต่าง ๆ   
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

หมายเหตุ	 ทักษะเหลา่น้ีเป็นทักษะท่ีเกีย่วข้องกบัทกัษะแห่งศตวรรษที	่21	ทีน่กัเรยีนในระดบัประถมศกึษา
ควรได้รับการพัฒนา
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

ค�ำถำมส�ำคัญประจ�ำหน่วย

วฏัจักรน้ำ�และวฏัจกัรก�รปร�กฏของกลุ่มด�ว
เป็นอย่�งไร และสำ�คัญกับมนุษย์อย่�งไร

IPST_P5_BOOK_UNIT4_Lesson1 020962.indd   2 9/9/2562 BE   14:37

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1

บทที่ 1 วัฏจักรน้ำา

วัฏจักร

1.	เปรียบเทียบปริมาณน้ำาในแต่ละแหล่งและระบุปริมาณน้ำาที่มนุษย์สามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้2.	นำาเสนอแนวทางการใช้น้ำาอย่างประหยัดและ การอนุรักษ์น้ำา
3.	เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ	หมอก	น้ำาค้าง	และน้ำาค้างแข็ง
4.	เปรยีบเทยีบกระบวนการเกดิฝน	หมิะ	และลกูเหบ็5.	สร้างแบบจำาลองการหมุนเวียนของน้ำาในวัฏจักรน้ำา

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสำมำรถ

หน่วยที่

4
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2

	 “เชื่อหรือไม่ว่า	น้ำาตกแห่งนี้เป็นน้ำาที่ไดโนเสาร์เคยดื่มมาก่อน”	เรามีความคิดเห็น
อย่างไรกับคำาถามนี้	อาจดูเหมือนเราไม่สามารถหาคำาตอบได้	แต่ถ้าสังเกตและพิจารณา
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเกิดเมฆ	หมอก	น้ำาค้าง	น้ำาค้างแข็ง	ฝน	หิมะ	และ
ลูกเห็บ	ที่เราเห็นกันอยู่ทั่วไป	อาจหาคำาตอบนี้ได้	เราจะได้มาเรียนรู้กันในบทนี้

แนวคิดส�ำคัญ

	 พืน้ผวิโลกมนี้ำาปกคลมุเปน็สว่นใหญ่	ซึง่เกอืบทัง้หมดเปน็น้ำาเคม็	สว่นน้ำาจดืทีน่ำามา
ใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก	เราจึงต้องใช้น้ำาอย่างประหยัด	น้ำาจากแหล่งน้ำาต่าง	ๆ	ท้ังน้ำาผิวดิน	 
น้ำาใต้ดิน	น้ำาในบรรยากาศ	และน้ำาในส่ิงมีชีวิตเกิดการหมุนเวียนระหว่างแหล่งต่าง	ๆ 	 
อย่างต่อเนื่อง	กระบวนการเกิดเมฆ	หมอก	น้ำาค้าง	น้ำาค้างแข็ง	ฝน	หิมะ	และลูกเห็บ	 
เป็นปรากฏการณ์ที่ทำาให้เกิดการหมุนเวียนของน้ำาเป็นวัฏจักร

บทที่ 1 วัฏจักรน้ำา
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สำ�รวจคว�มรู้ก่อนเรียนเก่ียวกับวัฏจักรน้ำ� โดยตอบคำ�ถ�มต่อไปน้ี ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

1. เรียงลำ�ดับน้ำ�บนโลกที่มีปริม�ณน้ำ�ม�กที่สุดไปน้อยที่สุดได้อย่�งไร

 ก. ธ�รน้ำ�แข็งและพืดน้ำ�แข็ง  ฉ. คว�มชื้นในบรรย�ก�ศ 

 ข. น้ำ�ในสิ่งมีชีวิต    ช. มห�สมุทรและทะเล 

 ค. ทะเลส�บ     ซ. น้ำ�ใต้ดิน

 ง. คว�มชื้นในดิน     ฌ. แม่น้ำ�   

 จ. ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ำ�แข็งใต้ดิน ญ. บึง

2. วิธีก�รประหยัดน้ำ�ทำ�ได้อย่�งไรบ้�ง (ยกตัวอย่�งม�อย่�งน้อย 3 วิธี)

3. สิ่งใดบ้�งต่อไปนี้คือหย�ดน้ำ�ฟ้�

 ฝน  ลูกเห็บ  น้ำ�ค้�ง  เมฆ  หมอก  หิมะ

4. สิ่งต่�ง ๆ ต่อไปนี้มีสถ�นะใด

 เมฆ  หมอก  น้ำ�ค้�ง   น้ำ�ค้�งแข็ง  ฝน  หิมะ  ลูกเห็บ

ส�ำรวจควำมรู้ก่อนเรียน
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5.	เติมข้อความต่อไปนี้ลงในแผนภาพวัฏจักรน้ำาให้ถูกต้องได้อย่างไร

	 การควบแน่นของไอน้ำา	 	 การระเหยของน้ำา

	 หยาดน้ำาฟ้า	 	 	 	 น้ำาไหลออกสู่ทะเล
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เรื่องที่ 1 แหล่งน้ำ�

 น้ำาเป็นสิ่งจำาเป็นต่อการดำารงชีวิตของพืช	สัตว์	และมนุษย์	เราไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้
โดยไม่ดื่มน้ำา	นอกจากนี้	เรายังใช้น้ำาในกิจกรรมต่าง	ๆ 	เช่น	อาบน้ำา	แปรงฟัน	ซักผ้า	ล้างจาน	
น้ำาเหล่านี้มาจากแหล่งน้ำ�ต่าง	ๆ 	แหล่งน้ำาเป็นบริเวณที่มีน้ำาอยู่รวมกันเป็นจำานวนมาก	 
แหลง่น้ำามีอยู่หลายประเภท	ทัง้แหลง่ท่ีอยู่บนผวิดินและแหลง่ท่ีอยู่ใตผ้วิดนิ	น้ำาบางแหลง่เปน็
น้ำาเค็มและบางแหล่งเป็นน้ำาจืด	แต่ละแหล่งจะมีปริมาณน้ำาที่แตกต่างกัน	

	 ปจัจบุนัการใชน้้ำาของมนษุยก์อ่ใหเ้กดิปญัหากบัแหลง่น้ำาอยา่งมาก	เชน่	ทำาใหแ้หลง่น้ำา
เสื่อมโทรม	เน่าเสีย	แห้งขอด	เราจึงควรอนุรักษ์แหล่งน้ำาเพื่อให้มีน้ำาสะอาดไว้ดื่ม	ไว้ใช้ 
ตลอดไป

	 รู้หรือไม่ว่า	แหล่งน้ำาบนโลกอยู่ที่ใดบ้าง	น้ำาแต่ละแหล่งมีปริมาณเท่าใด	เราสามารถ 
นำาน้ำาทัง้หมดมาใชไ้ด้หรอืไม	่และเราสามารถอนรุกัษแ์หลง่น้ำาได้อยา่งไร	เราจะไดท้ำากจิกรรม
กันต่อไป

•	 แหล่งน้ำา	(water	reservoir)

ค�ำส�ำคัญ

คิดก่อนอ่ำน

1.	น้ำามีความสำาคัญอย่างไร

2.	แหล่งน้ำาคืออะไร

3.	แหล่งน้ำาบนโลกมีอยู่ที่ใดบ้าง

รู้หรือยัง

1.	น้ำามีความสำาคัญอย่างไร
2.	แหล่งน้ำาคืออะไร
3.	แหล่งน้ำาบนโลกมีอยู่ที่ใดบ้าง

รูปที่	1	การใช้แหล่งน้ำาในการทำาประมง
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1.	บรรจุน้ำาจนเต็มขวดขนาด	1,000	ลูกบาศก์เซนติเมตร	หรือ	1	ลิตร	จำานวน	20	ขวด
จะมีน้ำาท้ังหมด	20,000	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ซ่ึงสมมติให้เป็นน้ำาท้ังหมดบนโลก

2.	แบ่งน้ำาจากขวดใบหนึ่งออกมา	500	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ใส่บีกเกอร์ใบที่	1	
ขนาด	500	ลูกบาศก์เซนติเมตร	แบ่งน้ำาจากบีกเกอร์ใบที่	1	ออกมา	150	
ลูกบาศก์เซนติเมตร	ใส่บีกเกอร์ใบที่	2	ขนาด	250	ลูกบาศก์เซนติเมตร	และ
ใช้หลอดฉีดยาแบ่งน้ำาจากบีกเกอร์ใบท่ี	2	ออกมา	2	ลูกบาศก์เซนติเมตร	ใส่ช้อน

3.	ใหเ้ตรยีมขวดเปลา่ใบที	่21	และ	22	แลวนำาน้ำาสว่นทีเ่หลอืจากบกีเกอรใ์บที	่1	
ใส่ในขวดใบที่	21	และนำาน้ำาส่วนที่เหลือจากบีกเกอร์ใบที่	2	ใส่ขวดใบที่	22

4.	อ่านใบความรู้	เรื่องปริมาณน้ำาบนโลก

5.	เปรียบเทียบปริมาณน้ำาในแต่ละขวดและช้อนกับปริมาณน้ำาในแต่ละแหล่งจาก 
ใบความรู้	แล้วอภิปรายว่าแต่ละภาชนะเป็นตัวแทนของแหล่งน้ำาใดบนโลก	บันทึกผล

6.	อ่านใบความรู้	 เรื่องแหล่งน้ำาในธรรมชาติ	อภิปรายและยกตัวอย่างแหล่ง 
น้ำาผิวดินและแหล่งน้ำาใต้ดิน		

ท�ำเป็นคิดเป็น

ทำากิจกรรมนี้เพื่อ

1.	เปรียบเทียบสัดส่วนปรมิาณน้ำาบนโลกในแตล่ะแหลง่	โดยใชแ้บบจำาลอง

2.	อภิปรายและระบุแหล่งน้ำาที่จัดเป็นแหล่งน้ำาผิวดินและแหล่งน้ำาใต้ดิน

กิจกรรมที่ 1.1 น ้�ำแต่ละแหล่งบนโลกมีอยู่เท่ำใด

•	 น้ำา

•	 ขวดพลาสติกขนาด	1,000	ลูกบาศก์เซนติเมตร	หรือ	1	ลิตร
	 บีกเกอร์ขนาด	500	ลูกบาศก์เซนติเมตร
	 บีกเกอร์ขนาด	250	ลูกบาศก์เซนติเมตร
	 หลอดฉีดยาขนาด	5	ลูกบาศก์เซนติเมตร
	 ช้อน

สิ่งที่ต้องใช้

ท�ำอย่ำงไร
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	 โลกปกคลุมด้วยน้ำา	ถึงร้อยละ	70	ของพ้ืนที่ทั้งหมด	ปริมาณน้ำา
ของโลกทัง้หมดเป็นน้ำาเคม็ประมาณรอ้ยละ	97.5	ของปรมิาณน้ำาทัง้หมด
บนโลก	ส่วนที่เหลืออีกประมาณร้อยละ	2.5	เป็นน้ำาจืด	แต่ปริมาณน้ำา
ท่ีสามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้น้ันมีน้อยมาก	โดยร้อยละของปริมาณน้ำา
บนโลกเป็นดังนี้

ต�ร�ง	ปริมาณน้ำาบนโลก

*พดืน้ำาแขง็	คอื	น้ำาแขง็ทีป่กคลมุพืน้ดนิเปน็บรเิวณกวา้งใหญแ่ถบขัว้โลก	โดยเฉพาะทีเ่กาะกรนีแลนดแ์ละทวีปแอนตารก์ตกิา

**ช้ันดินเยือกแข็งคงตัว	คือ	ชั้นดินท่ีมีอุณหภูมิอยู่ใต้จุดเยือกแข็งต่อเน่ืองกันเป็นเวลานานหลายร้อยปีหรือหลายพันปี	
ชัน้ดนิเยอืกแขง็นีเ้กดิอยูใ่นบรเิวณซึง่ความรอ้นของอากาศในฤดูร้อนไม่อาจซมึซาบลงไปถงึชัน้ดินน้ีได้	และพบในบริเวณ
ทีม่อีณุหภมูเิฉลีย่ของอากาศประจำาปปีระมาณ	-5	องศาเซลเซยีส	หรอืต่ำากวา่นัน้	เชน่	บรเิวณขัว้โลกเหนอืและขัว้โลกใต้

	 น้ำาบนโลกท่ีเป็นน้ำาจืดมีร้อยละ	2.5	ซึง่มีปรมิาณน้อยมาก	โดยถ้าเรยีงลำาดบัปรมิาณ
น้ำาจดืจากมากไปนอ้ยจะได้ดงันี	้ธารน้ำาแข็งและพดืน้ำาแขง็	น้ำาใตด้นิ	ชัน้ดนิเยือกแข็งคงตวั
และน้ำาแข็งใต้ดิน	ทะเลสาบ	ความชื้นในดิน	ความชื้นในบรรยากาศ	บึง	แม่น้ำา	และ 
น้ำาในสิ่งมีชีวิต	ตามลำาดับ

ประเภทของน้ำ�

น้ำ�เค็ม

เช่น	มหาสมุทรและทะเล

น้ำ�จืด

- น้ำ�จืดที่ไม่ส�ม�รถนำ�น้ำ�ม�ใช้ได้

	 เช่น	ธารน้ำาแข็งและพืดน้ำาแข็ง*	ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว** 
	 และน้ำาแข็งใต้ดิน	ความชื้นในดิน 
	 ความชื้นในบรรยากาศ	น้ำาในสิ่งมีชีวิต

- น้ำ�จืดที่ส�ม�รถนำ�น้ำ�ม�ใช้ได้

 - น้ำ�จืดที่ไม่ส�ม�รถนำ�น้ำ�ม�ใช้ได้ทันที

  เช่น	น้ำาใต้ดิน

 - น้ำ�จืดที่ส�ม�รถนำ�น้ำ�ม�ใช้ได้ทันที 

  เช่น	ทะเลสาบ	บึง	แม่น้ำา

ปริม�ณน้ำ�ทั้งหมดบนโลก

ปริม�ณน้ำ� (ร้อยละ)

97.5

1.75

0.74

0.01

100

ใบควำมรู้ เรื่องปริมำณน้�ำบนโลก

สื่อเสริมเพิ่มควำมรู้
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ใบควำมรู้ เรื่องแหล่งน้�ำในธรรมชำติ

	 แหล่งน้ำาในธรรมชาติเกิดจากน้ำาฝนที่ตกลงสู่พื้นโลกแล้วสะสมบนผิวดินและใต้ดิน	
สามารถจำาแนกได้เป็น	2	ประเภท	คือ	แหล่งน้ำาผิวดิน	และแหล่งน้ำาใต้ดิน	

 แหล่งน้ำ�ผิวดิน	หมายถึง	แหล่งน้ำาที่อยู่บนผิวดิน	เน่ืองมาจากภูมิประเทศของ 
พืน้ผวิโลกไมร่าบเรยีบเสมอกนั	ทำาใหน้้ำาไหลรวมกนัสูแ่หลง่น้ำาผวิดินต่าง	ๆ 	เชน่	มหาสมุทร	
ทะเล	บึง	แม่น้ำา	

 แหล่งน้ำ�ใต้ดิน	หมายถึง	แหล่งน้ำาที่เกิดจากการสะสมของน้ำาที่ซึมผ่านชั้นดินและ
ชั้นหินใต้ดิน	น้ำาที่ซึมลงไปใต้ดินบางส่วนจะสะสมอยู่ตามช่องว่างของเม็ดดิน	เรียกว่า 
น้ำาในดิน	เมื่อได้รับความร้อนจากแสงแดดก็จะระเหยไป	ส่วนน้ำาท่ีเหลือจะซึมลงต่อไป
แทรกรวมกันอยู่ตามช่องว่างของตะกอนในหินหรือตามรอยแตกของชั้นหิน	เรียกน้ำาที่ 
ถูกกักเก็บนี้ว่า	น้ำาบาดาล

รูปที่	2	แหล่งน้ำาผิวดินและแหล่งน้ำาใต้ดิน
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	 น้ำาบนโลกมีทั้งน้ำาจืดและน้ำาเค็มซึ่งอยู่ในบริเวณแหล่งน้ำาต่าง	ๆ 	ที่มีทั้ง
แหลง่น้ำาผวิดินและแหลง่น้ำาใตดิ้น	เปน็น้ำาเคม็รอ้ยละ	97.5	ซึง่อยูใ่นมหาสมทุร
และทะเลเปน็สว่นใหญ	่สว่นทีเ่หลอืเปน็น้ำาจดืรอ้ยละ	2.5	โดยเรียงลำาดบัปรมิาณ
น้ำาจืดจากแหล่งต่าง	ๆ	จากมากไปน้อยจะเป็นที่ธารน้ำาแข็งและพืดน้ำาแข็ง	 
น้ำาใต้ดิน	ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ำาแข็งใต้ดิน	ทะเลสาบ	ความช้ืนในดิน	
ความชืน้ในบรรยากาศ	บงึ	แมน่้ำา	และน้ำาในสิง่มชีวีติ	ปรมิาณน้ำาจดืทีส่ามารถ
นำามาใช้ได้	มีเพียงร้อยละ	0.75	ของปริมาณน้ำาจากทุกแหล่งบนโลก

1.	จากแบบจำาลองนี้	จะเรียงลำาดับปริมาณน้ำาบนโลกจากแหล่งที่มีมากที่สุดไป
น้อยที่สุดได้อย่างไร

2.	มนุษย์สามารถนำาน้ำาจากแหล่งใดมาดื่มและใช้ได้บ้าง

3.	น้ำาที่มนุษย์สามารถนำามาใช้ได้คิดเป็นร้อยละเท่าใดของปริมาณน้ำาทั้งหมด

4.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับน้ำาแต่ละแหล่งบนโลก

5.	จากสิ่งที่ค้นพบ	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับน�้ำแต่ละแหล่งบนโลก 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

10 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ใน  ที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำงการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ตรวจสอบตนเอง

อยำกรู้อีกว่ำ

	 ตั้งคำาถามท่ีฉันอยากรู้ เ พ่ิมเติมเกี่ยวกับน้ำาแต่ละแหล่งบนโลก 
(ตั้งได้มากกว่า	1	คำาถาม)	เช่น	แหล่งน้ำาในทะเลทรายหรือโอเอซิส	เกิดขึ้น
ได้อย่างไร
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

11หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

ท�ำเป็นคิดเป็น

ตอนที่ 1

1.	สำารวจปริมาณการใช้น้ำาของบ้านตนเองจากใบเสร็จค่าน้ำาของเดือน 
ที่ผ่านมา	หรือจากปริมาณน้ำาที่ใช้ในแต่ละวันของครอบครัว	บันทึกผล

2.	รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการใชน้้ำาและวเิคราะหว์า่	สมาชกิในครอบครวัของ
ตนเองมีพฤติกรรมการใช้น้ำาเป็นอย่างไร	บันทึกผล

3.	สืบค้นข้อมูลและอภิปรายวิธีการใช้น้ำาอย่างประหยัด

4.	นำาวิธีการใช้น้ำาอย่างประหยัดจากการสืบค้นข้อมูลไปร่วมวางแผน 
การใช้น้ำากับสมาชิกในครอบครัว	บันทึกผล

5.	ขอความร่วมมือจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวให้ร่วมกันใช้น้ำาอย่าง 
ประหยัดและปฏิบัติอย่างสม่ำาเสมอเป็นเวลา	1	เดือน

6.	นำาใบเสร็จค่าน้ำาของเดือนหลังจากใช้น้ำาอย่างประหยัดเปรียบเทียบกับ 
ใบเสร็จค่าน้ำาในข้อ	1	หรือนำาปริมาณน้ำาที่ใช้ในแต่ละวันเปรียบเทียบกับ
ปริมาณน้ำาที่ใช้ในข้อ	1	บันทึกผล

7.	นำาเสนอและอภิปรายเพื่อรวบรวมข้อสรุปวิธีการใช้น้ำาอย่างประหยัด

ทำากิจกรรมนี้เพื่อ

1.	สำารวจการใช้น้ำาและวางแผนการใช้น้ำาอย่างประหยัด

2.	สำารวจแหลง่น้ำาและนำาเสนอแนวทางการอนุรกัษน้์ำาในแหลง่น้ำาในทอ้งถิน่

สิ่งที่ต้องใช้

ท�ำอย่ำงไร

	 ใบเสร็จค่าน้ำา

กิจกรรมที่ 1.2 ท�ำอย่ำงไรจึงจะใช้น้�ำอย่ำงประหยัด
และอนุรักษ์แหล่งน้�ำในท้องถิ่นได้
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

12 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

ตอนที่ 2

1.	แต่ละกลุ่มเลือกสำารวจแหล่งน้ำาในท้องถิ่น	1	แหล่ง	บันทึกผล	

2.	ร่วมกันรวบรวมข้อมูลโดยการสำารวจ	สืบค้นข้อมูล	หรือสัมภาษณ์ผู้รู้ 
เกี่ยวกับสภาพของแหล่งน้ำาในท้องถิ่นที่เลือก	บันทึกผล

3.	ร่วมกันอภิปรายว่ามีปัญหาที่เกิดกับน้ำาในแหล่งน้ำานั้นหรือไม่	อย่างไร 
บันทึกผล

4.	รว่มกนัสบืคน้ขอ้มลูและวเิคราะหส์าเหตุท่ีทำาใหเ้กดิปัญหากบัแหลง่น้ำานัน้	
บันทึกผล

5.	ร่วมกนัหาแนวทางการแกไ้ขปญัหาหรอืการอนรุกัษแ์หลง่น้ำาทีย่งัมสีภาพด	ี
เพื่อให้มีน้ำาใช้ต่อไปอย่างยั่งยืน	บันทึกผล	

6.	นำาเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาหรือการอนุรักษ์แหล่งน้ำาในรูปแบบที่ 
น่าสนใจผ่านทางสื่อต่าง	ๆ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
13

ตอนที่ 1

1.	ปริมาณการใช้น้ำาก่อนประหยัดและหลังประหยัดของครอบครัวตนเอง 
เป็นอย่างไร	เพราะเหตุใด	

2.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการใช้น้ำาอย่างประหยัด

ตอนที่ 2

1.	ในท้องถิ่นของตนเองมีปัญหาเกี่ยวกับแหล่งน้ำาหรือไม่	อย่างไร

2.	แนวทางการแก้ปัญหาหรือการอนุรักษ์แหล่งน้ำาทำาได้อย่างไร

3.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเก่ียวกับแนวทางการแก้ปัญหาหรือการ
อนุรักษ์แหล่งน้ำา

4.	จากสิ่งที่ค้นพบทั้งสองตอน	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร

	 น้ำาเป็นสิ่งจำาเป็นที่เราต้องใช้ในการทำากิจกรรมต่าง	ๆ 	ในชีวิตประจำาวัน
ท้ังการบริโภคและอุปโภค	เช่น	ใช้ดื่ม	ประกอบอาหาร	อาบน้ำา	แปรงฟัน 
ล้างจาน	ซักผ้า	ดังน้ันการวางแผนการใช้น้ำาท่ีดีจะช่วยลดปริมาณน้ำาที่ใช้ 
และลดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนของตนเองได้

	 แหลง่น้ำาตา่ง	ๆ 	อาจเน่าเสยีและเกดิมลพษิทางน้ำา	ซึง่เปน็ผลมาจากกจิกรรม
ต่าง	ๆ 	ของมนุษย์	 เช่น	การท้ิงขยะ	สิ่งปฏิกูล	ยาฆ่าแมลง	ปุ๋ยและสารเคมี 
ลงในแหล่งน้ำา	เราจึงต้องแก้ไขและช่วยกันอนุรักษ์แหล่งน้ำาให้มีสภาพดีต่อไป 
โดยไม่ทิ้งสิ่งต่าง	ๆ 	ลงในแหล่งน้ำา	และรณรงค์ให้มีการจัดการน้ำาที่เหมาะสม 
เพื่อให้มีน้ำาไว้ใช้ต่อไป

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้น�้าอย่างประหยัด

และการอนุรักษ์แหล่งน�้าในท้องถิ่น
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

14 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ใน  ที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำงการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ตรวจสอบตนเอง

อยำกรู้อีกว่ำ

	 ตั้งคำาถามท่ีฉันอยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้น้ำาอย่างประหยัดและ
การอนุรักษ์แหล่งน้ำาในท้องถ่ิน	(ต้ังได้มากกว่า	1	คำาถาม)	เช่น	เราสามารถทำาให้
น้ำาที่เน่าเสียกลับมาเป็นน้ำาที่ใสสะอาดได้หรือไม่	อย่างไร
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
15

รักษ์โลก

	 พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร	มหาภมูิพิลอดลุยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร 
ทรงตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหามลพิษทางน้ำา	จึงทรงมีพระราชดำาริในการแก้ไข
ปัญหาน้ำาเสียเนื่องจากปริมาณแก๊สออกซิเจนลดลงด้วยการใช้เครื่องกลเติมอากาศ	 
ท่ีช่ือว่า	กังหันน้ำาชัยพัฒนา	ซ่ึงใช้กับแหล่งน้ำาท่ีมีแก๊สออกซิเจนต่ำา	โดยใช้มอเตอร์หมุน 
กังหันน้ำาที่ติดตั้งซองน้ำาที่มีรูพรุนหมุนวิดน้ำาจากใต้ผิวน้ำาให้ยกขึ้น	เมื่อซองน้ำานี้ถูกยกขึ้น	
น้ำาจะสาดกระจายเป็นฝอยเหนอืผวิน้ำาสงูถึง	1	เมตร	ทำาใหม้พ้ืีนทีผ่วิสมัผสัระหวา่งน้ำากบั
อากาศมาก	แก๊สออกซิเจนจึงสามารถละลายเข้าไปในน้ำาได้อย่างรวดเร็ว	และเมื่อน้ำา 
ตกลงมายังผิวน้ำา	จะเกิดฟองอากาศจมลงไปใต้ผิวน้ำา	นอกจากนี้ในขณะที่ซองน้ำากำาลัง
หมนุลงไปใตผ้วิน้ำา	อากาศท่ีอยูใ่นซองน้ำาจะสมัผสักบัน้ำาเปน็การเพิม่แกส๊ออกซเิจนในน้ำา
อีกทางหนึ่งด้วย

รูปที่	3	กังหันน้ำาชัยพัฒนา

ที่มา	:	คุณนพวัชร์	สำาแดงเดช
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

16 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

รู้อะไรในเรื่องนี้

เรื่องที่ 1 แหล่งน้ำ�

 แหลง่น้ำ�ในธรรมชาตเิกดิจากน้ำาฝนทีต่กลงสูพ่ืน้โลกแล้วสะสมบนผิวดนิและใต้ดนิ 
จำาแนกเป็น	แหล่งน้ำ�ผิวดิน แหล่งน้ำ�ใต้ดิน นอกจากนี้ยังมีแหล่งน้ำาในบรรยากาศ	และ
แหล่งน้ำาในสิ่งมีชีวิต	 ถ้าเปรียบเทียบว่าน้ำาบนโลกมี	 100	 ส่วน	 จะเป็นน้ำาเค็ม 
97.5	ส่วน	และ	2.5	ส่วนท่ีเหลือเป็นน้ำาจืด	น้ำาจืดส่วนใหญ่อยู่ในรูปที่มนุษย์ไม่สามารถ 
นำามาใช้ได้หรือนำามาใช้ได้ยาก	ซึ่งเป็นน้ำาบริเวณขั้วโลก	เช่น	ธารน้ำาแข็ง	และใต้ดิน	 
เช่น	น้ำาบาดาล	น้ำาที่สามารถนำามาใช้ทันทีเป็นน้ำาในแหล่งน้ำาจืดบนผิวโลกจากทะเลสาบ	
บึง	แม่น้ำา	ซึ่งปริมาณน้ำาจืดจากแหล่งน้ำาที่สามารถนำามาใช้ได้นั้นมีน้อยมาก	เมื่อเทียบกับ
น้ำาทัง้หมดบนโลก	ดงัน้ันหากมกีารนำาน้ำามาใชใ้นกจิกรรมตา่ง	ๆ 	เพิม่มากขึน้	โดยไม่ประหยดั
และไมอ่นรุกัษแ์หลง่น้ำาทีม่อียู	่อาจทำาใหเ้กดิการขาดแคลนน้ำาสะอาดได	้เราจึงต้องวางแผน
การใช้น้ำาอย่างประหยัดและรักษาแหล่งน้ำาเพื่อให้มีน้ำาใช้อย่างเพียงพอต่อไป	นอกจากน้ี 
ปรมิาณน้ำาบนโลกยงัเกีย่วขอ้งกบัปรากฏการณต์า่ง	ๆ	อยากรูห้รอืไมว่า่	เมฆ	หมอก	น้ำาคา้ง	
และน้ำาค้างแข็ง	เป็นปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับปริมาณน้ำาบนโลกอย่างไร	เราจะได้ 
เรียนรู้กันต่อไป

แหลงน้ำบนผิวดิน

แหลงน้ำใตดิน

แหลงน้ำในบรรยากาศ

แหลงน้ำในสิ่งมีชีวิต
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เรื่องที่ 2  เมฆ หมอก น้ำ�ค้�ง และน้ำ�ค้�งแข็ง

	 ในชว่งฤดหูนาว	ผูค้นมกันยิมไปเทีย่วทางภาคเหนอื
ของประเทศไทย	 เพื่อที่จะได้สัมผัสกับอากาศเย็น 
และมักขึ้นไปชมทะเลหมอกตามยอดดอยต่าง	ๆ 	 
ซึ่งทะเลหมอกเป็นมวลหมอกที่เกิดจากละอองน้ำา 
ที่รวมตัวกันเป็นสีขาวลอยอยู่ ใกล้ พ้ืนโลก	 มองดู  
คล้ายทะเล

รูปที่	4	ทะเลหมอก

	 หมอก	(fog)
	 เมฆ	(cloud)
	 น้ำาค้าง	(dew)
	 น้ำาค้างแข็ง	(frozen	dew)

ค�ำส�ำคัญ

คิดก่อนอ่ำน

1.	เมฆและหมอกเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร

2.	น้ำาค้างและน้ำาค้างแข็งเหมือนและแตกต่างกัน

อย่างไร
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	 แต่ถ้าเรามองไกลออกไปรอบ	ๆ 	ยอดดอย	เราก็จะมองเห็นกลุ่มก้อนสีขาวลอยอยู่ 
ในท้องฟ้าที่ระดับเดียวกับทะเลหมอกบนยอดดอย	บางคนอาจเข้าใจว่าเป็นหมอกแต่ 
ท่ีจริงแลว้เปน็เมฆ	ซึง่เกดิจากละอองน้ำารวมตวักนัแลว้ลอยอยูใ่นทอ้งฟา้และไมไ่ดล้อยอยู่
ใกล้พื้นโลก	หรือบนยอดเขา

	 นอกจากนีห้ลาย	ๆ 	คนมกัเขา้ใจวา่หมอกและเมฆนัน้เป็นไอน้ำา	ซึง่มสีถานะเป็นแกส๊	
แตจ่รงิ	ๆ 	แล้วหมอกเปน็ละอองน้ำาซึง่มสีถานะเป็นของเหลว	หมอกท่ีเกดิในเขตหนาวอาจ
เปน็ผลกึน้ำาแขง็ได	้ซึง่มสีถานะเปน็ของแขง็	สว่นเมฆมสีถานะไดท้ัง้ของเหลวและของแขง็
เชน่เดียวกนั	โดยถา้เมฆทีล่อยอยู่ในบรรยากาศทัว่	ๆ 	ไปจะเป็นละอองน้ำา	ซึง่มสีถานะเป็น
ของเหลว	แต่ถ้าเป็นเมฆในบริเวณที่มีอากาศเย็นจัด	ละอองน้ำาที่รวมตัวกันเป็นเมฆจะ
เปลี่ยนเป็นผลึกน้ำาแข็งซึ่งมีสถานะเป็นของแข็ง

รูปที่	5	เมฆและหมอก

ที่มา	:	คุณสราวุธ	ชัยยอง	
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รู้หรือยัง

1.	เมฆและหมอกเหมือ
นและ

แตกต่างกันอย่างไร

2.	น้ำ าค้ างและน้ำ าค้ า
งแข็ ง

เหมือนและแตกต่างกัน

อย่างไร

	 นอกจากเมฆและหมอกแล้ว	 ยังพบน้ำ�ค้�งซึ่งเป็นหยดน้ำาเกาะตามใบไม้และ 
พื้นผิววัตถุต่าง	ๆ 	พบได้โดยทั่วไปและถ้าอยู่บนดอยสูง	ในวันที่อากาศหนาว	นอกจาก 
จะพบน้ำาค้างแล้ว	ยังอาจพบน้ำ�ค้�งแข็ง	ซึ่งเป็นน้ำาค้างที่เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง	 
เกาะอยู่ตามใบไม้และพื้นผิววัตถุต่าง	ๆ 	 น้ำาค้างแข็งในประเทศไทยเกิดบนดอยสูง 
แต่ในประเทศเขตอบอุ่นถึงเขตหนาว	น้ำาค้างแข็งสามารถเกิดบนพื้นที่ราบต่ำา	ที่อุณหภูมิ
ต่ำากวา่	0	องศาเซลเซยีสได	้รูห้รอืไมว่า่	เมฆ	หมอก	น้ำาคา้ง	และน้ำาคา้งแขง็เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร	
เราจะไปหาคำาตอบกัน

รูปที่	6	นำ้าค้างและน้ำาค้างแข็ง
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ท�ำเป็นคิดเป็น

สิ่งที่ต้องใช้

	 น้ำาแข็ง

	 ไม้ขีดไฟ

	 เกลือ

	 คัตเตอร์
	 ธูป

	 กระป๋องทราย
	 กระติกน้ำาร้อน
	 ขวดพลาสติกใส
ขนาด	1.5	ลิตร

	 แท่งแก้วคน	
	 แก้วพลาสติกใส
	 ช้อนพลาสติก
	 น้ำาสี

	 ทำากิจกรรมนี้เพื่ออธิบายการเกิดเมฆ	หมอก	น้ำาค้าง	และน้ำาค้างแข็ง	 
โดยใช้แบบจำาลอง

กิจกรรมที่ 2   เมฆ หมอก น้�ำค้ำง และน้�ำค้ำงแข็งเกิดข้ึนได้อย่ำงไร

ตอนที่ 1

1.	นำาขวดพลาสติกใสท่ีมีฝาปิด	มาตัดออกเป็น 
2	ส่วน	 โดยตัดด้านที่มีฝาปิดให้มีความยาว 
1	 ใน	 3	 ของความสูงของขวด	 โดยให้ขวด 
ด้านที่มีฝาปิดเป็นส่วนที่	1	ด้านก้นขวดเป็น 
ส่วนที่	2	ดังรูป

2.	เชด็ขวดทัง้	2	สว่นใหแ้หง้ทัง้ภายในและภายนอก	
ใส่น้ำาแข็งในขวดส่วนที่	1	จนเต็ม

ท�ำอย่ำงไร

สว่นที	่1

สว่นที	่2
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3.	ใสน่้ำาอุ่นอุณหภูมิประมาณ	50	-	60	องศาเซลเซยีส		
ในภาชนะสว่นท่ี	2	ใหส้งูประมาณ	2-3	เซนตเิมตร	 
นำาขวดส่วนที่	1	มาวางบนขวดส่วนที่	2	ทันที	 
ดงัรปู	สงัเกตสิง่ทีเ่กิดขึน้บรเิวณทีว่า่งเหนอืผวิน้ำา
ขึน้ไปภายในขวดสว่นที	่2	อยา่งตอ่เนือ่งเปน็เวลา	
3	นาที	บันทึกผล

4.	เทน้ำาออกแล้วเช็ดขวดส่วนที่	2	ให้แห้ง

5.	เตมิน้ำาอุน่ใหส้งูประมาณ	2	-	3	เซนตเิมตร	จดุธปู
ให้เกิดควัน	จ่อลงไปในขวดส่วนที่	2	ประมาณ	 
3	วินาที	ดังรูป	แล้วนำาขวดส่วนที่	1	วางบนขวด
ส่วนที่	2	ทันที	สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นบริเวณที่ว่าง
เหนือผิวน้ำาข้ึนไปในขวดส่วนที่	2	อีกครั้งหนึ่ง	
บันทึกผล	

6.	ร่วมกันอภิปรายการเกิดเมฆและหมอกจาก 
แบบจำาลองที่สร้างขึ้น	และนำาเสนอ

ตอนที่ 2

1.	ใส่น้ำาแข็งลงในแก้วพลาสติกใสจนเกือบเต็ม 
แล้วรินน้ำาสีผสมอาหาร	 ลงในแก้วประมาณ 
ครึ่งหนึ่งของแก้ว	ดังรูป

2.	วางแก้วพลาสติกใสทิ้งไว้	 ประมาณ	 3	 นาที 
แล้วสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นที่ผิวด้านนอกของแก้ว 
บันทึกผล

3.	ใชช้้อนพลาสตกิตกัเกลอื	ประมาณ	2	-	3	ชอ้น	ลง
ไปในแกว้พลาสตกิ	แลว้ใชแ้ทง่แกว้คนคนใหเ้กลอื
ละลายแล้ววางไว้	ประมาณ	5	-	10	นาที	สังเกต
ผิวด้านนอกของแก้วอีกครั้งหนึ่ง	บันทึกผล

4.	ร่วมกันอภิปรายการเกิดน้ำาค้างและน้ำาค้างแข็ง
จากแบบจำาลองที่สร้างขึ้น	และนำาเสนอ
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ตอนที่ 1

1.	สิ่งต่าง	ๆ	ในแบบจำาลองเปรียบได้กับสิ่งใดในธรรมชาติ

2.	สิ่งที่เกิดขึ้นบริเวณที่ว่างเหนือผิวน้ำาข้ึนไปในขวดส่วนที่	 2	ก่อนจุดธูป 
แตกต่างจากหลังจุดธูปหรือไม่	อย่างไร

3.	สิง่ทีเ่กดิขึน้ในขอ้	2	สามารถนำาไปอธบิายการเกดิเมฆและหมอกในธรรมชาติ
ได้อย่างไร

4.	แบบจำาลองน้ีเหมือนและแตกต่างจากการเกิดเมฆและหมอกในธรรมชาติ
อย่างไร	

5.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการเกิดเมฆและหมอก

ตอนที่ 2 

1.	สิ่งที่เกิดขึ้นที่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสติกคืออะไร	สามารถนำาไปอธิบาย
การเกิดน้ำาค้างในธรรมชาติได้อย่างไร

2.	สิง่ทีเ่กดิขึน้ทีผิ่วดา้นนอกของแกว้พลาสตกิ	เม่ือใสเ่กลอืลงไป	สามารถนำาไป
อธิบายการเกิดน้ำาค้างแข็งในธรรมชาติได้อย่างไร

3.	แบบจำาลองนี้เหมือนและแตกต่างจากการเกิดน้ำาค้างและน้ำาค้างแข็ง 
ในธรรมชาติอย่างไร

4.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการเกิดน้ำาค้างและน้ำาค้างแข็ง

5.	จากสิ่งที่ค้นพบทั้งสองตอน	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร
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อยำกรู้อีกว่ำ

	 ตัง้คำาถามทีฉ่นัอยากรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการเกดิเมฆ	หมอก	น้ำาคา้ง	และ
น้ำาค้างแข็ง	 (ตั้งได้มากกว่า	1	คำาถาม)	 เช่น	 เหมยขาบหรือแม่คะนิ้งเป็น 
เมฆ	หมอก	น้ำาค้าง	หรือน้ำาค้างแข็ง	เพราะเหตุใด

	 เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำาในอากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำา 
โดยมีละอองลอยซึ่งเป็นฝุ่นละออง	 ควัน	 หรืออนุภาคอื่น	ๆ 	 เป็น 
แกนกลาง	ถา้ละอองน้ำานีล้อยอยูใ่กลพ้ืน้โลก	เรยีกวา่	หมอก	แตถ่า้อากาศ
ร้อนลอยสูงขึ้น	อุณหภูมิของอากาศจะค่อย	ๆ 	ลดลงจนไอน้ำาในอากาศ
เกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ำาแล้วรวมตัวกันลอยอยู่ในท้องฟ้า	 
เรียกว่า	 เมฆ	ส่วนน้ำาค้างเกิดขึ้นเมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลงใน 
ตอนเช้าหรือตอนกลางคืนทำาให้ไอน้ำาในอากาศควบแน่นเป็นหยดน้ำา
และเกาะบนพื้นผิววัตถุใกล้พื้นโลก	แต่ถ้าอุณหภูมิของอากาศลดลง 
ต่ำากว่า	0	องศาเซลเซียส	น้ำาค้างจะเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็น
ของแข็ง	เรียกว่า	น้ำาค้างแข็ง	

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรเกิดเมฆ หมอก น�้ำค้ำง และน�้ำค้ำงแข็ง
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

24 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ใน  ที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำงการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ตรวจสอบตนเอง
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
25

รู้อะไรในเรื่องนี้

เรื่องที่ 2 เมฆ หมอก น้ำ�ค้�ง และน้ำ�ค้�งแข็ง

	 ไอน้ำาเป็นส่วนประกอบสำาคัญของบรรยากาศที่ทำาให้สภาพลมฟ้าอากาศเกิด 
การเปลี่ยนแปลง	 เม่ือไอน้ำาในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ำาเล็ก	ๆ 	 โดยมี 
ละอองลอยซึง่เปน็ฝุน่ละอองหรอือนภุาคอืน่	ๆ 	เปน็แกนกลางรวมตวักนั	เกดิเปน็เมฆและ
หมอก	โดยเมฆจะเกิดจากไอน้ำาในอากาศที่ลอยตัวขึ้นและเย็นลง	จากนั้นควบแน่นเป็น
ละอองน้ำาเล็ก	ๆ 	และรวมตัวกันลอยอยู่ในท้องฟ้า	ส่วนหมอกเกิดจากไอน้ำาในอากาศที่มา
สัมผัสกับอากาศเย็นบริเวณใกล้พื้นโลก	จึงควบแน่นเป็นละอองน้ำาเล็ก	ๆ 	ลอยอยู่ใกล้ 
พื้นโลก

	 เมือ่อณุหภูมขิองอากาศลดลงในตอนเชา้หรอืตอนกลางคนืทำาใหไ้อน้ำาทีอ่ยูใ่นอากาศ
ควบแน่นเป็นละอองน้ำาเล็ก	ๆ 	แล้วรวมตัวกันเป็นหยดน้ำาหรือน้ำ�ค้�งเกาะอยู่บนพ้ืนผิว
วัตถุใกล้พื้นโลก	ถ้าอุณหภูมิลดลงต่ำากว่า	0	องศาเซลเซียส	น้ำาค้างจะเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็งเรียกว่า	น้ำ�ค้�งแข็ง	ลองคิดดูสิว่า	เมฆ	หมอก	น้ำาค้าง	และน้ำาค้างแข็ง	เป็น
หยาดน้ำาฟ้าหรือไม่	อย่างไร	เราจะได้เรียนรู้กันต่อไป
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

26 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

เรื่องที่ 3 หย�ดน้ำ�ฟ้�

	 พอเพียงและพอใจบอกกับแม่ว่า	“พ่อไปทำางานที่
ประเทศรัสเซีย	คิดถึงพ่อจังเลย”	แม่เห็นว่าพอเพียง 
และพอใจคดิถงึพอ่	แมจ่งึอนุญาตใหท้ั้งคูใ่ชส้มารท์โฟน
ติดต่อกับพ่อโดยมีแม่คอยดูแลอย่างใกล้ชิด	

คุณพ่อครับ	อยู่ที่นั่นเป็นอย่างไรบ้าง	ตอนน้ีที่บ้านเรา
เข้าหน้าหนาวแล้ว	เมื่อวานนีฝ้นตกหนักมากเหมือนน้ำา
จากฟ้าเทลงมาเป็นสายเลย	แล้วมีลูกเห็บตกลงมาด้วย

คิดก่อนอ่ำน

1.	หยาดน้ำาฟ้าคืออะไร

2.	หยาดน้ำาฟ้าได้แก่อะไรบ้าง	 

และแต่ละชนิดมีสถานะใด
	 ฝน	(rain)

	 ลูกเห็บ	(hail)

	 หิมะ	(snow)

	 หยาดน้ำาฟ้า
	 (precipitation)

ค�ำส�ำคัญ

รูปที่	7	ลูกเห็บ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
27

อา้ว!!!	เอาโทรศพัทข์องคณุแมม่าเลน่เหรอลกู	พอ่สบายด	ี
ลูก	ๆ 	กับคุณแม่สบายดีไหม

ที่นี่หิมะตกตลอดทั้งวันเลย	อากาศหนาวมาก	ๆ 	ที่นั่นมี
ลูกเห็บตก	ลูกรู้ไหมว่าลูกเห็บต่างจากหิมะอย่างไร

รูปที่	8	หิมะ

รูปที่	9	ลูกเห็บหัวหอม

ที่มา	:	คุณณัทวุฒิ	บริสุทธิ์

คุณพ่อ

คุณพ่อ

คุณพ่อ

คุณแม่อนุญาตแล้วครับ	ตอนนี้คุณแม่ก็นั่งอยู่ข้าง	ๆ 	 
พวกเราสบายดีครับ

ผมเหน็ลกูเหบ็เปน็กอ้นน้ำาแขง็ทีเ่ปน็ช้ัน	ๆ 	ซอ้นกนั	คลา้ย
หัวหอม	พบได้ทั้งในประเทศเขตร้อนและเขตหนาว 
ใช่ไหมครับ	แล้วหิมะมีลักษณะเป็นอย่างไรครับคุณพ่อ

คุณพอ

คุณแม

คุณพอ

คุณแม

คุณพอ

คุณแม
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

28 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

รูปที่	10	เกล็ดหิมะ

ใช่แล้ว	ลูกเห็บเป็นแบบนั้น	ส่วนหิมะเป็นผลึกน้ำาแข็ง 
ขนาดเลก็รวมตวักนัเปน็เกลด็หิมะสวยงาม	พบในเขตหนาว
ที่มีอุณหภูมิของอากาศลดต่ำากว่า	0	องศาเซลเซียส

ฝน	ลกูเหบ็	และหมิะ	เรยีกรวมกนัวา่	หย�ดน้ำ�ฟ�้	เพราะ
ตกจากท้องฟ้าถึงพื้นโลก	แล้วลูกรู้ไหมว่า	หยาดน้ำาฟ้า 
เกิดขึ้นได้อย่างไร

คุณพ่อ

คุณพ่อ

คุณพ่อ

โอ้โห…เกล็ดหิมะสวยมากเลยครับคุณพ่อ

เดี๋ยวผมขอไปหาข้อมูลก่อน	แล้วจะมาตอบนะครับ	^^

คุณพอ

คุณแม

คุณพอ

คุณแม

คุณพอ

คุณแม
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
29

	 หลังจากคุยเสร็จแล้วพอเพียงจึงใช้สมาร์ทโฟนหาคำาตอบว่าหยาดน้ำาฟ้าคืออะไร
และเกิดขึ้นได้อย่างไร	แล้วคืนสมาร์ทโฟนให้คุณแม่	โดยปกติพอเพียงมักใช้สมาร์ทโฟน
ในการหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตและติดต่อคนในครอบครัว	คุณแม่บอกพอเพียงและ 
พอใจว่าในยุคสมัยที่ข้อมูลข่าวสารสามารถส่งถึงกันได้อย่างรวดเร็ว	เราต้องระวังเรื่อง 
ข้อมูลต่าง	ๆ 	ที่เป็นข้อมูลส่วนตัวของเราเพื่อความปลอดภัย	และการใช้อินเทอร์เน็ตต้อง
อยู่ในความดูแลของผู้ใหญ่เท่านั้น	

	 รู้หรือไม่ว่า	หยาดน้ำาฟ้ามีอะไรบ้างและแต่ละชนิดเกิดขึ้นได้อย่างไร	 เราจะไป 
หาคำาตอบกัน

รู้หรือยัง

1.	หยาดน้ำาฟ้าคืออะไร
2.	หยาดน้ำาฟ้าได้แก่อะไรบ้าง	

และแต่ละชนิดมีสถานะใด
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

30 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

1.	อ่านใบความรู้	 เรื่องหยาดน้ำาฟ้า	และสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอื่น	ๆ 
เพิม่เตมิ	แลว้อภปิรายเกีย่วกบัลักษณะและกระบวนการเกดิของหยาดน้ำาฟา้
แต่ละชนิด	บันทึกผล

2.	ออกแบบการนำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและกระบวนการเกิดของ
หยาดน้ำาฟ้าแต่ละชนิดในรูปแบบต่าง	ๆ	ที่น่าสนใจ	นำาเสนอ

ทำากิจกรรมนี้เพื่อสืบค้นข้อมูลและอธิบายการเกิดฝน	หิมะ	และลูกเห็บ

ท�ำเป็นคิดเป็น

ท�ำอย่ำงไร

สิ่งที่ต้องใช้

	 -

กิจกรรมที่ 3 ฝน หิมะ และลูกเห็บเกิดขึ้นได้อย่ำงไร
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	 หยาดน้ำาฟา้เปน็น้ำาในสถานะตา่ง	ๆ	ทีต่กจากเมฆมาถึงพืน้โลก	เชน่	ฝน	หมิะ	ลกูเหบ็
ซึ่งหยาดน้ำาฟ้าแต่ละชนิดมีกระบวนการเกิดและลักษณะแตกต่างกัน	ดังนี้

	 ไอน้ำาเปน็สว่นประกอบสำาคัญของบรรยากาศ 
เพราะทำาให้เกิดหยาดน้ำาฟ้า	เมื่ออากาศร้อนลอย
สูงขึ้น	อากาศจะเย็นลง	ทำาให้ไอน้ำาในอากาศเกิด
การควบแน่นเป็นละอองน้ำาเล็ก	ๆ 	จับตัวกันเป็น
เมฆลอยอยู่ในท้องฟ้า

	 เม่ือละอองน้ำาในเมฆรวมตัวกันมีขนาดใหญ่
ขึ้นจนมีน้ำาหนักมากเกินกว่าที่อากาศจะพยุงไว้ได้
ก็จะตกลงมายังพ้ืนโลก	ท่ีเราเรียกว่า	ฝน

	 ในบางประเทศท่ีอยู่เขตหนาวหรอืในบรเิวณ 
ยอดเขาที่สูงมาก	ๆ 	ในเขตอ่ืน	ๆ 	ซึ่งมีอุณหภูมิต่ำา
กวา่จดุเยอืกแข็งของน้ำา	ไอน้ำาในอากาศซึง่มสีถานะ
เปน็แก๊สจะระเหดิกลบัเปลีย่นสถานะเปน็ของแขง็
จับตัวกันเป็นผลึกน้ำาแข็งและตกลงมาบนพ้ืนโลก	
เรียกว่า	หิมะ	ซึ่งอาจมีรูปร่างต่าง	ๆ 	แต่ส่วนใหญ่ 
ที่พบมักมีรูปทรงสมมาตรแบบ	6	แฉก

ใบความรู้ เรื่องหยาดน้ำาฟ้า
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

32 หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2

	 เมื่อเกิดพายุฝนฟ้าคะนองภายในเมฆคิวมูโลนิมบัส	พายุจะพัดหยดน้ำาภายในเมฆ	
ขึ้นไปในระดับท่ีสูงและมีอุณหภูมิต่ำากว่าจุดเยือกแข็ง	ทำาให้หยดน้ำาเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็งและถูกพัดวนข้ึนลงในเมฆ	จนเกิดการพอกตัวมีขนาดใหญ่ข้ึนอีก	จากน้ันจะตกลงมา	
ถ้าน้ำาหนักไม่มากพอจะถูกพัดวนกลับขึ้นไปอีกจนเกิดการพอกตัวของน้ำาแข็งเป็นชั้น	ๆ 	
คล้ายกับหัวหอมเป็นเช่นน้ีต่อไปเรื่อย	ๆ 	จนก้อนน้ำาแข็งมีขนาดใหญ่ข้ึน	 เมื่ออากาศ 
ไม่สามารถพยุงรับน้ำาหนักไว้ได้	ก็จะตกลงสู่พื้นโลกในลักษณะเป็นก้อนน้ำาแข็ง	เรียกว่า	
ลูกเห็บ	โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ	0.2-5	เซนติเมตร	แต่ในบางคร้ังอาจมีขนาด
ใหญ่กว่าและอาจตกลงมาเป็นก้อนหรือเกาะรวมกันเป็นก้อนขรุขระ

	 ในประเทศไทยลูกเห็บมักเกิดขึ้นในช่วงที่มีพายุฝนฟ้าคะนองในฤดูร้อน	ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือนพฤษภาคม	จะเกิดมากในภาคเหนือและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

รูปท่ี	11	กระบวนการเกิดลูกเห็บ

รูปท่ี	12	ลูกเห็บ

บ็หเกูล
ษกัยดานข

บ็หเกูล
งาวขดัตนาดงอม

IPST_P5_BOOK_UNIT4_Lesson1 020962.indd   32 9/9/2562 BE   14:38

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
33

	 ฝนเกิดจากละอองน้ำาในเมฆรวมตัวกันและตกลงยังพื้นโลกในสถานะ
ของเหลว	

	 หิมะเกิดขึ้นในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ำากว่า	0	องศาเซลเซียส	โดยเกิดจาก 
ไอน้ำาระเหิดกลับเป็นผลึกน้ำาแข็งและตกลงมายังพื้นโลก

	 ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำาหรือผลึกน้ำาแข็งในเมฆที่ถูกพัดวนขึ้นลง 
ภายในเมฆคิวมูโลนิมบัสจนเกิดการพอกตัวของน้ำาแข็งเป็นชั้น	ๆ 	แล้วตกลง
มายังพื้นโลกในลักษณะของก้อนน้ำาแข็ง

	 ทั้งฝน	หิมะ	และลูกเห็บ	ล้วนเป็นหยาดน้ำาฟ้า	เพราะเป็นน้ำาในรูปแบบ
และสถานะต่าง	ๆ 	ที่ตกจากฟ้ามายังพื้นโลก

1.	หยาดน้ำาฟ้าแต่ละชนิด	มีลักษณะและการเกิดเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร

2.	ในประเทศไทย	ลูกเห็บมักเกิดขึ้นที่ไหนและเกิดในช่วงฤดูใด

3.	จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับการเกิดฝน	หิมะ	และลูกเห็บ

4.	จากสิ่งที่ค้นพบ	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

อยำกรู้อีกว่ำ

	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเกิดฝน	หิมะ	และลูกเห็บ 
(ตั้งได้มากกว่า	1	คำาถาม)	เช่น	ประเทศไทยจะมีโอกาสเกิดหิมะได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด
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การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ใน  ที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำงการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ตรวจสอบตนเอง
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รู้อะไรในเรื่องนี้

เรื่องที่ 3 หยาดน้ำาฟ้า

	 ละอองน้ำ�ในเมฆเมื่อเกิดก�รรวมตัวกันเป็นหยดน้ำ�ขน�ดใหญ่	 และมีน้ำ�หนัก 
ม�กเกินกว่�ที่อ�ก�ศจะส�ม�รถพยุงรับน้ำ�หนักไว้ได้	 หยดน้ำ�จะตกลงม�เป็นฝน 
แต่ถ้�เกิดพ�ยุฝนฟ้�คะนองภ�ยในเมฆคิวมูโลนิมบัส	พ�ยุจะพัดให้หยดน้ำ�ข้ึนไปในระดับสูง
ท่ีมีอุณหภูมิต่ำ�กว่�จุดเยือกแข็ง	หยดน้ำ�จะกล�ยเป็นก้อนน้ำ�แข็ง	แล้วถูกพัดวนข้ึนลง 
หล�ย	ๆ 	ครั้ง	เกิดก�รพอกตัวของน้ำ�แข็งเป็นช้ัน	ๆ	จนมีขน�ดใหญ่เกินกว่�ที่อ�ก�ศจะ
ส�ม�รถพยุงรับน้ำ�หนักไว้ได้	ก้อนน้ำ�แข็งเหล่�นี้จะตกลงม�เป็นลูกเห็บ	ในประเทศท่ีอยู่
ในเขตหน�วหรือบริเวณภูเข�สูงในเขตอื่น	ๆ	ซึ่งอุณหภูมิของอ�ก�ศต่ำ�กว่�จุดเยือกแข็ง
ม�ก	ๆ 	ไอน้ำ�ในอ�ก�ศจะระเหิดกลับเป็นผลึกน้ำ�แข็งแล้วตกลงม�เป็นหิมะ ในบริเวณที่
อุณหภูมิพื้นผิวโลกต่ำ�กว่�	0	องศ�เซลเซียส	

	 ลองคดิดสูวิ�่	ก�รเกดิหย�ดน้ำ�ฟ�้เปน็ก�รหมนุเวยีนของน้ำ�หรอืไม	่และก�รหมนุเวยีน
ของน้ำ�คืออะไร	มีลักษณะอย่�งไร	เร�จะม�เรียนรู้กันต่อไป	

รูปที่	14	หิมะ

รูปที่	13	ฝน

รูปที่	15	ลูกเห็บ
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การหมุนเวียนของน้ำาบนโลกเป็นอย่างไร

เรื่องที่ 4 ก�รหมุนเวียนของน้ำ�

คิดก่อนอ่ำน

	 น้ำ าบนโลกมีการหมุน เวี ยนไปยั งที่ ต่ า ง 	ๆ	 
โดยมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซ้ำา	ๆ	และต่อเนื่องเป็น
วัฏจักรน้ำ�	อนุภาคในวัฏจักรน้ำามีการเปลี่ยนแปลง
อยา่งไร	และมีโอกาสจะกลบัมาท่ีเดมิไดห้รือไม	่อยา่งไร	
เราจะไปหาคำาตอบกัน

	 วัฏจักรน้ำา

	 (water	cycle)

ค�ำส�ำคัญ

รู้หรือยัง

	 การหมุนเวียนของน้ำาบน
โลก 

เป็นอย่างไร

น้ำาดื่มในขวดนี้มาจากไหน	

เมื่อไอน้ำาควบแน่นเป็นละอองน้ำาและรวมตัวกัน
ตกลงมาเป็นฝนและไหลไปตามที่ต่าง	ๆ 

บ้างก็มาสะสมในชั้นใต้ดิน

เชื่อหรือไม่ว่า	น้ำาดื่มนั้นมาจากแหล่งน้ำาต่าง	ๆ	
เช่น	มหาสมุทร	แม่น้ำา	ระเหยเป็นไอน้ำาลอยขึ้น

ไปบนท้องฟ้า

สุดท้ายน้ำาก็จะผ่านกระบวนการต่าง	ๆ 
ทำาให้สะอาดขึ้น	บรรจุลงขวดให้เราได้ดื่ม

1 2

3 4
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ลูกเต๋�วัฏจักรน้ำ�

 อุปกรณ์ให้สัญญ�ณ เช่น นกหวีด

1. เล่นเกมวัฏจักรน้ำ�โดยใช้แบบจำ�ลอง ดังนี้

1.1 สมมตใิหน้กัเรยีนแตล่ะคนเปน็อนภุ�คน้ำ�แตล่ะอนภุ�ค แบง่นกัเรยีนเปน็ 
9 กลุ่มเท่�  ๆ  กัน จ�กนั้นให้แต่ละกลุ่มเข้�ไปอยู่ ในแหล่งน้ำ � 
แต่ละแหล่ง ซึ่งมีทั้งหมด 9 แหล่ง ได้แก่ สัตว์ เมฆ ธ�รน้ำ�แข็ง น้ำ�ใต้ดิน 
ทะเลส�บ มห�สมุทร พืช แม่น้ำ� และดิน นักเรียนที่เหลือเศษให้ไป 
อยู่ในแหล่งน้ำ�มห�สมุทร

ทำ�กิจกรรมนี้เพื่ออธิบ�ยลักษณะและก�รเกิดวัฏจักรน้ำ� โดยใช้แบบจำ�ลอง

ท�ำเป็นคิดเป็น

สิ่งที่ต้องใช้

ท�ำอย่ำงไร

• สีเมจิก

• กระด�ษปรู๊ฟ

กิจกรรมที่ 4 วัฏจักรน้�ำเป็นอย่ำงไร

สื่อเสริมเพิ่มควำมรู้

http://ipst.me/9044
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1.2	 แตล่ะคนบนัทึกแหลง่น้ำาท่ีอยูข่องตนเองจากนัน้เมือ่ไดย้นิสญัญาณนกหวดี
เริ่มเล่นรอบที่	1	แต่ละคนทอดลูกเต๋า	1	ครั้ง

1.3	 อ่านคำาสั่งในหน้าลูกเต๋าที่หงายข้ึน	บันทึกชื่อแหล่งน้ำาท่ีต้องเดินทาง 
ตอ่ไป	และเหตผุลของการเดนิทางเปล่ียนทีอ่ยู	่เมือ่ได้ยนิสญัญาณนกหวดี
สัน้	ๆ 	2	ครัง้	ใหแ้ตล่ะคนรบีปฏบิตัติามคำาสัง่	ซึง่บางคนอาจตอ้งอยูท่ีเ่ดมิ

1.4	 บันทึกแหล่งน้ำาที่อยู่ของตนเองขณะน้ัน	เม่ือได้ยินสัญญาณนกหวีด 
เริ่มเล่นรอบที่	2	ทอดลูกเต๋าแล้วปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ	1.3	เล่นเกมนี้ 
ต่อไปจนครบ	9	รอบ

2.	แต่ละกลุ่มเขียนเส้นทางการเดินทางของอนุภาคน้ำาแต่ละอนุภาคไปตาม 
แหล่งต่าง	ๆ 	โดยใช้ปากกาสีต่างกันลงในกระดาษปรู๊ฟแผ่นเดียวกัน	จากน้ัน
รว่มกนัอภปิรายเปรยีบเทยีบเสน้ทางการเดนิทางของอนุภาคน้ำาแต่ละอนุภาค 
ในกลุ่มว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

3.	ร่วมกันอภปิรายกระบวนการเปลีย่นแปลงทีอ่ยูข่องอนภุาคน้ำาจากแหล่งหนึง่
ไปยังอีกแหล่งหนึ่ง	 และวิเคราะห์ว่าถ้าเปล่ียนที่อยู่จากแหล่งหนึ่งไปยัง 
อีกแหล่งหน่ึง	จะมีแบบรูปกระบวนการเปล่ียนแปลงคงท่ีหรือไม่	เพราะเหตุใด
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1. อนุภาคน้ำาแต่ละอนุภาคหมุนเวียนไปที่เดียวกันและพร้อมกันหรือไม่	อย่างไร

2. การหมนุเวยีนของน้ำาไปทีต่า่ง	ๆ	ในวฏัจกัรน้ำามกีารเปลีย่นสถานะทกุคร้ัง	หรอืไม่	
อย่างไร

3. เมือ่เลน่เกมจบ	อนภุาคน้ำาแตล่ะอนภุาคมโีอกาสกลบัมาทีจุ่ดเริม่ตน้หรอืไม	่อยา่งไร

4. ถ้าเล่นเกมต่อไปเรื่อย	ๆ 	อนุภาคน้ำาแต่ละอนุภาคมีโอกาสกลับมาท่ีจุดเริ่มต้น 
หรือไม่	

5. เมือ่น้ำาระเหยสูบ่รรยากาศและกลบัมายงัพืน้โลกอกีครัง้	จะกลบัมาสูต่ำาแหนง่เดมิ
บนพื้นโลกหรือไม่	เพราะเหตุใด

6. น้ำาบนโลกส่วนใหญ่อยู่ที่ใด	และการเล่นเกมนี้สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือไม่	
เพราะเหตุใด

7. กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของอนุภาคน้ำาจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่ง 
มีแบบรูปอะไรบ้าง

8. อนภุาคน้ำาทีเ่ปลีย่นแปลงทีอ่ยู่จากแหลง่หนึ่งไปยงัอกีแหลง่หนึง่	มีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงเป็นแบบรูปคงที่หรือไม่	เพราะเหตุใด

9. แบบจำาลองนี้เหมือนและแตกต่างจากวัฏจักรน้ำาที่เกิดขึ้นในธรรมชาติอย่างไร

10. จากกิจกรรมนี้	ค้นพบอะไรบ้างเกี่ยวกับวัฏจักรน้ำา

11. จากสิ่งที่ค้นพบ	สรุปได้ว่าอย่างไร

ฉันรู้อะไร

	 วัฏจักรน้ำาเกิดจากการหมุนเวียนของอนุภาคน้ำาอย่างต่อเนื่องระหว่าง 
แหลง่ตา่ง	ๆ 	ทัง้น้ำาในสตัว	์พชื	เมฆ	ธารน้ำาแขง็	น้ำาใตด้นิ	ทะเลสาบ	มหาสมุทร	แมน่้ำา	
และดนิ	ในการหมนุเวยีนของอนภุาคน้ำาไปตามแหลง่ตา่ง	ๆ 	มกีารเปลีย่นทีอ่ยูข่องน้ำา	
ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนสถานะหรือไม่มีการเปลี่ยนสถานะก็ได้	ในการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่
ของอนุภาคน้ำาจากแหล่งหน่ึงไปยังอีกแหล่งหน่ึงจะมีแบบรูปกระบวนการเปล่ียนแปลง
คงที่

	 การหมุนเวียนของอนุภาคน้ำาไปตามแหล่งต่าง	ๆ	อาจเกิดขึ้นพร้อมกันหรือ 
ไมพ่รอ้มกนักไ็ด	้ดงันัน้แมว้า่น้ำาจะหมนุเวยีนเปน็วฏัจกัรแตอ่นภุาคน้ำาอาจจะหมนุเวยีน
กลับมาที่เดิมโดยใช้เวลาไม่เท่ากัน

สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัฏจักรน�้ำ
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	 ตั้งคำาถามที่ฉันอยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวัฏจักรน้ำา	 (ตั้งได้มากกว่า 
1	คำาถาม)	เช่น

	 1.	 ถ้าไม่มีเมฆจะเกิดวัฏจักรน้ำาหรือไม่	เพราะเหตุใด	

	 2.	 นอกจากวัฏจักรของน้ำาแล้ว	ยังมีวัฏจักรของสารใดอีกบ้าง

อยำกรู้อีกว่ำ

การสังเกต

การวัด

การใช้จำานวน

การจำาแนกประเภท

การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

 สเปซกับสเปซ

 สเปซกับเวลา

การจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล

การพยากรณ์

การลงความเห็นจากข้อมูล

การตั้งสมมติฐาน

การกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

การกำาหนดและควบคุมตัวแปร

การทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป

การสร้างแบบจำาลอง

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้าง  

ทำาเครื่องหมาย  ใน  ที่ตรงกับสิ่งที่ได้ทำา

ฉันได้ใช้ทักษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ใดบ้ำงการสร้างสรรค์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา

การสื่อสาร 
ความร่วมมือ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ตรวจสอบตนเอง

IPST_P5_BOOK_UNIT4_Lesson1 020962.indd   40 9/9/2562 BE   14:38

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่ 4 | วัฏจักร

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 | เล่ม 2
41

รู้อะไรในเรื่องนี้

เรื่องที่ 4 ก�รหมุนเวียนของน้ำ�

 วัฏจักรน้ำ�เป็นแบบรูปการหมุนเวียนอย่างต่อเนื่องของน้ำาผิวดิน	น้ำาใต้ดิน	น้ำาใน
บรรยากาศ	และน้ำาจากกิจกรรมต่าง	ๆ 	ของสิ่งมีชีวิต	เช่น	การคายน้ำาของพืชการหายใจ	
และการขับถ่ายของมนุษย์และสัตว์	กิจกรรมเหล่าน้ีล้วนมีผลต่อการหมุนเวียนของน้ำาใน
วัฏจักรน้ำาทั้งสิ้น	

	 อนภุาคน้ำาในวฏัจกัรจะหมนุเวยีนไปยงัแหลง่ตา่ง	ๆ 	แตเ่วลาในการหมนุเวยีนกลบัมา
นั้นไม่แน่นอน	 แม้ว่าวัฏจักรน้ำาเป็นแบบรูปกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำา 
อย่างต่อเนื่อง	แต่การหมุนเวียนของอนุภาคน้ำาไปตามแหล่งต่าง	ๆ 	อาจเกิดขึ้นพร้อมกัน
หรอืไมพ่รอ้มกนักไ็ด	้ทำาใหอ้นภุาคน้ำาอาจจะหมนุเวยีนกลบัมาทีเ่ดมิโดยใช้เวลาไมเ่ทา่กนั	 
น้ำาอาจไม่สามารถหมุนเวียนกลับมาให้ใช้ได้ทัน	ซึ่งอาจทำาให้เกิดการขาดแคลนน้ำาหรือ 
สภาวะแห้งแล้งได้	 รู้อย่างนี้แล้ว	 เราคิดว่าควรทำาอย่างไรเพื่อให้เรามีน้ำากินน้ำาใช้ 
อย่างเพียงพอตลอดไป	อยากรู้หรือไม่ว่า	นอกจากวัฏจักรน้ำาแล้ว	ยังมีวัฏจักรใดอีกบ้าง 
เราจะมาเรียนรู้กันต่อไป

เมฆ

หยาดน้ำฟา

การสะทอนพลังงาน
แสงอาทิตยโดยเมฆ

การควบแนนของไอน้ำ
และรวมตัวเปนเมฆ

ทะเล

การระเหยของน้ำ

พืชดูดน้ำไปใช

การระเหยของน้ำ

น้ำจากแมน้ำไหลออกสูทะเล

การสะทอนพลังงาน
แสงอาทิตยโดยผิวโลก

แมน้ำมนุษยนำน้ำไปใช
ในการอุปโภค บริโภค

การไหลซึมของน้ำลงดิน
ในระดับลึกลงไป

ชั้นหินหรือชั้นตะกอนที่กักเก็บน้ำบาดาล

ชั้นหินที่มีเนื้อละเอียดแนน

การสะทอนพลังงาน
แสงอาทิตยโดยเมฆ

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับวัฏจักรน้ำ�

สื่อเสริมเพิ่มควำมรู้
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รู้อะไรในบทนี้

เปลี่ยนเป็น

ละอองน้ำาในเมฆ

รวมตัวกันจนมี 

น้ำาหนักมากเกิน

กว่าที่บรรยากาศ

จะพยุงไว้ได้ 

จึงตกลงมาถึง 

พื้นโลกในสถานะ

ของเหลว

ไอน้ำาในอากาศ

ระเหิดกลับเป็น

ผลึกน้ำาแข็งและ

ตกลงมาถึง 

พื้นโลกในสถานะ

ของแข็ง

หยดน้ำาหรือผลึก 

น้ำาแข็งถูกกระแส

อากาศพัดวนใน 

เมฆคิวมูโลนิมบัสแล้ว

มีการพอกตัวขึ้นเป็น

ก้อนน้ำาแข็ง 

เม่ืออากาศพยุงรับ 

น้ำาหนักไม่ได้จึงตกลง

มาถึงพื้นโลกใน

สถานะของแข็ง

ไม่ใช่หย�ดน้ำ�ฟ้�

ไอน้ำาควบแน่นเป็นละอองน้ำาโดยมีฝุ่นเป็นแกนกลางน้ำาในรูปแบบและสถานะต่าง	ๆ 	ที่ตกจากเมฆมายังพื้นโลก

อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นโลกต่ำากว่า	0	องศาเซลเซียส 
จะเปลี่ยนเป็นของแข็ง

แหล่งน้ำาต่าง	ๆ	ทั้งน้ำาผิวดิน	น้ำาใต้ดิน	 
น้ำาในบรรยากาศ	และน้ำาในสิ่งมีชีวิต

หย�ดน้ำ�ฟ้�

เป็นเป็น

ถ้ำ

ถ้ำ ถ้ำ

รวมตัวกัน
ลอยอยู่ใน
ท้องฟ้า

รวมตัวกัน
ลอยอยู่ใกล้
พื้นโลก

เมฆ

ฝน

น้ำาค้าง

ลูกเห็บ

น้ำาค้างแข็ง

น้ำาที่มนุษย์สามารถ
นำามาใช้ได้มีน้อยมาก

ใช้น้ำาอย่างประหยัดและ
ร่วมกันอนุรักษ์น้ำา

วฏัจกัรน้ำ�

ไอน้ำาในอากาศ

การหมุนเวียนของน้ำาโดยมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซ้ำา	ๆ 	และต่อเนื่อง

หมอก

หิมะ

เกาะอยู่บน 
พื้นผิววัตถุ
ใกล้พื้นโลก

เรียกว่ำ

เรียกว่ำ

เรียกว่ำ

เรียกว่ำ

เรียกว่ำ

เรียกว่ำ

เรียกว่ำ

ซึ่ง ควร

เปลี่ยนแปลงที่อยู่ไปยัง

โดย

เป็น

ผังมโนทัศน์ประจำ�บทที่ 1 วัฏจักรนำ้�
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แบบฝึกหัดท้ำยบทที่ 1 วัฏจักรน้�ำ

1.	จำาแนกแหล่งน้ำาต่าง	ๆ	บนโลก	ต่อไปนี้ได้อย่างไร	และใช้เกณฑ์อะไร

								มหาสมุทร		 	 	 ทะเล							 	 น้ำาบาดาล

								ทะเลสาบ	 	 	 บึง	 							 	 แม่น้ำา

								ธารน้ำาแข็ง	 	 	 น้ำาแข็งใต้ดิน		 น้ำาในดิน

2.	ข้อความใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง

	 2.1	 เมฆมีสถานะได้ทั้งของแข็งและของเหลว

	 2.2	 ธารน้ำาแข็งเป็นได้ทั้งน้ำาจืดและน้ำาเค็ม

	 2.3	 ฝน	หมอก	ลูกเห็บ	ไม่ใช่หยาดน้ำาฟ้า

	 2.4	 การประหยัดน้ำาที่ดีที่สุดทำาได้โดยใช้น้ำาฝนเป็นน้ำาดื่ม	เพราะเป็นน้ำาสะอาด 
	 ตามธรรมชาติ

	 2.5	 น้ำาในสิ่งมีชีวิตไม่สามารถหมุนเวียนมาเป็นน้ำาในบรรยากาศได้

	 2.6	 น้ำาค้างเกิดจากไอน้ำาในอากาศที่เย็นลงแล้วเปลี่ยนเป็นหยดน้ำาเกาะอยู่บน 
	 พื้นผิวของวัตถุใกล้พื้นโลก	

	 2.7	 แบบจำาลองวัฏจักรน้ำาทำาให้ทราบว่า	มนุษย์ไม่มีวันขาดแคลนน้ำา

	 2.8	 วัฏจักรน้ำาเป็นแบบรูปการหมุนเวียนอย่างต่อเนื่องของน้ำาผิวดิน	น้ำาใต้ดิน	 
	 น้ำาในบรรยากาศ	และน้ำาจากกิจกรรมต่าง	ๆ	ของสิ่งมีชีวิต	

	 2.9	 ฝนเกิดจากการที่ละอองน้ำาในบรรยากาศควบแน่นเป็นหยดน้ำาแล้วตกลงมา

	 2.10	แบบรูปหนึ่งในวัฏจักรน้ำา	คือ	การที่น้ำาผิวดินระเหยเป็นไอแล้วควบแน่น 
	 เป็นละอองน้ำา	จับตัวเป็นเมฆบนท้องฟ้า	จากนั้นจะชนและรวมตัวกันเป็น 
	 ฝนตกลงสู่พื้นโลก

3.	เพราะเหตุใดลูกเห็บจึงเกิดในบริเวณที่มีพายุฝนฟ้าคะนอง	

4.	เพราะเหตุใดจึงไม่เกิดหิมะขึ้นในประเทศที่อยู่ในเขตร้อน

5.	ถา้อนภุาคน้ำาเปลีย่นแปลงทีอ่ยูจ่ากธารน้ำาแขง็ไปเปน็เมฆ	จะมแีบบรปูการเปลีย่นแปลง	
อย่างไร	แบบรูปนี้จะคงที่ทุกครั้งหรือไม่
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1.	ถ้าเราติดอยู่บนเกาะกลางทะเล	ไม่สามารถหาแหล่งน้ำาจืดได้	จะมีวิธี
อย่างไรบ้าง	 จึงจะมีน้ำาจืดเพียงพอในการดื่มและใช้	 ให้ออกแบบ 
เครื่องมือในการทำาน้ำาเค็มให้เป็นน้ำาจืด	และนำาเสนอ	

2.	เกษตรกรในหมู่บ้านแห่งหนึ่งประสบปัญหาภัยแล้งทุกปี	 เราจะนำา 
ความรู้เรื่องวัฏจักรน้ำามาแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร	 ให้ออกแบบวิธีการ 
จัดการน้ำาในหมู่บ้านเพื่อแก้ปัญหาภัยแล้ง	แล้วนำาเสนอในรูปแบบ 
ที่น่าสนใจ

ร่วมคดิ ร่วมท�ำ
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รูปที่	16	นักอุตุนิยมวิทยา

	 รู้ไหมว่านักอุตุนิยมวิทยา	 เป็นอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจเพราะมี 
ความเช่ียวชาญในการพยากรณ์อากาศ	เพ่ือเฝ้าติดตามและระวังภัยพิบัติ	
ที่เกิดจากปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศที่รุนแรง	โดยนักอุตุนิยมวิทยา 
ต้องตรวจวัดองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศทั้งบนพื้นผิวโลกและ 
ในบรรยากาศ	เชน่	อณุหภมู	ิความเร็วลม	ปรมิาณน้ำาฝน	เพือ่พยากรณ์
สภาพลมฟ้าอากาศในอนาคต	 เช่น	 ฝนจะตกหนักบริเวณใดบ้าง	 
นอกจากนี้	ยังต้องแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับลมฟ้าอากาศกับประเทศ
ต่าง	ๆ 	 ทั่วโลก	 เพ่ือใช้ประกอบกันในการพยากรณ์อากาศให้เกิด 
ความแม่นยำาและเชื่อถือได้

วิทย์กับอำชีพ 
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