








๑ ชวงเวลาและยุคสมัยประวัติศาสตรชวงเวลาและยุคสมัยประวัติศาสตร

๑  นับชวงเวลาเปนทศวรรษ ศตวรรษ 

 และสหัสวรรษ (ส ๔.๑ ป.๔/๑)

๒  อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวั ติ

 ของมนุษยชาติโดยสังเขป (ส ๔.๑ ป.๔/๒)

ตัวชี้วัด

๑  การนับชวงเวลาเปนศักราช ทศวรรษ 

 ศตวรรษ และสหัสวรรษ

๒  ตัวอยางการใชทศวรรษ ศตวรรษ 

 และสหัสวรรษ

๓  เกณฑการแบงยุคสมัยในการศึกษา

 ประวัติศาสตร

๔  สมัยกอนประวัติศาสตรในดินแดนไทย

๕  สมัยประวัติศาสตรในดินแดนไทย

สาระการเรียนรู

เจดียสามองค 

วัดพระศรีสรรเพชญ 

จงัหวดัพระนครศรอียุธยา



ทําไมเราจึงตองใชชวงเวลาและยุคสมัย
ในการศึกษาประวัติศาสตร

ชวนคิด 
พิชิต

คําตอบ

ทําไมเราจึงตองใชชวงเวลาและยุคสมัย

ภาชนะดินเผาที่แหลงโบราณคดีบานเชียง 

จังหวัดอุดรธานี

๒๒

 เวลามีความสําคัญและสัมพันธตอการดําเนินชีวิตของมนุษยมาโดยตลอด 

การศึกษาเรื่องราวของสังคมมนุษยในอดีตจึงตองอาศัยเวลา เพื่อใหเขาใจสังคม

มนุษยวามีเหตุการณใดเกิดขึ้นเมื่อใด และใชชวงเวลาบอกเลาเร่ืองราวตาง ๆ 

จึงไดกําหนดชวงเวลาเปนศักราช (ป) ทศวรรษ (๑๐ ป) ศตวรรษ (๑๐๐ ป) 

สหัสวรรษ (๑,๐๐๐ ป) และยุคสมัยทางประวัติศาสตรออกเปน ๒ ยุคสมัย คือ 

สมัยกอนประวัติศาสตร และสมัยประวัติศาสตร

 เวลาและชวงเวลามีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของ

มนุษยชาติมาโดยตลอด เราใชเวลาในการนัดหมาย และการทํา

กิจกรรมตาง ๆ  ในอดีตเราใชการสังเกตปรากฏการณตามธรรมชาติ 

เชน การโคจรของดวงจันทร โลก และดวงอาทิตย เปนเครื่องมือ

บอกเวลาในชวง ๑ วัน (กลางวัน กลางคืน เชา สาย บาย เย็น 

คํ่า) ในชวงเวลา ๑ ป (วัน เดือน ป) และฤดูกาลตาง ๆ  ตอมาจึง

ไดสรางเครือ่งมอืบอกเวลาขึน้ เชน นากิา สาํหรบับอกชวงเวลา

ใน ๑ วัน และปฏิทิน สําหรับ

บอกชวงเวลาใน ๑ ป มนุษย

จึงสามารถใชเวลาและชวงเวลา 

จดบันทึก หรือบอกเลาเรื่องราว

สําคัญที่ เกิดขึ้นในสังคมของ

ตนเองได ซ่ึงเกิดประโยชน

ตอการศึกษาหรือการสืบคน

เรื่องราวที่เกิดขึ้นแลวในอดีต

การนับชวงเวลาเปนศักราช 

ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ๑

นาิกาและปฏิทินเปนเครื่องมือบอกเวลา

๓๓



 ศักราช หมายถึง ชวงเวลา ๑ ป พจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดอธบิายวา “ศกัราช หมายถงึ 

อายุเวลาซ่ึงกําหนดตั้งขึ้นเปนทางการ เริ่มแตจุดใดจุดหนึ่ง

ซึง่ถอืวาเปนทีห่มายเหตกุารณสาํคญั เรยีงลาํดบักนัเปนป ๆ  ไป”

 ศักราชนิยมใชบันทึกเหตุการณสําคัญของไทยในปจจุบัน 

มี ๒ แบบ คือ พุทธศักราช (พ.ศ.) และคริสตศักราช (ค.ศ.)

 เวลาและชวงเวลาชวยใหเขาใจสงัคมมนษุยไดอยางชัดเจน

วามีเหตุการณสําคัญใดเกิดขึ้นเมื่อไร ทําใหสามารถเรียงลําดับ

เรื่องราววาเหตุการณใดเกิดกอน เหตุการณใดเกิดหลัง แตละ

เหตกุารณมคีวามเกีย่วของเชือ่มโยงกนัอยางไร การเลาเรือ่งราว

ในอดีตของสังคมมนุษยจึงตองอางอิงเวลาและชวงเวลาเปน 

วัน เดือน ป หรือศักราชเปนสําคัญ สําหรับชวงเวลาที่ยาวนาน

มาก ไดมีการจําแนกเปนชวงเวลา ๑๐ ป ๑๐๐ ป และ ๑,๐๐๐ ป 

เรียกวา ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ ตามลําดับ

ศักราช๑.๑๑.๑

๐ ๑๐๐ ๒๐๐ ๓๐๐ ๔๐๐ ๕๐๐ ๖๐๐ ๗๐๐ ๘๐๐ ๙๐๐ ๑,๐๐๐
เสนเวลาแสดงชวงเวลาทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ทศวรรษ ๑๐ ปทศวรรษ ๑๐ ป

ศตวรรษ ๑๐๐ ปศตวรรษ ๑๐๐ ป

สหัสวรรษ ๑,๐๐๐ ปสหัสวรรษ ๑,๐๐๐ ป

๔๔

 พุทธศักราช (พ.ศ.) เปนศักราชที่นิยมใชในประเทศ

ที่นับถือพระพุทธศาสนา เชน ประเทศไทย ศรีลังกา เริ่มตนนับ

พุทธศักราชที่ ๑ เมื่อพระพุทธเจาศาสดาของพระพุทธศาสนา

เสด็จดับขันธปรินิพพาน

 คริสตศักราช (ค.ศ.) เปนศักราชที่นิยมใชกันแพรหลาย 

และอยางกวางขวาง เริ่มตนนับคริสตศักราชที่ ๑ เมื่อพระเยซู

ศาสดาของคริสตศาสนาประสูติ (การเกิด)

 ทศวรรษ (อานวา ทด-สะ-วัด) มาจากคําวา “ทศ” 

แปลวา สิบ กับคําวา “วรรษ” แปลวา ป ทศวรรษ จึงหมายถึง 

ชวงเวลา ๑๐ ป

 การนบัชวงเวลาทศวรรษ เริม่ตนนับศกัราชทีล่งทายดวย

เลข ๐ เปนปแรกของทศวรรษ และนบัตอไปจนถงึปทีล่งทายดวย

เลข ๙ (๐-๙) รวมเปนชวงเวลา ๑๐ ป เชน

 ทศวรรษในคริสตศักราช (ค.ศ.)
  ทศวรรษ ๑๙๘๐ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑๙๘๐-๑๙๘๙
  ทศวรรษ ๒๐๐๐ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๒๐๐๐-๒๐๐๙

 ทศวรรษในพุทธศักราช (พ.ศ.)
  ทศวรรษ ๒๓๑๐ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๑๙
  ทศวรรษ ๒๕๕๐ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙

 ทศวรรษในความหมาย ๑๐ ป
  ๒ ทศวรรษที่ผานมานี้ หมายถึง ชวงเวลา ๒๐ ปที่ผานมานี้

ทศวรรษ๑.๒๑.๒

๕๕



 ศตวรรษ (อานวา สะ-ตะ-วดั) มาจากคําวา “ศต” (สะ-ตะ)
แปลวา รอย กับคําวา “วรรษ” แปลวา ป ศตวรรษ จึงหมายถึง
ชวงเวลา ๑๐๐ ป

การนับชวงเวลาศตวรรษ เร่ิมตนนับศักราชที่ลงทาย
ดวยเลข ๑ เปนปแรกของศตวรรษ และนบัตอไปจนถงึปทีล่งทาย
ดวย ๐ (๑-๑๐๐) รวมเปนชวงเวลา ๑๐๐ ป การใชศตวรรษ 
นิยมใชทั้งพุทธศตวรรษ และคริสตศตวรรษ เชน

 ชวงเวลาปจจุบันอยูในคริสตศตวรรษที่ ๒๑ (ค.ศ. ๒๐๐๑-

๒๑๐๐) หรือพุทธศตวรรษที่ ๒๖ (พ.ศ. ๒๕๐๑-๒๖๐๐)

 พุทธศตวรรษที่ ๑ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๑-๑๐๐
 พุทธศตวรรษที่ ๒ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๑๐๑-๒๐๐
 พุทธศตวรรษที่ ๒๔ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๒๓๐๑-๒๔๐๐
 พุทธศตวรรษที่ ๒๕ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๒๔๐๑-๒๕๐๐

 คริสตศตวรรษที่ ๑ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑-๑๐๐
 คริสตศตวรรษที่ ๒ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑๐๑-๒๐๐
 คริสตศตวรรษที่ ๑๙ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑๘๐๑-๑๙๐๐
 คริสตศตวรรษที่ ๒๐ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑๙๐๑-๒๐๐๐

คํา
ถา

มชวนคิด

 คริสตศตวรรษกับพุทธศตวรรษ มีชวงระยะเวลาหางกัน

ประมาณกี่ป หรือกี่ทศวรรษ

ศตวรรษ๑.๓๑.๓

๖๖

 พุทธสหัสวรรษที่ ๑ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๑-๑๐๐๐

 พุทธสหัสวรรษที่ ๒ คือ ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. ๑๐๐๑-๒๐๐๐

 คริสตสหัสวรรษที่ ๑ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑-๑๐๐๐

 คริสตสหัสวรรษที่ ๒ คือ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑๐๐๑-๒๐๐๐

 สหสัวรรษ (อานวา สะ-หดั-สะ-วัด) มาจากคําวา “สหสั” 

แปลวา พัน กับคําวา “วรรษ” แปลวา ป สหัสวรรษ จึงหมายถึง 

ชวงเวลา ๑,๐๐๐ ป

 การนับชวงเวลาสหัสวรรษ ใชหลักการเชนเดียวกับ

การนับศตวรรษ คือ เริ่มตนนับศักราชที่ลงทายดวยเลข ๑ เปน

ปแรกของสหัสวรรษ และสิ้นสุดปที่ลงทายดวย ๐ (๑-๑,๐๐๐) 

รวมเปนชวงเวลา ๑,๐๐๐ ป การใชสหัสวรรษนิยมใชทั้ง

พุทธสหัสวรรษ และคริสตสหัสวรรษ เชน

 ชวงเวลาในปจจบัุนอยูในพุทธสหสัวรรษที ่๓ (พ.ศ. ๒๐๐๑-

๓๐๐๐) หรือคริสตสหัสวรรษที่ ๓ (ค.ศ. ๒๐๐๑-๓๐๐๐)

สหัสวรรษ๑.๔๑.๔

ภาพสุริยคราสวงแหวนยาวนานที่สุดของสหัสวรรษ เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓

๗๗



 ในเอกสารที่บันทึกเร่ืองราวประวัติศาสตรไทย รวมทั้ง

สือ่เทคโนโลยใีนปจจบุนั มกีารใชชวงเวลาเปนทศวรรษ ศตวรรษ 

และสหัสวรรษจํานวนมาก การเรียนรูและเขาใจการใชชวงเวลา

ดงักลาว จะทาํใหเรารบัรูเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีต่าง ๆ  ของโลก

ไดถูกตองและชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตัวอยางปรากฏในเอกสารดังนี้

 .. .ประเทศไทยเปนประเทศแรก ๆ ที่สถาปนาความสัมพันธทาง

การทูตกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร-เลสเต โดยในชวงเวลาเพียง

สองทศวรรษ ความสัมพันธระหวางไทยกับติมอร-เลสเต ไดพัฒนาและ

ขยายตัวอยางรอบดาน...
 ที่มา : สารจากนายดอน ปรมัตถวินัย รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวง

 ตางประเทศ, ในหนังสือเรื่อง เสนทางมิตรภาพ ๒ ทศวรรษไทย-ติมอร-เลสเต, ๒๕๖๕

สองทศวรรษ หมายถงึ ชวงเวลา ๒๐ ป ทัง้น้ีประเทศไทย

ไดมคีวามสมัพนัธทางการทตูกบัประเทศตมิอร-เลสเต เมือ่วันที่

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ดังนั้นใน พ.ศ. ๒๕๖๕ ทั้งสอง

ประเทศจึงมีสัมพันธไมตรีครบรอบ ๒๐ ป

การใชทศวรรษ๒.๑๒.๑

ตัวอยางการใชทศวรรษ ศตวรรษ 

และสหัสวรรษ๒

๘๘

 ...ในทศวรรษ ๑๘๘๐ ไดมีเจานายไทยไปเปนทูตอยู ณ ประเทศ

ตาง ๆ ในยุโรป และไดทราบความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับลัทธิจักรวรรดินิยม

เปนอยางดี...
 ที่มา : หนังสือเรื่อง เอเชีย-ยุโรปศึกษา : ปรัชญาและแนวทาง, ๒๕๔๕

ทศวรรษ ๑๘๘๐ หมายถงึ ชวงเวลาระหวาง ค.ศ. ๑๘๘๐-
๑๘๘๙ (พ.ศ. ๒๔๒๓-๒๔๓๒) ตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปนชวงเวลาที่ชาติตะวันตกกําลัง

แผขยายอํานาจทางการเมืองการปกครองในทวีปเอเชีย ทําให

หลายประเทศตกเปนอาณานิคมของชาติในยุโรป

 การใชทศวรรษในเอกสารตาง ๆ มักไมมีการระบุศักราชไววาเปนพุทธศักราชหรือ
คริสตศักราช ดังน้ันจึงจําเปนตองศึกษาเอกสารดังกลาววาใชศักราชใด หรือทําความเขาใจ
สาระสําคัญในเน้ือหาดวยวาหมายถึงทศวรรษในพุทธศักราช หรือทศวรรษในคริสตศักราช 
แตพบวาสวนใหญนิยมใชทศวรรษในการบอกชวงเวลา ๑๐ ปของคริสตศักราชมากกวา
พุทธศักราช เชน ขอความวา
 “โลกในทศวรรษ ๒๐๑๐ ที่ผานมา 
เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว” 
 ทศวรรษ ๒๐๑๐ หมายถึง ชวงเวลา
ระหวาง ค.ศ. ๒๐๑๐-๒๐๑๙ (ตรงกับชวงเวลา
ระหวาง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๒) ซึ่งเปนชวงเวลา 
๑๐ ปที่ผานไปไมนานมาน้ีเอง ไมใชชวงเวลา 
๑๐ ปของพุทธศักราช หรือ พ.ศ. ๒๐๑๐-๒๐๑๙ 
ซึ่งผานมานานกวา ๕๐๐ ปมาแลว

๙๙



พุทธศตวรรษที่ ๑๒ หมายถึง ชวงเวลาระหวาง 
พ.ศ.๑๑๐๑-๑๒๐๐ เมืองบุรีรัมยเขาสูสมัยประวัติศาสตร เพราะ

พบศิลาจารึกหลายหลักในพื้นที่ดังกลาว

 ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ เปนตนมา ปรากฏหลักฐานทางโบราณคดี

และประวัติศาสตร แสดงใหเห็นวาชุมชนตาง ๆ หลายแหงในจังหวัดบุรีรัมย 

มพีฒันาการทางสังคมและวฒันธรรมเขาสูยคุประวัติศาสตรทีม่คีวามเจริญรุงเรือง

ทางเศรษฐกิจและสังคมอยางชัดเจน

 ในพุทธศตวรรษที่ ๑๖ กษัตริยกัมพูชาโบราณไดขยายอาณาเขตไปจน

ครอบคลุมตอนเหนือของเทือกเขาพนมดงรัก ซึ่งไดแกบริเวณอีสานใตของไทย

ในปจจุบัน... ศิลาจารึกที่พบในประเทศไทยหลายหลักแสดงถึงความสัมพันธ

ระหวางอาณาจักรกัมพูชาโบราณ ซึ่งมีศูนยกลางอยูที่เมืองพระนคร กับบริเวณ

ตอนเหนือของเทือกเขาพนมดงรักไดเปนอยางดี

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, บุรีรัมย เมืองปราสาทหิน ถิ่นรื่นรมย ชื่นชมวัฒนธรรม, ๒๕๕๑

ที่มา : นิตยสารศิลปวัฒนธรรม ฉบับมกราคม ๒๕๕๖ (https://www.silpa-mag.com)

 พุทธศตวรรษที่ ๑๖ หมายถึง ชวงเวลาระหวาง พ.ศ. 
๑๕๐๑-๑๖๐๐ อาณาจักรกัมพูชาโบราณ หรือเขมรโบราณขยาย

อํานาจครอบคลุมบริเวณทางใตของภาคอีสาน หรือภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เชน จังหวัดสุรินทร 

จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอุบลราชธานี

การใชศตวรรษ๒.๒๒.๒

๑๐๑๐

 ...คําวา สหัสวรรษ อาจสืบเนื่องกับ y2k คือป ๒๐๐๐ ทําใหเกิดปญหา

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร ซึ่งเปนปที่เกิดในศตวรรษที่ ๒๐ หรือสหัสวรรษที่ ๒

 ...รวมทั้งปญหาตาง ๆ ที่ประดังกันขึ้นมาในชวงนี้ เชน การลมสลายของ

ระบบคอมพิวเตอร เศรษฐกิจตกตํ่าในเอเชีย ไดทําใหคนเรานับป ๒๐๐๐ เปนป

ต้ังตนวาจะเกิดอะไรข้ึนหรือโลกจะเปนอยางไร และเน่ืองจากจะเปนการข้ึนรอบ 

๑,๐๐๐ ปครั้งใหมในคริสตศักราช จึงมีผูพูดถึงรอบพันปครั้งที่ ๓ คือ สหัสวรรษ

ที่ ๓ ขึ้น

 ...จารึกทั้งสองหลักน้ีชวยใหเขาใจและอธิบายความสําคัญทางดาน

ยุทธศาสตรและการคาของบริเวณที่ครอบคลุมจังหวัดสุราษฎรธานีและ 

นครศรีธรรมราชจนถึงสมัยกลางคริสตศตวรรษที่ ๑๓ ซ่ึงวางรากฐานใหเมือง

นครศรีธรรมราชกลายเปนศูนยกลางของอาณาจักรโบราณที่รุงเรือง..

ที่มา : จดหมายขาวราชบัณฑิตยสถานปที่ ๙ ฉบับที่ ๑๐๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒

ที่มา : ๑๐๐ เอกสารสําคัญ : สรรพสาระประวัติศาสตรไทย, ๒๕๕๔

 การใชสหัสวรรษในเอกสารไทยมีไมมากนัก คนท่ัวไปมัก

เขาใจผิดวา ค.ศ. ๒๐๐๐ เปนการเริ่มตนสหัสวรรษใหมซึ่ง

ไมถูกตอง เพราะสหัสวรรษที่ ๒ หมายถึง ชวงเวลาระหวาง 

สมัยกลางคริสตศตวรรษที่ ๑๓ หมายถึง ชวงเวลา
ระหวาง ค.ศ. ๑๒๕๐-๑๓๐๐ (พ.ศ. ๑๗๙๓-๑๘๔๓) อางถึง

หลักฐานจากจารึกวัดเสมาเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ

จารึกวัดหัวเวียงเมืองไชยา อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี

การใชสหัสวรรษ๒.๓๒.๓

๑๑๑๑


