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	 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้จัดท�ำขึ้นตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ที่หลักสูตรก�ำหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร 

การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สังคม เพ่ือให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน 

สังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม เล่มนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลัก

การสง่เสรมิใหน้ักเรียนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับหน้าที่พลเมือง วฒันธรรม และการด�ำเนินชีวติ

ในสังคม และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด ที่เน้นให้

นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Styles) เน้นทักษะที่สร้างเสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ ์

ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน้าที่

พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม เล่มนี้จะสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้

ด้านหน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการด�ำเนนิชวีติในสงัคม และน�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั

ได้เป็นอย่างดี                                                                               

                                                              คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�
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	 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
และการดำ�เนินชีวิตในสังคม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ได้ออกแบบให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

คำ�ชี้แจง

๑ ตัวชี้วัดชั้นปี	 เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  

โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ. 

๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วย

ตัวอักษรสีฟ้า  

๓ ประโยชน์จากการเรียนรู้			   สรปุประโยชน์ทีไ่ด้จากการเรยีนรูใ้นหน่วยการเรยีนรูเ้ป็นประเดน็

สั้น ๆ การเรียนรู้ 

๖ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 			   เป็นกจิกรรมทีใ่ห้นกัเรยีนท�ำเมือ่จบเนือ้หา

ในการเรียนแต่ละหวัข้อ เป็นกจิกรรมทีห่ลากหลาย สอดคล้องกบัหลักการทีเ่น้นการจดัการเรยีนรู ้

เชงิรกุ เหมาะสมกบัวยั สะดวกในการปฏบิตั ิกระตุน้ให้นกัเรยีนได้คดิ และส่งเสรมิการศกึษาค้นคว้า

เพิ่มเติม

๔ ค�ำถามน�ำ		  เป็นค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ 

๕ เนื้อหา				    แบ่งเป็นหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และหัวเรื่องย่อย ตรงตามตัวชี้วัดชั้นปีและ

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง มกีจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ  เนือ้หา 

บางตอนอาจน�ำเสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ แผนที่ความคิด และประกอบด้วย

ส่วนอื่น ๆ ดังนี้

	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคญั ระบคุ�ำส�ำคญัทีแ่ทรกอยูใ่นเนือ้หาโดยพิมพ์ด้วยตวัอกัษรสฟ้ีาต่างจากตวัพ้ืน 

ค�ำส�ำคัญนี้จะใช้ตัวเน้นเฉพาะค�ำที่ปรากฏค�ำแรกในเนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ

	 ๕.๒	ภาพประกอบ พร้อมค�ำบรรยายสอดคล้องกับเนื้อหา

	 ๕.๓	 ตาราง แผนภูมิ แผนที่ แผนที่ความคิด สอดคล้องกับเนื้อหา

	 ๕.๔	 เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ โดย 

คัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

	 ๕.๕	 แหล่งสบืค้นความรู ้เสนอแหล่งความรูต่้าง ๆ  รวมทัง้เวบ็ไซต์ส�ำหรบัการศกึษาค้นคว้า

เนื้อหาที่สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน

๒ สาระการเรียนรู้			   แสดงขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้
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๑๐ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน			   น�ำเสนอตัวอย่างสถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ และ

คุณลักษณะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

๗ บทสรุป 	 สรุปเนื้อหาหลังจากจบเนื้อหาและกิจกรรมของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดย 

จัดท�ำเป็นความเรียง เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว 

๘ กิจกรรมเสนอแนะ			   น�ำเสนอกิจกรรมที่น�ำความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้ 

เรียนรู้มาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม ๆ

	 ๑๒.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน

	 ๑๒.๒	อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญท่ีแทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียง 

ตามล�ำดับตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการค้นคว้า

๑๒ ท้ายเล่ม    ประกอบด้วย

๙ โครงงาน 	 เป็นข้อเสนอแนะให้นักเรียนปฏิบัติโครงงาน โดยเสนอแนะหัวข้อโครงงาน 

และแนวทางการปฏิบัติโครงงานที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของหน่วย 

การเรยีนรูน้ัน้ เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน 

๑๑ ค�ำถามทบทวน    		  เป็นค�ำถามแบบอัตนัยที่มุ่งถามเพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน
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พลเมืองดี

๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ 

ตัวชี้วัดชั้นปี

•	 ระบุความสามารถของตนเองในการท�ำประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ (ส ๒.๑ ม. ๑/๒)

•	แสดงออกถึงความเคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น  
(ส ๒.๑ ม. ๑/๔)

สาระการเรียนรู้

๑.	การเป็นพลเมืองดี
๒.	บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ
๓.	การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น

ประโยชน์จากการเรียนรู้

๑.	ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี สามารถท�ำประโยชน์ให้แก่สังคมและ
ประเทศชาตไิด้อย่างเหมาะสม

๒.	ปฏบิตัตินทีแ่สดงออกถงึการเคารพในสทิธแิละเสรภีาพของตนเอง
และผู้อื่นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

ค�ำถามน�ำ

•	 สังคมท่ีมีความสงบสุข คนในสังคมจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 	
มีความสามัคคีและเคารพในสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน นักเรียน	
คิดว่ามีวิธีการใดบ้างที่จะท�ำให้สังคมไทยมีลักษณะแบบนี ้
นอกจากนี้ นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถท�ำประโยชน์ให้กับ	
สังคมและประเทศชาติได้อย่างไรบ้าง
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2  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	หน้าที่พลเมือง	วัฒนธรรม	และการดำ	เนินชีวิตในสังคม	ม.	๑	

๑. การเป็นพลเมืองดี

	 มนุษย์ไม่สามารถด�ารงชีวิตเพียงล�าพังได้	เนื่องจากมนุษย์ต้องมีการพึ่งพากัน	จึงจ�าเป็นต้อง

อยูร่่วมกนัเป็นกลุม่	ตัง้แต่กลุม่ขนาดเลก็ในระดบัครอบครวัไปจนถงึกลุม่ขนาดใหญ่ในระดบัประเทศ	

ในการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มน้ี	 ทุกคนต้องปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับของสังคม	 ไม่ประพฤติ

ปฏิบัติตามใจชอบ	 หรือสร้างปัญหาและความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น	 เพื่อให้สามารถด�ารงชีวิตร่วมกัน

ในสังคมได้อย่างสันติสุข	และยังจะได้ชื่อว่าปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีอีกด้วย

 พลเมืองดี	 หมายถึง	 บุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีศีลธรรม	 มีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมของชุมชน	 และมีความรู้ในเรื่องการเมืองการปกครอง	 สังคมใดที่พลเมืองปฏิบัติตนดี	

สังคมนั้นก็จะพัฒนาและก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว	 ดังนั้น	 ในฐานะที่เราเป็นเยาวชนของสังคมไทย

จึงต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี	 เนื่องจากเยาวชนทุกคนล้วนเป็นพลังที่ส�าคัญในการพัฒนาชาติ

ให้ก้าวหน้าและมั่นคงต่อไปในอนาคต

 ๑.๑ ความหมายและความส�าคัญของเยาวชน
	 เยาวชนเป็นกลุ ่มบุคคลที่มีอายุยังน้อย	

ยงัขาดประสบการณ์	วิจารณญาณในการแยกแยะ

ถูกผิด	 และยังไม่สามารถปกป้องตนเองจาก

อันตรายและสิ่งล่อลวงทั้งหลายได้	 กฎหมายจึง

ให้ความคุ้มครองแก่เด็กและเยาวชน

	 เด็กและเยาวชนถือเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความสำ	คัญต่อสังคมไทย	หากเด็กและเยาวชนไทย
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีจะทำ	ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข	
	 เด็กและเยาวชนไทยควรมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามแนวพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	 มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 ที่ได้
พระราชทานไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่อง	พระมหาชนก	๓	ประการ	ได้แก่

เรื่องนารู้

	 ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครวัและวธิพีจิารณาคดเียาวชนและครอบครวั
ก�าหนดไว้ว่า	“เดก็	คอื	บคุคลทีม่อีายเุกนิ	๑๐	ป	
แต่ยังไม่เกิน	 ๑๕	 ปบริบูรณ์	 ส่วนเยาวชน	 คือ	
บุคคลที่มีอายุเกิน	 ๑๕	 ปบริบูรณ์	 แต่ยังไม่ถึง	
๑๘	ปบริบูรณ์”	
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   หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	หน้าที่พลเมือง	วัฒนธรรม	และการดำ	เนินชีวิตในสังคม	ม.	๑  3

๑.	การมีความเพียรบริสุทธ์ิ
		 คื อ 	 ขยันหมั่ น เพี ยร	
	 ไมท่อ้ถอยในกิจการทีท่ำ	

๒.	การมีปัญญาท่ีเฉียบแหลม	
	 คือ	ฉลาดรู้	มีสติปัญญา
	 และความคิด

๓.	การมกีำ	ลงักายท่ีสมบรูณ์
		 คือ	 มีสุขภาวะทั้งกาย
	 และจิต

๑
๒

๓
๔

๕
๖

๗

ด้านการแสวงหาความรู้และ
ค้นพบความรู้				

ด้านสังคมและมนุษยสัมพันธ์

ด้านการคิดและจินตนาการ

ด้านทักษะชีวิตและวินัยชีวิต

ด้านคุณธรรมและวัฒนธรรม

ด้านสมรรถนะในการแข่งขัน

ด้านการท�างานและความสามารถ
ในการงานอาชีพ

	 การที่เด็กและเยาวชนจะมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง	 ๓	 ประการนี้ได้นั้นจะต้องมี

ความพร้อมในเรื่องต่าง	ๆ	๗	ด้าน	ได้แก่

	 เยาวชนถือเป็นผู้ที่มีความส�าคัญต่อชาติเป็นอย่างยิ่ง	 เนื่องจากจะต้องก้าวไปเป็นผู้ใหญ่และ

เป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต	ดังนั้น	เยาวชนจึงต้องได้รับการพัฒนา

ให้เป็นผูท้ีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกาย	จติใจ	และสติปัญญาอย่างต่อเนือ่ง	เพ่ือเตรยีมพร้อมทีจ่ะ

เป็นพลังในการรับช่วงท�าหน้าที่สร้างสรรค์สังคมและพัฒนาประเทศชาติให้ก้าวหน้าสืบไป
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4  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	หน้าที่พลเมือง	วัฒนธรรม	และการดำ	เนินชีวิตในสังคม	ม.	๑	

	 การรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตั ิทรพัยากร 
ธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม	เช่น	การเฝ้าระวงัหรอื
แจ้งเหตุกรณีที่มีผู ้ลักลอบตัดสายไฟฟ้า	 หรือ
ขโมยฝาครอบท่อระบายน�้า	 การดูแลรักษาและ
ฟื้นฟูป่าไม้	 สัตว์ป่า	 แหล่งน�้า	 แหล่งพลังงาน	
และอื่น	ๆ

	 การท�ากิจกรรมเพื่อสังคมที่เป็นประโยชน์
ร่วมกันของส่วนรวม เป็นการรูจ้กัช่วยเหลอืผูอ้ืน่
โดยมีจิตส�านึกในการให้และการอาสาสมัคร	
รวมทั้ งมีส ่วนร ่วมในการพัฒนาชุมชนและ
ประเทศชาติ	 เช่น	 โครงการคาราวานความดี
อาชีวศึกษาพัฒนาสังคม	 โครงการมีส่วนร่วม
ภาคเยาวชนสูก่ารเลอืกตัง้

การร่วมกันทําพิธีบวชป่าเป็นการแสดงถึงจิตสาธารณะ
ของเยาวชนที่ช่วยให้ป่าไม้ของชุมชนคงอยู่

๑

๒

 ๑.๒ ความส�านึกต่อส่วนรวมหรือจิตสาธารณะ
	 สภาพสังคมปัจจุบันมีการแข่งขันกันสูง

เพ่ือให้ตนเองมคีวามเจรญิก้าวหน้า	ขณะเดยีวกนั

ความเจริญทางวัตถุก็ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว

พร้อมกบักระแสการบริโภคนยิมทีม่คีวามรุนแรง	

แต่คนในสังคมกลับมีความเห็นแก่ตัว	 เกิดการ

แก่งแย่ง	 เอารัดเอาเปรียบ	 คิดหาผลประโยชน์

ใส่ตน	 ความส�านึกต่อส่วนรวมจึงได้ลดน้อย

ลงไป	ความส�านกึต่อส่วนรวมหรอื	“จติสาธารณะ”	

เป ็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวม	 พร้อมที่จะเสียสละและอุทิศตนเพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม	 มีความปรารถนาที่จะช่วยแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคมด้วยความเต็มใจ	

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังกล่าว	เช่น

66010022 U1.indd   4 20/1/2567   13:46:06



   หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	หน้าที่พลเมือง	วัฒนธรรม	และการดำ	เนินชีวิตในสังคม	ม.	๑  5

	 การรับรู้และตระหนักถึงป˜ญหาที่เกิดขึ้น
ในสงัคมและมกีารแก้ไขร่วมกนั	ปัจจุบนัสงัคมไทย
มปัีญหาเกดิขึน้มากมาย	เช่น	ปัญหาอาชญากรรม	
ปัญหายาเสพตดิ	ปัญหาทางเพศ	เยาวชนควรรบัรู้
และตระหนกัถงึปัญหาเหล่านี	้ เพือ่จะได้รบัรูแ้ละ
เข้าใจว่าปัญหาที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อสังคม
อย่างไร	 และเห็นถึงความจ�าเป็นที่จะต้องร่วมกัน
แก้ไขอย่างจริงจัง	 โดยเริ่มจากการปฏิบัติตน
ไม่ยุง่เกีย่วกบัอบายมุขและสิง่เสพตดิต่าง	ๆ 	 และ
ชักจงูผู้อืน่มใิห้หลงเข้าไปตดิกบัดกัในสิง่ทีจ่ะท�าให้
เกดิปัญหาต่าง	ๆ

๓

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีและการมี
จิตสาธารณะคนละ	 ๑	 วิธี	 แล้วน�าข้อมูลมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน	
สรุป	และบันทึกผล	จากนั้นน�าวิธีการดังกล่าวไปปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน

๒. บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคม
 และประเทศชาติ
 เยาวชนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมจะต้องมีบทบาทและหน้าที่ส�าคัญต่อสังคมและ
ประเทศชาติ	ดังนี้

 ๒.๑ การเคารพกติกาของสังคม
 กติกาสังคม	คือ	ข้อตกลงหรือกฎเกณฑ์ที่คนในสังคมร่วมกันก�าหนดขึ้นเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติเพื่อให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข	 ดังนั้น	 เยาวชน

ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมจึงต้องมีบทบาทและหน้าที่ในการเคารพกติกาสังคม	ดังนี้

 ๑. การเคารพและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และกฎหมาย เมื่อคนจ�านวนมาก

มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคมอาจจะเกิดข้อขัดแย้งหรือปัญหาระหว่างกัน	 จึงจ�าเป็นต้องมีหลักเกณฑ์

ให้ทุกคนใช้เป็นแนวประพฤติปฏิบัติ	 เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข	

หลักเกณฑ์ดังกล่าว	ได้แก่	กฎ	ระเบียบ	ข้อบังคับ	และกฎหมาย	
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6   หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำ�เนินชีวิตในสังคม ม. ๑ 

	 ๑)	กฎ คือ ข ้อก�ำหนดที่บังคับ	
ให้ปฏิบัติตาม เช่น เมื่ออยู ่ในครอบครัว 	
สมาชิกต้องปฏิบัติตามกฎของครอบครัว เช่น 	
รับประทานอาหารเย็นพร ้อมกันในเวลา 	
๑๘.๐๐ น. ช่วยกันท�ำความสะอาดบ้านใน	
วันเสาร ์จัดเก็บของใช้ส่วนตัวให้เรียบร้อย

	 ๒)	ระเบียบ คือ แบบแผนที่ก�ำหนด
ไว ้ เป ็นแนวปฏิบัติ  เช ่น ระ เบียบของ	
สถานศึกษา ก�ำหนดให้นักเรียนต้องแต่งกาย
ด้วยชดุนกัเรียนหรือชดุอืน่ทีถ่กูต้องตามระเบียบ
ที่โรงเรียนก�ำหนดไว้

	 ๔)	กฎหมาย คือ กฎเกณฑ์ ค�ำสั่ง 
หรือข้อบังคับที่รัฐบัญญัติขึ้นเพื่อใช้ควบคุม
ความประพฤติของบุคคลในรัฐ หากบุคคลใด
ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามจะมีความผิดและถูก
ลงโทษ เช่น การใช้รถใช้ถนนจะต้องปฏบิตัติาม
กฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัด หากบุคคลใด
ฝ่าฝืนจะมีความผิดและจะต้องถูกลงโทษ เช่น 
เสียค่าปรับ

	 ๓)	ข ้อบังคับ คือ บทบัญญัติที่
ก�ำหนดไว้เป็นระเบียบในการปฏิบัติตาม เช่น 
ในชุมชนมีข ้อบังคับห้ามทิ้งขยะในบริเวณ	
ทีส่าธารณะ สมาชกิของชมุชนจึงต้องไม่ทิง้ขยะ
ในบริเวณที่ก�ำหนดไว้ในข้อบังคับนั้น

	 ๒.	การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี คือ ความประพฤติของคนที่อยู่ในชุมชนถือ
เป็นแบบแผนสบืต่อกันมานาน หากกระท�ำผิดหรอืฝ่าฝืนจะถกูต�ำหนติเิตยีน หรอือาจถงึขัน้ประณาม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีส�ำคัญที่ถือเป็นกติกาของสังคมไทย เช่น
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	 ๑)	การกตัญญูรู้คุณต่อพ่อแม่

	 	 •	ในทางกฎหมายได้ก�ำหนดให้ลกูจะต้องอปุการะเลีย้งดพู่อแม่ แม้ลูกจะมข้ีอขดัแย้ง

กับพ่อแม่ก็ไม่สามารถฟ้องพ่อแม่ของตนเป็นคดีแพ่งหรือคดีอาญาได้

	 	 •	หากลูกคนใดไม่แสดงความกตัญญูรู้คุณพ่อแม่ เช่น ประพฤติตัวไม่เหมาะสม 	

ไม่เช่ือฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่จะถูกต�ำหนิว่าเป็นลูกเนรคุณ ท�ำร้ายร่างกายหรือฆ่าพ่อแม่ก็จะ	

ได้รับการประณามจากสังคมว่าเป็นลูกทรพี

	 ๒)	การแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ ในฐานะที่เป็นเยาวชน 	

เราต้องแต่งกายให้เรียบร้อย เหมาะสมกับวัย และถูกกาลเทศะ เช่น เมื่อไปท�ำบุญท่ีวัด	

ต้องแต่งกายด้วยชุดที่สุภาพ เมื่อต้องไปติดต่อราชการในสถานที่ราชการควรแต่งกายให้	

สุภาพเรียบร้อยเพื่อแสดงถึงการให้เกียรติสถานที ่หากเราปฏิบัติได้ดังนี้แล้วก็จะท�ำให้ไม่ถูกดูหมิ่น

หรือถูกติเตียนจากผู้อื่น

	 ๓)	การมสีมัมาคารวะต่อผูอ้าวโุส ขนบธรรมเนยีมไทยให้ความส�ำคญัต่อการมสีมัมาคารวะ

ต่อผู้อาวุโสมาก โดยพ่อแม่มักสอนลูก ๆ  ของตนให้รู้จักเคารพผู้ใหญ่ ไม่แสดงอาการดูถูกหรือ

หยาบคายต่อผู้ใหญ่ หากไม่ปฏิบัติตามก็จะท�ำให้ผู้อื่นมองว่าเป็นผู้ที่มีความก้าวร้าว นิสัยไม่ดี 	

แต่หากเรามีสัมมาคารวะก็จะท�ำให้ผู้อื่นชื่นชม รักใคร่

	 ๓.	การปฏบิตัตินในพืน้ทีส่าธารณะตามมารยาทสากล พืน้ทีส่าธารณะเป็นพืน้ทีท่ีค่นจ�ำนวน

มากใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น ถนน ทางเท้า สวนสาธารณะ ดังนั้น บุคคลที่อยู่ในพื้นที่สาธารณะ	

จึงต้องปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท เพื่อให้การใช้พื้นที่สาธารณะนั้นเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น 	

ไม่ท้ิงขยะลงบนพื้นและช่วยรักษาความสะอาดของพื้นที่นั้น ไม่ส่งเสียงดังจนเป็นการรบกวนผู้อื่น 

ไม่เล่นหยอกล้อกันจนผู้อื่นเดือดร้อนร�ำคาญ ไม่แสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม เช่น ถ่มน�้ำลายลง	

บนพื้น

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 แบ่งกลุ ่มนักเรียนตามความเหมาะสม แต่ละกลุ ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ	
การเคารพกติกาของสังคม แล้วน�ำข้อมูลมาอภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้ 
	 ๑.	การปฏิบัติตนตามกติกาของสังคม เช่น กฎหมาย ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม	
และประเทศอย่างไร 
	 ๒.	จะเกิดอะไรขึ้นหากสมาชิกไม่ปฏิบัติตามกติกาของสังคม
	 จากนั้นสรุปผลการอภิปรายและบันทึกผล แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน�ำเสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียนเพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน
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การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด
เป็นการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ
ในกิจกรรมทางสังคมของเยาวชน

	 ๒.๒	การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม
	 ปัจจบุนัปัญหาของเยาวชนมคีวามรนุแรงมาก 

เช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหา	

ยาเสพติด ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ปัญหาการมพีฤตกิรรมเสีย่ง ปัญหาการประพฤตติน

ไม่เหมาะสม ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวทุกภาค	

ส่วนรวมทัง้เยาวชนควรมส่ีวนร่วมและรบัผดิชอบใน

การก�ำหนดแนวทางและวิธีการแก้ไข เช่น มีการจดัตัง้	

สภาเด็กและเยาวชนขึ้นทั่วประเทศ เพื่อท�ำหน้าที	่

เป็นตัวแทนของเด็กและเยาวชนในการรวบรวม

ปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 วิธีการในการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบใน

กิจกรรมทางสังคมที่เยาวชนควรกระท�ำมีดังนี้

	 ๑.	การรับข้อมูล ติดตาม และตรวจสอบข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริง เช่น ติดตามข่าวสาร	

การรณรงค์ต่าง ๆ  ของหมูบ้่าน ร่วมชมนิทรรศการเรือ่งอนัตรายจากยาเสพตดิ และรบัฟังการแถลง

ข่าวกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ

	 ๒.	การแสดงความคิดเห็น เช่น แสดงความคิดเห็นในโครงการส�ำรวจปัญหาความรุนแรง	

ในครอบครัว แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตัวไม่เหมาะสมของเยาวชน

เราควรใช้เหตุผลปรึกษาหารือกัน

	 ๓.	การปรึกษาหารือ เช่น ร่วมปรึกษา

หารือกันเก่ียวกับการแก้ปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน ร่วมกันอภิปรายเรื่องวิธีการลดความ

รุนแรงในครอบครัว ร่วมกันแสดงความคิดเห็น

เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	 ๔.	การวางแผนร่วมกัน เป็นการก�ำหนด

ขั้นตอนการด�ำเนินงานให้ประสบผลส�ำเร็จ 

เยาวชนสามารถมีส่วนร่วมและรับผิดชอบร่วมกันในการวางแผนโครงการ เช่น โครงการแก้ปัญหา

วัยรุ่นตีกัน โดยการวางแผนให้มีกลุ่มที่ปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาข้อขัดแย้งและการเจรจาเพื่อหาทาง

ประนีประนอมกัน

66010022 U1.indd   8 20/1/2567   13:46:10



      หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำ�เนินชีวิตในสังคม ม. ๑   9

	 ๕.	การร่วมปฏิบัติ เป็นการด�ำเนินการตามแผนที่ก�ำหนดไว้ โดยทุกคนจะต้องร่วมมือกัน
ปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนที่ก�ำหนดไว้ เช่น ร่วมกันต้ังกลุ่มปรึกษาและด�ำเนินการให้ค�ำปรึกษา	
แก่เพื่อน รวมทั้งช่วยกันด�ำเนินการให้กลุ่มที่ขัดแย้งกันหันมาประนีประนอมกัน
	 ๖.	การควบคุม เป็นการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย เช่น ระหว่าง
ด�ำเนินการจัดกิจกรรมจะต้องมีการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการด�ำเนินงานว่ามีความ	
ถูกต้องตามที่วางแผนไว้หรือไม่ หากไม่ตรงตามแผนที่ก�ำหนดก็จะต้องท�ำการแก้ไขปรับปรุง	
จนกว่าจะเสร็จสมบูรณ์

	 ๒.๓	การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
	 ทรัพยากรธรรมชาต ิ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ดิน แร่ธาตุ ป่าไม้ แหล่งนํ้า	
ตามธรรมชาต ิทรัพยากรธรรมชาตเิหล่านีถ้กูมนษุย์น�ำมาใช้ประโยชน์ในหลายด้าน โดยเฉพาะการน�ำ
มาใช้ในการผลิตสินค้าและบริการเพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ จนกระทั่งปัจจุบัน
ทรัพยากรธรรมชาตเิหล่านีไ้ด้ลดน้อยลงและบางอย่างกไ็ด้หมดสิน้ไป การทีจ่ะให้ทรพัยากรธรรมชาติ
ยังคงอยู่ไม่หมดสิ้นไปจ�ำเป็นจะต้องมีการอนุรักษ ์
	 การอนุรักษ์เป็นการควบคุมและจัดการทรัพยากรอย่างระมัดระวังเพื่อให้อนุชนรุ่นหลังได้ใช้
ประโยชน์ต่อไป และเป็นการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อมด้วย ดังนั้น เยาวชนจึงควรมีบทบาท	
และหน้าที่ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีการ ดังนี้

การปลูกป่าเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติวิธีการหนึ่ง

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 ให้นกัเรยีนคดิหาวธิกีารเข้าไปมส่ีวนร่วมและรบัผดิชอบในกจิกรรมทางสงัคม เช่น กจิกรรม	
สหกรณ์ กจิกรรมกีฬาส ีกจิกรรมเข้าค่ายลกูเสอื โดยสบืค้นข้อมลูจากสือ่ต่าง ๆ  เช่น อนิเทอร์เนต็ 
จากนั้นเขียนออกมาเป็นโครงการ แล้วน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยร่วมกันอภิปรายแสดง	
ความคดิเหน็และแลกเปลีย่นเรียนรู้ ต่อจากนัน้ช่วยกนัสรปุความรูเ้พ่ือน�ำวธิกีารดงักล่าวไปปฏบิตัิ
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การใช้อย่างยัง่ยนื เป็นการบรหิารจดัการทรพัยากร 
ธรรมชาติให้สามารถใช้ไปได้นาน ๆ เช่น การ	
สร้างเขื่อนหรือฝายส�ำหรับกักเก็บนํ้าไว้ใช้ใน	
หน้าแล้ง การประกาศเขตป่าสงวนหรือเขตรักษา
พันธุส์ตัว์ป่าเพือ่ให้ป่าไม้และสตัว์ป่าด�ำรงอยูอ่ย่าง
ปลอดภัย ปราศจากการท�ำลาย

การปรับปรุงให้คุณภาพดีขึ้น เป็นการ
ปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ประโยชน์
ไม่ได้หรือใช้ประโยชน์ได้น้อยให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้มากขึน้กว่าเดมิ เช่น การปรบัปรงุ
พื้นที่ดินเปรี้ยวหรือดินเค็มให ้สามารถ	
เพาะปลูกได้หรือให้ได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น

การปรับปรุงให้ฟื ้นคืนสภาพ เป็นการ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมสภาพให้
มีสภาพดีขึ้น สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ 
เช่น การบ�ำบัดน้ําเสีย การแก้ปัญหาดิน
เสื่อมโทรม

การใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างระมัดระวัง รอบคอบ และใช้ให้เกิด
ประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุดในทุกขั้นตอนของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ เช่น น�ำเอาชานอ้อยหรือ	
เศษไม้มาท�ำไม้อัด

๑

๒

๓

๔
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	 ๒.๔	การรักษาสาธารณประโยชน์
	 สาธารณประโยชน ์หมายถึง ผลดีแก่คนทั่วไปหรือสิ่งที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป เช่น บริการ

สาธารณะ สาธารณสมบัติ

	 บริการสาธารณะ หมายถึง กิจกรรมหรือ	

การด�ำ เนินการที่ เป ็นประโยชน ์แก ่คนทั่วไป 	

การเดินรถโดยสารประจ�ำทาง การไปรษณีย์ 	

การประปา การไฟฟ้า ห้องนํ้าสาธารณะ ตลาด

	 สาธารณสมบตั ิหมายถึง ทรัพย์สนิทีเ่ป็นของ

ส่วนรวม เป็นสิ่งที่ประชาชนส่วนรวมสามารถใช้

ประโยชน์ร่วมกันได้ ไม่มีบุคคลใดเป็นเจ้าของ

เฉพาะ เช่น ถนน ทางเท้า สวนสาธารณะ ห้องน�้ำ

สาธารณะ ตลาด
สวนสาธารณะเป็นหนึ่งในสาธารณสมบัติ

ที่เราควรช่วยกันดูแลรักษา

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและคิดหาวิธีอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการบ�ำบัดน�้ำเสีย	
ในบ้านของตน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันกับเพื่อน ๆ  ในชั้นเรียน	
จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้เพื่อน�ำวิธีการดังกล่าวไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน

การหมุนเวียนมาใช้ใหม่ เป็นการน�ำทรัพยากร	
ธรรมชาติที่ใช ้แล้วมาผ่านกระบวนการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงเพื่อใช้ประโยชน์ใหม่	
หรือใช้ประโยชน์อย่างอื่น เช่น น�ำเหล็ก แก้ว กระดาษ 
หรือพลาสติกมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่

๕
การใช้วัสดุทดแทน เป็นการใช้ทรัพยากร	
ธรรมชาติที่มีมากและหาได ้ง ่ ายแทน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีน้อยหรือมีจ�ำกัด 	
เช่น ใช้คอนกรีตแทนไม้ ใช้อะลมูเินยีมแทน
เหล็ก ผลิตกระแสไฟฟ้าจากลมแทนการใช้
น�้ำมัน

๖
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๑

๓

๒

๔

วิธีรักษา
สาธารณประโยชน์

ไม่ท�าลายหรอืท�าให้สิง่ทีเ่ป็นสาธารณประโยชน์
เสียหาย	เช่น	ไม่ขีดเขียนข้อความ
ลงในป้ายเครื่องหมายจราจร	
ผนังห้องน�้าสาธารณะ

มีส่วนร่วมในการรักษาความ
สะอาด	ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของพื้นที่สาธารณประโยชน์ต่าง	ๆ	
ให้อยูใ่นสภาพทีพ่ร้อมใช้งาน	หากพบว่าช�ารดุ
ต้องรีบแจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบทันที

ไม่น�าสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์	 เช่น
ถังขยะ	ฝาท่อระบายน�้า	มาใช้
								ประโยชน์ส่วนตัว

	 	 		 	 สอดส่องดูแลไม่ให้ผู ้ใดมา
	 	 	 ท�าลายสาธารณประโยชน์	เช่น
เป็นหูเป็นตาในการป้องกันไม่ให้มีบุคคลใด
มาขโมยตัดสายไฟฟ้า

	 สาธารณประโยชน์เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดยส่วนรวม	 ในฐานะที่เป็น

เยาวชนจงึต้องมบีทบาทและหน้าทีใ่นการรกัษาสิง่เหล่านีใ้ห้ใช้ประโยชน์ได้นานทีส่ดุ	ซึง่สามารถท�าได้

หลายวิธี	เช่น	

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 ให้นักเรียนส�ารวจสาธารณสมบัติที่มีในท้องถิ่นเพื่อตรวจสอบว่ามีส่ิงใดบ้างท่ีต้องได้รับ
การดูแลรักษาและพัฒนาปรับปรุงให้ดีขึ้น	 จากนั้นร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและ
วิเคราะห์หาวิธีการในการพัฒนาหรือปรับปรุงสาธารณสมบัตินั้น	ๆ	สรุปความรู้	แล้วน�าวิธีการ
นั้นไปปฏิบัติหรือชักชวนให้คนในท้องถิ่นร่วมกันปฏิบัติ
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	 คนเราทุกคนล้วนมีสิทธิและเสรีภาพเป็นของตนเอง ผู้ใดจะมาก้าวก่ายหรือละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของเราไม่ได ้และในขณะเดียวกันเราก็จะไม่สามารถก้าวก่ายหรือละเมิดสิทธิและเสรีภาพ
ของบุคคลอื่นได้ด้วยเช่นกัน

	 ๓.๑	การปฏบิตัตินในการเคารพสทิธแิละเสรภีาพของตนเอง
			   และผู้อื่น
	 คนท่ัวไปมักเข้าใจว่าการปกครองในระบอบประชาธิปไตยให้สิทธิและเสรีภาพมากมาย 	
คดิว่าตนเองมสีทิธแิละเสรภีาพทีจ่ะท�ำอะไรกไ็ด้ จนบางครัง้อาจเป็นการสร้างความเดอืดร้อนให้แก่
ผู้อื่น เช่น การประท้วงที่มีการปิดถนนท�ำให้ประชาชนไม่ได้รับความสะดวก เพื่อต่อรองให้รัฐบาล
รับข้อเรียกร้องของพวกตนง่ายขึ้น แต่การใช้สิทธิและเสรีภาพในลักษณะนี้เป็นการสร้างความ	
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น จึงไม่ใช่การใช้สิทธิและเสรีภาพท่ีถูกต้องเพราะถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของผู้อื่น

๓. การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น

การใช้สิทธิและเสรีภาพของตนเอง

ต้องไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น

66010022 U1.indd   13 20/1/2567   13:46:19



14  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	หน้าที่พลเมือง	วัฒนธรรม	และการดำ	เนินชีวิตในสังคม	ม.	๑	

การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกัน
จะช่วยให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

	 ในฐานะพลเมอืงดเีราต้องปฏบิตัตินทีแ่สดงออกถงึการเคารพในสิทธแิละเสรภีาพของตนเอง
และผู้อื่น	 โดยการใช้สิทธิและเสรีภาพในทางสร้างสรรค์	 เช่น	 หากจะชุมนุมทางการเมืองก็ไม่ควร
กีดขวางการจราจร	 ไม่ท�าลายสาธารณสมบัติ	 ไม่สร้างความเสียหายแก่สถานที่ราชการ	 จะต้อง
ชุมนุมกันอย่างสงบและปราศจากอาวุธ	 ไม่กระท�าการใด	ๆ	 ที่อาจจะก่อให้เกิดความเดือดร้อน
แก่ผู้อื่น	 ใช้สิทธิและเสรีภาพภายใต้ขอบเขตของกฎหมาย	 ศีลธรรม	 และวัฒนธรรม	 และใช้สิทธิ
และเสรีภาพของตนอย่างมีคุณค่า	 เช่น	 ไปใช้สิทธิเลือกตั้งโดยการเลือกคนดีเป็นผู้แทน	 แสดง
ความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์	 รวมทั้งรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่ต่างจากตน	แต่งกายเหมาะสม
กับขนบธรรมเนียมประเพณีไทย	 ใช้เสรีภาพในการแสดงออกแต่ต้องไม่สื่อออกมาในลักษณะ
ลามกอนาจารหรือกระทบต่อศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม

 ๓.๒ ผลที่ได้รับจากการเคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเอง
   และผู้อื่น
	 หากคนในสังคมทุกคนปฏิบัติตนที่เป็นการแสดงออกถึงการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่นแล้ว	 ก็จะช่วยเสริมสร้างรากฐานประชาธิปไตยให้เข้มแข็ง	 ท�าให้คนในสังคมมี
คุณภาพชีวิตที่ดี	มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	มีความสามัคคี	และอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข	ส่งผลให้
ประเทศชาติสงบและพัฒนาก้าวหน้าอย่างมั่นคง

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น
น�าข้อมูลที่ได้มาร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ในประเด็นว่า	
เพราะอะไรรัฐธรรมนูญจึงต้องมีบทบัญญัติเร่ืองสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย	 แล้วร่วมกัน
สรุปผลการอภิปรายและบันทึกผลเป็นแผนที่ความคิด
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บทสรุป พลเมืองดี

๑ การเป็นพลเมืองดี
	 พลเมืองดี หมายถึง บุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีศีลธรรม 
มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน และมีความรู้ในเรื่องการเมืองการปกครอง 	
ในฐานะท่ีเราเป็นเยาวชนของสงัคมไทยจงึต้องปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงด ีเนือ่งจาก
เยาวชนถือเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความส�ำคัญต่อชาติเป็นอย่างยิ่ง โดยจะเป็นพลัง	
ในการรับช่วงท�ำหน้าที่สร้างสรรค์สังคมและพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า
สืบไป
	 เยาวชนทีด่ต้ีองมคีวามส�ำนกึต่อส่วนรวมหรอืจติสาธารณะ โดยรบัผดิชอบ
ต่อสาธารณสมบัติ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ท�ำกิจกรรมเพื่อสังคม
ทีเ่ป็นประโยชน์ร่วมกันของส่วนรวม รบัรูแ้ละตระหนกัถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคม
และมีการแก้ไขร่วมกัน

๒ บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ
	 บทบาทและหน้าที่ส�ำคัญของเยาวชนต่อสังคมและประเทศชาติ ได้แก ่	
การเคารพกติกาของสังคม การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิและการรักษาสาธารณประโยชน์

๓ การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น
	 ในฐานะพลเมืองดีเราต้องปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ	
และเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น โดยการใช้สิทธิและเสรีภาพในทางสร้างสรรค์ 
ใช้สิทธิและเสรีภาพภายใต้ขอบเขตของกฎหมาย ศีลธรรม และวัฒนธรรม และ
ใช้สิทธิและเสรีภาพของตนอย่างมีคุณค่า หากคนในสังคมทุกคนเคารพในสิทธิ
และเสรีภาพของตนเองและผู้อื่นแล้ว ก็จะช่วยเสริมสร้างรากฐานประชาธิปไตย
ให้เข้มแข็ง ท�ำให้คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความ
สามัคคี และอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ส่งผลให้ประเทศชาติสงบและพัฒนา
ก้าวหน้าอย่างมั่นคง 
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กิจกรรมเสนอแนะ

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถามทบทวน

โครงงาน

๑.	ร่วมอภิปรายกันในประเด็นว่า ในฐานะพลเมืองดี เราจะท�ำประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ	
	 ได้อย่างไร แล้วให้แต่ละคนสรุปความรู้ที่ได้ลงในสมุด
๒.	เขียนเรียงความเรื่อง จิตสาธารณะกับการเป็นพลเมืองดี แล้วให้แต่ละคนออกมาน�ำเสนอ	
	 ผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นช่วยกันคัดเลือกผลงานที่ดีที่สุดมาจัดเป็นป้ายนิเทศ
๓.	แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของ	
	 คนไทยในปัจจุบัน จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาจัดท�ำป้ายนิเทศเรื่อง สิทธิและเสรีภาพของคนไทย

		  ให้นกัเรยีนเลอืกท�ำโครงงานต่อไปนี ้(เลอืก ๑ ข้อ) หรอือาจเลอืกท�ำโครงงานอืน่ตามความสนใจ 
ตามรูปแบบโครงงานที่ครูก�ำหนด (ซึ่งอย่างน้อยต้องมีหัวข้อต่อไปนี้ ความส�ำคัญ วัตถุประสงค ์
วัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนการท�ำงาน และสรุปผล)
	 	 ๑.		พฤติกรรมของคนในท้องถิ่นที่แสดงออกถึงความเป็นพลเมืองดี
	 	 ๒.	จิตสาธารณะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างไร

หมายเหตุ	 โครงงานที่เลือกตามความสนใจควรได้รับค�ำแนะน�ำแก้ไขจากครู เมื่อได้รับความเห็นชอบแล้วจึงด�ำเนินงานตาม	
	 	 	 โครงงานน้ัน ๆ โดยครู/ผู้ปกครอง/กลุ่มเพื่อนประเมินลักษณะกระบวนการท�ำงาน และนักเรียนควรมีการสรุป	
	 	 	 แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ก่อนพิจารณาเก็บในแฟ้มสะสมผลงาน

		  พลเมืองดีจะต้องเป็นผู ้ที่มีจิตสาธารณะ พร้อมท่ีจะบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและ	
ประเทศชาต ิรวมทั้งเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น ในฐานะที่เป็นเยาวชนนักเรียน
จะปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีที่พร้อมจะท�ำประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติได้อย่างไรบ้าง

๑.	พลเมืองดีคือใคร และสังคมจะได้รับประโยชน์จากการท่ีสมาชิกของสังคมปฏิบัติตนเป็น	
	 พลเมืองดีอย่างไร
๒.	จิตสาธารณะคืออะไร มีความส�ำคัญต่อสังคมและประเทศชาติหรือไม่ อย่างไร
๓.	การปฏิบัติตามกฎหมายเหมือนกับการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีหรือไม ่อย่างไร
๔.	นักเรียนคิดว่าเพราะอะไรตนเองจึงต้องมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม
๕.	หากพบเห็นว่ามีคนน�ำสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ไปใช้เป็นของส่วนตัว เราควรท�ำอย่างไร
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