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 ด้วยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้  
 

                    ประกาศ ณ วันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ประกาศสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
เรื่อง อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

(นายอำานาจ วิชยานุวัติ) 

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๗

ว่าที่ร้อยตรี

(ธนุ  วงษ์จินดา)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 ดว้ยสถาบัันสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จดัทำาหนงัสือเรยีนรายวิชา

พืน้ฐานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเทคโนโลย ี(วทิยาการคำานวณ) ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่๖ ตามมาตรฐาน

การเรียนร้้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบัับัปรับัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

ตามหลักส้ตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณาแล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้



คำ�นำ�

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มีหน้าที่ในการพัฒนาหลักสูตร 

วิธีการเรียนรู้ การประเมินผล การจัดท�าหนังสือเรียน คู่มือครู แบบฝึกทักษะ กิจกรรม และส่ือการเรียนรู้  

เพ่ือใช้ประกอบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ของการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี (วิทยาการค�านวณ)  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดท�าข้ึนตามมาตรฐาน 

การเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแบ่งปันข้อมูล

นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ พลเมืองดิจิทัล และอาชีพในยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน�าไปใช้ใน

การด�ารงชีวิตและรู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก รวมทั้งการพัฒนาความรู้และทักษะที่จ�าเป็นในยุค

เศรษฐกิจดิจิทัล สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ได้เป็นอย่างดี

 กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ 

และเป็นส่วนส�าคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี ขอขอบคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานอ่ืน ๆ  

ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการจัดท�าไว้ ณ โอกาสน้ี

(นายประเสริฐ บุญเรือง)

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

ว่าที่ร้อยตรี

(ธนุ  วงษ์จินดา)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 สถาบัันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มีอำานาจหน้าที่ในการพัฒนาหลักส้ตร 
วิธีการเรียนร้้ การประเมินผล การจัดทำาหนังสือเรียน แบับัฝึึกหัด และสื่อการเรียนร้้ทุกประเภทที่ใช้ประกอบั 
การเรียนร้้ในกลุ่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ นี้ สถาบัันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดทำาขึ้นตามมาตรฐาน
การเรียนร้้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบัับัปรับัปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักส้ตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับัการแบ่ังปันข้อม้ล 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ พลเมืองดิจิทัล และอาชีพในยุคดิจิทัล ซึ่ึ่งเป็นประโยชน์ต่อการนำาไปใช้ 
ในการดำารงชีวิตและร้้เท่าทันกับัการเปลี่ยนแปลงของโลก รวมทั้งการพัฒนาความร้้และทักษะที่จำาเป็น 
ในยุคเศรษฐกิจดิจิทัล สอดคล้องกับัการเรียนร้้ในศตวรรษที่ ๒๑ ได้เป็นอย่างดี

 กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนร้้
และเป็นส่วนสำาคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนร้้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ขอขอบัคุณสถาบัันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนบุัคคลและหน่วยงาน 
อื่น ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำาไว้ ณ โอกาสนี้



สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี �สสวท�) ได้จัดทำาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี ��บับปรับปรุง พ��� ����) ตามหลักสูตรแกนกลางการ��ก�าข้ันพ้ืน�าน 
พทุ��กัราช ���� โดยมจุีดเน้นเพือ่ตอ้งการพ�ันาผูเ้รยีนใหม้คีวามรูค้วามสามารถท่ีทดัเทยีมกับนานาชาต ิได้เรียนรู้วทิยา�าสตร์
ที่เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีการทำากิจกรรมด้วย
การลงมือป�ิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทัก�ะกระบวนการทางวิทยา�าสตร์ และทัก�ะแห่ง�ตวรร�ที่ �� ��่งในป�การ��ก�า ���� 
เป�นต้นไป โรงเรียนจะต้องใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี ��บับปรับปรุง พ��� ����) โดยได้มี
การย้ายสาระเทคโนโลยีและการสื่อสารออกจากกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มาอยู่ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี เนื่องจากความรู้ด้านเทคโนโลยี ทั้งการออกแบบและเทคโนโลยี และวิทยาการคำานวณ เป�นพื้น�าน
ที่สำาคัญและเช่ือมโยงกับวิทยา�าสตร์ได้เป�นอย่างดี สสวท� จ�งได้จัดทำาหนังสือเรียนท่ีสอดคล้องตามมาตร�านหลักสูตรเพื่อให้
โรงเรียนได้ใช้สำาหรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืน�านวิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี �วิทยาการคำานวณ) ชั้นมั�ยม��ก�าป�ที่ � นี้ 
จัดเน้ือหาตามพั�นาการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับแนวคิดเชิงคำานวณ การแก้ปัญหาไพทอน การแก้ปัญหา
ด้วย ������� หลักการทำางานของระบบคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเท�อย่างมีความรับผิดชอบ
��่งเป�นพ้ืน�านที่สำาคัญต่อการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน ผู้เรียนจะได้ทำากิจกรรมการเรียนรู้ การ��กป�ิบัติ การตอบคำาถาม 
การตรวจสอบความเข้าใจ และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ตลอดจนมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้นำาความรู้ที่เรียนในบทนั้น ๆ มาประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาอีกด้วย ในการจัดทำาหนังสือเรียนเล่มนี้ ได้รับความร่วมมือเป�นอย่างดียิ่งจากผู้ทรงคุณวุ�ิ นักวิชาการอิสระ 
คณาจารย์ทั้งหลาย รวมทั้งครูผู้สอน นักวิชาการ จากสถาบันและสถาน��ก�าทั้ง�าครั�และเอกชน จ�งขอขอบคุณไว้ ณ ที่นี้

สสวท� หวังเป�นอย่างย่ิงว่าหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืน�านวิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี �วิทยาการคำานวณ) เล่มน้ี 
จะเป�นประโยชน์แก่ผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุก��าย ที่จะช่วยให้การจัดการ��ก�าด้านวิทยา�าสตร์มีประสิท�ิ�าพและ
ประสิท�ิผล หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำาให้หนังสือเรียนเล่มนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งข�้น โปรดแจ้ง สสวท� ทราบด้วย จะขอบคุณยิ่ง

  ��าสตราจารย์ชูกิจ ลิมป�จำานงค์)

   ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยา�าสตร์และเทคโนโลยี

   กระทรวง��ก�า�ิการ

คำาชี้แจง
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ โดยมจีดุเนน้เพ่ือพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามรูค้วามสามารถ
ที่ทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ ใช้กระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีการทำากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละทกัษะแหง่ศตวรรษที ่๒๑ ซึง่ตัง้แตป่กีารศกึษา ๒๕๖๑ เปน็ตน้ไป โรงเรยีน
จะต้องใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) โดยได้มี
การยา้ยสาระเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารออกจากกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
มาอยู่ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เนื่องจากความรู้ด้านเทคโนโลยี และวิทยาการ
คำานวณเป็นพื้นฐานที่สำาคัญและเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี สสวท. จึงได้จัดทำาหนังสือเรียนที่
สอดคล้องตามมาตรฐานหลักสูตรเพื่อให้โรงเรียนได้ใช้สำาหรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ นี้ จัดเนื้อหาตามพัฒนาการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแบ่งปันข้อมูล 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ พลเมืองดิจิทัล และอาชีพในยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำาคัญต่อ
การนำาไปใชช้วิีตประจำาวัน ผูเ้รยีนจะไดท้ำากจิกรรมการเรยีนรู ้การฝกึปฏิบติั การตอบคำาถาม การตรวจสอบ
ความเขา้ใจ และสรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ตลอดจนมกีจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดน้ำาความรูท้ีเ่รยีนในบทนัน้ ๆ  มาประยกุต์
ใช้แก้ปัญหาอีกด้วย ในการจัดทำาหนังสือเรียนเล่มนี้ ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการอิสระ คณาจารย์ทั้งหลาย รวมทั้งครูผู้สอน นักวิชาการ จากสถาบันและสถานศึกษาทั้งภาครัฐ
และเอกชน จึงขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ 
 สสวท. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี 
(วทิยาการคำานวณ) เลม่นี ้จะเปน็ประโยชนแ์กผู่เ้รยีน และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทกุฝา่ย ทีจ่ะชว่ยใหก้ารจดัการศกึษา
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมีข้อเสนอแนะใดที่จะทำาให้หนังสือ
เรียนเล่มนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โปรดแจ้ง สสวท. ทราบด้วย จะขอบคุณยิ่ง

(รองศาสตราจารย์ธีระเดช เจียรสุขสกุล)
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ



คำาแนะนำาการใช้หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ)

 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 4 บท ซึ่งแต่ละบทมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ตัวอย่างการนำาไปใช้ 
กิจกรรม คำาถามชวนคิด เกร็ดน่ารู้ สรุปท้ายบท กิจกรรมท้ายบท และแบบฝึกหัดท้ายบท ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพควรใช้คู่กับคู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี 
(วิทยาการคำานวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ซึ่งได้กำาหนดตัวชี้วัด คือ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการนำาเสนอและแบ่งปันข้อมูลอย่างปลอดภัย  
มจีริยธรรม และวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงเทคโนโลยสีารสนเทศทีม่ผีลต่อการดำาเนนิชวีติ อาชพี สงัคม 
และวัฒนธรรม 
 เน้ือหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนน้ีมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด โดยกำาหนดเวลาในการเรียนรู้

จำานวน 40 ชั่วโมง ผู้เรียนสามารถศึกษาแต่ละบทเรียน ดังตารางต่อไปนี้

บทที่ เรื่อง เวลาในการจัดกิจกรรม
(ชั่วโมง)

บทเรียนที่ต้องศึกษา
ก่อนหน้า

1 การแบ่งปันข้อมูล 14 -

2 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ 14 -

3 พลเมืองดิจิทัล 8 -

4 อาชีพในยุคดิจิทัล 4 -

สิ่งที่ให้ปฏิบัติหลังจากมีความรู้
แต่ละหัวข้อ

กิจกรรม

สิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน คำาถามหรือกิจกรรม 
ให้ลองคิดหรือปฏิบัติ

สิ่งที่ช่วยให้เข้าใจเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น

กิจกรรมที่ให้ปฏิบัติหลังจาก
เรียนรู้แต่ละบท

ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง

จุดประสงค์ของบทเรียน ชวนคิด

ตัวอย่าง 

กิจกรรมท้ายบท

เกร็ดน่ารู้

ข้อความสรุปเนื้อหาที่สำาคัญ
ของแต่ละบท

คำาถามหรืองานเพื่อประมวล
ความรู้

สรุปท้ายบท

แบบฝึกหัดท้ายบท

สัญลักษณ์ที่ควรรู้

สื่อเสริมการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยี AR ผู้เรียนสามารถดาวน์โหลด เพื่อใช้งานผ่าน 
แอปพลิเคชัน “AR วิทย์ ม.ปลาย”

AR (Augmented Reality)



สารบัญ
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1.1	 องค์ประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร
1.2	 เทคนิคและวิธีการแบ่งปันข้อมูล
1.3	 ข้อควรระวังในการแบ่งปันข้อมูล

1
การแบ่งปันข้อมูลบทที่

	 จุดประสงค์ของบทเรียน
	 เมื่อเรียนจบบทนี้แล้วนักเรียนจะสามารถ	

BA
NK

0123  4567  0810  1112

01  25

BA
NK

0123  4567  0810  1112

01  25

1.	 อธิบายองค์ประกอบของการส่ือสาร
2.	 อธิบายกระบวนการการเขียนบล็อก
3.	 ออกแบบและสร้างแฟ้มผลงาน
4.	 ตระหนักถึงผลกระทบของการแบ่งปันข้อมูลสู่สาธารณะ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2 บทที่	1	|	การแบ่งปันข้อมูล หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	
เทคโนโลยี	(วิทยาการคำานวณ)

การแบ่งปันข้อมูล

บทที่	1

1.1  องค์ประกอบและรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร
 ในปี	 พ.ศ.	 2492	 คล็อด	 แชนนอน	 (Claude	 Shannon)	 และ	 วาร์เรน	 วีฟเวอร์	 (Warren	 

Weaver)	ได้นำาเสนอรูปแบบการสื่อสาร	ซึ่งประกอบด้วย	ผู้ส่ง	ช่องทาง	และผู้รับ	เพื่ออธิบายรูปแบบการ
สื่อสาร	ด้วยโทรศัพท์และวิทยุสื่อสาร	และในปี	พ.ศ.	2503	เดวิด	เบอร์โล	(David	Berlo)	ได้ขยายรูปแบบ
และองค์ประกอบพื้นฐานของการสื่อสารโดยเพ่ิมสารเข้าไปในองค์ประกอบหลักด้วย	 ดังรูป	 1.1	 รูปแบบ 
การสื่อสารนี้	เป็นพื้นฐานในการศึกษาด้านการสื่อสารในปัจจุบัน	

รูป	1.1	องค์ประกอบพื้นฐานของการสื่อสาร

ผู้ส่ง

ทักษะการติดต่อสื่อสาร
ทัศนคติ
ความรู้
สังคม

วัฒนธรรม

ผู้รับ

ทักษะการติดต่อสื่อสาร
ทัศนคติ
ความรู้
สังคม

วัฒนธรรม

ช่องทาง

การได้ยิน
การมองเห็น
การสัมผัส

การรับรู้รสชาติ
ความรู้สึก

สาร

เนื้อหา
องค์ประกอบ

สิ่งปรุงแต่ง เช่น น�้าเสียง 
โครงสร้าง

รหัสในการส่งสาร

เทคโนโลยีในปัจจุบัน	 เปิดโอกาสให้ทุกคนมีพ้ืนท่ีในการส่ือสาร	 และแบ่งปันข้อมูลได้ 
มากขึ้น	 แต่การสื่อสารที่ดีนั้น	 ผู้ส่งสารควรมีความเข้าใจในรูปแบบการสื่อสาร	 รวมทั้งเทคนิค	 
ที่จะนำามาใช้ในการสร้างส่ือในรูปแบบต่าง	 ๆ	 จากสารที่ต้องการ	 เพื่อให้ผู้รับได้รับสารอย่าง 
ถกูตอ้ง	ครบถว้น	และรวดเรว็		ในการสือ่สารนัน้ผูส้ง่สารควรจะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจองคป์ระกอบและ
รูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร	 สามารถสร้างสารที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน	 เช่น	 การเขียนบล็อก	 
อินโฟกราฟิก	วิดีโอ	และแฟ้มผลงาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3บทที่	1	|	การแบ่งปันข้อมูลหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	
เทคโนโลยี	(วิทยาการคำานวณ)



1  ผู้ส่ง ในที่นี้คือผู้ที่มีสารหรือเนื้อหาข้อมูล	และมีความต้องการที่จะ
สง่สารไปยงัผูรั้บ	โดยผูส้ง่จะตอ้งคำานงึถงึจดุประสงค์ของการสง่สาร	
และความสามารถในการรับสารของผู้รับ	เพื่อนำามาพิจารณาเลือก
รูปแบบและช่องทางในการสื่อสาร	

2  สาร	เปน็ข้อมลู	หรอืสิง่ท่ีผูส้ง่ตอ้งการให้ผูร้บัไดร้บัรู	้โดยสารนัน้อาจ
มีได้หลายรูปแบบ	 เช่น	 เสียงพูด	 ข้อความ	หรือภาพ	 เพื่อให้ผู้รับ
เข้าใจได้รวดเร็วและชัดเจนมากขึ้น

3  ช่องทาง	 เป็นวิธีการในการส่งสารจากผู้ส่งไปยังผู้รับ	 เช่น	 การใช้
โทรศัพท์	การส่ือสารผ่านส่ือสังคม	หรือแม้กระท่ังการพูดคุยกับผู้รับ
โดยตรง	 โดยแต่ละช่องทางจะส่งสารให้ผู้รับผ่านประสาทสัมผัส 
ทั้ง	5	ในลักษณะและปริมาณที่ต่างกัน	ดังนั้นจะต้องจัดเตรียมสาร
ให้อยู่ในรูปแบบที่เหมาะสม

4  ผู้รับ	 มีหน้าท่ีแปลความหมายของสารท่ีผู้ส่งนำาเสนอ	 ซึ่งความ
สามารถในการแปลจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง	 เช่น	 การศึกษา	
วุฒิภาวะ	พื้นฐานทางสังคม	ความเชื่อ	 หรือแม้กระทั่งความสนใจ 
ในสารที่ได้รับ

การแบ่งปันข้อมูล	 เป็นกระบวนการที่เริ่มจากผู้ส่งสาร	 ซึ่งมีหน้าที่จัดเตรียมสารให้อยู่ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับช่องทางการสื่อสาร	ควรคำานึงถึงปัจจัยต่าง	ๆ	ในการแปลความหมายสารของผู้รับ	

องค์ประกอบของการสื่อสาร	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

4 บทที่	1	|	การแบ่งปันข้อมูล หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	
เทคโนโลยี	(วิทยาการคำานวณ)

1.2  เทคนิคและวิธีการแบ่งปันข้อมูล
	 การทีจ่ะแบง่ปนัขอ้มลูไดน้ัน้	ผูส้ง่จะต้องจดัเตรยีมสารใหอ้ยูใ่นรปูแบบท่ีเหมาะสมกบัชอ่งทางและ

ผู้รับ	ช่องทางในการสื่อสารแบ่งได้เป็น

	 ในแต่ละชอ่งทางการส่ือสารน้ัน	ผูส่้งสามารถจดัเตรยีมขอ้มูลใหเ้หมาะสมได้หลายรูปแบบ	ตวัอยา่ง
และกระบวนการในการสร้างรูปแบบของสาร	ได้แก่	การเขียนบล็อก	และการทำาแฟ้มผลงาน	เพื่อที่จะเป็น
พื้นฐานแนวคิดในการเตรียมสารในรูปแบบอื่น	ๆ	ต่อไป

 ก า รสื่ อ ส า ร โ ด ยต ร ง	 
(direct communication) 
เช่น	 การพูดคุยต่อหน้าหรือ
ทางโทรศัพท์	 การรายงาน 
หน้าห้อง	 เป็นช่องทางที่ผู้ส่ง
ส ามารถสั ง เ กตและรั บ รู้  
ปฏิกิริยาของผู้รับได้โดยตรง	

 สื่ อ ม ว ลชน 	 (ma s s	 
media) เช่น	 วิทยุ	 โทรทัศน์	
หนังสือพิมพ์	 เป็นสื่อที่เน้น
การสื่ อสารทางเดียว	 แต่
สามารถกระจายสารไปยังคน
หมู่มากได้

 สื่ อ สั ง ค ม 	 ( s o c i a l	 
media) เช่น	เฟซบุ๊ก	ทวิตเตอร์	
หรือเว็บบอร์ด	 โดยส่ือสังคม
จะเปน็ชอ่งทางสือ่สารทีม่กีาร
โต้ตอบค่อนข้างสูง	ทำาให้ผู้ส่ง
มีโอกาสอธิบายเพิ่มเติม	 หรือ
แก้ไขปรับปรุงรูปแบบสารได้
อย่างเหมาะสม
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อินฟลูเอนเซอร์	 เป็นผู้มีอิทธิพล
ในสื่อสังคม	และได้รับความนิยมมีคน
ติดตามบนโลกออนไลน์จำานวนมาก	
การนำาเสนอเน้ือหาใดจากอินฟลูเอนเซอร์
จะส่งผลกระทบต่อสังคมหรือกลุ่มคน 
ท่ีสนใจในเร่ืองน้ัน	 	ๆโดย	อินฟลูเอนเซอร์
เหล่าน้ีจะนำาเสนอข้อมูลข่าวสารผ่าน
สือ่สงัคมในดา้นทีต่นเองเชีย่วชาญหรอื
สนใจ	เช่น		ความงาม	แฟช่ัน	ท่องเทีย่ว	
การชิมอาหาร	 เกม	 ดนตรี 	 และ
ภาพยนตร์	 รวมไปถึงดาราหรือคนดัง	
อาชพีนีจ้ะมรีายไดจ้ากคา่โฆษณาหรอื
มีผู้จ้างให้แนะนำาสินค้า	

เกร็ดน่ารู้:	อินฟลูเอนเซอร์	(influencer)

	 1.2.1	การเขียนบล็อก	
   คำาว่าบล็อก	 (blog)	 มาจากคำาว่า	

เว็บ-ล็อก	 (web-log)	 ซึ่งเป็นการเขียนบทความ
อธิบายหรือให้ข้อมูลเพื่อนำาไปเผยแพร่บนเว็บไซต์	
ปัจจุบันมีเว็บไซต์ท่ีให้บริการ	 เปรียบเสมือนเป็น 
ส่ือกลางหรือสถานท่ีเก็บบทความ	 ท่ีเป็นท่ีนิยมอยู่
หลายเว็บไซต์	 เช่น	Medium,	 Blognone	 และ	
Dek-D	 ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นพื้นที่เปิดให้สามารถ
เข้าไปเขียนบทความเผยแพร่ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย	 
ผู้ที่เข้าไปเขียนบล็อกและเผยแพร่ข้อมูลมีชื่อเรียก
เฉพาะว่า	บล็อกเกอร์	และหากบล็อกเกอร์คนใดมีผู้
ติดตามจำานวนมาก	อาจกลายเป็น	 อินฟลูเอนเซอร์	
ที่ผลิตเน้ือหาที่ส่งผลต่อทัศนคติ	 การตัดสินใจ	หรือ
ชี้นำาคนในสังคมให้คล้อยตามได้
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การเขียนบล็อก	ควรเริ่มจากการวางแผน	ว่าจะเขียนเรื่องอะไร	วางเค้าโครง	จัดเตรียมข้อมูล	เขียน
คำาโปรย	 เพื่อแนะนำาเน้ือหาและดึงดูดความสนใจ	หลังจากนั้นให้ลงมือเขียน	 อาจเขียนรวดเดียวจบ	หรือ 
ให้จบเป็นส่วน	ๆ 		หลังจากนั้นควรจัดหาภาพประกอบเพื่อช่วยอธิบายเรื่องยาก	ๆ 	ช่วยดำาเนินเรื่องราว	หรือ
ใสม่กุตลก	เพือ่เสรมิใหบ้ทความดนูา่สนใจมากขึน้	และหลังจากทีไ่ดบ้ทความแล้ว	ใหท้ำาการแกไ้ข	ตรวจทาน
ความซ้ำาซอ้น	ตรวจทานการดำาเนินเรือ่ง	และอาจใหผู้อ่ื้นลองอ่านและวจิารณ์	โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอยีด
ดังนี้

ขั้นตอนการเขียนบล็อก

1  การวางแผน
	 ไมว่า่ผูเ้ขยีนบลอ็กจะเชีย่วชาญเพยีงใด	การ

เขียนบทความหนึ่งบทความ	ไม่ได้ใช้เวลาเพียง	1-2	
ช่ัวโมงเท่าน้ัน	 ด้วยเหตุน้ีการวางแผนจึงควรคำานึงถึง	 
สิ่งต่อไปนี้

 1.1)	กำาหนดเรื่องที่จะเขียน
	 	 ผู้เขียนควรเขียนเรื่องท่ีตนเองสนใจ	
เพราะถ้าผู้เขียนไม่มีความสนใจในเรื่องที่จะเขียน
แล้ว	 ความไม่น่าสนใจจะถูกถ่ายทอดลงไปยัง
บทความทีเ่ขยีน	และส่งต่อไปยงัผูอ้า่นได้	ถ้าหากเรา
มีอาชีพเป็นนักเขียน	 บางครั้งเราอาจเลือกไม่ได้ว่า	
จะต้องเขยีนเรือ่งอะไร	แต่ดว้ยความเปน็บล็อกเกอร์
แล้ว	เราสามารถกำาหนดเรื่องที่เขียนเองได้	ทำาให้เรา
ได้เปรียบในจุดนี้	การเขียนบล็อกที่ดี	ควรมีเนื้อหาที่
ชักชวนให้ผู้อ่านได้เข้ามามีส่วนร่วมให้กระทำาการ
บางอย่างหลังจากอ่านเน้ือหาจบลงแล้ว	อาจใช้คำาพูด
เชิญชวนปิดท้าย	 เช่น	 หากเขียนรีวิวสินค้า	 อาจ
ลงท้ายด้วย	 “ซื้อตอนน้ีแล้วคุณจะไม่ผิดหวัง”	 เพื่อ
เปน็การสือ่ใหผู้อ้า่นคลอ้ยตาม	และทำาในสิง่ทีผู่เ้ขยีน
ต้องการ
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 ซื้อเที่ยวบินไหน?

	•	ฤดูกาล Low Season และ  

High Season

	•	เดินทางวันธรรมดาราคาถูกกว่า

	•	Fixed Flight

	•	พักต่อเครื่อง ราคาถูกกว่าบินตรง

 ซื้อเมื่อไหร่?

	•	ซื้อล่วงหน้าราคาถูกกว่า

	•	ซื้อก่อนได้ก่อน

	•	ซื้อตั๋วเครื่องบินวันไหนถูกที่สุด

 ซื้อที่ไหน?

 • ซือ้ผา่นตวัแทนการขายหรอืสายการบนิ

 • งานแฟร์การท่องเที่ยว หรือบูธ 

  ของสายการบิน

 ซื้ออย่างไร?

 • โปรโมชันจากบัตรเครดิตดีที่สุด

ถ้าต้องการเผยแพร่เนื้อหาเพื่อให้ผู้อ่านเข้ามามี 

สว่นรว่ม	หรอืชกัชวนใหผู้อ่้านไดก้ระทำาการใด	ๆ 	เราสามารถใช้

วธิกีารทีเ่รยีกว่า	Call	to	Action	ซึง่เปน็ขอ้ความทีช่กัชวน	หรอื

แนะนำาให้ผู้อ่านกระทำาตามเนื้อหาที่ผู้เขียนได้เขียนในบล็อก	

หรอืในสือ่อืน่	เชน่	วดิโีอ	โดยทัว่ไปขอ้ความเหลา่นีม้กัจะปรากฏ

ในช่วงท้ายของเนื้อหา	 เช่น	 “มาร่วมกับเราตอนนี้เลย”	 “สมัคร

เลยวันนี้”	 “ทดลองใช้ฟรี”	 ซึ่งส่งผลถึงยอดผู้อ่านโฆษณาสินค้า

ทางดิจิทัล	 หากมีผู้อ่านหรือผู้ติดตามเป็นจำานวนมาก	 ผู้เขียน 

ก็จะกลายเป็นอินฟลูเอนเซอร์ในเนื้อหาด้านนั้น

 1.2)	วางเค้าโครงเรื่อง	
	 	 ก่อนที่จะเริ่มเขียนบทความใด	ๆ	ผู้เขียนควรวางเค้าโครงเรื่องเพื่อให้แน่ใจว่า	บทความที่จะ

เขียนมีเนื้อหาที่ครอบคลุม	ครบถ้วน	สมบูรณ์	และเข้าใจง่าย	

เคล็ด(ไม่)ลับ ซื้อตั๋วเครื่องบินราคาถูก

อยากซื้อตั๋วเครื่องบินราคาถูกต้องท�าอย่างไร?

เล่าถึงที่มาของบทความ เหตุใดการซื้อตั๋วเครื่องบินออนไลน์จึง

ได้รับความนิยมมากขึ้นเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในส่วนต่อไป

เกร็ดน่ารู้:	Call	to	Action	(CTA)

สรุปเนื้อหาทั้งหมดในภาพรวม เสนอความคิดเห็นของผู้เขียน

อ่านบทความฉบับเต็มได้ที่: https://prakeernak.wordpress.com/2019/09/06/howtogetcheapestflight/

ตัวอย่างการวางเค้าโครงบล็อก	เรื่อง:	“เคล็ด(ไม่)ลับ	ซื้อตั๋วเครื่องบินราคาถูก”

หัวข้อหลัก (Title)

ส่วนนำา (Intro)

เนื้อหา (Body)

หัวข้อรอง (Subtitle)

ส่วนสรุป (Conclusion)
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การวางเคา้โครงเร่ืองจะช่วยใหเ้นือ้หาท่ีเขยีนอยูใ่นกรอบทีต่อ้งการ	และชว่ยใหเ้นือ้หาดำาเนนิไปอยา่ง
เป็นขั้นตอน	การเขียนเค้าโครงไม่จำาเป็นต้องละเอียด	หรือมีรูปแบบสวยงาม	แต่ต้องครบถ้วนสมบูรณ์

2 	 ค้นคว้า
	 ผู้เขียนบทความหลายคน	อาจไม่มีความรู้

หรือประสบการณ์ในเนื้อหาท่ีจะเขียน	 	 แต่การ
คน้ควา้หาขอ้มลูในสิง่ทีส่นใจสามารถทำาไดง้า่ยและ
สะดวกในยุคดิจิทัล
	 การกำาหนดเรื่องท่ีเราสนใจ	 จะเข้ามามี
บทบาทในขั้นตอนนี้เพราะการที่เราสนใจ	เราจะมี
ความสุขและความมุ่งมั่นในการค้นคว้าหาข้อมูล	
ทำาให้ไดข้อ้มลูทีน่า่สนใจและปรมิาณเพยีงพอท่ีจะ
เรียบเรียงบทความได้

3 	 ตรวจสอบข้อมูล
	 ข้อมูลที่ ได้จากการค้นคว้า	 หรือจาก

ประสบการณต์รงของผูเ้ขยีน	อาจไมใ่ชส่ิง่ทีถ่กูตอ้ง
เสมอไป	 และหากเผยแพร่ข้อมูลที่ผิดพลาดเพียง
ครั้งเดียว	อาจส่งผลต่อความน่าเชื่อถือของผู้เขียน

จากรูป	นักเรียนคิดว่ามีสิ่งใดไม่ถูกต้องบ้าง	

ชวนคิด

ALBERT EINSTEIN

Don't believe

everything you read on 

the internet just because 

there's a picture with a 

quote next to it.

ตะลึง!! อึ้ง!! แล้วคุณจะ

คาดไม่ถึง!! รีบดูก่อน

โดนลบ!! คลิกเข้าไปดูสิ!!

4 	 การเขียนคำาโปรย
	 คำาโปรยเป็นประโยคสั้น	 ๆ	 ที่สรุปและเชื้อเชิญให้ผู้อ่านเข้าไปอ่านเนื้อหาโดยละเอียด	การเขียน 

คำาโปรยควรใช้ภาษาที่จูงใจหรือดึงดูดความสนใจของผู้อ่านให้อยากรู้เนื้อหาโดยละเอียด	
	 บางครั้งผู้เขียนคำาโปรยอาจใช้เทคนิคที่เรียกว่า	คลิกเบต	 (clickbait)	 ซึ่งเป็นการเขียนเพื่อ 
หว่านล้อมให้เข้าไปอ่านเน้ือหาท้ัง	ๆ	ท่ีเน้ือหาไม่มีความน่าสนใจเพียงพอ	คำาท่ีพบบ่อย	เช่น		ตะลึง!!	อ้ึง!!	แล้วคุณ
จะคาดไม่ถึง!!	 รีบดูก่อนโดนลบ!!	 คลิกเข้าไปดูสิ!!	 แม้ว่าการเขียนคำาโปรยแบบคลิกเบตจะทำาให้ผู้คนสนใจ
และเข้าไปอ่านเนื้อหา	แต่เป็นการกระทำาที่หลอกลวง	และอาจลดความน่าเชื่อถือของบล็อกได้
	 การเขียนคำาโปรย	ควรคำานึงถึงผู้อ่าน	 ว่าสนใจเรื่องใด	 และควรใช้ภาษาในระดับใด	 แม้ว่าจะเป็น
บทความในเรื่องเดียวกัน	แต่คำาโปรยต่างกัน	ย่อมดึงดูดผู้อ่านต่างกัน
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5 	 การเขียน
	 หลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลและตรวจสอบ

ความถูกต้อง	 วางโครงเรื่อง	 เขียนคำาโปรย	 และได้ 
ชื่อเรื่องท่ีสื่อถึงเนื้อหาที่จะเขียนแล้ว	 ขั้นตอนต่อไป
จะเป็นการเขียนบทความ	
	 การเขียนนั้น	อาจเขียนคราวเดียวจบ	หรือ
อาจจะแบ่งเป็นส่วน	ๆ 	แล้วค่อย	ๆ 	เขียนไปทีละส่วน
ก็ได้	 แต่นักเขียนส่วนใหญ่จะแนะนำาว่า	 ควรที่จะ
เขียนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ในคราวเดียว	
เพือ่ใหม้สีมาธจิดจอ่อยูก่บัเนือ้หาทีเ่ขยีน	ทำาให้ไมล่มื
เนื้อหาท่ีเป็นจุดสำาคัญท่ีต้องการให้ปรากฏใน
บทความ
	 หลังจากทีเ่ขยีนบทความแลว้	ทกุครัง้ทีก่ลบั
มาอา่น	อาจตอ้งการเพิม่เตมิ	หรอืปรับเปลีย่นเนือ้หา
ในบางส่วน	 เมื่อปรับเปลี่ยนหลายคร้ัง	 อาจทำาให้
เนื้อหาในบทความคลาดเคลื่อนจากประเด็นที่
ต้องการจะสื่อ	 ดังนั้นการเขียนบทความควรเขียน 
ให้จบในคราวเดียว

6 	 การใช้ภาพประกอบ
	 ในปัจจุบัน	 ผู้อ่านมักมีสมาธิจดจ่ออยู่กับ 

ตัวหนังสือในเวลาจำากัด	 ถ้าบทความในบล็อกไม่มี
ภาพประกอบ	ผู้อ่านส่วนใหญ่อาจให้ความสนใจไป
รับข้อมูลจากสื่ออื่น	 เช่น	 เฟซบุ๊กหรือยูทูบ	 การใช้
ภาพประกอบช่วยลดความรู้สึกอึดอัดในการเห็น
เฉพาะตวัหนงัสอื	และการใชภ้าพประกอบจะชว่ยให้
ผูอ้า่นเข้าใจการดำาเนนิเรือ่งของบทความ	โดยผูอ้า่น
สามารถกวาดตามองท้ังบทความเพือ่ดวู่าบทความนี้
เกี่ยวกับอะไร	นอกจากนี้การใช้ภาพยังช่วยสร้างจุด
สนใจหรือเสริมความเข้าใจในการอ่านข้อความ	 
รวมทั้งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเน้ือหาท่ีไม่สามารถ
บรรยายด้วยตัวอักษรได้
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7 	 การตรวจทานแก้ไข
	 ขั้นตอนนี้นอกจากจะตรวจทานเพื่อแก้ไข

ตวัสะกดและไวยากรณ์แลว้	ผูเ้ขยีนควรตรวจทานวา่
มีการเขียนประเด็นที่ซ้ำากันหรือไม่	
	 	ในการตรวจทาน	 อาจอ่านออกเสียงเพื่อ
ตรวจสอบความต่อเนื่องของบทความ	 หรืออาจให้ 
ผู้อื่นช่วยอ่านเพื่อตรวจทานด้วย	
	 การเขียนที่ดีควรเขียนให้กระชับ	 ในแต่ละ
ย่อหน้าควรจะมีเพียงประเด็นเดียว	 โดยอาจมี
ประโยคทีก่ล่าวถึงประเด็นหลักไวท้ีป่ระโยคแรกหรอื
ประโยคสุดท้ายของย่อหน้า	 เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่ายขึ้น

	 การเขียนบล็อกอาจเป็นเร่ืองท่ีดูไม่ยากนัก
หากยังไม่เคยทดลองเขียน	 แต่ในการเขียนจริงนั้น	 
มีสิ่งที่ต้องคำานึงถึงเป็นอย่างมาก	 ผู้ที่ต้องการเป็น
บล็อกเกอร์ต้องใช้เวลาในการฝึกฝน	ควรที่จะเขียน
บทความออกมาใหม้ากทีส่ดุ	และตอ้งยอมรบัว่า	ไม่มี
งานเขียนใดที่สมบูรณ์แบบ	 แม้ในปัจจุบันจะมี 
เครื่องมือที่ช่วยให้เขียนได้ง่ายขึ้นก็ตาม
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	 1.2.2	การทำาแฟ้มผลงาน
	 	 	 	แฟ้มผลงาน	 (portfolio)	 เป็น

เอกสารในการรวบรวมหลักฐานที่แสดงถึงความ
สามารถและผลงานของบุคคลเพือ่ใช้ในการนำาเสนอ
ประกอบการพิจารณาการประเมินการทำางาน	 การ
สมัครเข้าเรียน	 หรือการสมัครเข้าทำางาน	 จึงนับว่า
แฟม้ผลงานเปน็สารทีส่ง่ไปยงัผูร้บัทีเ่กีย่วขอ้ง	ดงัน้ัน
การทำาแฟ้มผลงาน	จึงต้องคำานึงถึงผู้รับสาร	เพื่อนำา
มากำาหนดรูปแบบในการนำาเสนอและสามารถ
สื่อสารได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

	 	 การเขียนบล็อกสามารถทำาได้บนแพลตฟอร์มที่เปิด

โอกาสให้ทุกคนเขียน	 เผยแพร่	 และนำาเสนอบนส่ือสังคม	

สำาหรับผู้เร่ิมต้น	 อาจเลือกใช้รูปแบบที่มีอยู่ในแพลตฟอร์ม	

หรืออาจเพิ่มเติมปรับแต่งรูปแบบตามความชอบ	 โดยแต่ละ

แพลตฟอร์มจะมีจุดเด่น	 หรือรูปแบบที่ให้ปรับแต่งแตกต่าง

กันออกไป	 แพลตฟอร์มที่เป็นที่นิยม	 เช่น	WordPress,	

Blogger,	Medium,	Blognone,	Dek-D,	Nation	Blog,	

Bloggang	และ	Storylog	

เกร็ดน่ารู้:	แพลตฟอร์มสำาหรับเขียนบล็อก

blog blog blog

ให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน	 3-4	 คน	 เขียน
บล็อก	 และเผยแพร่บนแหล่งที่ตนเองสมัครเป็น
สมาชิก	 โดยมีตัวอย่างของประเด็นในการเขียน
บล็อก	เช่น

1  สะท้อนสังคม	
2  วัฒนธรรมของฉัน
3  สิ่งที่ฉันภูมิใจ
4  รีวิวสิ่งที่สนใจหรือประสบการณ์
5  เรื่องอื่น	ๆ	ที่ต้องการนำาเสนอ	

	 กิจกรรมที่	1.1	 บล็อกเกอร์มือใหม่
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1 	 รวบรวมผลงาน
	 ผลงานในทีน่ีเ้ปน็ชิน้งานหรอืผลงานทีส่รา้ง

หรือพัฒนาขึ้น	 ซึ่งบ่งบอกถึงความสามารถของ
เจ้าของผลงาน	 เช่น	ภาพวาด	สิ่งประดิษฐ์	 วีดิทัศน์์	
โครงงานวิชาการ	งานอดิเรก	โดยชิ้นงานเหล่านี้อาจ
เคยนำาไปประกวดหรือส่งอาจารย์ในชั้นเรียน
	 การนำาผลงานไปใส่แฟ้มผลงาน	อาจต้องมี
การปรบัเปลีย่นผลงานใหส้ามารถนำาเสนอในรปูแบบ
ภาพได้	 ซึ่งบางชิ้นงานอาจทำาได้ยาก	 เช่น	 งานแต่ง
เพลงหรือร้องเพลง	 ก็อาจนำาภาพที่เกี่ยวข้องมา
ประกอบได้	 เช่น	 โน้ตเพลงบนบรรทัด	5	 เส้น	หรือ	
ภาพถ่ายขณะร้องเพลง

ขั้นตอนการทำาแฟ้มผลงาน

ส่วนนำ ผลงานหลัก ส่วน
เพิ่มเติม

ปก

สา
รบ

ัญ

เก
ริ่น

นำ

กลุ่มผลงาน 1 กลุ่มผลงาน 2 กลุ่มผลงาน 3

ผลงานหรือ
ความสนใจอื่น ๆปร

ะว
ัติ

ผล
งา

นเ
ด่น

 1

ผล
งา

นเ
ด่น

 1

ผล
งา

นเ
ด่น

 1

ผล
งา

นเ
ด่น

 2

ผล
งา

นเ
ด่น

 3

2 	 จัดหมวดหมู่
	 การจัดหมวดหมู่ 	 สามารถทำาได้หลาย

ลักษณะ	 เช่น	 จัดผลงานเป็นกลุ่มของการเรียน	 
กีฬา	ดนตรี	และคุณธรรมจริยธรรม	หรืออาจจะจัด
เป็นกลุ่มวิชาการ	 งานอดิเรก	 ศิลปะและวัฒนธรรม		
โดยแต่ละหมวดหมู่ไม่ควรมีเรื่องที่ซ้ำากัน	 เช่น	 หาก
งานอดเิรกเปน็การวาดภาพ	กไ็มค่วรทีจ่ะแยกศลิปะ
ออกจากงานอดิเรก	 การเลือกหมวดหมู่ที่ดีต้อง
สามารถนำาเสนอตัวตนของเจ้าของผลงานในส่วนที่
สำาคัญได้
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3 	 คัดเลือกผลงาน
	 ผู้นำาเสนอควรที่จะคัดเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุดไม่เกิน	 3	 ชิ้น

ต่อหนึ่งหมวดหมู่	 หากในหมวดหมู่นั้นมีผลงานมาก	 อาจทำาเป็น 
ภาพเล็กรวบรวมงานที่เหลือในหน้าเสริมของแฟ้มผลงาน	

4 	 จดัลำาดบัความนา่สนใจของผลงานและประเมนิตนเอง
	 หลังจากคัดเลือกผลงาน	 จะเห็นภาพได้ชัดขึ้นว่าเรามี 

ผลงานเด่นในด้านใด	หรือยังขาดผลงานในด้านใด	 ขั้นตอนนี้อาจ
จัดลำาดับความน่าสนใจของแต่ละหมวดหมู่จากผลงานท่ีมี	 ซึ่งจะ
ทำาให้เข้าใจตัวตนของเรามากขึ้น	 และประเมินได้ว่าเราควรยื่น 
แฟ้มผลงานเพื่อเข้าศึกษาในสาขาใดหรือทำางานในหน่วยงานใด

5 	 ลำาดับและร้อยเรียงเรื่องราวให้น่าสนใจ
	 ในการลำาดับเรือ่งราวเพือ่เลอืกผลงานเขา้แฟม้	ควรคำานงึ

ว่า	ผู้ที่ประเมินต้องการเห็นอะไรในแฟ้มผลงาน	เช่น	หากต้องการ
เข้าเรียนสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์	 ควรนำาเสนอผลงานที่
เกี่ยวข้องไว้ ในส่วนแรก	 เพื่อแสดงถึงความมุ่ ง มั่นในการ 
เขา้เรยีนสาขาทีต่อ้งการ	แลว้อาจตามดว้ยประกาศนียบตัรชนะเลศิ
การขับเสภาระดับประเทศ	ซึ่งเป็นความสามารถในด้านอื่น	 	 เพื่อ
แสดงความมุ่งมั่นในการทำาสิ่งอื่นที่สนใจให้สำาเร็จในระดับสูง
	 นอกจากนี้เราต้องสร้างความประทับใจและทำาให้เป็นที่
จดจำา	โดยการนำาเสนอเรือ่งราว	เชน่	อาจจะมเีรือ่งราวว่า	ปกติแลว้	
เราไม่ใช่คนชอบการขับเสภา	 แต่ชอบเรียนวิทยาศาสตร์มากกว่า	
วันหนึ่งได้ทำาผิดกฎ	และถูกลงโทษให้ขับเสภาโดยครูสอนขับเสภา		
แม้จะรู้สึกต่อต้านในตอนแรก	แต่พอได้ลองแล้ว	ครูชมว่ามีทักษะ
สามารถขบัเสภาได้ดี	จึงเริม่ตัง้ใจฝึกหดั	จนไดร้างวลัชนะเลศิระดบั
ประเทศในทีสุ่ด	จะเหน็ไดว้า่	การบอกกลา่วเพยีงวา่เราเคยชนะเลศิ
ระดับประเทศ	 อาจไม่เป็นที่น่าจดจำาได้เท่ากับเรื่องราวที่ถูกร้อย
เรียงถึงที่มาของการได้รับรางวัล	
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6 	 ตรวจทาน
	 นอกจากตรวจทานตัวสะกดและความถูกต้องแล้ว	 ควร

แบง่การตรวจทานเปน็	2	สว่น	โดยสว่นแรก	ใหต้รวจทานวา่	แฟม้-
ผลงานตรงกับตัวตนของเรา	 และความต้องการของผู้อ่านหรือไม่	
และในส่วนที่สอง	ให้ผู้อื่นช่วยตรวจทานเรื่องราว	การดำาเนินเรื่อง	
ว่าเป็นที่น่าประทับใจแก่ผู้อ่านหรือไม่

 

ออกแบบและสร้างแฟ้มผลงาน	 โดยเขียนบรรยายกิจกรรมและ 
ผลงาน	ที่แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ได้รับจากผลงานและกิจกรรมนั้น	ๆ	ความ
มุ่งมั่นตั้งใจ	โดยสามารถเชือ่มโยงไปยังสาขาวชิาที่จะเลอืกศึกษาต่อ	และ
ใช้เป็นเอกสารประกอบการตัดสนิใจของมหาวทิยาลยัในการรบัเขา้ศกึษา

	 กิจกรรมที่	1.2	 แฟ้มผลงาน

	 การทำาแฟ้มผลงาน	 เป็นการรวบรวมผลงานเพื่อนำาเสนอต่อ 
มหาวิทยาลัย	บริษัท	 หรือผู้ว่าจ้าง	 ประกอบการพิจารณารับเข้าศึกษาต่อ	 เข้า
ทำางาน	หรือจ้างงาน	เป็นแฟ้มที่แสดงให้เห็นว่าตัวตนของเราเหมาะสมกับความ
ต้องการของผูอ่้าน	ซึง่บางครัง้	เราอาจยงัมผีลงานไมเ่พยีงพอทีจ่ะนำาเสนอตวัตน
ในด้านที่เราต้องการได้สมบูรณ์	จึงควรรีบทำาแฟ้มผลงานล่วงหน้า	เพื่อวิเคราะห์
ว่าขาดผลงานด้านใด	จะได้เร่งสร้างผลงานในด้านนั้นเพิ่มเติม	
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1.3  ข้อควรระวังในการแบ่งปันข้อมูล
	 การแบ่งปันข้อมูลส่วนตัวบางเร่ืองสู่สาธารณะ	 เช่น	 การกินข้าวกับครอบครัว	 การท่องเท่ียว	 จะ

เป็นการสร้างตัวตนดิจิทัล	 และเป็นการแบ่งปันข้อมูลสู่ชุมชนดิจิทัล	 ซึ่งเราต้องระวังท่ีจะไม่เปิดเผยข้อมูล 
ส่วนตัวจนอาจกลับมาเป็นอันตรายได้	ก่อนแบ่งปันข้อมูลใด	ๆ	ควรคำานึงถึงประเด็นต่อไปนี้

 ไม่มีความลับในสังคมออนไลน์
	 แม้ในขณะที่แบ่งปันข้อมูล	 เราเข้าใจว่า	 เป็นการแบ่งปันข้อมูลในเฉพาะ
กลุ่มเพื่อน	หรือกลุ่มที่คิดว่าไว้ใจได้	แต่ข้อมูลดิจิทัลนั้น		เป็นข้อมูลที่ทำาซ้ำาได้ง่าย	
คนในกลุ่มที่เราแบ่งปันอาจคัดลอกข้อมูลนำาไปเผยแพร่ต่อสาธารณะ	 รวมทั้ง 
อาจเกดิการเปลีย่นแปลงของระบบ	ทัง้ทีต่ัง้ใจและไมต่ัง้ใจ	ทำาให้ขอ้มลูกลายเปน็
ข้อมูลสาธารณะ	

	 ข้อมูลบางชนิดไม่ควรเปิดเผย
	 ข้อมูลด้านสุขภาพ	ด้านการเงิน	หรือหมายเลขบัตรประจำาตัวประชาชน	
เป็นข้อมูลที่ต้องระวัง	ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลของตนเอง	หรือของผู้อื่นก็ตาม	เพราะ
เป็นข้อมูลที่ผู้ไม่ประสงค์ดีสามารถนำาไปใช้แสวงหาผลประโยชน์ได้

	 ข้อมูลบางชนิดอาจถูกนำามาใช้หลอกลวง
	 ข้อมูลบางชนิดอาจดูไม่น่าจะเป็นอันตรายในการแบ่งปัน	 เช่น	 วันเกิด	
ตำาแหน่งหน้าที่การงาน	 การศึกษา	 ชื่อเพื่อน	 หรือแม้กระทั่งสีที่ชอบ	 แต่ผู้ไม่
ประสงคดี์	อาจใช้ขอ้มลูเหลา่นีท้ำาการฟชิชงิ	(phishing)	เพือ่หลอกลวงเอาขอ้มลู
สำาคัญของเราได้	 เช่น	 เราอาจจะได้รับอีเมลปลอมจากธนาคารที่ระบุตำาแหน่ง
หน้าท่ีการงานของเราได้ถูกต้อง	ทำาให้เรารู้สึกว่าเป็นอีเมลจากธนาคารจริงและ
ให้ข้อมูลที่สำาคัญไป	

	 การรักษาข้อมูลที่ได้รับการปกป้องตามกฎหมาย
	 ข้อมูลที่มีลิขสิทธิ์หรือข้อมูลส่วนตัว	เช่น	ผลงานเพลง	ประวัติคนไข้	หรือ
หมายเลขบตัรประจำาตวัประชาชน	เป็นขอ้มลูทีไ่ดร้บัความคุ้มครองทางกฎหมาย	
หากนำาไปเผยแพร่	 อาจทำาให้เกิดความเสียหายแก่เจ้าของข้อมูล	 และผู้แบ่งปัน
อาจถูกดำาเนินคดีตามกฎหมายอีกด้วย
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เมื่อประชากรในโลกดิจิทัลมีปริมาณ 
มากขึ้นทุกปี	 เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงที่  
ซับซ้อนขึ้น	กฎหมาย	สภาพสังคม	และเศรษฐกิจ
ของไทย	จะเปลี่ยนไปในทิศทางใด

ชวนคิด

สรุปท้ายบท กิจกรรมท้ายบท

 การส่ือสาร	ประกอบด้วย	 ผู้ส่ง	 สาร	 ช่องทาง	
และผู้รับ	 โดยผู้ส่งสามารถสร้างสารและแบ่งปัน
ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม		ในการแบ่งปันข้อมูลทำาได้
หลายรูปแบบ	เช่น	บล็อก	อินโฟกราฟิก	วิดีโอ	และ
แฟ้มผลงาน	

 บล็อก	เปน็บทความทีอ่ธบิายหรอืใหข้้อมลูเพือ่
นำาไปเผยแพร่บนเว็บไซต์	บล็อกเกอร์ควรใช้เทคนิค
ที่สามารถชักชวนให้ผู้อ่านคล้อยตาม	 และติดตาม
เป็นจำานวนมาก	

 แฟ้มผลงาน	 เป็นเอกสารที่รวบรวมหลักฐานที่
แสดงถึงความสามารถและผลงานของบุคคล	 แฟ้ม
ผลงานเป็นสารที่ส่งไปยังผู้รับที่เกี่ยวข้อง	 จึงควร
กำาหนดรูปแบบในการนำาเสนอโดยคำานึงถึงผู้รับสาร	
จะทำาให้สามารถสื่อสารได้อย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ	

 	การแบ่งปันข้อมูลอาจทำาให้ข้อมูลส่วนตัวของ
เรามีโอกาสท่ีจะถูกเปิดเผยสู่สาธารณะ	 ไม่ว่าด้วย
ความตั้งใจหรือไม่ก็ตาม	 ด้วยเหตุนี้	 เราจึงควรระวัง	
และเรียนรู้เทคนิคต่าง	ๆ 	เพื่อป้องกันตนเองไม่ให้ตก
เป็นเหยื่อของผู้ประสงค์ร้าย

	กิจกรรมที่	2	สิ่งที่ต้องระวัง
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 4-5	 คนต่อกลุ่ม	 เลือก
เว็บไซต์มา	1	เว็บไซต์	แล้วอภิปรายถึงการนำาเสนอ
ข้อมูลข่าวสารบนเว็บไซต์นั้น	 ๆ	 ข้อควรระวังใน
การนำาเสนอข้อมูล	เช่น	ข้อมูลส่วนบุคคล	แล้วผลัด
กันออกมานำาเสนอข้อมูลที่ได้จากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม

	กิจกรรมที่	1	วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน
 จากแฟม้ผลงานใหน้กัเรยีนวเิคราะหต์นเอง	เพือ่
หาจุดแข็งจุดอ่อน	ภาพของตัวเองท่ีคาดหวังในอีก	3	ปี
ข้างหน้าเป็นอย่างไร	 แล้วทำากราฟเรดาร์นำาเสนอ
ตนเองในสิ่งที่สอดคล้องกับผู้รับสาร
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1 	นายน้ำาเงินเขียนบทความเรื่อง	 “การลดน้ำาหนัก
อย่างถูกวิธี”	 แล้วโพสต์ลงในเว็บบอร์ดของ
เว็บไซตแ์หง่หนึง่	จากการกระทำาดังกลา่วน้ี	ขอ้ใด
คือผู้ส่งสารตามองค์ประกอบของการสื่อสาร
ก.	 เว็บไซต์	 ข.	 บทความ
ค.	 นายน้ำาเงิน	 ง.	 อินเทอร์เน็ต

2 	ขอ้ใดเปน็ชอ่งทางการสือ่สารทางเดยีวทีส่ามารถ
กระจายไปยังคนหมู่มากได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ก.	 เฟซบุ๊ก
ข.	 จดหมายเวียน
ค.	 วิทยุ	หรือโทรทัศน์
ง.	 ป้ายโฆษณาบนถนนทางหลวง

3 	ข้อใดคือส่ิงที่บล็อกเกอร์ไม่จำาเป็นต้องคำานึงถึง
ก.	 เลอืกเขยีนเรือ่งท่ีกำาลงัเปน็ท่ีสนใจในปจัจบุนั
ข.	 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่นำามา

เขียน
ค.	 เขียนคำาโปรยให้เหมาะสมกับเนื้อหา	 และ 

น่าสนใจ
ง.	 เขียนให้ยาวที่สุดเพราะจะทำาให้ผู้อ่านได้รับ

ข้อมูลครบถ้วน

แบบฝึกหัดท้ายบท

4 	การเผยแพรข่อ้มูลสว่นตวัของผูอ่ื้น	ขอ้ใดตอ่ไปน้ี
อาจถูกดำาเนินคดีตามกฎหมายได้
ก.	 วันเดือนปีเกิด
ข.	 ภูมิลำาเนา
ค.	 น้ำาหนักและส่วนสูง
ง.	 หมายเลขบัตรประจำาตัวประชาชน

5 	ข้อใดต่อไปน้ีเป็นการกระทำาท่ีผิดกฎหมาย	 เมื่อ
พบบทความเท็จที่เผยแพร่อยู่บนอินเทอร์เน็ต
ก.	 ห้ามผู้อื่นไม่ให้อ่านบทความนี้
ข.	 อ่านบทความนี้อย่างละเอียด
ค.	 ส่งต่อบทความนี้ให้กับผู้อื่นผ่านเฟซบุ๊ก
ง.	 ดาวน์โหลดบทความเก็บไว้ในโทรศัพท์ของ

ตนเอง

6 	ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องที่สุดเก่ียวกับองค์ประกอบ
และรูปแบบพื้นฐานในการสื่อสาร
ก.	 ผู้ส่งควรคำานึงถึงจุดประสงค์ของการส่งสาร

เพื่อนำามาพิจารณาเลือกรูปแบบในการ
สื่อสาร	

ข.	 สารเป็นข้อมูล	 หรือสิ่งที่ผู้ส่งต้องการให้ผู้รับ
ไดรั้บรูโ้ดยอาจถกูแปลงไดห้ลายรปูแบบ	เชน่	
เสยีงพดู	ขอ้ความ	หรอืภาพ	เพือ่ให้ผูรั้บเขา้ใจ
ได้รวดเร็วและชัดเจนมากขึ้น

ค.	 ช่องทางเป็นวิธีการในการส่งสารจากผู้ส่งไป
ยังผู้รับ	 โดยแต่ละช่องทางจะส่งสารให้ผู้รับ
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง	 5	 ในลักษณะและ
ปริมาณที่เท่า	ๆ	กัน

ง.	 ผู้รับมีหน้าที่แปลความหมายของสารท่ีผู้ส่ง
นำาเสนอซึ่งความสามารถในการแปลขึ้นกับ
ปัจจัยหลายอย่าง
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7 	พฤติกรรมของบคุคลใดทีม่คีวามเสีย่งสงูทีส่ดุต่อ
การถูกโจรกรรมจากการเผยแพร่ข้อมูลบนส่ือ
สังคม
ก.	 ปุม้	เปดิเผยภาพยอดเงนิในบัญชเีพือ่สุ่มแจก

เงินรางวัลบนทวิตเตอร์สำาหรับคนที่รีทวิต
ข้อความนี้

ข.	 ป๊อก	 บันทึกและอัปโหลดวิดีโอเพื่อเตรียม
สอบโอเน็ตลงบนยูทูบให้กับเพื่อน	ๆ

ค.	 ปั๊บ	 ถ่ายภาพและเขียนข้อความบรรยายถึง
ร้านชานมไข่มุกที่เปิดใหม่ใกล้	ๆ	โรงเรียน

ง.	 แป๋ม	ทำาคลิปวิดีโอสอนแต่งหน้าและแนะนำา
ผลิตภัณฑ์เสริมความงามลงบนเฟซบุ๊ก

8 		คำาโปรยในข้อใดที่เป็นคลิกเบต
ก.	 ส่องภาพชีวิตสุดแฮปปี้ของ	“จีจี้”	ที่บ้านสวน

หลังใหม่บรรยากาศชื่นมื่น
ข.	 “เนโกะ”	ลกูแมวเหมยีวทีเ่ปน็ขวญัใจชาวเน็ต

ที่โด่งดังที่สุดในเวลานี้
ค.	 เหตผุลทีน่กัแสดงสาวชือ่ดงัหายไปจากวงการ	

รู้แล้วคุณจะต้องอึ้ง
ง.	 ชมภาพเก่าเล่าเรื่องราวอดีตของเมืองไทยที่

ชวนให้เรานึกถึงความหลัง

9 	ข้อใดไม่ควรกระทำาในการทำาแฟ้มผลงาน
ก.	 ผูจ้ดัทำาควรนำาเสนอผลงานในแต่ละกลุม่	เช่น	

การเรียน	กฬีา	ดนตร	ีและคุณธรรมจรยิธรรม	
ให้คละกันเพื่อให้แฟ้มผลงานดูมีสีสัน

ข.	 ผู้จัดทำาควรที่จะคัดเลือกผลงานที่ดีที่สุดไม่ก่ี
ชิ้นต่อหน่ึงหมวดหมู่เพื่อนำาเสนอ	 แต่หากมี 
ผลงานมาก	อาจทำาเป็นภาพเลก็รวบรวมงาน
ที่เหลือในหน้าเสริมของแฟ้มผลงาน	

ค.	 ผู้จัดทำาควรลำาดับเรื่องราวโดยคำานึงว่าผู้ที่
ประเมินแฟ้มผลงานต้องการเห็นอะไรใน
แฟ้มผลงาน

ง.	 นอกเหนือจากการตรวจทานตัวสะกดและ
ความถูกต้องของแฟ้มผลงานแล้ว	 ผู้จัดทำา
ควรตรวจว่าแฟ้มผลงานตรงกับตัวเราและ
ความต้องการของผู้อ่าน	 และควรดูว่าการ
ดำาเนินเรื่องน่าสนใจหรือไม่ด้วย

10 	ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับข้อควรระวังใน 
การแบ่งปันข้อมูล
ก.	 ขอ้มูลทีม่กีารแบง่ปนัในเฉพาะกลุม่เพือ่นอาจ

ถกูคัดลอกและนำาไปเผยแพรต่่อสาธารณะได้
ข.	 ขอ้มลูดา้นสุขภาพ	ด้านการเงนิ	หรอืหมายเลข

บัตรประจำาตัวประชาชนเป็นข้อมูลที่ไม่ควร
เปิดเผย

ค.	 ข้อมูลวันเกิด	 ตำาแหน่งหน้าที่การงาน	 เป็น
ขอ้มลูสาธารณะอยูแ่ลว้จงึเปิดเผยได้โดยไม่มี
อันตราย

ง.	 ข้อมูลที่มีลิขสิทธิ์หรือข้อมูลส่วนตัว	 เช่น	 
ผลงานเพลง	ประวัติคนไข้	เป็นข้อมูลที่ได้รับ
ความคุ้มครองทางกฎหมาย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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