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   ม�ตรฐ�น ส ๑.๑ รู้และเข้�ใจประวัติ คว�มสำ�คัญ ศ�สด� หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�หรือ

ศ�สน�ท่ีตนนับถือและศ�สน�อ่ืน มีศรัทธ�ท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิิบัติต�มหลักธรรม  

เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข 

   ม�ตรฐ�น ส ๑.๒  เข้�ใจ ตระหนกั และปฏิิบัตตินเป็นศ�สนกิชนท่ีดี และธำ�รงรกัษ�พระพทุธศ�สน� 

หรือศ�สน�ที่ตนนับถือ

โครงสรา้งเน้ือหาวชิาพระพุทธศาสนา ม. ๑

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น พระพุทธศ�สน� ๑ เล่มนี้ ได้เรียบเรียงขึ้นสำหรบั 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษ�ปีที ่๑ โดยยดึม�ตรฐ�นก�รเรยีนรู้และตวัชีว้ดั กลุม่ส�ระก�รเรยีนรูส้งัคมศกึษ� 

ศ�สน� และวัฒนธรรม ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น พุทธศักร�ช ๒๕๕๑

 เนื้อห�ในหนังสือเล่มนี้แบ่งออกเป็น ๗ หน่วยก�รเรียนรู้ ประกอบด้วย

 ทุกหน่วยก�รเรียนรู้มีก�รปรับปรุงเนื้อห�คว�มรู้ใหม่ ๆ ให้ทันสมัยเป็นปัจจุบัน  

ส่งเสริมผู้เรียนด้วยก�รปฏิิบัติจริง (Active Learning) ซึ่งเป็นแนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ 

ที่มุ่งให้ผู้เรียนส�ม�รถพัฒน�คว�มคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ในก�รมีวิจ�รญ�ณ  

ก�รคิดวิเคร�ะห์ ก�รคิดแก้ปัญห� ก�รตัดสินใจ และคว�มคิดสร้�งสรรค์ ท้�ยหน่วยมีก�รจัด

กิจกรรมโดยใช้โครงง�นเป็นฐ�น (Project-Based Learning) ให้ผู้เรียนส�ม�รถนำคว�มรู ้

และทักษะไปประยุกต์ใช้แก้ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ปัจจุบันได้

 หวังเป็นอย่�งยิ่งว่� หนังสือเรียนเล่มนี้จะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนพัฒน�แบบองค์รวม 

ทั้งด้�นคว�มรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งอำนวยคว�มสะดวกต่อครูผู้สอน 

ที่จะนำไปใช้ในก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒน�เต็มต�มศักยภ�พและบรรลุ 

ต�มเป้�หม�ยของหลักสูตร
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๑๑หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่ ประวติัและความสำาคัญประวติัและความสำาคัญ

ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

 สารบัญ  สารบัญ 
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๒๒หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่ พุทธประวติั ชาดก พุทธสาวก พุทธประวติั ชาดก พุทธสาวก 

ศาสนิกชน และชาวพุทธตัวอยา่งศาสนิกชน และชาวพุทธตัวอยา่ง ๑๙
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เรื่อง	:	พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ๑๘
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

เรื่อง	:	บุคคลสำาคัญทางพระพุทธศาสนาที่ฉันจะยึดถือเป็นแบบอย่าง ๔๕
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 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๘

 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๔๕

๑๗ประวติัและความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�นสังคมศึกษ� ศ�สน� และวัฒนธรรม พระพุทธศ�สน�  

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ ๑ เล่มนี้ มีองค์ประกอบที่สำคัญดังนี้ 

 การปฏิบัติิตินอยู่�างเหมาะสมถืือเป็นมารยู่าททางสังคืมที�คืวรปฏิบัติิติ�อกันในสถืานการณ 

ติ�าง ๆ โดยู่เฉพาะติ�อเพื�อน ติ�อศาสนาที�มีวิถีืดำาเนินชีวิติ คืวามคิืด คืวามเชื�อ ประเพณีวัฒนธรรม 

และวิถีืปฏิบัติิตินที�แติกติ�างออกไปติามหลักศาสนาที�ตินนับถืือ

 การปฏิบัติิตินอยู่�างเหมาะสมติ�อศาสนิกชนอื�น ต้ิองต้ัิงอยู่่�บนฐานคืวามร้่ คืวามเข้าใจ และ

ยู่อมรับในคืวามแติกติ�างในแนวทางปฏิบัติิติามหลักศาสนาของเพื�อน อีกท้ังต้ิองยู่อมรับและใจกว้าง

ที�จะเปิดโอกาสให้กันและกันได้ปฏิบัติิตินติามหลักศาสนาที�ตินนับถืืออยู่�างเต็ิมที�

 ในส�วนของพระพุทธศาสนามีหลักธรรมอยู่่�หลายู่หมวดที�สนับสนุนให้ศาสนิกชนปฏิบัติิ 

อยู่�างเหมาะสม ท้ังในฐานะเพื�อนร�วมศาสนาและเพื�อนร�วมสังคืม ในหัวข้อน้ีจะนำาเสนอแนวทาง 

การปฏิบัติิตินที�เหมาะสมติ�อศาสนิกชนอื�นในสถืานการณติ�าง ๆ ติามหลักสาราณียู่ธรรม ๖ ดังน้ี

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนิกชนอื่นการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนิกชนอื่น
ในสถานการณ์ต่าง ๆในสถานการณ์ต่าง ๆ

สาราณียธรรม	๖

 สาราณียู่ธรรม หมายู่ถึืง หลักธรรมในการอยู่่�ร�วมกัน หรือหลักธรรม 

ที�สนับสนุนคืวามรักคืวามสามัคืคืในหม่�คืณะ มี ๖ ประการ คืือ

 ๑๑  เมตตากายกรรม หมายู่ถึืง ปฏิบัติิติ�อกัน มีคืวามรักคืวาม

เมติติา ปรารถืนาดีติ�อกัน รวมถึืงการขวนขวายู่ช�วยู่เหลืองานของหม่�คืณะด้วยู่ 

คืวามเต็ิมใจ หวังคืวามสุขคืวามเจริญให้เกิดข้ึนในสังคืมบนฐานคืวามแติกติ�าง

ทางศาสนา

 ๒๒  เมตตาวจีกรรม  หมายู่ถึืง การพ่ดจาสนทนาปราศรัยู่ หรือการสื�อสารติ�อกันด้วยู่คืวามรัก 

คืวามปรารถืนาดี หวังดี หวังคืวามเจริญก้าวหน้าให้เกิดข้ึนในหม่�คืณะติามคืวามเหมาะสม  

ท้ังกาลเทศะและคืวามถ่ืกต้ิองติามหลักศาสนาที�ตินนับถืือและศาสนาของเพื�อน

 ๓๓  เมตตามโนกรรม หมายู่ถึืง การคิืดติ�อเพื�อนในทางที�ดี หวังดี หวังประโยู่ชนให้เกิดข้ึน 

มองกันในแง�ดีบนฐานคืวามร้่คืวามเข้าใจในวิถีืปฏิบัติิติามหลักศาสนาของเพื�อน

 ๔๔  สาธารณโภคิตา หมายู่ถึืง มีคืวามเอ้ือเฟ้ือเผื�อแผ�แบ�งปัน ช�วยู่เหลือกันและกันท้ังใน

ยู่ามปกติิและยู่ามมีคืวามเดือดร้อนด้วยู่ภัยู่ติ�าง ๆ ติามโอกาสและคืวามสามารถืของติน ติามหลัก

การของศาสนา ท้ังในส�วนผ้่ให้และผ้่รับ

 ๕๕  สลีสามัญญตา หมายู่ถึืง มีการปฏิบัติิที�สอดคืล้องกัน ยึู่ดมั�นติามหลักกฎหมายู่ ระเบียู่บ

ปฏิบัติิที�สังคืมกำาหนด และติามหลักศาสนาที�ตินนับถืือ รวมถึืงกติิกาสังคืมที�ได้ติกลงร�วมกัน เพื�อให้

สังคืมสงบสุข

https://eqrco.de/a/jiPtkDhttps://eqrco.de/a/jiPtkD

สื่อเสริมการเรียนรู้
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 สรุปพุทธประวัติตอนสำ�คัญ และวัิ เคิราะห์ เหติุการณ์ท่� เกิดขึ้นิ ในิพุระชนิม์ช่พุ 

ของพุระพุุทธเจ้าในิช่วังติ่าง ๆ วั่าคิวัามเป็นิมาม่เหติุม่ผลอย่่างไร เพุ่�อช่วัย่ให้นัิกเร่ย่นิได้รับััรู้ 

และเข้าใจมากย่ิ�งขึ้นิ

 เม่�อเร่ย่นิเร่�องนิ่้จบััแล้วั นิักเร่ย่นิจะม่คิวัามรู้ คิวัามสามารถึวัิเคิราะห์พุุทธประวััติิติั้งแติ่ประสูติิ

จนิถึึงบััำาเพุ็ญทุกรกิริย่าได้ (ส ๑.๑ ม.๑/๓)

แนวคิด

เป้าหมายประจำาบท

 พุทธประวัติ หมาย่ถึึง ประวััติิของพุระพุุทธเจ้าศาสดาของ

พุระพุุทธศาสนิา พุระองค์ิทรงใชพุ้ระวิัรยิ่อตุิสาหะอุทศิพุระองค์ิศกึษา 

คิ้นิคิวั้าเพุ่�อแสวังหาแนิวัทางเพุ่�อช่วัย่ให้ชาวัโลกให้พุบััแสงสว่ัาง 

ของช่วัติ คิ่อ การพุ้นิทุกข์ การศึกษาพุุทธประวััติิช่วัย่ให้ผู้ศึกษา 

เกิดศรัทธาเช่�อมั�นิในิพุระพุุทธเจ้า และพุระปัญญาติรัสรู้ของพุระองคิ์

และได้แนิวัทางเพุ่�อประยุ่กติ์ใช้ให้เหมาะสมกับััการดำาเนิินิช่วัิติ

สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติสรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ

สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติสรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ
๑๑

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

 เพราะเหตุใดพระพุทธเจ้า

 จึงออกบวช 

20

● คำำ�ถ�มนำำ�บทเรีียนำ

คำถ�มกระตุ้นให้เกิดคว�ม
อย�กรู้อย�กเห็นโดยใช้ภ�พ
และคำถ�มปล�ยเปิดเพือ่ให้คดิ 
วเิคร�ะห์ และห�คำตอบด้วยตนเอง

การฟังเจรญิพระพุทธมนต์การฟังเจรญิพระพุทธมนต์

การบำาเพญ็ประโยชน์และการบำารงุรกัษาวดัการบำาเพญ็ประโยชน์และการบำารงุรกัษาวดั

การปฏิบัติตนทีการปฏิบัติตนที่่เหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์เหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์

 วดัเปน็ศาสนสถานทีส่ำาคญัทัง้ในฐานะเปน็ทีพ่กัของพระสงฆ ์เปน็ทีท่ำาบญุบำาเพญ็

กุศลของพุทธศาสนิกชน และเป็นสถานที่ประชุมพบปะหารือของสมาชิกในชุมชน 

วัดจึงเป็นเสมือนสาธารณสมบัติที่ต้องช่วยกันดูแลรักษาให้คงอยู่

 พระภิกษุ คือ บุคคลท่ียอมสละเพศฆราวาสมาบวชใช้ชีวิตตามหลัก 

พระพุทธศาสนา โดยมีหน้าที่หลัก คือ ศึกษาคำาสอน ปฏิบัติตนตามคำาสอน เผยแผ่

คำาสอน และปกป้องจากภัยทีี่เกิดขึ้นต่อพระพุทธศาสนา การเรียนรู้วิถีชีวิตพระภิกษุ

ชว่ยใหเ้กดิความร้ ูและสามารถปฏบิตัตินชว่ยเหลือกจิกรรมของทา่นได้อยา่งถกูตอ้ง

 การปฏิบติัตนทีเ่หมาะสมตอ่พระภิกษสุงฆ ์เปน็หน้าท่ีและมารยาททีช่าวพุทธตอ้ง 

เรียนรู้และทำาความเข้าใจให้ถูกต้อง เพ่ือปฏิบัติต่อพระสงฆ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

ได้อย่างถูกต้อง

 การฟังเจริญพระพุทธมนต์ เป็นการเข้าร่วมพิธีกรรมที่ได้รับเชิญให้เข้าร่วม 

ซึ่งต้องปฏิบัติตนตามที่เจ้าภาพกำาหนด ทั้งการแต่งกายและขั้นตอนทางพิธีกรรม 

ขณะเข้าร่วมพิธีต้องอยู่ในอาการอันสงบให้เกียรติทั้งฝ่ายเจ้าภาพแและผู้เข้าร่วม  

และพระสงฆ์ผู้ประกอบพิธี

วถีิชีวติของพระภิกษุวถีิชีวติของพระภิกษุ

https://eqrco.de/a/5I7HDahttps://eqrco.de/a/5I7HDa

หน้าที่และมารยาท
ชาวพุทธ

หน้าทีหน้าที่่และมารยาทชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ
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● สรีุปส�รีะสำ�คำัญ

ก�รสรุปส�ระสำคัญท้�ยหน่วย

เพื่อให้เข้�ใจได้ง่�ย

● ส�รีะเพิ่่�มเติ่ม

ส�ม�รถใช้ QR Code เพือ่รับชม

คลิปวิดีโอ

เรือ่ง : บุคคลสำาคัญทางพระพุทธศาสนา
 ที่ฉันจะยึดถือเป็นแบบอย่าง 

กำาหนดและเลือกหัวข้อกำาหนดและเลือกหัวข้อขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๑๑

การวางแผนการวางแผนขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๒๒

การปฏิบัติงานการปฏิบัติงานขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๓๓

การนำาเสนอและประเมินผลการนำาเสนอและประเมินผลขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๔๔

 นิักเร่ย่นิแบัั่งกลุ่มติามคิวัามเหมาะสม เล่อกบััุคิคิลท่�นิักเร่ย่นิสนิใจและเป็นิผู้ม่คิุณูประการติ่างๆ 

 ท่�สร้างประโย่ชนิ์ให้กับััประเทศโดย่ย่ึดหลักธรรมทางพุระพุุทธศาสนิา กลุ่มละ ๑ ท่านิ

คำำถำมพัฒนำทักษะกำรคิด

๑๑  เทวทตูทัง้ ๔ ทีป่รากฏตอ่ัพระพกัตรข์อังพระพทุธเจา้มคีวามหมายวา่อัยา่งไร และนกัเรียนไดเ้รียนรูข้อ้ัคดิอัะไร 
 จากเหตุการณ์ดังกล่าว
๒๒  จากทีน่กัเรยีนไดศ้กึษาประวตั ิพทุธสาวก และศาสนกิชนตวัอัยา่ง นกัเรยีนคดิวา่คณุความดขีอ้ัใด ขอังบคุคลใด 
 ที่นักเรียนนำาไปใช้แล้วจะเกิดประโยชน์สูงสุด เพราะอัะไร
๓๓  พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเกี่ยวข้อังอัย่างไรกับพระเจ้าอัโศกมหาราช
๔๔  คำาว่า “หนักเอัา เบาสู้” มีความหมายว่าอัย่างไร ให้นักเรียนยกตัวอัย่างเหตุการณ์ที่นักเรียนสามารถนำาคำานี้
 ไปใช้แก้ไขปัญหาหรือัใช้ในการดำาเนินชีวิตได้

 นัิกเร่ย่นิแติ่ละกลุ่มวัางแผนิการทำางานิเก่�ย่วักับััประเด็นิติ่าง ๆ เช่นิ การส่บััคิ้นิข้อมูลท่�สำาคิัญ  

 เช่นิ ประวััติิของบััุคิคิลท่�นิักเร่ย่นิเล่อก ผลงานิท่�สำาคิัญ ประโย่ชนิ์ท่�เกิดขึ้นิกับััประเทศ หร่อ 

 คินิจำานิวันิมาก หลักธรรมท่�บััุคิคิลคินินิั้นิสะท้อนิให้เห็นิ รวัมถึึงแหล่งท่�มาของข้อมูล 

 นัิกเร่ย่นิแติ่ละกลุ่มร่วัมกันิออกแบัับััวัิธ่การนิำาเสนิอ

 นิกัเร่ย่นิแติล่ะกลุม่ศกึษาขอ้มลู วัเิคิราะหข์อ้มลู และจัดทำาขอ้มลูเพุ่�อนิำาเสนิอ ติามท่�ได้วัางแผนิไวั ้

 อธิบััาย่ถึงคิุณูประการต่ิาง ๆ ท่�บััุคิคิลท่านินิ่้สร้างประโย่ชนิ์ให้กับััประเทศ และวิัเคิราะห์ถึึง 

 หลักธรรมท่�บััุคิคิลย่ึดถึ่อหร่อสะท้อนิให้เห็นิผ่านิประวััติิและผลงานิ

 นิักเร่ย่นินิำาเสนิอข้อมูลติามท่�สมาชิกกลุ่มได้วัางแผนิไวั้

 ดำาเนิินิการประเมินิผลโดย่กลุ่มของตินิเอง เพุ่�อนิในิชั้นิเร่ย่นิ และคิรู และร่วัมกันิสรุปอภิปราย่ 

 องคิ์คิวัามรู้ท่�ได้รับัั

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

45

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทย

ส่วนใหญ่นับถือมาเป็นเวลานาน	มีความส�าคัญและเกี่ยวข้อง

กับคนไทยในฐานะเป็นรากฐานส�าคัญทางวัฒนธรรม	 ทั้งที่

ปรากฏทางวัตถุหรือเป็นรูปธรรม	 และปรากฏทางวิถีชีวิต

ความคิดของคนในชาติหรือเป็นนามธรรม	 ได้แวดล้อม 

ครอบคลมุวถีิชวีติคนในสงัคมไทยทกุระดบัชัน้	พระพทุธศาสนา 

จึึงเป็นทั้ งมรดกและเอกลักษณ์์ที่สำคัญของชาติไทย	 

การได้ศึกษาพระพุทธศาสนาจึึงเท่ากับเป็นการศึกษา 

ความเป็นชนชาติไทยและความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ ์

ของคนไทย	 ซึ่ึง่จึะเป็นเครือ่งมอืหรอืข้อมลูพืน้ฐานอย่างหนึง่ 

ในการพัฒนาตนเอง	ครอบครวัและสงัคม	ตลอดถงึประเทศชาติ

ให้มคีวามเจึริญและความสุขสงบอย่างยั่งยืน

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

การสังคายนา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

๑๑

แนวคิด

สาระการเรียนรู้

ประวติัและความสำาคัญประวติัและความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

มาตรฐาน ส ๑.๑มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

    และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้

ส ๑.๑ส ๑.๑ (ม.๑/๑) อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย

  (ม.๑/๒) วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย

    รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว

๑๑

๒๒

๓๓

● ติัวชี้ี�วัด

สิ่ งที่กำหนดให้ รู้ว่�ผู้ เรียนควร รู้อะไร 
และคุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นต�มเป้�หม�ย 
ของหลักสูตร

● ส�รีะก�รีเรีียนำรี้�

ขอบข่�ยเนือ้ห�ส�ระทีผู่เ้รียนจะได้เรยีน

ในหน่วยก�รเรียนรู้นั้น ๆ

๒๒

๓๓

๔๔

๕๕

๖๖

ชื่อผู้ทำาโครงงาน

ที่มาและความสำาคัญของโครงงาน

วตัถปุระสงค์ของโครงงาน

วธิกีารดำาเนินงาน

ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รบั

เด็กชายู่ แข�งขัน ว�องไว เด็กชายู่ วินัยู่ ระเบียู่บ
เด็กหญิง สมใจ มุ�งมั�น เด็กหญิง อรชร ดีแท้

 ปจัจุบนัสภาพสงัคืมที�เปลี�ยู่นแปลงไปอยู่�างรวดเรว็ ผ่ค้ืนมคีืวามสามารถืในการรบัข�าวสาร และมกีารสื�อสาร
ที�เกิดข้ึนอยู่�างรวดเร็วซึ�งในบางคืรั้งการสื�อสารหรือการรับข้อม่ลข�าวสารเหล�านั้นไม�ได้มาจากการกลั�นกรองให้
เหมาะสมและมกัจะทำาใหค้ืนเราเกดิคืวามทกุข คืวามไม�สบายู่ใจเกดิขึน้ได ้และอาจก�อใหเ้กดิคืวามเขา้ใจผดิและ
เกดิสถืานการณติ�าง ๆ  ที�เป็นปญัหาติามมาได ้ซึ�งในทางพระพทุธศาสนานัน้มกีารสอนถืงึหลกัธรรมที�สามารถืช�วยู่
ใหค้ืนพน้จากคืวามทกุขหรอืปญัหาติ�าง ๆ  ในชวีติิไดน้ั�นคือื หลกัธรรมอรยิู่สจั ๔ ซึ�งประกอบดว้ยู่ ทกุข (คืวามไม�
สบายู่กายู่ไม�สบายู่ใจหรอืปญัหา) สมทุยัู่ (สาเหติขุองคืวามไม�สบายู่กายู่ไม�สบายู่ใจหรอืปญัหา) นโิรธ (คืวามดบั 
การสลัดทิง้ซึ�งคืวามไม�สบายู่กายู่ไม�สบายู่ใจ) และมรรคื (หนทาง วธิปีฏบิติัิเพื�อที�จะไม�ทำาใหเ้กิดคืวามไม�สบายู่กายู่ 
ไม�สบายู่ใจ)

๑. เพื�อศึกษาหลักธรรมคืำาสั�งสอนในทางพระพุทธศาสนาเรื�อง อริยู่สัจ ๔
๒. เพื�อนำาหลักธรรมอริยู่สัจ ๔ ไปปรับใช้ให้เกิดประโยู่ชนในการใช้ชีวิติ

๑. นักเรียู่นร�วมกันสืบคื้นคืวามหมายู่และองคืประกอบของหลักธรรมอริยู่สัจ ๔
๒. นักเรียู่นติ�างคัืดเลือกปัญหาของตินเองที�มักพบเจอในชีวิติประจำาวันและมีผลทำาให้การดำาเนินชีวิติมีปัญหา  
 มีคืวามไม�สบายู่ใจ มาคืนละ ๑ ปัญหา
๓. นักเรียู่นนำาปัญหาของตินเองมาวิเคืราะหติามหลักอริยู่สัจ ๔ ในส�วนของ ทุกข คืือ การกำาหนดปัญหาให้เกิด 
 คืวามชัดเจน สมุทัยู่ สาเหติุของปัญหาที�เกิดขึ้นให้ชัดเจน และนิโรธ ซึ�งเป็นการดับทุกขหรือสภาวะที�ติ้องการ 
 ให้ปัญหาจบสิ้นลงให้ชัดเจน
๔. นักเรียู่นร�วมกันแสดงคืวามคืิดเห็นติ�อปัญหาของสมาชิก และแลกเปลี�ยู่นแนวทางการแก้ไขซึ�งเป็นส�วน 
 ของมรรคื 
๕. นักเรียู่นรับฟังคืวามเห็นของสมาชิกและนำามาวิเคืราะหเพื�อให้เกิดเป็นแนวทางของตินเอง
๖. นักเรียู่นทดลองนำาไปปฏิบัติิ
๗. นักเรียู่นสรุปผลที�เกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติิติามแนวทางที�ได้จัดทำาขึ้นร�วมกัน

๑. ได้เรียู่นร่้หลักธรรมแกนหลักของพระพุทธศาสนา คืือ อริยู่สัจ ๔ เพิ�มมากขึ้น
๒. ได้นำาคืวามร่้จากหลักธรรมไปปรับใช้ให้เกิดประโยู่ชนติ�อชีวิติประจำาวันมากขึ้น
๓. ได้เห็นคืวามสำาคืัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

๑๑ ชื่อโครงงาน
ชีวิติไร้คืวามทุกขถื้าใช้ชีวิติให้ถื่กต้ิองติามหลัก

อริยู่สัจ ๔

144

ตัวอย่างตัวอย่าง
โครงงานพระพุทธศาสนาโครงงานพระพุทธศาสนา

●โคำรีงง�นำพิ่รีะพิุ่ทธศ�สนำ�

ก�รจดักจิกรรมก�รเรยีนรู้เพือ่รว่มกนั
วเิคร�ะห์และห�แนวท�งก�รแก้ปัญห� 

● ก่จกรีรีมก�รีเรีียนำรี้�เชี้่งรีุก  

 Active Learning 

 และคำำ�ถ�มพิ่ฒันำ�กรีะบวนำก�รีคำด่

เป็นก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่ต้องก�ร
ฝึึกให้เรียนรู้จ�กประสบก�รณ์จริง และใช้
คำถ�มพฒัน�กระบวนก�รคดิทบทวนคว�มรู้ 
คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับเนื้อห�ในหน่วยก�ร
เรียนรู้

แนะนำาหนังสือเรยีน



การสวดมนต์  บรหิารจติ การสวดมนต์  บรหิารจติ 
และเจรญิปัญญาและเจรญิปัญญา ๘๘

๑ 	สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา	สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 	๘๙	๘๙

๒ 	การบริหารจิต	การบริหารจิต  ๙๕๙๕

๓ 	เจริญปัญญา	(โยนิโสมนสิการ)	เจริญปัญญา	(โยนิโสมนสิการ)  ๙๘๙๘

๕๕หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

เรื่อง	:	การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการใช้ชีวิต ๑๐๒
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๐๒

๑   ประวัติวันสำาคัญทางพระพุทธศาสนาประวัติวันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา  ๑๐๔๑๐๔

๒   ระเบียบและศาสนพิธีระเบียบและศาสนพิธ ี  ๑๑๒๑๑๒

๓   การจัดโต๊ะหมู่บูชาการจัดโต๊ะหมู่บูชา  ๑๑๕๑๑๕

๔   คำาอาราธนาต่าง	ๆ	ที่ใช้ในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาคำาอาราธนาต่าง	ๆ	ที่ใช้ในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  ๑๑๙๑๑๙

๖๖หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่ ศาสนพิธแีละพิธกีรรมศาสนพิธแีละพิธกีรรม

ทางพระพุทธศาสนาทางพระพุทธศาสนา ๑๐๓

เรื่อง	:	การจัดพิธีในวันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา ๑๒๔
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๒๔

๑๒๓ศาสนพิธแีละพิธกีรรมทางพระพุทธศาสนา

๑๐๑การสวดมนต์ บรหิารจติ และเจรญิปญัญา

๑ 	พระรัตนตรัย	พระรัตนตรัย  ๔๗๔๗

๒ 	อริยสัจ	๔	อริยสัจ	๔  ๕๑๕๑

๓ 	มงคลชีวิต	มงคลชีวิต  ๖๔๖๔

๔ 	พุทธศาสนสุภาษิต	พุทธศาสนสุภาษิต  ๖๗๖๗

หลักธรรมของพระพทุธศาสนา ๗๒

๓๓หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ๔๖

๑ 	การบำาเพ็ญประโยชน์และการบำารุงรักษาวัด	การบำาเพ็ญประโยชน์และการบำารุงรักษาวัด  ๗๕๗๕ 

๒ 	วิถีชีวิตของพระภิกษุ	วิถีชีวิตของพระภิกษุ  ๗๗๗๗

๓ 	การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์	การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์  ๘๑๘๑

๔ 	การฟังพระพุทธมนต์	การฟังพระพุทธมนต์  ๘๔๘๔

๘๖หน้าทีแ่ละมารยาทชาวพทุธ

๔๔หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

หน้าทีหน้าที่่และมารยาทชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ ๗๔

เรื่อง	:	หลักธรรมพระพุทธศาสนากับการแก้ไขปัญหาของนักเรียน ๗๓
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

เรื่อง	:	ชาวพุทธที่ดีควรเป็นอย่างไร ๘๗
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๗๓

 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๘๗



	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทย

ส่วนใหญ่นับถือมาเป็นเวลานาน	มีความส�าคัญและเกี่ยวข้อง

กับคนไทยในฐานะเป็นรากฐานส�าคัญทางวัฒนธรรม	 ทั้งที่

ปรากฏทางวัตถุหรือเป็นรูปธรรม	 และปรากฏทางวิถีชีวิต

ความคิดของคนในชาติหรือเป็นนามธรรม	 ได้แวดล้อม 

ครอบคลมุวถิชีวีติคนในสงัคมไทยทกุระดบัชัน้	พระพทุธศาสนา 

จึึงเป็นทั้ งมรดกและเอกลักษณ์์ที่สำคัญของชาติไทย	 

การได้ศึกษาพระพุทธศาสนาจึึงเท่ากับเป็นการศึกษา 

ความเป็นชนชาติไทยและความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ ์

ของคนไทย	 ซึ่ึง่จึะเป็นเครือ่งมอืหรอืข้อมลูพืน้ฐานอย่างหนึง่ 

ในการพฒันาตนเอง	ครอบครวัและสงัคม	ตลอดถงึประเทศชาติ

ให้มคีวามเจึริญและความสุขสงบอย่างยั่งยืน

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

การสังคายนา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

๑๑

แนวคิด

สาระการเรียนรู้

ประวติัและความสำาคัญประวติัและความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

มาตรฐาน ส ๑.๑มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

    และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้

ส ๑.๑ส ๑.๑ (ม.๑/๑) อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย

  (ม.๑/๒) วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย

    รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว

๑๑

๒๒

๓๓

 บรรณานุกรม  ๑๔๔

ตัวอย่างโครงงานพระพุทธศาสนา ๑๔๓

๑ 	ความจำาเป็นที่ต้องเรียนรู้ศาสนาอื่น	ความจำาเป็นที่ต้องเรียนรู้ศาสนาอื่น  ๑๒๖๑๒๖

๒ 	การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ		การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ	  ๑๓๐๑๓๐

๓ 	การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อเพื่อนตามหลักพระพุทธศาสนา	การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อเพื่อนตามหลักพระพุทธศาสนา  ๑๓๒๑๓๒

๔ 	การปฏิบัติตนตามหลักธรรมการดำารงชีวิตแบบพอเพียง	การปฏิบัติตนตามหลักธรรมการดำารงชีวิตแบบพอเพียง

	 และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม	 และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  ๑๓๖๑๓๖

๕ 	ตัวอย่างบุคคลด้านศาสนสัมพันธ์	ตัวอย่างบุคคลด้านศาสนสัมพันธ์  ๑๓๘๑๓๘

๗๗หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

ศาสนสัมพันธ์ศาสนสัมพันธ์ ๑๒๕

เรื่อง	:	สำารวจชุมชนของฉัน ๑๔๒
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning

 คำาถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๔๒

๑๔๑ศาสนสัมพนัธ์



ปุจฉา :ปุจฉา : พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร  
วิสัชนา :วิสัชนา : เถรวาท  เถรวาท ““วาทะของพระเถระวาทะของพระเถระ””  
 (หมายถึง พระเถระผู้รักษาธรรมวินัย นับแต่การสังคายนา) พระพุทธศาสนาที่ถือสืบมา
แต่ยุคแรกสุด ซึ่งถือตามหลักธรรมวินัยที่พระมหาเถระ  ๕๐๐ รูป ได้ทำาสังคายนาครั้งแรก)
 ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, ๒๕๕๑, หน้า ๑๒๒.

	 การท�าสังคายนาค�าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท	ครั้งส�าคัญที่ยอมรับกันโดยทั่วไป	 

มีรายละเอียดดังนี้

การทำาสงัคายนาครัการทำาสงัคายนาครั้ง้ทีงที่่ ๑๑
 ปรารภเรือ่งพระสภุทัทะ	ผูบ้วชเมือ่แก	่กลา่วจึว้งจึาบพระธรรมวนิยั	

และปรารภความเจึรญิรุง่เรอืงของพระพทุธศาสนา	เหตทุีต่อ้งยกเอาเรือ่งของ 

พระสุภัททะมาเป็นเหตุเพราะว่าระหว่างทางที่พระมหากัสสปะเดินทางมาเคารพพระบรมศพ

ของพระพุทธเจึ้า	พระสุภัททะได้กล่าวเป็นท�านองว่า	

 พระมหากัสสปะเป็นประธาน	 และเป็นผู้ซัึ่กถามเก่ียวกับพระธรรม 

และพระวินัย	พระอุบาลีเป็นผู้ตอบค�าถามเก่ียวกับพระวินัย	และพระอานนท์

เป็นผูต้อบค�าถามเกีย่วกบัพระธรรม	มพีระอรหนัต์ผูพ้ร้อมดว้ยปฏสิมัภทิา	๔ 

เข้าร่วมจึ�านวน	๕๐๐	รูป

 ภายหลังที่ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจึ้าเสร็จึแล้ว

ประมาณ์	๓	เดือน	ใช้เวลา	๗	เดือนจึึงแล้วเสร็จึ

 “พระพุทธเจ้าปรินิพพานเสียได้ก็ดีแล้ว ต่อไปใครอยาก
จะพูด อยากจะทำาอะไร ก็ทำาได้ พูดได้ โดยไม่ต้องมาคอยระแวง 
หรือเกรงกลัวว่าใครจะมาขัดขวาง หรือออกกฎระเบียบห้าม  
ต่อไปพวกเราก็มีอิสระมากขึ้น อยากทำาอะไรก็ทำา...” 

 ถ�้าสัตตบรรณ์คูหา	 ข้างภูเขาเวภารบรรพต	 เมืองราชคฤห์	 

เมืองหลวงของแคว้นมคธ	มีพระเจึ้าอชาตศัตรูเป็นองค์อุปถัมภ์

 เรียบเรียงพระวินัยและพระธรรมที่พระพุทธเจึ้าทรงบัญญัติไว้ 

ให้เป็นหมวดหมู่	เพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ตั้งมั่นได้ในอนาคต

ผู้สังคายนา

เวลา

สถานที่
และผู้อุปถััมภ์

มูลเหตุ

เป้าหมาย
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 สังคายนา คือ	 การตรวจึสอบหรือตรวจึช�าระความถูกต้องของค�าสอนในพระพุทธศาสนา	 

เริ่มท�าครั้งแรกภายหลังพุทธปรินิพพาน	 ๓	 เดือน	 และมีการท�าเป็นระยะเรื่อยมา การท�าสังคายนา

ครั้งส�าคัญที่ยอมรับกันทั่วไปในพุทธศาสนานิกายเถรวาท	มี	๕	ครั้ง

 เมื่อเรียนเรื่องนี้จึบแล้ว	นักเรียนจึะมีความรู้	ความสามารถอธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทยได้		                                             (ส ๑.๑ ม.๑/๑)

การสังคายนาการสังคายนา

แนวคิด

เป้าหมายประจำาบท

 สงัคายนา	หมายถึง	การรวบรวม	การตรวจึสอบ	การตรวจึช�าระ	และการจึดัหมวดหมู่ 

ค�าสอนของพระพุทธเจึ้า	 มาจึากค�าว่า	 “สํ” (สัง) แปลว่า พร้อมกัน ร่วมกัน เป็นอันหนึ่ง 

อนัเดียวกนั กบัคำาวา่ “คายนา” แปลว่า การสวด การสาธยาย เมือ่นำาคำาทัง้สองมารวมกนั จงึได้ 

ความหมายของสังคายนาว่า การสวดพร้อมกัน การมีความเห็นตรงกัน การสวดร่วมกัน

การสังคายนาการสังคายนา

  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง วัดกัลณียาราชมหาวิหาร 
 ประเทศศรีลังกา

	 ลักษณ์ะการท�าสังคายนา	คือ	ท่ีประชุมสงฆ์แต่งต้ังพระสงฆ์รูปหน่ึงเป็นประธานสงฆ์ 

ในการท�าสงัคายนา	และแตง่ตัง้พระสงฆผู้์ท�าหน้าทีส่อบถามปญัหาเกีย่วกบัพระธรรมวินัย 

(หรืออาจึมอบหมายให้ประธานสงฆ์ท�าหน้าที่นี้)	 และแต่งตั้งพระสงฆ์ผู้มีความรู้ 

ความสามารถรอบรู้พระธรรมวินัยเป็นผู้ตอบ	 ซึ่ึ่งอาจึจึะแต่งตั้งแยกเป็นพระสงฆ์ 

ผูต้อบปัญหาพระวินัยรูปหน่ึง	และผู้ตอบปญัหาพระธรรมรูปหน่ึง	 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคณ์ะสงฆ์ที่ร่วมท�าสังคายนา

๑๑

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

 คำ�ส่ังสอนของพระพุทธเจ้�มีอ�ยุ

ม�กกว่� ๒,๕๐๐ ปี เพร�ะเหตุใดคำ�สอน

ของพระพุทธองค์ท่ีเผยแผ่ไปยังพ้ืนที่ต่�ง ๆ  

จึงเหมือนกันและมีคว�มถูกต้องแม่นยำ�
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การทำาสงัคายนาครัการทำาสงัคายนาครั้ง้ทีงที่่ ๓๓

  เมือ่ประมาณ์พทุธศกัราช	๒๓๔	(บางแหง่วา่พทุธศกัราช	๒๓๕)	 

ใช้เวลาทั้งสิ้น	๙	เดือนจึึงส�าเรจ็ึ	

  ปรารภเรื่องเดียรถีย์	 คือ	 คนที่นับถือศาสนาอื่นปลอมบวช	 

แลว้ปฏบิตัตินสรา้งความเสยีหายแก่พระพทุธศาสนา	สง่ผลตอ่ความเสือ่ม

ศรัทธาของประชาชน	

  พระโมคคลัลบีตุรตสิสเถระ	ปรารภถงึเหตกุารณ์ท์ีเ่กดิขึน้วา่	จึะเปน็ 

สาเหตุให้พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญ	 จึึงได้ชักชวนภิกษุสงฆ์ท�าสังคายนา

พระธรรมวินัย	มีพระอริยสงฆ์เข้าร่วมจึ�านวน	๑,๐๐๐	รูป

สุวรรณภูมิ

มหิสสกะ

ตัมพปณณิทวีป

(ลังกา)

วนวลีวนวลี

มหาราษฏร

อปรันตกะ

หิมวันตหิมวันต

กัสมีระ-คันธาระ
โยนก

สุวรรณภูมิ

มหิสสกะ

ตัมพปณณิทวีป

(ลังกา)

มหาราษฏร

อปรันตกะ

กัสมีระ-คันธาระ
โยนก

  อโศการาม	 เมืองปาฏลีบุตร	 เมืองหลวงของแคว้นมคธ	 โดยมี

พระเจึ้าอโศกมหาราชเป็นผู้อุปถัมภ์์

  เพื่อออกประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง	ๆ	รวม	

๙	 สาย	 สามารถขจึัดเดียรถีย์ที่ปลอมบวช	 และผลงานของพระสมณ์ทูต 

ทั้ง	๙	สาย	ท�าให้พระพุทธศาสนาเป็นที่รู้จึักและยอมรับนับถือในดินแดน

ต่าง	ๆ	ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

มูลเหตุ

ผู้สังคายนา

เวลา

เป้าหมาย
สถานที่

และผู้อุปถััมภ์

เป้าหมาย

  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ ๙ สาย
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การทำาสงัคายนาครัการทำาสงัคายนาครั้ง้ทีงที่่ ๒๒
  ปรารภเรือ่งภกิษสุงฆก์ลุม่หนึง่	ชือ่	“วชัชบีตุร”	ประพฤตปิฏบิตัิ

ย่อหย่อนพระธรรมวินัย	โดยเฉพาะเรื่องวัตถุ	๑๐	ประการ

  ประมาณ์พุทธศักราช	๑๐๐	ใช้เวลาทั้งสิ้น	๘	เดือนจึึงแล้วเสร็จึ

  พระยศกากณั์ฑกบตุร	เป็นผูช้กัชวนภกิษสุงฆร์ว่มกนัท�าสงัคายนา 

พระธรรมวินยั	มพีระเรวตะเปน็ผู้ถาม	และพระสพัพกามีเป็นผู้ตอบค�าถาม	

มีพระอรหันต์ผู้พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา	๔	เข้าร่วมจึ�านวน	๗๐๐	รูป

  วาลิการาม	เมืองไวสาลี	หรือไพศาลี	เมืองหลวงของแคว้นวัชชี

มีพระเจึ้ากาลาโศกราชเป็นองค์อุปถัมภ์

  วัตถุ ๑๐ ประการวัตถุ ๑๐ ประการ ได้แก่ ข้อปฏิบัติ ๑๐ ประการของภิกษุสงฆ์วัชชีบุตรที่เป็นเหตุปรารภให้มีการสังคายนาครั้ง

ที่ ๒ คือ

  ๑. เกลือที่รับประเคนไว้ค้างคืนแล้วสามารถนำาออกมาผสมอาหารฉันได้

  ๒. เงาแดดบ่ายเลยเที่ยงเพียง ๒ นิ้ว ฉันอาหารได้

  ๓. ภิกษุฉันแล้ว ปรารภว่าจะเข้าละแวกบ้านเดี๋ยวนั้น ฉันอาหารไม่เป็นเดนได้

  ๔. ภิกษุในหลายอาวาสที่มีเขตแดนทำาสังฆกรรม (สีมา) เดียวกันแยกกันทำาอุโบสถได้

  ๕. ภิกษุยังมาไม่พร้อมกัน ทำาสังฆกรรมไปพลาง ภิกษุที่มาทีหลังจึงขออนุมัติก็ได้

  ๖. ธรรมเนียมใดอุปัชฌาย์อาจารย์เคยประพฤติมาแล้ว ควรประพฤติตามอย่างนั้น

  ๗. นำ้านมสด แปรไปแล้ว แต่ยังไม่เป็นนมส้ม ภิกษุฉันแล้วดื่มนำ้านมอย่างนั้นอันเป็นเดนได้

  ๘. สุราอย่างอ่อน ยังไม่เป็นนำ้าเมา ภิกษุสามารถดื่มได้

  ๙. ผ้านิสีทนะ (ผ้ารองนั่ง) ไม่มีชายก็ใช้ได้

 ๑๐. ทองและเงินเป็นของที่พระภิกษุควรรับได้

ความรูเ้พ่ิมเติม

ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, ๒๕๕๑, หน้า ๓๕๙-๓๖๐.

 	เพ่ือรักษาค�าสอนของพระพุทธศาสนาไว้และไม่ให้เกิดความ

แตกแยกทางความคิด

มูลเหตุ

ผู้สังคายนา

เวลา

สถานที่
และผู้อุปถััมภ์

เป้าหมาย
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 การแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 หมายถึง	 การประกาศ	 การท�าให้พระพุทธศาสนา 

แผ่ขยายออกไปในวงกว้าง	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยเกิดข้ึนคร้ังพระโสณ์ะและ 

พระอุตตรเถระ	 สมณ์ทูตสายที่	 ๙	 ของพระเจึ้าอโศกมหาราช	 เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ยังดินแดนสุวรรณ์ภูมิ

	 เมื่อเรียนเรื่องนี้จึบแล้ว	นักเรียนจึะมีความรู้	ความสามารถอธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทยได้																																														 	 		(ส ๑.๑ ม.๑/๑)

แนวคิด

เป้าหมายประจำาบท

	 การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเริม่ขึน้ครัง้แรกเมือ่พระพทุธเจึา้

เสด็จึไปแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจึวัคคีย์ที่อิสิปตนมฤคทายวัน	

เมืองพาราณ์สี

	 ส่วนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาออกนอกชมพูทวีป

ครั้งแรกเกิดขึ้นภายหลังการท�าสังคายนาครั้งที่	 ๓	 จึากการส่ง 

พระสมณ์ทูตของพระเจึ้าอโศกมหาราช

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศไทยเข้าสู่ประเทศไทย

๒๒

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

 พระพุทธศ�สน�เผยแผ่ เข้ �สู่

ประเทศไทยได้อย่�งไร เพร�ะเหตุใดใน

พื้นที่ต่�ง ๆ ของประเทศไทยจึงมีลักษณะ

ของก�รนับถือพระพุทธศ�สน�ที่ต่�งกัน
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การทำาสงัคายนาครัการทำาสงัคายนาครั้ง้ทีงที่่ ๕๕

การทำาสงัคายนาครัการทำาสงัคายนาครั้ง้ทีงที่่ ๔๔
มูลเหตุ

มูลเหตุ

 	พุทธศักราช	๔๓๖	บางต�าราว่าพุทธศักราช	๔๕๐	ใช้เวลานาน

ถึง	๑	ปีจึึงส�าเร็จึ

 	ปรารภเร่ืองการจึารกึพระไตรปฎิกเปน็ลายลักษณ์อ์กัษรเพือ่รกัษา 

ค�าสอนให้ตั้งมั่นอยู่ได้นาน

 	พระอรหนัต	์๕๐๐	รปู	รว่มกนัประชมุจึดัท�าสังคายนา	แลว้บนัทึก

ค�าสอนลงในใบลาน	

 	อาโลกเลณ์สถาน	มลัยชนบทในลังกาทวีป	ภายใต้การอุปถัมภ์

ของพระเจึ้าวัฏฏคามณ์ีอภัย

  ถูปาราม	เมืองอนุราธบุรี	ประเทศลังกา	ภายใต้การอุปถัมภ์ของ

พระเจ้ึาเทวานัมปิยติสสะ	

  พุทธศักราช	๒๓๖	ใช้เวลาทั้งสิ้น	๑๐	เดือนจึึงส�าเรจ็ึ	 

ผู้สังคายนา

ผู้สังคายนา

  ปรารภเรื่องความตั้งมั่นของพระพุทธศาสนาในประเทศลังกา

  ความตั้งมั่นของพระพุทธศาสนาในประเทศลังกา

  พระมหินทเถระเป็นประธาน	และเป็นผู้ถามเก่ียวกับพระธรรมวินัย	 

มีพระอริฏฐะเป็นผู้ตอบค�าถาม	มีภิกษุสงฆ์เข้าร่วมจึ�านวนถึง	๖๘,๐๐๐	รูป	

 กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้ กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้

 แบง่กลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม มอบหมายใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่รว่มกนัสรปุขอ้มลูการสงัคายนา ครัง้ที ่๑-๕  
ที่นักเรียนได้ศึกษา นำามาสรุปในรูปแบบผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) โดยมอบหมายให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบ  
การสังคายนากลุ่มละ ๑ หัวข้อ นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอหน้าชั้นเรียน

 	มีการจึดจึารึก	บันทึกค�าสอนเป็นลายลักษณ์์อักษรครั้งแรก	

เวลา

เวลา

เป้าหมาย

เป้าหมาย

สถานที่
และผู้อุปถััมภ์

สถานที่
และผู้อุปถััมภ์
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ยุคพระพุทธศาสนาแบบพุกาม๓๓

ยุคพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์๔๔

 	 พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามเผยแผ่ 

เข้าสู่ประเทศไทยเม่ือประมาณ์พุทธศักราช	 ๑๖๐๐	 เป็นผล 

สืบเนื่องมาจึากพระเจึ้าอนุรุทธมหาราชแห่งประเทศพม่า	 

ทรงแผ่ขยายอาณ์าเขตลงมาครอบคลุมยังดินแดนทางตอนเหนือ 

ของประเทศไทยและเจึริญรุ่งเรืองอยู่เป็นเวลานาน	 ท�าให้ 

คนไทยที่อยู่ทางเหนือได้ซึึ่มซัึ่บและรับเอาลัทธิความเช่ือ 

ทางพระพุทธศาสนาตามแบบพุกามตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา   พุทธศิลป์สกุลพุกาม 

  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ศาสนสถานพระพุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาทลังกาวงศ์

 	 พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์เผยแผ่เข้าสู่

ประเทศไทยเมื่อประมาณ์พุทธศักราช	 ๑๖๙๘	 โดยเข้ามา 

ครั้งแรกที่เมืองนครศรีธรรมราชและได้รับการยอมรับนับถือ

ของประชาชนแถบนั้นเรื่อยมา	 จึนกลายเป็นจึุดเริ่มต้นของ

การนบัถอืพระพทุธศาสนาของประชาชนคนไทยนบัตัง้แตน่ัน้ 

เป็นต้นมา

 กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้ กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้

 แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม มอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล 
ในแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยในยุค 
ล้านนา สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ และร่วมกันสรุปความหมาย
ของคำาว่า “เผยแผ”่ นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอข้อมูลที่สืบค้น
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ยุคเถรวาทแบบสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช๑๑

ยุคพระพุทธศาสนาแบบมหายาน๒๒

 	พระพทุธศาสนาแบบมหายานเผยแผ่เขา้สู่ดนิแดน 

ตา่ง	ๆ 	เมือ่ราวพทุธศกัราช	๖๒๐	ซึ่ึง่เปน็ผลจึากการท�าสงัคายนา

ครั้งที่	 ๔	 ของฝ่ายมหายานที่เมืองชลันธร	 และเมื่อการท�า

สงัคายนาเสร็จึสิน้ลง	มกีารสง่พระสมณ์ทตูออกประกาศเผยแผ่ 

ค�าสอนไปยังดินแดนต่าง	 ๆ	 คล้าย	 ๆ	 กับสมัยของพระเจึ้า 

อโศกมหาราช	แต่เน้นในส่วนของประเทศท่ีต้ังอยู่แถบเอเชียกลาง

	 ประเทศไทยได้รับพระพุทธศาสนาแบบมหายานเม่ือราว

พทุธศกัราช	๑๓๐๐	ครัง้เมือ่อาณ์าจึกัรศรวีชิยัไดข้ยายอาณ์าเขต

ครอบคลุมดินแดนทางตอนใต้ของประเทศไทย	 และเจึริญ

รุ่งเรืองอยูเ่ปน็เวลานาน	มหีลักฐานส�าคญั	เชน่	รปูพระโพธสิตัว ์

อวโลกิเตศวร

  ศิลาธรรมจักรกับกวางหมอบ พร้อม

แท่นบูชาเป็นสิ่งเคารพบูชาที่นิยมกันอย่าง

แพร่หลายในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช

  พระโพธสิตัวอ์วโลกเิตศวร ประตมิากรรม
สำาริดศิลปะศรีวิชัย 

	 ส�าหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย	 นักวิชาการด้านศาสนาวิเคราะห์ 

และแบ่งออกเป็น	๔	ยุค	คือ

 	 ประมาณ์พุทธศักราช	 ๒๓๕	 ยุคนี้ถือเป็นยุค

เริ่มต้นของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาออกจึากดินแดน 

ชมพูทวีป	 ซ่ึึ่งเป็นผลมาจึากการมองการณ์์ไกลของพระเจึ้า

อโศกมหาราชทีต่อ้งการเหน็พระพทุธศาสนาแผไ่พศาลไปยงั 

ดินแดนต่าง	ๆ	ทั่วโลก	โดยทรงแต่งตั้งพระเถระผู้มีความรู ้

ความสามารถ	แบ่งออกเป็น	๙	สาย	ซึ่ึง่พระโสณ์ะและพระอุตตระ 

เป็น	 ๑	 ใน	 ๙	 สายท่ีเดินทางออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ยั งดินแดนสุ วรรณ์ภูมิซึ่ึ่ งสันนิษฐานกัน ว่ าดินแดน 

ที่ ต้ั งของประเทศไทยในปัจึ จุึบัน เป็น ส่วนหน่ึงของ 

ดินแดนสุวรรณ์ภูมิดังกล่าว	 โดยมีหลักฐานส�าคัญ	 คือ	 

ศิลาธรรมจัึกรกับกวางหมอบ	 พร้อมแท่นบูชาที่ถูกค้นพบ 

ในจึังหวัดนครปฐม
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	 ภายหลังพ่อขุนรามค�าแหงมหาราชทรงสถาปนาเป็นอาณ์าจึักร

สุโขทัย	 และพระองค์ได้อาราธนาพระสงฆ์จึากเมืองนครศรีธรรมราช	 

มาเผยแผพ่ระพทุธศาสนายงัราชอาณ์าจึกัรสโุขทยั	ทรงท�านบุ�ารงุและสง่เสรมิ

ให้มีการศึกษาและปฏิบัติตามค�าสอนของพระพุทธเจึ้าอย่างมาก	 ประชาชน

เกิดศรทัธาเลือ่มใสหนัมายอมรบันับถอืพระพทุธศาสนา	พรอ้มกบัทีพ่ระองค์

ทรงส่งพระสงฆ์จึากเมืองสุโขทัยออกไปประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ยังดินแดนต่าง	 ๆ	 ท�าให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายเป็นที่ยอมรับนับถือของ

ประชาชนสืบต่อกันมาตราบปัจึจึุบัน

	 อทิธพิลค�าสอนของพระพทุธศาสนาได้หลอ่หลอมและฝงัรากลกึลงใน 

จึิตใจึและวิถีชีวิตของคนไทย	 ท�าให้มีเอกลักษณ์์เฉพาะตัว	 ทั้งเรื่องความ

ประพฤติ	วัฒนธรรม	ประเพณ์ี	ตลอดจึนภาษาที่ใช้ล้วนได้รับอิทธิพลมาจึาก

พระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น

	 จึากที่กล่าวมา	สรุปได้ว่า	พระพุทธศาสนาอยู่คู่กับชาติไทยมาตั้งแต่

อดีตจึนถงึปจัึจุึบนั	และเปน็ศาสนาทีค่นไทยสว่นใหญ่ยอมรบันบัถอืมากทีส่ดุ	

ความเปน็คนไทยและชาตไิทยจึงึแยกออกจึากพระพทุธศาสนาไมไ่ด้	โดยนยันี ้

จึึงมีผู้กล่าวเป็นเชิงเปรียบเทียบให้เห็นความส�าคัญของพระพุทธศาสนา 

ว่า	“ประวัติศาสตร์ของคนไทยก็คือ ประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา” 

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นศาสนาทีเป็นศาสนาที่่ีคนไทยส่วนใหญ่นับถือีคนไทยส่วนใหญ่นับถือ

๑
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ประเพณี

เวียนเทียน

เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศ�สน�

อย่�งไร

คำำถำมจำกภำพคำำถำมจำกภำพ
สะกิดใจ ?สะกิดใจ ?

 ความสำาคัญ	คือ	มีคุณ์ค่า	หรือมีความพิเศษมากกว่าธรรมดา	ในความหมายนี้เน้นถึงคุณ์ค่า 

ของพระพทุธศาสนาตอ่สังคมไทยในดา้นตา่ง	ๆ 	ทีช่ว่ยสง่เสริมใหส้ิง่เหลา่นัน้เกดิคณุ์คา่	หรือมปีระโยชน์

มากยิ่งขึ้น

	 เม่ือเรียนเร่ืองน้ีจึบแล้ว	นักเรียนจึะมีความรู้	ความสามารถวิเคราะห์ความส�าคัญของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย	รวมท้ังการพัฒนาตนและครอบครัวได้

(ส ๑.๑ ม.๑/๒)

แนวคิด

	 พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ดินแดนประเทศไทย	 และ 

เจึริญมั่นคงมาอย่างยาวนาน	 ส่งผลให้ค�าสอนในพระพุทธศาสนา 

มีอิทธิพลต่อวิถีการด�าเนินชีวิตของคนไทยและสังคม	ดังนี้

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาความสำาคัญของพระพุทธศาสนา
ต่อสังคมไทยต่อสังคมไทย

๓๓

เป้าหมายประจำาบท

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

ค
ำำถ
ำม

นำำบทเรียน

 ในชีวิตประจำ�วันของนักเรียน

มีสิ่งใดบ้�งที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศ�สน�
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 ๔  ด้านจิตใจ	 พระพุทธศาสนามีอิทธิพล	

ต่อลักษณ์ะอุปนิสัยของคนไทย	 เช่น	 โอบอ้อมอารี 

ยิม้แยม้แจึม่ใส	มนี�า้ใจึเผือ่แผ	่รกัสงบ	อ่อนน้อมถ่อมตน 

มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่	 มีความกตัญญูรู้คุณ์ต่อผู้มี

พระคุณ์	ให้ความช่วยเหลือด้านต่าง	ๆ	จึนกล่าวได้ว่า 

ค�าสอนในพระพุทธศาสนาได้กลายเป็นเลือดเนื้อ 

ของคนไทย

 ๓  ด้านศิลปวัฒนธรรม	 วัดถือเป็น 

สถาบันหน่ึงท่ีส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 

ให้คงอยู่	 ทั้งประเภทประติมากรรม	 จิึตรกรรม	

ตลอดถึงศิลปกรรมทางด้านสถาปัตยกรรม 

ที่สื่อออกมาในรูปของโบสถ์	 วิหาร	 เจึดีย์	 และ

ศาสนสถาน	ตลอดถึงประเพณ์ีต่าง	ๆ	ล้วนแต่ 

สะท้อนถึง อิท ธิพลของพระพุทธศาสนา 

ท่ีมีต่อความเล่ือมใสศรัทธาท้ังของผู้ท�าและ 

ผู้มีส่วนร่วมท้ังส้ิน

 

  หน้าทีส่ำาคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย คอื การทำาหน้าทีฝึ่กฝน 

ฝึกหัดบริหารกาย-วาจา-ใจ ของคนไทยบนพื้นฐานคำาสอนที่ส่งเสริมให้คนไทยมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 

จนได้รับการกล่าวขานว่า คนไทยเป็นคนใจดี ใจบุญ โอบอ้อมอารี เป็นมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส 

จนได้รับสมญานามว่า “สยามเมืองยิ้ม”
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ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นสถาบนัหลักของสงัคมไทยเป็นสถาบนัหลักของสงัคมไทย

๒

 ๑  ด้านสังคม	 วัดเป็นศูนย์กลางของ

ชุมชน	 เป็นศูนย์รวมและเป็นแหล่งพบปะของ

ผู้คนในชุมชน	 ทั้งระหว่างชาวบ้านด้วยกันเอง 

และระหว่างหน่วยราชการกับชาวบ้าน	เม่ือชาวบ้าน 

มารวมกันไม่ว่าจึะกรณี์ใด	พระสงฆ์ก็จึะใช้โอกาสน้ี 

อบรมเผยแผห่ลักค�าสอนหรือขอ้คิดในการด�าเนนิ

ชีวิตต่าง	ๆ	ให้	

	 พระพุทธศาสนาถือเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย	 ด้วยเหตุผลส�าคัญ	 คือ	 

เป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ	 และมีความเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ความเป็นมา

ของสังคมไทย

	 สถาบนัพทุธศาสนา	มวีดัเปน็ทีต่ัง้	มพีระสงฆเ์ปน็ผูท้�าหนา้ท่ีในการเผยแผ	่สามารถ

แยกความส�าคัญออกเป็น	๔	ด้านหลัก	ๆ	คือ

 ๒  ดา้นการศกึษา	ในอดตีวัดถอืเปน็สถาบนัการศึกษาทีส่�าคัญของสังคม	โดยมีพระสงฆ์

เป็นผู้ท�าหน้าที่อบรมสั่งสอน	 ปัจึจึุบันแม้จึะมีการย้ายโรงเรียนออกนอกวัด	 แต่พระสงฆ์ก็ยังคง 

ท�าหน้าที่ด้านนี้อยู่อย่างต่อเนื่องมิได้ขาด	โดยเฉพาะการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน

สถาบันสถาบัน
ศาสนาศาสนา

๒

สถาบันสถาบัน
พระมหากษัตริย์พระมหากษัตริย์

๓

สถาบันสถาบัน
ชาติชาติ

๑

ดานสังคม

ดานการศึกษา ดานจิตใจ

ดานศิลปวัฒนธรรม

ความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา

ตอสังคมไทย

ความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา

ตอสังคมไทย

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลัก

๑ ใน ๓ สถาบันหลักของประเทศไทย คือ๑ ใน ๓ สถาบันหลักของประเทศไทย คือ
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สีของ

ธงช�ติไทย

เป็นสัญลักษณ์

ของสถ�บันใด

คำำถำมจำกภำพคำำถำมจำกภำพ
สะกิดใจ ?สะกิดใจ ?



ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นการพฒันาตนและครอบครวัเป็นการพฒันาตนและครอบครวั

๔

	 พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและสามารถฝึกได้ทุกคน

และเมื่อฝึกตนได้ในระดับสูงสุดจึะยกระดับตนเองสู่ความเป็นอริยบุคคล	 ผลของ

การฝึกฝนตนได้สมบูรณ์์จึะเป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนาครอบครัว	 ชุมชน	 สังคม	

ประเทศชาติ	และโลกต่อไป	

	 หลักค�าสอนท่ีส�าคัญในพระพุทธศาสนาท่ีส่งเสริมการพัฒนาตน	คือ	ภาวนา	๔ 

ได้แก่	การฝึกอบรม	การพัฒนา	การท�าสิ่งดีงามให้เจึริญขึ้นซึ่ึ่งเป็นหลักที่ใช้พัฒนา

ตนเอง	มีอยู่	๔	ประการด้วยกัน	คือ

 ๑  กายภาวนา ได้แก่ การพัฒนากาย การฝึกฝนตนเองด้านร่างกาย 

นอกจากการพัฒนาให้ร่างกายเติบโตตามวัยแล้ว ยังหมายรวมถึงเรื่องฝึกตนให้รู้จัก

ปฏิบัติตนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายภายนอกด้วยดีในทางที่เป็นคุณส่งเสริมให้

กุศลธรรมงอกงามในตน

 ๒  สีลภาวนา ได้แก่ การพัฒนาความประพฤติฝึกอบรมตนให้ตั้งอยู่ใน

ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายทั้งแก่ตนเองและสังคม 

รวมถึงฝึกฝนการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน

 ๓  จิตตภาวนา ได้แก่ การพัฒนาฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง 

เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีฉันทะ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน  

เสียสละ มีสมาธิ สดชื่นเบิกบาน เป็นสุขและผ่องใส 

 ๔  ปัญญาภาวนา ได้แก่ การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้ 

สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 

สามารถทำาจติใจใหเ้ปน็อิสระบรสิทุธิจ์ากกเิลสและปลอดจากความทกุข ์และสามารถ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา
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ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นสภาพแวดล้อมทีเป็นสภาพแวดล้อมที่่กวา้งขวางและครอบคลุมสงัคมไทยกวา้งขวางและครอบคลุมสงัคมไทย

๓

 สภาพแวดล้อม	หมายถึง	สภาพหรือสิ่งที่อยู่รอบตัวเราที่สามารถสัมผัส	ซึ่ึมซึ่ับ	และรับรู้

รับทราบได้	สภาพแวดล้อมของสังคมไทยล้วนได้รับอิทธิพลจึากพระพุทธศาสนา	มีดังนี้

 ๑  วัด เป็นสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทย

ในอดีตตั้งแต่พระเจึ้าแผ่นดินลงมาจึนถึงชาวบ้านทั่วไป	 

ไดบ้วชเรียนศึกษาพระธรรมจึากวดั	ในปจัึจึบุนัวดักย็งัถอืเปน็ 

ศูนย์กลางการจึัดกิจึกรรมของชุมชน	 เช่น	 การฟังธรรม 

ในวันพระ	การท�าบุญตักบาตรในวันส�าคัญต่าง	ๆ	

 ๒  ศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 

จึะพบได้ทั่วไป	เช่น	พระพุทธรูป	สถูป	ปูชนียสถาน	ปูนปั้น	

จึิตรกรรม	ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

 ๓   ประเพณแีละการละเลน่ตา่ง ๆ  เชน่	ประเพณ์ี

ก่อกองทราย	การละเล่นผีตาโขน	ซึ่ึ่งเป็นการละเล่นพื้นบ้าน 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเช่ือทางพระพทุธศาสนา	การเลน่หนงัใหญ ่

ซึ่ึ่งเกี่ยวข้องกับชาดกทางพระพุทธศาสนา	 รวมถึงประเพณ์ี

ทั่วไป	การท�าบุญขึ้นบ้านใหม่	ประเพณ์ีงานศพ

 ๔   ภาษาและวรรณคดีไทย ภาษาไทยส่วนใหญ่ 

มีพ้ืนฐานมาจึากภาษาบาลี	 ภาษาสันสกฤตซ่ึึ่งเป็นภาษา 

ทางพระพุทธศาสนา	 บทสวดมนต์และวรรณ์คดีของไทย 

ส่วนใหญ่สอนเรื่องบาป	 บุญ	 คุณ์โทษ	 กฎแห่งกรรม	 ล้วนมี

รากฐานแนวคิดมาจึากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น
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ประวัติและความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนา

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

การสังคายนาการสังคายนา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

 สังคายนา คือ การตรวจสอบหรือตรวจชำาระความถูกต้องของคำาสอน 
ในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์เพื่อธำารงรักษาคำาสอนดังเดิมให้คงอยู่

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การประกาศ การทำาให้พระพุทธศาสนา
แผ่ขยายออกไปในวงกว้าง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยเกิดขึ้น 
ครั้งพระโสณะและพระอุตตระ สมณทูตสายที่ ๙ ของพระเจ้าอโศกมหาราช 
เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ

 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาที่ เน้นแบบองค์รวม 
โดยเริม่จากการพัฒนาตนเองใหด้พีรอ้มสมบรูณท์ัง้ร่างกายและจติใจ เมือ่พัฒนาตน 
ให้พร้อมแล้วก็ขยายขอบเขตสู่สังคมรอบข้าง ต้ังแต่ครอบครัว ชุมชน สังคม จนไปถึง 
ประเทศชาติต่อไป

ประวติัและความสำาคัญของพระพุทธศาสนาประวติัและความสำาคัญของพระพุทธศาสนา
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	 พระพุทธศาสนากล่าวถึงหลักธรรมในการพัฒนาครอบครัว	 คือ	 กุลจิรัฏฐิติธรรม  

หมายถึง	 ธรรมส�าหรับความด�ารงมั่นของตระกูลหรือธรรมที่ท�าให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้นาน	 

มีอยู่	๔	ประการ	คือ

  คุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี ถือเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนในการสร้างความมั่นคง  

ความเป็นปึกแผ่น ทัง้ในเรื่องฐานะความเป็นอย่ ูและความสงบสันตสุิขภายในครอบครัว จงึเป็นหลักธรรม

ที่สมาชิกในครอบครัวทุกคนต้องใส่ใจและนำาไปปฏิบัติ

หลักธรรมในการพัฒนาครอบครัว

ได้แก่	ของหาย	ของหมดให้รู้จึัก

แสวงหามาไว้	หรือทรัพย์สินใด

ยังไม่มีก็รู้จึักแสวงหามา

ได้แก่	ของเก่า	ของช�ารุด	

ให้รู้จึักบูรณ์ะ	ซึ่่อมแซึ่ม

ได้แก่	รู้จึักประมาณ์ในการกิน	การใช้จึ่าย

ที่สมควรแก่ภาวะเศรษฐกิจึของตนเอง

นัฏฐคเวสนานัฏฐคเวสนา ชิณณปฏิสังขรณาชิณณปฏิสังขรณา

ปริมิตปานโภชนาปริมิตปานโภชนา

ได้แก่	 ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน

ตระกูล	 หรือครอบครัวจึะด�ารงอยู่ได้ด้วยดี	

ผู้น�าครอบครัวต้องมีศีลธรรมประจึ�าตน

อธิปัจจศีลวันตสถาปนาอธิปัจจศีลวันตสถาปนา

๑๑

๓๓ ๔๔

๒๒

 กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้ กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้

 แบง่กลุม่นกัเรยีนตามความเหมาะสม มอบหมายใหน้กัเรยีนสบืคน้สิง่ทีส่ะทอ้นความสำาคญัของ 
พระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย กลุ่มละ ๑ หัวข้อ (ไม่ซำ้ากัน) โดยให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจาก 
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ และจัดทำาเป็นงานนำาเสนอ ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายให้ได้ว่า สิ่งที่นักเรียน 
นำาเสนอนั้นสะท้อนความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในหัวข้อนั้น ๆ อย่างไร 
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เรือ่ง : พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภมู ิ

กำาหนดและเลือกหัวข้อกำาหนดและเลือกหัวข้อขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๑๑

การวางแผนการวางแผนขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๒๒

การปฏิบัติงานการปฏิบัติงานขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๓๓

การนำาเสนอและประเมินผลการนำาเสนอและประเมินผลขั้นตอนที่ขั้นตอนที่
๔๔

คำำถำมพัฒนำทักษะกำรคิด

 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม	 เลือกประเทศในประเทศสมาชิกท่ีอยู่ในดินแดน 

	 สุวรรณ์ภูมิที่นักเรียนสนใจึ	กลุ่มละ	๑	ประเทศ

 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนเกี่ยวกับประเด็นต่าง	 ๆ	 เช่น	 ข้อมูลที่ควรศึกษาค้นคว้า 

	 แหล่งที่มาของข้อมูล	วิธีการน�าเสนอ	หน้าที่รับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม

	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาข้อมูล	 วิเคราะห์ข้อมูล	 และจึัดท�าข้อมูลเพื่อน�าเสนอ	 

	 ตามที่ได้วางแผนไว้

	 นักเรียนน�าเสนอข้อมูลตามที่สมาชิกกลุ่มได้วางแผนไว้ที่ป้ายนิเทศ

	 นักเรียนกลุ่มอื่นศึกษาข้อมูลแบบเวียนฐานความรู้จึากป้ายนิเทศ

	 ด�าเนินการประเมินผลโดยกลุ่มของตนเอง	 เพื่อนในชั้นเรียน	 และครู	 จึากนั้นร่วมกัน 

	 สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ

๑๑  จากการศึกษาการทำาสังคายนาทั้ง ๕ ครั้ง นักเรียนคิดว่าสาเหตุสำาคัญที่ทำาให้เกิดการสังคายนามีอะไรบ้าง 
 และผลของการสังคายนาคืออะไร

๒๒  เพราะเหตุใดประชาชนท่ีอยู่ในดินแดนประเทศไทยจึงมีวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับ 
 พระพุทธศาสนา
๓๓  นักเรียนคิดว่าตามหลักการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา ในคำาสอนเรื่อง ภาวนา ๔ นั้น องค์ประกอบ 
 ในข้อใดมีความสำาคัญที่สุด เพราะเหตุใด

๔๔  ในสังคมที่ทุกคนปฏิบัติตนด้วยความเคารพ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน รู้จักหน้าท่ี นักเรียนคิดว่าส่งผลอย่างไร 
 ต่อสังคมนั้น

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning
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พุุทธประวััติิ ชาดก ประวััติิพุุทธสาวัก

ศาสนิิกชนิติัวัอย่่าง และชาวัพุุทธติัวัอย่่าง 

เป็นิการศึกษาถึึงการทำหนิ้าท่�ของชาวัพุุทธ 

ในิด้านิการศึกษา การปฏิิบััััติิ การย่กย่่อง และ 

การเผย่แผ่พุระพุทุธศาสนิาในิอดต่ิเพุ่�อนิำมาเป็นิ

บััทเร่ย่นิในิการทำหนิ้าท่�ของชาวัพุุทธปัจจุบััันิ 

รวัมถึึ ง เ ป็นิข้อคิิดและเ ป็นิแบัับััอย่่ างการ 

ดำเนิินิช่วัิติ

แนวคิด สาระการเรียนรู้

มาตรฐาน ส ๑.๑มาตรฐาน ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
    และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้
ส ๑.๑ส ๑.๑ (ม.๑/๓) วิเคราะห์พุทธประวัติต้ังแต่ประสูติ จนถึงบำาเพ็ญทุกรกิริยา หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีกำาหนด  
  (ม.๑/๔) วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/ 
    เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำาหนด

พุทธประวติั ชาดกพุทธประวติั ชาดก
พุทธสาวก ศาสนิกชนพุทธสาวก ศาสนิกชน
และชาวพุทธตัวอย่างและชาวพุทธตัวอย่าง

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

๒๒

๓๓

๒๒

๑๑

๔๔

สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ

ชาดก

ประวัติพุทธสาวกและศาสนิกชนตัวอย่าง

ชาวพุทธตัวอย่าง


