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ประวัติศาสตร ไทย ๑

ผูเรียบเรียง

ผูตรวจ

บรรณาธิการ



 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตรไทย ๑ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลมนี้ ไดเรียบเรียง

ขึ้น โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระที่ ๔ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้แบงออกเปน ๕ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย

  ๑. เวลาในปฏิทินและชวงเวลาในชีวิตประจำวัน 

  ๒. สืบคนประวัติของตนเองและครอบครัว 

  ๓. ความเปลี่ยนแปลงตามเวลา 

  ๔. สัญลักษณสำคัญของชาติไทย 

  ๕. แหลงวัฒนธรรมในชุมชนและภาคภูมิใจในทองถิ่นของเรา

 หนงัสอืเลมนีม้กีารปรบัปรงุเนือ้หาและสอดแทรกความรูใหม ๆ  ใหทนัสมยัเปนปจจบุนั สงเสรมิ

ผูเรยีนดวยการปฏบิตัจิรงิผานกิจกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ (Active Learning) และคำถามพฒันาทกัษะ

การคดิ ซึง่เปนคำถามทีใ่ชทบทวนความรู ความเขาใจของนกัเรยีนเก่ียวกบัเนือ้หาในหนวยการเรยีนรู

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาแบบองครวม ทั้งดาน

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอำนวยความสะดวกตอครูผูสอนที่จะนำไปใช

ในการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุเปาหมายตามหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด

คํานําคํานํา



แผนผัง

สรุปหน�วยการเรียนรู

เพื่อสรุปสาระสําคัญ

เพื่อชวยนักเรียนใหเขาใจ

ชัดเจนถูกตอง

1  นักเรียนเตรียมเรื่องเล่า โดยใช้คําบอกเวลาเล่าเรื่อง 

 ชีวิตประจําวันของตนเองตามลําดับเหตุการณ์ก่อน-หลัง  

 แล้วผลัดกันเล่าเรื่องให้เพื่อน ๆ ฟัง ให้เพื่อน ๆ ซักถาม  

 และนักเรียนตอบ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

๒  จับคู่แล้วจับสลากเลือกเดือนในปฏิทิน ๑ เดือน แล้วร่วมกัน 

 หาวนัสาํคญัในเดอืนนัน้ว่ามอีะไรบา้ง หาคาํตอบวา่วนัสาํคญั 

 ในเดือนน้ันเก่ียวข้องกับเร่ืองอะไร สําคัญอย่างไร นําความรู้ท่ีได้ 

 มาเล่าเรื่องหน้าชั้นเรียน ให้เพื่อน ๆ  ร่วมแสดงความคิดเห็น  

 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด

กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

1  ปฏิทินมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจําวันอย่างไร

๒  คําบอกเวลาที่นักเรียนได้เรียนในเร่ืองน้ีเป็นประโยชน์ 

 ต่อนักเรียนอย่างไร

๓  เดือนในระบบสุริยคติมีกี่เดือน ได้แก่เดือนใดบ้าง

๔  เดือนในระบบจันทรคติมีกี่เดือน ได้แก่เดือนใดบ้าง

๕  ปีนี้เป็นปีพุทธศักราชที่เท่าไร

6  นักเรียนเกิดเมื่อไร

๗  ในแต่ละเดือนมีวันพระกี่วัน ตรงกับวันจันทรคติใดบ้าง

๒6๒6

กิจกรรมพัฒนา

การเรียนรู 

ฝกฝนทักษะการคิดวิเคราะห 

การแสวงหาความรูดวยตนเอง

และนําเสนอผลการสืบคนใน

เนื้อหาแตละเรื่อง

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning) 

และคําถามพัฒนาทักษะการคิด

เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของนักเรียน

๓๑๓๑

	 ทุกครอบครัวต่างมีญาติพี่น้อง	 แม้ไม่ได้อยู่รวมในบ้าน

เดียวกัน	 แต่ญาติทุกคนมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับตัวเรา	

เราจึงควรรู้จักญาติพี่น้องของตนเอง

ลุง ปา อา

ปู ยา

ลูก ลูก ลูก

ตา ยาย

ลุง ปา แม นาพอ

แผนผังแสดงความสัมพันธในครอบครัว

ความสัมพันธในครอบครัว
	 ปูและย่า	 เป็นพ่อและแม่ของพ่อ
	 ตาและยาย	 เป็นพ่อและแม่ของแม่
	 ลุง	 	 เป็นพี่ชายของพ่อหรือแม่
	 ปา	 	 เป็นพี่สาวของพ่อหรือแม่
	 อา	 	 เป็นน้องชายหรือน้องสาวของพ่อ
	 น้า	 	 เป็นน้องชายหรือน้องสาวของแม่
	 ทั้ง	ปูย่า	ตายาย	ลุงปา	น้าอา	เป็นเครือญาติในครอบครัว
ของเรา

ภาษาไทยและอักษรไทย๔

	 ประเทศไทยมภีาษาไทยและอกัษรไทยเปน็สญัลกัษณข์อง

ชาติไทย	ภาษาไทยและอกัษรไทยมปีระวตัคิวามเปน็มายาวนาน	

พ่อขุนรามคำาแหงมหาราช	 ได้เป็นผู้นำาในการคิดตัวอักษรไทย	

ทั้งพยัญชนะ	 สระ	 วรรณยุกต์	 ทำาให้คนไทยได้มีอักษรประจำา

ชาติไทย	ซ่ึงถอืเปน็มรดกทางวฒันธรรมทีบ่รรพบรุษุได้สรา้งข้ึน

สำาหรบัคนไทยทกุคน	เราจงึควรฝกึอา่น	เขียน	และใชภ้าษาไทย

ให้ถูกต้อง

ศิลาจารกึ
พ่อขุนรามคำาแหง

พระบรมราชานุสาวรยี์
พ่อขุนรามคำาแหงมหาราช
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๑  เรียงลําดับคําบอกเวลาก่อน-หลังในช่วงเวลา ๑ วัน

ตอนเที่ยง ตอนสาย ตอนเช้าตรู่

     

ตอนคํ่า ตอนบ่าย ตอนเย็น

     

๒  ใช้คําบอกเวลาต่อไปนี้เล่าเรื่องราวของตนเอง

ตอนเช้าตรู่    เดือนมกราคม   วันอาทิตย์

กิจกรรมพัฒน�ก�รเรียนรู้

 นอกจากการสังเกตแสงอาทิตย์แล้ว เรายังใช้นาิกาบอก

เวลาเป็นชั่วโมงและนาทีด้วย

นาิกาบอกเวลาในชวง	๑	วัน	(กลางวันและกลางคืน)

เวลา ๑๙.๐๐ นาิกา 
หรือ ทุมตรง

เวลา ๒๐.๓๐ นาิกา 
หรือ สองทุมครึ่ง

เวลา ๑๓.๐๐ นาิกา 
หรือ บายโมง

เวลา ๑๕.๐๐ นาิกา 
หรือ สามโมงเย็น

เวลา ๑๘.๐๐ นาิกา 
หรือ หกโมงเย็น

เวลา ๖.๐๐ นาิกา 
หรือ หกโมงเชา

เวลา ๙.๐๐ นาิกา 
หรือ เกาโมงเชา

เวลา ๑๒.๐๐ นาิกา 
หรือ ตอนเที่ยง

๒๒๒๒

สรปุสาระสําคัญ

 การดําเนินชีวิตของเราในปจจุบันแตกตางจากการดําเนิน

ชีวิตของพอแม ปูยา ตายาย

๑

 สาเหตุการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอม ส่ิงของเคร่ืองใช 

และการดําเนินชีวิต ไดแก ความเจริญทางดานตาง ๆ  จํานวน

ผูคนที่เพิ่มมากขึ้น การรับและแลกเปลี่ยนความรูกับผูคน

จากที่ตาง ๆ

 เหตุการณในอดตียอมสงผลตอปจจบุนั เราควรใชอดีตเปน

บทเรียนสําหรับปจจุบัน เพื่อปองกันไมใหเกิดความผิดพลาด

เหมือนในอดีตอีก

๒

๓

6๐6๐

ภาพและคําอธิบาย

เพื่อสรางความเขาใจ

ในเนื้อหาเพิ่มขึ้น

แนะนําหนังสือเรียน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตรไทย ๑ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลมนี้ 

มีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้

๑  บอกวัน เดือน ปี และการนับช่วงเวลา

  ตามปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจําวัน 

 (ส ๔.๑ ป.๑/๑)

๒  เรียงลําดับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน

 ตามวันเวลาที่เกิดขึ้น (ส ๔.๑ ป.๑/๒)

ตัวชี้วัด

๑  เวลาในปฏิทิน

๒  วัน เดือน ปี ในระบบสุริยคติ

๓  วัน เดือน ปี ในระบบจันทรคติ

๔  ช่วงเวลาในชีวิตประจําวัน

๕  การลําดับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน

สาระการเรียนรู

๑
เวลาในปฏิทินและชวงเวลา

ในชีวิตประจําวัน

 เวลามคีวามเก่ียวขอ้งกับการดาํเนนิชวีติของเราทกุคน วนั 

เดอืน ป ีจากปฏทิินบอกใหเ้รารูว้นัสาํคญัหรอืวนัหยดุราชการ 

และช่วยเตือนความจําว่าเรามีสิ่งที่ต้องทําในแต่ละวัน เราใช้

เวลาจากการสังเกตแสงอาทิตย์ ดูนาิกา และปฏิทินเพื่อ

ลําดับเรื่องราวที่เกิดขึ้น และใช้เล่าเรื่องชีวิตประจําวัน

๒๒

เวลาในปฏิทินมีประโยชนอยางไรเวลาในปฏิทินมีประโยชนอยางไร
ชวนคิด 
พิชิต

คําตอบ

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑
วันขึ้นปใหม

๒ ๓ ๔
แรม ๘ คํ่า

เดือนอาย (๑)

๕ ๖

๗ ๘ ๙ ๑๐
แรม ๑๔ คํ่า
เดือนอาย (๑)

๑๑ ๑๒ ๑๓
วันเด็กแหงชาติ

๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘
ขึ้น ๘ คํ่า

เดือนยี่ (๒)

๑๙ ๒๐

๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕
ขึ้น ๑๕ คํ่า
เดือนยี่ (๒)

๒๖ ๒๗

๒๘ ๒๙ ๓๐ ๓๑

  ๑  วันขึ้นปใหม      ๑๓ วันเด็กแหงชาติ

มกราคม ๒๕๖๗     /     January 2024

	 เวลากลางคืน	 เป็นช่วงเวลาที่ไม่มีแสงอาทิตย์ เริ่มตั้งแต่

ตอนคํ่า หรือหัวคํ่า ตอนดึก จนถึงยํ่ารุ่งหรือตอนเช้าตรู่ของ

วันใหม่

ยํ่ารุง หมายถึง เวลาเชาตรู ประมาณ ๖ นาิกา

 ยํ่าคํ่า หมายถึง เวลาใกลคํ่า ประมาณ ๑๘ นาิกา

 คําวา ยํ่า หมายถึง การตีกลองหรือตีฆองถี่ ๆ เพื่อบอกเวลาสําหรับเปลี่ยนยาม

ชวงเวลาชวงเวลา
ในชีวิตในชีวิต

ประจําวันประจําวันตอนดึก

ตอนคํา่

ตอ
นเช

� า
ตอนเทีย่ง

ตอ
นเ
ย็น

๒1๒1

มาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัด

สาระการเรียนรู

บทนําเร� อง

ภาพและคําถามนําบทเรียน

เปนส่ิงที่หลักสูตรกําหนดเปาหมาย

ของการเรียนรูในแตละหนวย

เปนประเด็นศึกษาที่แยกแยะตามเน้ือหา

ในหนวยการเรียนรู

แสดงสาระและแนวคดิของเนือ้หาในหนวยการเรยีนรู

เพื่อใหนักเรียนคิด วิเคราะหกอนศึกษาเนื้อหา

เร� องน�ารู

เพ่ือเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีเก่ียวของ



สารบัญสารบัญ

เวลาในปฏิทินและชวงเวลาในชีวิตประจําวันเวลาในปฏิทินและชวงเวลาในชีวิตประจําวัน๑

สืบคนประวัติของตนเองและครอบครัวสืบคนประวัติของตนเองและครอบครัว๒

๑

๒๗

๑  เวลาในปฏิทิน  ๓

๒  วัน เดือน ป ในระบบสุริยคติ  ๑๓

๓  วัน เดือน ป ในระบบจันทรคติ  ๑๕

๔  ชวงเวลาในชีวิตประจําวัน  ๒๐

๕  การลําดับเหตุการณในชีวิตประจําวัน  ๒๓

 สรุปสาระสําคัญ  ๒๕
 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๖
 คําถามพัฒนาทักษะการคิด  ๒๖

๑  รูจักครอบครัวของตนเอง  ๒๙

๒  วิธีการสืบคนประวัติของตนเองและครอบครัว  ๓๔

๓  การเลาเร� องประวัติความเปนมาของตนเองและครอบครัว  ๓๘

 สรุปสาระสําคัญ  ๔๑
 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๔๒
 คําถามพัฒนาทักษะการคิด  ๔๒

บรรณานุกรม  ๙๒

ความเปลี่ยนแปลงตามเวลาความเปลี่ยนแปลงตามเวลา๓

แหลงวัฒนธรรมในชุมชนและภาคภูมิใจในทองถิ่นของเราแหลงวัฒนธรรมในชุมชนและภาคภูมิใจในทองถิ่นของเรา๕

๔๓

๗๘

๑  การดําเนินชีวิตในอดีตกับปจจุบัน  ๔๕

๒  สาเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลง  ๕๑

๓  เหตุการณสําคัญในครอบครัว  ๕๖

 สรุปสาระสําคัญ  ๖๐
 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๖๑
 คําถามพัฒนาทักษะการคิด  ๖๑

๑  แหลงวัฒนธรรมในชุมชน  ๘๐

๒  ความภูมิใจในทองถิ่นของเรา  ๘๖

 สรุปสาระสําคัญ  ๙๐
 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๙๑
 คําถามพัฒนาทักษะการคิด  ๙๑

สัญลักษณสําคัญของชาติไทยสัญลักษณสําคัญของชาติไทย๔ ๖๒
๑  ธงชาติและเพลงชาติไทย  ๖๔

๒  พระบรมฉายาลักษณ และเพลงสรรเสริญพระบารมี  ๖๘

๓  ศาสนสถานและศาสนวัตถุ  ๗๐

๔  ภาษาไทยและอักษรไทย  ๗๒

๕  เอกลักษณ ไทย  ๗๓

 สรุปสาระสําคัญ  ๗๖
 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๗๗
 คําถามพัฒนาทักษะการคิด  ๗๗



๑  บอกวัน เดือน ปี และการนับช่วงเวลา

  ตามปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจําวัน 

 (ส ๔.๑ ป.๑/๑)

๒  เรียงลําดับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน

 ตามวันเวลาที่เกิดขึ้น (ส ๔.๑ ป.๑/๒)

ตัวชี้วัด

๑  เวลาในปฏิทิน

๒  วัน เดือน ปี ในระบบสุริยคติ

๓  วัน เดือน ปี ในระบบจันทรคติ

๔  ช่วงเวลาในชีวิตประจําวัน

๕  การลําดับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน

สาระการเรียนรู

๑
เวลาในปฏิทินและชวงเวลา

ในชีวิตประจําวัน



 เวลามคีวามเกีย่วขอ้งกบัการดาํเนนิชวีติของเราทกุคน วนั 

เดอืน ป ีจากปฏทิินบอกใหเ้รารูว้นัสาํคญัหรอืวนัหยดุราชการ 

และช่วยเตือนความจําว่าเรามีสิ่งที่ต้องทําในแต่ละวัน เราใช้

เวลาจากการสังเกตแสงอาทิตย์ ดูนาิกา และปฏิทินเพื่อ

ลําดับเรื่องราวที่เกิดขึ้น และใช้เล่าเรื่องชีวิตประจําวัน

๒๒

เวลาในปฏิทินมีประโยชนอยางไรเวลาในปฏิทินมีประโยชนอยางไร
ชวนคิด 
พิชิต

คําตอบ

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑
วันขึ้นปใหม

๒ ๓ ๔
แรม ๘ คํ่า

เดือนอาย (๑)

๕ ๖

๗ ๘ ๙ ๑๐
แรม ๑๔ คํ่า
เดือนอาย (๑)

๑๑ ๑๒ ๑๓
วันเด็กแหงชาติ

๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘
ขึ้น ๘ คํ่า

เดือนยี่ (๒)

๑๙ ๒๐

๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕
ขึ้น ๑๕ คํ่า
เดือนยี่ (๒)

๒๖ ๒๗

๒๘ ๒๙ ๓๐ ๓๑

  ๑  วันขึ้นปใหม      ๑๓ วันเด็กแหงชาติ

มกราคม ๒๕๖๗     /     January 2024

 การดําเนินชีวิตของเราทุกคนมีความเกี่ยวข้องกับเวลา 

เราใช้เวลากลางวันทํางาน เรียนหนังสือ หรือเล่นกับเพื่อนๆ ที่

โรงเรียน และใช้เวลากลางคืนพักผ่อน นอนหลับที่บ้าน

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑
แรม ๘ คํ่า

เดือน ๔

๒ ๓ ๔ ๕ ๖
วันจักรี

๗ ๘
แรม ๑๕ คํ่า

เดือน ๔
วันหยุดชดเชย

๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓

วันสงกรานต

๑๔

วันสงกรานต

๑๕

วันสงกรานต

๑๖
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๕

วันหยุดชดเชย

๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐

๒๑ ๒๒ ๒๓
ขึ้น ๑๕ คํ่า

เดือน ๕

๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗

๒๘ ๒๙ ๓๐

๖  วันพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช และวันท่ีระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ

๘  วันหยุดชดเชย    ๑๓ ๑๕ วันสงกรานต    ๑๖ วันหยุดชดเชย

เมษายน ๒๕๖๗    /    April 2024

๓๓

เวลาในปฏิทิน๑



ปฏิทิน (อ่านว่า ปะ-ติ-ทิน) เป็นแบบสําหรับดู วัน เดือน 

ปี ปฏิทินยังบอกวันสําคัญ วันหยุดเรียน ช่วยเตือนความจําว่า

เราต้องทําสิ่งใดบ้าง เรายังใช้ปฏิทินเขียนบันทึกเรื่องราวสั้นๆ 

หรือจดวันสําคัญของตนเองและครอบครัว เช่น วันเกิดของ

คุณแม่ วันนัดหมายกับเพื่อนๆ

 เราดวัูนเวลาในปฏิทนิเพือ่ให้รูว้า่วนันีเ้ปน็วนัอะไร เราจะได้

เตรียมตัวทําสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้ถูกต้อง

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑ ๒

๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๑๒

๙

๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕
ขึ้น ๑๕ คํ่า
เดือน ๑๒

วันลอยกระทง

๑๖

๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓
แรม ๘ คํ่า
เดือน ๑๒

๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗ ๒๘ ๒๙ ๓๐
แรม ๑๕ คํ่า

เดือน ๑๒

๑๕ วันลอยกระทง

พฤศจิกายน ๒๕๖๗    /    November 2024

๔๔

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑ ๒
แรม ๘ คํ่า
เดือนยี่ (๒)

๓

๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙
แรม ๑๕ คํ่า
เดือนยี่ (๒)

๑๐
วันตรุษจีน

๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๓

๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔
ขึ้น ๑๕ คํ่า

เดือน ๓
วันมาฆบูชา

๒๕ ๒๖
วันหยุดชดเชย

๒๗ ๒๘ ๒๙

๑๐ วันตรุษจีน   ๒๔ วันมาฆบูชา ๒๖ วันหยุดชดเชย

กุมภาพันธ ๒๕๖๗    /    February 2024

เดือน ป พ.ศ./พุทธศักราช ป ค.ศ./คริสตศักราช

วันที่

วันสําคัญ

วันพระ

วันใน
สัปดาห

พุทธศักราชพุทธศักราช อานวา พุด-ทะ-สัก-กะ-หราด เปนปของชาวพุทธ

คริสตศักราชคริสตศักราช อานวา คริด-สัก-กะ-หราด เปนปของชาวคริสต

วันมาฆบูชาวันมาฆบูชา อานวา วัน-มา-คะ-บู-ชา เปนวันสําคัญทาง

 พระพุทธศาสนา

๕๕

ปฏิทินบอกเวลาเปนวัน	เดือน	ป

คําถาม
ชวนคิด

ดูปฏิทินแลวตอบ

คําถาม

๑. เดือนอะไร

๒. ปอะไร

๓. เดือนนี้มี

 วันสําคัญอะไร



 แต่ละเดือนมีจํานวนวันไม่เท่ากัน

 เดือนที่ลงท้ายด้วย คม มี ๓๑ วัน

 เดือนที่ลงท้ายด้วย ยน มี ๓๐ วัน

 เดือนกุมภาพันธ์ มี ๒๘ หรือ ๒๙ วัน

๑. มกราคม (มะ-กะ-รา-คม) มี ๓๑ วัน

๒. กุมภาพันธ (กุม-พา-พัน) มี ๒๘ หรือ ๒๙ วัน

๓. มีนาคม (มี-นา-คม) มี ๓๑ วัน

๔. เมษายน (เม-สา-ยน) มี ๓๐ วัน

๕. พฤษภาคม (พรึด-สะ-พา-คม) มี ๓๑ วัน

๖. มิถุนายน (มิ-ถุ-นา-ยน) มี ๓๐ วัน

๗. กรกฎาคม (กะ-ระ-กะ-ดา-คม) มี ๓๑ วัน

๘. สิงหาคม (สิง-หา-คม) มี ๓๑ วัน

๙. กันยายน (กัน-ยา-ยน) มี ๓๐ วัน

๑๐. ตุลาคม (ตุ-ลา-คม) มี ๓๑ วัน

๑๑. พฤศจิกายน (พรึด-สะ-จิ-กา-ยน) มี ๓๐ วัน

๑๒. ธันวาคม (ทัน-วา-คม) มี ๓๑ วัน

66

๑	ป	มี	๑๒	เดือน ไดแก

๑. วันอาทิตย อ่านว่า วัน-อา-ทิด

๒. วันจันทร อ่านว่า วัน-จัน

๓. วันอังคาร อ่านว่า วัน-อัง-คาน

๔. วันพุธ อ่านว่า วัน-พุด

๕. วันพฤหัสบดี อ่านว่า วัน-พะ-รึ-หัด-สะ-บอ-ดี

๖. วันศุกร อ่านว่า วัน-สุก

๗. วันเสาร อ่านว่า วัน-เสา

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑

๒ ๓
วันเฉลิมฯ สมเด็จ

พระนางเจาฯ
พระบรมราชินี

๔ ๕ ๖
แรม ๑๕ คํ่า

เดือน ๖

๗ ๘

๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๗

๑๕

๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑
ขึ้น ๑๕ คํ่า

เดือน ๗

๒๒

๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗ ๒๘ ๒๙
แรม ๘ คํ่า

เดือน ๗

๓๐

๓  วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินี

มิถุนายน ๒๕๖๗    /    June 2024

๑	สัปดาห	มี	๗	วัน

๗๗



ปฏิทินมีประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของเราทุกคน

๑  เราใช้วัน เดือน ปี ในปฏิทินบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ

 วันดีเล่าว่า “วันเสาร์ที่ 

๑๓ กรกฎาคม คุณแม่พาฉัน

ไปเยี่ยมคุณยาย”

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑ ๒ ๓ ๔ ๕
แรม ๑๔ คํ่า

เดือน ๗

๖

๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๘

๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐
ขึ้น ๑๕ คํ่า

เดือน ๘
วันอาสาฬหบูชา

๒๑
วันเขาพรรษา

๒๒
วันหยุดชดเชย

๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗

๒๘
แรม ๘ คํ่า

เดือน ๘
วันเฉลิมฯ ร.๑๐

๒๙

วันหยุดชดเชย

๓๐ ๓๑

๒๐ วันอาสาฬหบูชา    ๒๑ วันเขาพรรษา    ๒๒ วันหยุดชดเชย
๒๘ วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว    ๒๙ วันหยุดชดเชย

กรกฎาคม ๒๕๖๗     /     July 2024

๘๘

ประโยชนของปฏิทิน
อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑ ๒ ๓

๔
แรม ๑๕ คํ่า

เดือน ๘

๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐

๑๑ ๑๒
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๙

วันแมแหงชาติ

๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗

๑๘ ๑๙
ขึ้น ๑๕ คํ่า

เดือน ๙

๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔

๒๕ ๒๖ ๒๗
แรม ๘ คํ่า

เดือน ๙

๒๘ ๒๙ ๓๐ ๓๑ 

๑๒ วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปหลวง และวันแมแหงชาติ

สิงหาคม ๒๕๖๗     /     August 2024

 ธีระถามว่า “วันจันทร์

ที่ ๑๒ สิงหาคม เป็นวันหยุด 

เธอจะไปที่ไหน”

 “ฉันจะไปวัดกับ

คุณตา” ยุพาตอบ

๙๙



๒  เราใช้ปฏิทินในการนัดหมาย หรือจดบันทึกเรื่องราว

สําคัญเพื่อปองกันการหลงลืม เช่น วันเกิดของคุณแม่ วันไป

ทัศนศึกษา

 ปติเล่าว่า “วันที่ ๑๔ 

กันยายน คุณครูพาเราไป

ทัศนศึกษา”

กันยายน คุณครูพาเราไป

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑ ๒ 
แรม ๑๔ คํ่า

เดือน ๙

๓ ๔ ๕ 
วันเกิดคุณแม�

๖ ๗

๘ ๙ ๑๐
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๑๐

๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔
วันไป

ทัศนศึกษา

๑๕ ๑๖ ๑๗
ขึ้น ๑๕ คํ่า
เดือน ๑๐

๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑

๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕ 
แรม ๘ คํ่า
เดือน ๑๐

๒๖ ๒๗ ๒๘

๒๙ ๓๐

กันยายน ๒๕๖๗     /     September 2024

1๐1๐

๓  ปฏิทินบอกวันสําคัญ

 ถ้าเราต้องการรู้ว่าในแต่ละเดือนมีวันสําคัญใดบ้าง เราต้อง

ดูจากปฏิทิน เช่น

 วันที่ ๑  มกราคม  เป็นวันขึ้นปีใหม่

 วันที่ ๑๓  มกราคม  เป็นวันเด็กแห่งชาติ

 วันที่ ๖  เมษายน  เปน็วนัท่ีระลกึมหาจักรีบรมราชวงศ์

 วันที่ ๑๓  เมษายน  เป็นวันสงกรานต์

 วันที่ ๒๓  ตุลาคม  เป็นวันปยมหาราช

๔  เราใช้ปฏิทินช่วยเตือนความจํา

 “สัปดาห์นี้มีวันหยุดหลายวัน เราจะไปเยี่ยมคุณยายไหม

ครับ”
อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร

๑ ๒
แรม ๑๕ คํ่า

เดือน ๑๐

๓ ๔ ๕

๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐
ขึ้น ๘ คํ่า
เดือน ๑๑

๑๑ ๑๒

๑๓
วันนวมินทร

มหาราช

๑๔

วันหยุดชดเชย

๑๕ ๑๖ ๑๗
ขึ้น ๑๕ คํ่า
เดือน ๑๑

วันออกพรรษา

๑๘ ๑๙

๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓
วันปยมหาราช

๒๔ ๒๕
แรม ๘ คํ่า
เดือน ๑๑

๒๖

๒๗ ๒๘ ๒๙ ๓๐ ๓๑
แรม ๑๔ คํ่า

เดือน ๑๑

๑๓ วันนวมินทรมหาราช    ๑๔ วันหยุดชดเชย    ๑๗ วันออกพรรษา  
๒๓ วันปยมหาราช

ตุลาคม ๒๕๖๗    /    October 2024
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