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	๑. 	 สมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการ

มีความรับผิดชอบ

 มีความกตัญญูกตเวที

ชอบอ่านหนังสือและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

ความสามารถและความดีของตนเองและผู้อื่น

๑.	 บอกประโยชน์และ

	 ปฏิบัติตนเป็นสมาชิก	

	 ที่ดีของครอบครัว

	 และโรงเรียน 

	 (ส ๒.๑ ป.๑/๑)

๒.	ยกตัวอย่างความ  

	 สามารถและความดี   

	 ของตนเอง ผู้อื่น

	 และบอกผลจาก

	 การกระทำ�นั้น 

	 (ส ๒.๑ ป.๑/๒)

สมาชิกที่ดีของครอบครัว

และโรงเรียน
ความสามารถและความดี

ของตนเองและผู้อื่น
โครงสร้าง

และบทบาท
หน้าที่ของสมาชิก

ในครอบครัว
และโรงเรียน

การเป็น
พลเมืองดี

การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว

ลักษณะความสามารถของตนเอง
และผู้อื่น

ลักษณะการทำ�ความดีของตนเอง
และผู้อื่น
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ของตนเองและผู้อื่น
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ของโรงเรียน

ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน

ผังสาระการเรียนรู้ผังสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดระหว่างทาง

สาระสำ�คัญ

๑.	 การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น สมาชิกทุกคนในสังคมต้องปฏิบัติตนเป็นคนดี โดยเร่ิมตั้งแต่ 

	 การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน ซึ่ ง เป็นการปลูกฝังความมีระเบียบวินัย 

	 และเป็นพื้นฐานในการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคต

๒.	ทุกคนมีความสามารถในแต่ละด้านแตกต่างกันไป การใช้ความสามารถในด้านท่ีตนมีอยู่เพื่อกระทำ�ความดี  

	 จะส่งผลให้ตนเองเป็นผู้มีจิตใจที่ดี เป็นที่ชื่นชมของผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

	 ๑.๑	 การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว

		  เด็กดีของครอบครัว หมายถึง เด็กท่ีเชื่อฟังคำ�สั่งสอน 

ของพ่อ แม่ และญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว

		  การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี คือ การปฏิบัติตนตามกฎ

ระเบียบ ข้อตกลงต่าง ๆ ที่กำ�หนดขึ้น เพื่อใช้ปฏิบัติร่วมกัน

จุดประกายความคิด

เมื่ออยู่บ้าน  นักเรียนปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว

อย่างไรบ้างคะ
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มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว
มีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น

มีระเบียบวินัย มีนํ้าใจ รู้จักช่วยเหลือ
งานบ้านและงานอื่น ๆ ที่สามารถช่วยได้

รู้จักกล่าวคำ�ขอโทษเมื่อทำ�ความผิด

มีสัมมาคารวะต่อพ่อ แม่ พี่ และญาติผู้ใหญ่ประนมมือไหว้พร้อมกล่าวคำ�ขอบคุณ
ทุกครั้งเมื่อผู้ใหญ่ให้สิ่งของ

มีความกตัญญูกตเวทีและเชื่อฟังคำ�สั่งสอน
ของพ่อ แม่ และญาติผู้ใหญ่

นักเรียนสามารถปฏิบัตตินเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวได้ ดังน้ี		  กฎระเบียบ ข้อตกลงที่กำ�หนดข้ึนในครอบครัวเป็นส่ิงท่ี

สมาชกิทกุคนในครอบครัวตอ้งปฏบัิติตาม เพือ่ความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย และเพือ่การอยูร่่วมกนัอยา่งมคีวามสขุ กฎระเบียบของ

ครอบครัวที่นักเรียนควรปฏิบัติ เช่น

ทำ�การบ้านให้เสร็จ จัดเก็บที่นอนให้เรียบร้อย

กฎระเบียบ

ของครอบครัว

ที่ควรปฏิบัติ

เมื่อเล่นของเล่น
เสร็จแล้วเก็บเข้าที่

ให้เรียบร้อย

นำ�เสื้อผ้าที่ใช้แล้ว
ใส่ลงตะกร้า
ให้เรียบร้อย

จัดเก็บที่นอน
และพับผ้าห่ม

หลังจากตื่นนอน
ทำ�การบ้านให้เสร็จก่อน 

แล้วจึงออกไปเล่น
กับเพื่อน

ไม่เล่นเกมหรือใช้
คอมพิวเตอร์

เกินเวลาที่กำ�หนด
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ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
เช่น มาให้ทันเข้าแถวเคารพธงชาติ

มสัีมมาคารวะตอ่คร ูอาจารย ์พูดจาไพเราะ
สุภาพ ไม่หยาบคาย

มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียน
และโรงเรียนทุกครั้งที่มีโอกาส

ตั้งใจเรียนและแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล พร้อมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น

	 ๑.๒	 การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน

		  เด็กดีของโรงเรียน หมายถึง เด็กที่ปฏิบัติตนตาม
กฎ กติกา ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม

นักเรียนสามารถปฏิบัตตินเป็นสมาชิกท่ีดีของโรงเรียนได้ ดังน้ี เข้าแถวซื้ออาหารอย่างเป็นระเบียบ
ตามลำ�ดับก่อน-หลัง

รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบ
 เรียบร้อยและรักษาทรัพยสิ์นของโรงเรียน

	 ๑.๓	ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี	 	
	 	 ของครอบครัวและโรงเรียน

	 สร้างชื่อเสียงที่ดีงาม
	 ให้แก่โรงเรียน

	 โรงเรียนมีความเป็น
	 ระเบียบเรียบร้อย

	 บ้านเรือนมีความเป็น

	 ระเบียบเรียบร้อย

	 ทำ�ให้ครอบครัวอบอุ่น

ต่อครอบครัว

ต่อโรงเรียน

	 มีระเบียบวินัยและเป็น
	 ผู้ที่มีความรับผิดชอบ
	 ต่อหน้าที่

	 ได้รับคำ�ยกย่องชมเชย

ต่อตนเอง
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	 ๒.๑	ลักษณะความสามารถของตนเองและผู้อื่น

		  สมาชิกแต่ละคนในสังคมจะมีความสามารถแตกต่างกัน
ดังนั้น ทุกคนจึงควรยอมรับความสามารถและเห็นคุณค่า 
ของตนเองและผู้อื่น

		  ลักษณะความสามารถที่สำ�คัญมี ๔ ด้าน ดังนี้

มีความรับผิดชอบ สามารถจัดตารางการทำ�งาน 
ทีไ่ดรั้บมอบหมายได ้ตัง้ใจทำ�งานทีไ่ดรั้บมอบหมาย
ให้สำ�เร็จ มีระเบียบวินัย มีความสุขและมีสมาธิ 
ในการทำ�งาน

มีความกตัญญูกตเวที มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  
มีอารมณ์แจ่มใส ร่าเริง มีมนุษยสัมพันธ์ดี สามารถ
ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ มีความเป็นผู้นำ�และผู้ตามที่ดี

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการ ช่างสังเกต 
กล้าถามและกล้าแสดงความคิดเห็น 

มีความขยันหมั่นเพียร แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
พัฒนาการเรียนรู้อยา่งต่อเนือ่ง มคีวามกระตือรือร้น
รักและสนุกกับการเรียนรู้

	 ๒.	 ความสามารถและความดีของตนเองและผู้อื่น

ด้านเก่งงาน

ด้านเก่งคน

ด้านเก่งเรียน

ด้านเก่งคิด

	 ๒.๒	ลักษณะการทำ�ความดีของตนเองและผู้อื่น

		  สังคมที่มีแต่คนดี ย่อมทำ�ให้สังคมนั้นมีแต่ความสุข 

และความเจริญก้าวหน้า การทำ�ความดีสามารถปฏิบัติได้ ดังนี้

		  ๑)	 ความมีระเบียบวนิยั 

คือ การปฏิบัติตามระเบียบ 

แบบแผนและข้อบังคับของ

ครอบครัวและโรงเรียน เช่น 

เก็บของเล่นให้เป็นระเบียบ

	 	 ๓)	 ค ว า ม มี เ ม ต ต า

กรุณา  คื อ  ค ว า ม รั ก แ ล ะ 

ปรารถนาดี  อยากให้ผู้อื่นมี

ความสุข เช่น ช่วยเหลือสัตว์ 

เมื่อเห็นว่าได้รับบาดเจ็บ

		  ๒)	ความรับผิดชอบ คือ การทำ�สิ่งต่าง ๆ ตามหน้าที่ของ

ตนเอง เช่น การตั้งใจเรียน 

	 	 ๔)	 ความเอื้อ เฟื้อเผื่อแผ่  คือ การช่วยเหลือผู้อื่น 

ด้วยความตั้งใจจริง โดยไม่มุ่งหวังสิ่งตอบแทน เช่น การแบ่งปัน 

ของเล่นให้ผู้อื่น



มีจิตใจดีงาม มีอารมณ์
ร่าเริงแจ่มใสและเบิกบาน

เป็นที่ยกย่องชื่นชม
ของผู้อื่น

มีความสุขในการเรียน
และการทำ�งาน

เกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองและผู้อื่น

อยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข

มีความสุขในการ
ดำ�เนินชีวิต

ผลของการกระทำ�
ความดีของตนเอง

และผู้อื่น
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		  ๕)	ความซือ่สตัยสุ์จรติ คอื การปฏบัิติตนในส่ิงท่ีถกูต้อง
ดงีามทัง้กาย วาจา และใจ ท้ังต่อหนา้และลับหลงั เช่น ไมพ่ดูโกหก
หลอกลวง ไม่ลักขโมยสิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน

		  ๖)	 ความกตญัญกูตเวท ี
คือ การสำ�นึกและตอบแทน 
บุญคุณของผู้ท่ีช่วยเหลือ เช่น 
ช่วยทำ�งานบ้าน
		  ๗)	ความขยัน อดทน 

อดกลั้น คือ มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และทำ�สิ่งต่าง ๆ ให้สำ�เร็จตาม 
ที่ตั้งใจไว้

	 ๒.๓	ผลของการกระทำ�ความดีของตนเองและผู้อื่น

เพิ่มเติมเสริมความรู้

ค่านิยมหลัก

๑๒ ประการ

เรื่อง

	 นัักเรีียนสามารถทำความดีีง่่าย ๆ โดยเริ่่�มต้้นจากตนเอง   ดัังนี้้�

	 ๑.	 ทำดีีง่่าย ๆ เริ่่�มต้้นที่่�ร่่างกายแข็็งแรง ดููแลสุุขภาพ

ของตนเองและออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ

	 ๒.	ทำดีีง่่าย ๆ ทำใจให้้เป็็นสุุข ทำจิิตใจให้้บริิสุุทธิ์์�

สะอาด มีีสติิเพื่่�อดำเนิินชีีวิิตให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท

	 ๓.	 ทำดีีง่่าย ๆ กัับครอบครััวและคนใกล้้ตััว เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ 

และปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่่�น โดยเริ่่�มจากคนที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิด รู้้�จัักให้้อภััยและ 

ให้้กำลัังใจกััน

	 ๔.	 ทำดีีง่่าย ๆ ด้้วยการอาสาช่่วยเหลืือสัังคม เสีียสละประโยชน์์

ส่่วนตนเพื่่�อประโยชน์์ของส่่วนรวม โดยไม่่หวัังผลตอบแทน

	 ๕.	 ทำดีีง่่าย ๆ ห่่วงใยสิ่่�งแวดล้้อม ดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น 

ลดการใช้้ถุุงพลาสติิก โดยใช้้ถุุงผ้้าแทน

	 ๖.	 ทำดีีง่่าย ๆ ปลููกต้้นไม้้เพื่่�อช่่วยลดภาวะโลกร้้อน และให้ ้

ความร่่มรื่่�น

	 ๗.	ทำดีีง่่าย ๆ เน้้นความพอเพีียง รู้้�จัักประหยััดและอดออม  

ใช้้จ่่ายอย่่างพอดีี

	 ๘.	 ทำดีีง่่าย ๆ ด้้วยการให้้และบริิจาคสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความสามารถ 

เช่่น บริิจาคสิ่่�งของ ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย  บริิจาคโลหิิต
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กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

๑.	 นักเรียนร่วมกันสนทนาเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน โดยใช้ประเด็นคำ�ถาม ดังนี้

	 	 เมื่ออยู่ท่ีบ้านและโรงเรียน นักเรียนปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ 

	 ครอบครัวและโรงเรียนอย่างไรบ้าง

	 	 เมือ่ปฏบิตัตินเปน็สมาชกิท่ีดขีองครอบครัวและโรงเรียนแลว้ นกัเรียน 

	 รู้สึกอย่างไรบ้าง

๒.	 นักเรียนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

และโรงเรียนท่ีนักเรียนปฏิบัติเป็นประจำ�มา ๑ ตัวอย่าง แล้วร่วมกัน

วเิคราะหผ์ลทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตัแิละไมป่ฏบิติัเปน็แผนภาพความคดิ 

ดังตัวอย่าง

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น

ผลที่เกิดขึ้น

การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว/โรงเรียน

๓.	 นักเรียนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

และโรงเรียน จากนั้นสรุปประโยชน์ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว 

โรงเรียน และสังคม

๔.	 นักเรียนยกตัวอย่างความสามารถและการทำ�ความดีของตนเอง 

และเพื่อน แล้วสรุปผลที่เกิดขึ้น

๕.	 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เป็นหลักการเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

ในการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน 

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ  A1

ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอA2

๖.	 นักเรียนพูดเชิญชวนให้เพื่อน ๆ  ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

และโรงเรียน รวมถึงแสดงความสามารถของตนเองในทางสร้างสรรค์ 

และมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองหน้าชั้นเรียน

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะS

๗.	 นักเรียนร่วมกันทำ�กิจกรรมเพื่อส่วนรวม เช่น การเก็บขยะรอบโรงเรียน

และชุมชน หรือการช่วยพ่อ แม่ทำ�งานบ้านในฐานะสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวและโรงเรียน

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูลG

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้P



18

	 การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัวและโรงเรียน	คือ	การเชื่อฟัง

คำาสั่งสอนของพ่อ	 แม่	 และครู	 อาจารย์	 

มีความกตัญญูกตเวที	 จะช่วยให้อยู่ 

ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

สมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน

	 ทุกคนในสังคมมีความสามารถ 

ที่แตกต่างกัน	การยอมรับในความสามารถ

และเห็นคุณค่าของผู้อื่น	 จะช่วยให้อยู่

ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข

ความสามารถและความดีของตนเอง

และผู้อื่น

การเป็นพลเมืองดี

สรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้

๑.	 โครงสร้างของครอบครัวประกอบด้วย	สมาชิกภายในครอบครัวที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด	 เช่น	พ่อ	แม่		
	 ลูก	ซึ่งทุกคนล้วนมีบทบาท	หน้าที่แตกต่างกันไป
๒.	 โครงสร้างของโรงเรียนประกอบด้วยสมาชิกในโรงเรียน	 เช่น	ครูใหญ่	 อาจารย์ใหญ่หรือผู้อำานวยการโรงเรียน	
	 คร	ูอาจารย์	นกัเรยีน	และบคุคลอ่ืนๆ	ซ่ึงแต่ละคนมีบทบาทหนา้ทีท่ีต้่องปฏิบติัเพือ่ให้เกิดความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย
๓.	 สมาชกิทกุคนในครอบครวัและโรงเรียน	ลว้นมบีทบาท	หนา้ท่ีและสทิธแิตกตา่งกันไป	การปฏบิตัตินตามบทบาท	หนา้ท่ี	
	 และสิทธิที่ตนเองได้รับอย่างถูกต้อง	เหมาะสมจะทำาให้ทุกคนอยู่ร่วมกันในครอบครัวและโรงเรียนได้อย่างมีความสุข

๑.	 บอกโครงสร้าง	บทบาท	
	 และหน้าที่ของสมาชิก
	 ในครอบครัว
	 และโรงเรียน
	 (ส	๒.๒	ป.๑/๑)
๒.	 ระบุบทบาท	สิทธิ		
	 หน้าที่ของตนเอง
	 ในครอบครัว
	 และโรงเรียน		
	 (ส	๒.๒	ป.๑/๒)

โครงสร้าง
และบทบาท

หน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัว
และโรงเรียน

โครงสร้างของโรงเรียนโครงสร้างของครอบครัว

ความสัมพันธ์ของสมาชิก

ในครอบครัว
ความสัมพันธ์ของสมาชิก

ในโรงเรียน

ความหมายของบทบาท	หน้าที่และสิทธิ

ความแตกต่างและการใช้อำานาจตามบทบาท	หน้าที่
และสิทธิของตนเองในครอบครัวและโรงเรียน

โครงสร้างและความสัมพันธ์
ของสมาชิกในครอบครัว

โครงสร้างและความสัมพันธ์

ของสมาชิกในโรงเรียน

บทบาท	หน้าที่และสิทธิของตนเอง
ในครอบครัวและโรงเรียน

ผังสาระการเรียนรู้ผังสาระการเรียนรู้

สาระสำาคัญ

สมาชิกในครอบครัว

๒
หน่วยการเรียนรู้ที่

โครงสร้างและบทบาท หน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัวและโรงเรียน

ในแต่ละครอบครัวจะมีโครงสร้างของสมาชิกที่แตกต่างกัน

เช่น

ครอบครัวขนาดเล็ก
ประกอบด้วย	
พ่อ	แม่	ลูก

ครอบครัวขนาดใหญ่
ประกอบด้วย	ปู่	ย่า	
ตา	ยาย	พ่อ	แม่	และลูก	ๆ

ตัวชี้วัดระหว่างทาง


	0-1
	หนังสือเรียน สังคม ป1
	2-3
	4-5
	6-17
	18-19


