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คำนำ

	 หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ประวััติิศาสตร์์สากล ชั้้ �นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๔-๖ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สัังคมศึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม ของสถาบัันพััฒนาคุุณภาพวิิชาการ  (พว.) เล่่มนี้้� เป็็นหนัังสืือเรีียน 

ที่่�สอดแทรกการบููรณาการและเน้้นการสร้้างความรู้�และค่่านิิยม ตรงตามหลัักสููตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้้�นพ้ื้�นฐาน พุุทธศัักราช ๒๕๕๑	

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�แต่่ละหน่่วยประกอบด้้วย

	 • 	 ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง ตััวชี้้�วััดปลายทาง ของเนื้้�อหาในหน่่วยการเรีียนรู้้�นั้้�น ๆ 

	 • 	 ผัังสาระการเรีียนรู้้� สรุุปเนื้้�อหาสาระของทั้้�งหน่่วย

	 • 	 สาระสำคััญ เนื้้�อหาเชิิงสรุุป เพื่่�อง่่ายต่่อความเข้้าใจของผู้้�เรีียน

	 • 	 จุุดประกายความคิิด คํําถามเน้้นการคิิดวิิเคราะห์์ กระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียนก่่อนนํําเข้้าสู่่� 

บทเรีียน	

	 • 	 เนื้้�อหา ถูู กต้้องตามหลัักวิิชาการ  เน้้นการใช้้ภาษาท่ี่�ถููกต้้องและครบถ้้วนตามขอบข่่าย 

องค์์ความรู้้�ของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม ว่่าด้้วยการอยู่่�ร่่วมกันในสัังคม

ที่่�มีีความเชื่่�อมสััมพัันธ์์กััน  และมีีความแตกต่่างกัันอย่่างหลากหลาย เพื่่�อช่่วยให้้สามารถปรัับตนเองกัับ

บริิบทสภาพแวดล้้อม เป็็นพลเมืืองดีี มีความรัับผิดชอบ มีีความรู้้� ทักษะ คุุณธรรม และค่่านิิยมที่่�เหมาะสม

โดยผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจประวััติิศาสตร์์สากลของโลก ตั้้�งแต่่ยุุคโบราณจนถึึงปััจจุุบััน รวมทั้้ �งวิิเคราะห์์

เหตุุการณ์์ของโลกในอนาคต เพื่่�อนำมาใช้้เป็็นประโยชน์์ในการดำเนิินชีวิิตและเป็็นแนวทางในการปรัับตัว

ต่่อสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสม  โดยศัักราชท่ี่�ใช้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นการใช้้คริิสต์์ศัักราช  

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาซึ่่�งเป็็นประวััติิศาสตร์์สากล

	 • 	 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนากระบวนการคิด 

อย่่างเป็น็ระบบ โดยมุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนเกิดิสมรรถนะสำคัญั และมุ่่�งพัฒันาผู้้�เรีียนให้้มีคีุุณลักัษณะอันัพึงึประสงค์์

	 • 	 ผัังสรุุปสาระสำคััญสู่่�การสร้้างความรู้้� ผัังความคิิด สรุุปเนื้้�อหาสาระสำคััญของทั้้�งหน่่วย

	 • 	 โครงงานนวััตกรรม ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกกระบวนการคิิดที่่�นำไปสู่่�การสร้้างองค์์ความรู้้� และต่่อยอด

เป็็นผลงานนวััตกรรมด้้วยตนเอง

	 สถาบัันพััฒนาคุุณภาพวิิชาการ (พว.) หวัังว่่า หนัังสืือเรีียนเล่่มนี้้� จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนา

กระบวนการเรีียนรู้้�และกระบวนการคิิดได้้ สมดั ังเจตนารมณ์์ของการปฏิิรููปการศึึกษาอย่่างครบถ้้วน 

ทุุกประการ

สถาบัันพััฒนาคุุณภาพวิชาการ (พว.)

หน้้าหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�

เวลา ยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากล และวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์	 ๔

•	 เวลากัับประวััติิศาสตร์์	 ๕

•	 ยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากล	 ๙

•	 วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ในการศึกษาประวััติิศาสตร์์สากล	 ๑๘	

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�	

อารยธรรมของโลกในยุุคโบราณ	 ๒๔

•	 ความหมายของอารยธรรมและปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเกิิดอารยธรรมของโลก	 ๒๕

•	 แหล่่งกำเนิิดอารยธรรมโบราณของโลก	 ๓๐

•	 การติิดต่่อระหว่่างโลกตะวัันออกกัับโลกตะวัันตก	 ๗๑

๑

๒

สารบััญสารบััญสารบััญ

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�	

เหตุุการณ์์สำคััญของโลกในสมััยกลางและสมััยใหม่่	 ๘๔

•	 เหตุุการณ์์สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในประวััติิศาสตร์์สมััยใหม่่ของมนุุษยชาติิ	 ๘๕

•	 ความร่่วมมืือและความขััดแย้้งของมนุุษยชาติิในคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๒๐	 ๑๒๗

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�	

สถานการณ์์ของโลกในคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๒๑	 ๑๕๐	

•	 ปััญหาของโลกในคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๒๑	 ๑๕๑

•	 เหตุุการณ์์สำคััญของโลกในคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๒๑ และผลกระทบ	 ๑๖๖

โครงงานนวััตกรรม	 ๑๗๔

บรรณานุุกรม	 ๑๗๕

๓

๔



ตัวชี้วัด

๑.	 ตระหนัักถึึงความสำคััญ	
	 ของเวลาและยุุคสมััย	 	
	 ทางประวััติิศาสตร์	์
	 ที่่�แสดงถึึง	 	 	
	 การเปลี่่�ยนแปลง
	 ของมนุุษยชาติิ
	 (ส ๔.๑ ม.๔-๖/๑)
๒.	 สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่	 	
	 ทางประวััติิศาสตร์์ 	
	 โดยใช้้วิิธีีการ		 	
	 ทางประวััติิศาสตร์	์
	 อย่่างเป็็นระบบ
	 (ส ๔.๑ ม.๔-๖/๒)

ผังสาระการเรียนรู้ผังสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดระหว่างทาง
ตัวชี้วัดปลายทาง

๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

	 ประวััติศิาสตร์ข์องมนุษุยชาติดิำเนินิมายาวนานหลายล้า้นปี ีดังันั้้�นจึงึต้อ้งมีีการแบ่่งช่ว่งเวลาทางประวััติศิาสตร์ส์ากล 
โดยนิิยมแบ่่งเป็็นสมััยโบราณ สมััยกลาง สมััยใหม่่ และสมััยปััจจุุบัันหรืือร่่วมสมััย  ซึ่่�งมีีศักราชเป็็นตััวบ่่งชี้้�สำคััญ	
ถึึงเหตุุการณ์์ในช่่วงเวลาต่่าง ๆ ส่ ่งเสริิมให้้เกิิดการสร้้างองค์์ความรู้้�  โดยใช้้วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ในการวิิเคราะห์	์
ความน่่าเชื่่�อถืือข้้อมููล

การศึึกษาเรื่่�องราวทางประวััติศิาสตร์์ต้อ้งใช้้เวลาและพิิจารณาการแบ่่งยุคุสมััยเป็็นเกณฑ์์

ในการศึึกษา อีีกทั้้�งในการสร้้างองค์์ความรู้�ทางประวััติศิาสตร์ จะต้อ้งใช้้ข้ั้�นตอนวิิธีีการ 

ทางประวััติศิาสตร์์ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยมีีข้ั้�นตอน ดัังนี้้�

สาระสำ�คัญ

เวลา ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์สากล
และวิธีการทางประวัติศาสตร์

ยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร์สากล

เวลากับประวัติศาสตร์

วิธีการทางประวัติศาสตร์
ในการศึกษาประวัติศาสตร์สากล

เวลา 
ยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์สากล
และวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์

การนำเสนอ

ข้้อเท็็จจริิง

ขั้นตอน วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์

การรวบรวม

หลัักฐาน

การวิิเคราะห์์/ 

ตีีความ/ 

ประเมิินหลัักฐาน

การเช่ื่�อมโยง

หลัักฐาน

	 ประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิเกิิดขึ้้�นมายาวนาน เวลาเป็็นสิ่่�งท่ี่�เชื่่�อมโยงอดีีตกัับปััจจุุบััน เนื่่�องจาก

มนุุษย์์มีีพััฒนาการมายาวนาน ดัังนั้้�น  ในการศึึกษาจึึงต้้องใช้้เวลาเป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่ง เพราะจะทำให้้	

ผู้้�ศึึกษาเข้้าใจเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นตามลำดัับก่่อน-หลััง โดยนัักประวััติิศาสตร์์ได้้กำหนดช่่วงเวลา	

ก่อ่นที่�มนุุษย์จ์ะมีีการประดิิษฐ์ตั์ัวอัักษรเป็น็สมััยก่อ่นประวัติัิศาสตร์ ์และกำหนดให้ช้่ว่งเวลาท่ี่�มีีการบัันทึก

หลัักฐานเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรเป็็นสมััยประวััติิศาสตร์์

๑.	 เวลากัับประวััติิศาสตร์์

การระบุุเวลา
ในเอกสาร
มีีประโยชน์์
ต่่อการศึึกษา
ประวััติิศาสตร์์
หรืือไม่่ อย่่างไร

“

“

การศึึกษาเรื่่�องราวทางประวััติศิาสตร์์ต้อ้งใช้้เวลาและพิิจารณาการแบ่่งยุคุสมััยเป็็นเกณฑ์์

ในการศึึกษา อีีกทั้้�งในการสร้้างองค์์ความรู้�ทางประวััติศิาสตร์ จะต้อ้งใช้้ข้ั้�นตอนวิิธีีการ 

ทางประวััติศิาสตร์์ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยมีีข้ั้�นตอน ดัังนี้้�

๕.๔.๓.๒.๑.

การกำหนด

ประเด็็นศึึกษา

จุดประกายความคิด

5



	 ๑.๑	 การนัับศัักราชแบบตะวัันตก
	 	 นัักประวััติิศาสตร์์สามารถลำดัับเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์สากล โดยใช้้ศัักราชสากล คืือ

คริิสต์์ศัักราช ซึ่่�งเป็็นศัักราชของคริิสต์์ศาสนา เริ่่�มนัับในปีีที่่�พระเยซููเกิิดเป็็นปีีที่่� ๑ ใช้้อัักษรย่่อว่่า	

ค.ศ. หรืือ A.D. (Anno Domini) ส่ ่วนการศึึกษาประวััติิศาสตร์์ยุุคก่่อนที่�พระเยซููถือกำเนิิด เรีียกว่่า 	

ก่่อนคริิสต์์ศัักราช หรืือ B.C. (Before Christ)

	 	 ผู้้�ศึึกษาประวััติิศาสตร์์สามารถลำดัับเหตุุการณ์์ประวััติิศาสตร์์ในประเทศของตน       	

ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในเหตุุการณ์์สำคััญของโลกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาการของมนุุษยชาติิจำนวนมากได้้ 	

โดยวิธีีการเทีียบศัักราชท่ี่�ใช้้ในประเทศนั้้�นกัับคริิสต์์ศัักราช เช่่น นำพุุทธศักราชไปเทีียบกัับคริิสต์์ศัักราช	

มีีวิิธีี ดัังนี้้�

	 ๑.๒ 	 การนัับศัักราชแบบตะวัันออก

	 	 ดิินแดนที่่�อยู่่�ทางฝั่่�งตะวัันออกของโลก มีีการสร้้างสรรค์์อารยธรรมที่่�สำคััญมาช้้านาน เช่่น

อารยธรรมจีีน  และอารยธรรมอิินเดีีย ที่ ่�มีีพััฒนาการมายาวนานและเป็็นรากฐานของวิิถีีชีีวิิต ความคิิด 

และความเชื่่�อของผู้้�คนในฝั่่�งตะวัันออก

ค.ศ.  =  พ.ศ. - ๕๔๓

ภาพจำลองการประสููติิของพระเยซูู

	 	 จีนให้ความสำ�คัญกับปฏิทินจนทรคติ ที่ยึดดวงจันทร์เป็นหลัก เพราะเวลาและฤดูกาล	

มีความจำ�เป็นต่อการเพาะปลูก ระบบจันทรคติในปฏิทินของจีนมีอายุยาวนานกว่า ๔,๐๐๐ ปี   โดยใน 	

๑ ปี มี ๓๕๔ วัน ต่อมาได้เปลี่ยนการคำ�นวณใหม่โดยนับเป็น ๑ ปี มี ๓๖๕.๒๕ วัน จึงมีการแบ่งเดือนเป็น 

๑๓ เดือน  ในทุก ๆ ๓ ปี น อกจากนี้จีนยังนับเวลาโดยยึดตามปีที่จักรพรรดิครองราชสมบัติ เรียกว่า 	

รัชศก ซ ึ่งการนับศักราชรูปแบบนี้ยกเลิกไปแล้ว ภายหลังเมื่อประเทศจีนเข้าสู่ยุคสาธารณรัฐ จีน ได้นำ�

ระบบการนับปีรัชศกมาปรับใช้ใหม่ โดยเรียกว่า ปีสาธารณรัฐ ควบคู่ไปกับการนับปีแบบคริสต์ศักราช 

โดยกำ�หนดให้ปีสาธารณรัฐที่  ๑ ตรงกับ ค.ศ. ๑๙๑๒ ในขณะเดียวกันญี่ปุ่นที่รับอิทธิพลมาจากจีน 	

ยังคงใช้การนับศักราชรูปแบบนี้  ปัจจุบันเป็นปีเรวะของสมเด็จพระจักรพรรดินารุฮิโตะ ขึ้นครองราชย์ 

ค.ศ. ๒๐๑๙

การนัับศัักราชแบบจีีน

ตััวอย่่างการใช้้รััชศกแบบจีีน

ตััวอย่่างการนัับปีีสาธารณรััฐ

	 “ปีีท่ี่� ๓ แห่่งรััชศกหย่่งเล่่อ ปาไป่่ต้้าเตี้้�ยนมารุุกชายแดน ขั ดขวางทููตถวายบรรณาการ 	

(มู่่�) เซิ่่�ง รวมกำลัังกัับเชอหลี่่� และมู่่�ปัังปราบปราม”

	 ข้้อความนี้้�ปรากฏในพงศาวดารราชวงศ์์หมิิง หมายความว่่า ปี ีที่่� ๓ ของการครองราชย์์       	

ของจัักรพรรดิิหมิิงเฉิิงจู่่�  เขตปกครองปาไป่่ที่่�อยู่่�นอกเมืืองบุุกรุุกชายแดนขัดขวางทููตถวายบรรณาการ	

มู่่�เซิ่่�งผู้้�บังคัับการทหารแห่่งหยุุนหนานรวมกำลัังกัับสิิบสองปัันนา และเขตปกครองมู่่�ปัังปราบปราม

	 	 	 	 เช่่น  	 ค.ศ. ๒๐๒๓  =  ๑๑๒ + ๑๙๑๑

	 	 การนัับศัักราชแบบอิินเดีียอาศััยตามปีีที่่�ขึ้้�นครองราชย์์ของกษััตริิย์์แต่่ละพระองค์์ โดยใน	

สมััยพระเจ้้ากนิิษกะ เป็็นปีีที่่�เริ่่�มต้้นนัับศัักราชรููปแบบศัักราชกนิิษกะ ต่่อมาถููกเรีียกว่่า มหาศัักราช (ม.ศ.) 

การนับัศัักราชรููปแบบนี้้�นิิยมใช้้ในอิินเดีียและแพร่่หลายไปยัังภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ แต่่ปััจจุบุััน

อิินเดีียใช้้การนัับศัักราชแบบคริิสต์์ศัักราชตามรููปแบบสากล โดยวิิธีีการเทีียบพุุทธศัักราชเป็็นมหาศัักราช

มีีดัังนี้้�

การนัับศัักราชแบบอิินเดีีย

ค.ศ.  =  ม.ศ. + ๗๘

ค.ศ.  =  ปีีสาธารณรััฐ + ๑๙๑๑
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	 	 ศัักราชแบบอิิสลาม เป็็นศัักราชท่ี่�ใช้้ในประเทศที่่�ประชาชนส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาอิิสลาม 	
เริ่่�มนัับศัักราชที่่� ๑ ตั้้ �งแต่่ ค.ศ. ๖๒๒ โดยยึดตามเหตุุการณ์์สำคััญที่่�ศาสดามุุฮััมมััดอพยพชาวมุุสลิิม	
จากเมืืองมัักกะฮ์์ (Mecca) ไปยัังเมืืองเมดีีนา (Medina) เหตุุการณ์์นี้้�เรีียกว่่า ฮิิจเราะห์์ (Hegira) แปลว่่า	
การอพยพ ชาวมุุสลิิมจึึงเรีียกศัักราชอิิสลามตามชื่่�อเหตุุการณ์์ว่่า ฮิ ิจเราะห์์ศัักราช ศัักราชอิิสลามยึึดถืือ
ปฏิิทิินแบบจัันทรคติิ ทำให้้เวลาเคลื่่�อนเร็็วกว่่าการนัับเวลาแบบสุุริิยคติิ คืือ ทุุก ๆ  ๓๒ ปีีครึ่่�ง จะเพิ่่�มเวลา
อีีก ๑ ปีี
	 	 ชาวมุสุลิมิทั่่�วโลกใช้ศั้ักราชอิิสลามในการกำหนดช่ว่งเวลาประกอบพิิธีกีรรมทางศาสนาของตน
เช่่น  การถืือศีีลอดในเดืือนรอมฎอน  โดยในสังคมไทยศัักราชแบบอิิสลามเข้้ามาตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยา	
โดยฮิิจเราะห์์ศัักราช เป็็นการนัับโดยยึึดตามระบบจัันทรคติิ เนื่่�องจากดวงจัันทร์์ซ่ึ่�งโคจรรอบโลกใช้้เวลา
ประมาณ ๒๘ วั นต่่อ ๑ รอบ การโคจรดัังกล่่าวทำให้้มนุุษย์์มองเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของรููปร่่างของ	
ดวงจัันทร์์จากเดืือนขึ้้�น ๑ คํ่่�าครั้้�งหนึ่่�งไปจนถึึงคืืนขึ้้�น ๑ คํ่่�าของเดืือนถััดไป จะห่่างกััน ๒๙ วััน ๑๒ ชั่่�วโมง 
ด้้วยเหตุุนี้้� การนัับปีีตามระบบจัันทรคติิซึ่่�งมีี ๑๒ เดืือน มีีจำนวนวััน ๓๕๔ วััน น้้อยกว่่าการนัับปีีตามระบบ
สุุริิยคติิ ๑๑-๑๒ วััน ทำให้้ ๓๓ ปีีตามปฏิิทิินอิิสลามจะยาวเท่่ากัับ ๓๒ ปีีของปฏิิทิินสากล วิิธีีการเทีียบ
คริิสต์์ศัักราชเป็็นฮิิจเราะห์์ศัักราช มีีดังนี้้�

การนัับศัักราชแบบอิิสลาม

ค.ศ.  =  ฮ.ศ. + ๕๗๙

	 สงครามโลกครั้้�งที่่� ๑ (ค.ศ. ๑๙๑๔-๑๙๑๘) เริ่่�มขึ้้�นในยุุโรปเมื่่�อ ค.ศ. ๑๙๑๔ ประเทศไทย	
ประกาศสงครามต่่อฝ่่ายมหาอำนาจกลาง และเข้้าร่่วมกัับฝ่่ายสััมพัันธมิิตรใน พ.ศ. ๒๔๖๐
	 	 	 	 	 	 ค.ศ.  =  พ.ศ. ๒๔๖๐ - ๕๔๓ 
	 	 	 	 	 	 ค.ศ.  =  ๑๙๑๗

ตััวอย่่างการเทีียบคริิสต์์ศัักราชเป็็นพุุทธศัักราช

ตััวอย่่างการเทีียบคริิสต์์ศัักราชเป็็นมหาศัักราช

	 “...เรื่่�องสร้้างพระมหาธาตุุเมืืองศรีีสััชชนาลััย  เมื่่�อมหาศัักราช ๑๒๐๗ และเรื่่�องประดิิษฐ์์
อัักษรไทย เมื่่�อมหาศัักราช ๑๒๐๕...”

	 ข้้อความนี้้�ปรากฏอยู่่�ในประชุุมศิิลาจารึึก ภาคที่่� ๑ จารึึกกรุุงสุุโขทััย
					     	 ค.ศ.  =	 ม.ศ. ๑๒๐๗ + ๗๘  =  ค.ศ. ๑๒๘๕ 

					     	 ค.ศ.  =	 ม.ศ. ๑๒๐๕ + ๗๘  =  ค.ศ. ๑๒๘๓ 

	 ๑.๓	 การเทีียบศัักราช

	 	 โดยสรุุปข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับเวลามีีความสำคััญต่่อการลำดัับเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์	

เป็็นอย่่างมาก ไม่่ว่่าหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์จะใช้้ศัักราชใดก็็ตาม ผู้้�ศึึกษาก็็สามารถนำมาเทีียบกัับ	

ศัักราชสากล และลำดัับเรื่่�องราวต่่าง ๆ ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและถููกต้้อง

	 นักัประวััติศิาสตร์ใ์ช้พ้ัฒันาการในการใช้เ้ครื่่�องมือืเครื่่�องใช้ข้องมนุุษย์เ์ป็น็เกณฑ์ใ์นการแบ่ง่ยุคุสมััย

ทางประวััติิศาสตร์์ และยึึดเหตุุการณ์์สำคััญทางประวััติิศาสตร์์ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อมนุุษยชาติิโดยรวมเป็็น

เกณฑ์์ในการแบ่่งแบบสากล นอกจากนี้้�ยัังใช้้คริิสต์์ศัักราช ซ่ึ่�งเป็็นศัักราชสากลในการนัับศัักราช

	 ๒.๑	 การแบ่่งยุุคสมััยในประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิ
	 	 การศึึกษาพััฒนาการความเจริญของมนุุษย์์ซึ่่�งใช้้เวลายาวนาน จึึงแบ่่งยุุคสมััยเป็็นช่่วงเวลา

กว้้าง ๆ คืือ สมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์ และสมััยประวััติิศาสตร์์

	 	 ๑)	 สมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์

๒.	 ยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากล

มนุุษย์์ในยุุคหิินอาศััยอยู่่�ในถ้้ำและเพิิงผา

ตััวอย่่างการเทีียบคริิสต์์ศัักราชเป็็นฮิิจเราะห์์ศัักราช

“วัันที่่� ๑ ของเดืือนรอมฎอน ฮิิจเราะห์์ศัักราช ๑๔๔๔ ตรงกัับวัันที่่� ๒๓ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖”

	 ข้้อความจากประกาศสำนัักจุุฬาราชมนตรีี

					     ค.ศ.  =	 ฮ.ศ. ๑๔๔๔ + ๕๗๙  =  ค.ศ. ๒๐๒๓

	 	 	 สมัยัก่อ่นประวัตัิศิาสตร์เ์ป็น็

ช่่วงเวลาท่ี่�ยาวนานประมาณ ๒,๕๐๐,๐๐๐-

๕,๕๐๐ ปีมาแล้ว้ มนุษุย์ใ์นยุคุนั้้�นยังไม่่สามารถ

คิิดประดิิษฐ์์อัักษรได้้ การศึึกษาเรื่่�องราวของ

มนุุษย์์ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์จึึงต้้องอาศััย	

หลักัฐานทางโบราณคดีี เช่น่ เครื่่�องมือืเครื่่�องใช้้

ต่่าง ๆ ที่่�มนุุษย์์คิิดประดิิษฐ์์ขึ้้�น นัักโบราณคดีี

แบ่่งช่่วงเวลาในยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ตาม

ลัักษณะของเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ คื อ หิ นและ

โลหะ โดยยุคุหินิแบ่ง่เป็็นยุคุหินิเก่า่ ยุคุหิินกลาง 

และยุุคหิินใหม่่
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๒,๕๐๐,๐๐๐
ปมาแลว

ยุคเหล็ก

ยุคสำริด

ยุคหินใหม

ยุคหินกลาง

ยุคหินเกา

๑๑,๐๐๐
ปมาแลว

๑๐,๐๐๐ ปมาแลว

๒,๕๐๐ ปมาแลว

๕,๕๐๐ ปมาแลว

ยุุคหิินเก่่า

	 ยุุคหิินเก่่า (Paleolithic Age) เริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อประมาณ ๒,๕๐๐,๐๐๐ ปีีมาแล้้ว มนุุษย์์	

ในยุุคนี้้�วิิวััฒนาการความเจริิญช้้า ดำรงชีีวิตแบบเร่่ร่่อนเพื่่�อตามล่่าฝููงสััตว์์ ยั ังชีีพโดยการ	

เก็็บของป่่า ผลไม้้ และเมล็็ดพืืชเป็็นหลััก ยังไม่่รู้้�จักสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยแบบถาวร มักอาศััยตามถ้้ำ

หรืือเพิิงผาพััฒนาการที่่�สำคััญ คืือ รู้ ้�จัักประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ และอาวุุธอย่่างง่่ายด้้วย	

หิินกะเทาะหยาบ ๆ มีี ภาษาพููด มีี การทำพิิธีีกรรมฝัังศพ  สามารถสร้้างสรรค์์งานศิลปะ	

บนผนัังถ้้ำ รวมทั้้�งรู้้�จัักใช้้ไฟเพื่่�อประกอบอาหารและสร้้างความอบอุ่่�นให้้แก่่ร่่างกาย

ยุุคหิินกลาง 

	 ยุุคหิินกลาง (Mesol i thic Age) อยู่่� ในช่่วงประมาณ ๑๑,๐๐๐ ปี ีมาแล้้ว 	

เป็็นยุุคท่ี่�มนุุษย์์เริ่่�มมีีความเจริญ รู้้�จัักฝึึกหััดสััตว์์บางชนิิดไว้้ใช้้งาน เช่่น แพะ สุุนััข พััฒนาการ

ทางด้้านเครื่่�องมืือหิินมีีความประณีีตมากขึ้้�นและมีีขนาดเล็็กลง มีี การผลิิตธนูู ฉ มวก 	

และเบ็็ดตกปลา ซึ่่�งทำจากกระดููกสััตว์์ รวมทั้้�งรู้้�จัักขุุดเรืือแคนูู  ทำให้้จัับปลาในเขตน้้ำลึึก	

และข้้ามฟากแม่่น้้ำได้ ้

ยุุคหิินใหม่่ 

	 ยุุคหิินใหม่่ (Neolithic Age) เริ่่�มขึ้้�นราว ๑๐,๐๐๐ ปีีมาแล้้ว ในบางดิินแดนมนุุษย์	์

ได้เ้ปลี่่�ยนแปลงวิถิีีชีีวิตมาเป็น็แบบสังัคมเกษตรกรรม มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานเป็น็หลักัแหล่ง่ รู้้�จักสร้า้ง

ที่่�พัักแบบถาวรและยุุติิการดำรงชีีวิตแบบเร่่ร่่อน

ยุุคหิิน (Stone Age)
	 	 	 ยุุคโลหะ (Metal Age) ประมาณ ๕,๕๐๐-๑,๕๐๐ ปีีมาแล้้ว มนุุษย์์สามารถพััฒนา

เทคโนโลยีีได้้สููงขึ้้�น รู้้�จักนำแร่่โลหะต่่าง ๆ เช่่น ทองแดง ดีีบุุก และเหล็็กมาหลอมเพื่่�อประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือ

เครื่่�องใช้้ และอาวุุธ การแบ่่งช่่วงเวลาในยุุคนี้้�ใช้้โลหะเป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่ง คือ ยุุคสำริิด และยุุคเหล็็ก

	 	 	 ยุุคสำริิด	

			   ประมาณ ๕,๕๐๐-๒,๕๐๐ ปีีมาแล้้ว มนุุษย์์นำแร่่ทองแดงและดีีบุกมาหลอมเป็็นสำริิด

และนำไปประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ อาวุุธ และเครื่่�องประดัับ

การแบ่่งยุุคสมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์

	 	 	 ยุุคเหล็็ก	

	 	 	 ประมาณ ๒,๕๐๐-๑,๕๐๐ ปี ีมาแล้้ว มนุุษย์์มีีพััฒนาการด้้านเทคโนโลยีีมากขึ้้�น 	

รู้้�จัักนำแร่่เหล็็กที่่�มีีความทนทานมาหลอมและประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ โดยเฉพาะอาวุุธประเภทต่่าง ๆ 	

สังัคมท่ี่�เป็็นผู้้�นำในการผลิติอาวุุธด้วยเหล็ก็จึึงมักัได้้เปรีียบและสามารถขยายอำนาจครอบครองดินิแดนอื่่�น
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	 	 ๒)	 สมััยประวััติิศาสตร์์

	 	 	 สมััยประวััติิศาสตร์์เริ่่�มเมื่่�อมนุุษย์์สามารถประดิิษฐ์์ตััวอัักษร มีีการจดและบัันทึึกข้้อมููล
ที่่�สะท้้อนแนวคิิด ความเชื่่�อทางการเมืือง เศรษฐกิจ สังคมและวััฒนธรรม อย่า่งไรก็็ตาม สมัยัประวััติศิาสตร์์
ในแต่่ละดิินแดนของโลกไม่่ได้้เริ่่�มขึ้้�นพร้อมกััน  เนื่่�องจากแต่่ละสัังคมมีีปัจจัยและความพร้อมท่ี่�ส่่งเสริิม	
ให้้มีีการพััฒนาความเจริิญแตกต่่างกััน ดั ังนั้้�น  การแบ่่งยุุคสมััยของประวััติิศาสตร์์โลกแบบสากล	
หรือืที่่�เรีียกกันัทั่่�วไปว่า่ ประวัติัิศาสตร์ส์ากล จึึงแบ่ง่เป็น็ช่ว่งเวลาตามเหตุกุารณ์ส์ำคัญัในประวัตัิศิาสตร์โ์ลก
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อมนุุษยชาติิโดยรวม ได้้แก่่ สมััยโบราณ สมััยกลาง สมััยใหม่่ และสมััยปััจจุบััน	
หรืือสมััยประวััติิศาสตร์์ร่่วมสมััย

	 	 	 สมััยโบราณ (ประมาณ ๔,๐๐๐ ปีีก่่อนคริิสต์์ศัักราช-คริิสต์์ศตวรรษที่่� ๕)  
	 	 	 เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�ดินิแดนต่า่ง ๆ  ทั้้�งในซีีกโลกตะวัันออกและตะวัันตก ได้พ้ัฒันาอารยธรรม
ของตนให้้เจริิญก้้าวหน้้าจนกลายเป็็นรากฐานของอารยธรรมโลก ในสมััยนี้้�มีีอารยธรรมสำคััญ ได้้แก่่ 	
อารยธรรมเมโสโปเตเมีีย  อารยธรรมอีียิปต์์ อารยธรรมอิินเดีีย  อารยธรรมจีีน  อารยธรรมกรีีก	
และอารยธรรมโรมััน  อารยธรรมเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่พััฒนาขึ้้�นอย่่างเป็็นอิิสระ และอยู่่�ติิดกัับดิินแดนที่่�มีี
ทางออกสู่่�ทะเลหรืือใกล้้แหล่่งน้้ำ หลัังจากนั้้�นแต่่ละดิินแดนมีีการรัับและแลกเปลี่่�ยนอารยธรรมกัับโลก
ภายนอก เนื่่�องจากมีีการติิดต่่อการค้้ากัับดิินแดนอื่่�น   ทำให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนและถ่่ายทอดความเจริิญ
ระหว่่างแหล่่งอารยธรรมต่่าง ๆ และเกิิดพััฒนาการของอารยธรรม ซึ่่�งเป็็นรากฐานความเจริญของ
มนุุษยชาติิในปััจจุุบััน

	 	 	 สมััยกลาง (ประมาณคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๖-๑๕)   

	 	 	 ในสมััยกลาง ดิ นแดนต่าง ๆ ทั้้ �งในซีีกโลกตะวัันตกและตะวัันออกต่่างหล่่อหลอม	
ความเจริญของอารยธรรมโบราณให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเจริญรุ่่�งเรืืองในดิินแดนของตน  สมััยนี้้�	
ลััทธิิและศาสนาต่่าง ๆ ได้้แผ่่ขยายเข้้าไปในดินแดน
ต่่าง ๆ เช่่น  ศาสนาคริิสต์์ ศาสนาอิิสลาม ศาสนา-
พราหมณ์์-ฮิินดูู พระพุุทธศาสนา ลััทธิิขงจื๊๊�อ	
	 	 	 การแผ่่ขยายอิิทธิิพลของลััทธิิ	
และศาสนาในดินแดนต่่าง ๆ ทำให้้เกิิดการรัับและ
แลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม ขณะเดีียวกัันในสมััยนี้้�	
โลกตะวัันออกกัับโลกตะวัันตกมีีการติิดต่่อกััน	
มากขึ้้�น  เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดการถ่่ายทอดอารยธรรม	
ที่่�เจริญิรุ่่�งเรือืงในอดีีต โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งความเจริญิ
ทางด้้านปรััชญา ศาสนา ศิ ลปกรรม วรรณกรรม 
เทคโนโลยีี  และองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ เช่่น  การแพทย์์ 	
วิิชาคณิิตศาสตร์์ ดาราศาสตร์์ กฎหมาย

ภาพจิิตรกรรมพิิธีีบรมราชาภิิเษกของพระแม่่มารีี 
วาดโดย ฟรา แองเจลิิโก ปััจจุุบัันอยู่่�ที่่�หอศิิลป์์ 

อุุฟฟิิซีี (Uffizi) ประเทศอิิตาลีี แสดงถึึงอิิทธิิพลของ
ศาสนาคริิสต์์ที่่�ปรากฏในงานศิิลปกรรมสมััยกลาง

	 	 	 สมััยใหม่่ (ประมาณคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๑๖-ค.ศ. ๑๙๔๕) 

			   ตั้้�งแต่่ต้้นคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� ๑๖ รั ฐบาลของประเทศต่่าง ๆ ในยุุโรปให้้ความสำคััญ	
กัับการสำรวจดินแดนทั้้�งในทวีีปเอเชีีย  แอฟริิกา อเมริิกา และออสเตรเลีีย  การค้้นพบดิินแดนใหม่่ ๆ 	
ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้�ศิิลปวิิทยาการและความเจริญของชนชาติิอื่่�น  ขณะเดีียวกัันปััญญาชนชาวยุุโรป	
ได้้นำองค์์ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์ที่่�นัักปราชญ์์สมััยโบราณศึึกษาไว้้ไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมและทดลอง 	
จนเกิิดการพััฒนาทางด้้านวิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  ตลอดจนเริ่่�มพััฒนาปรััชญาด้้านเหตุุผลนิิยม	
นำมาปรัับใช้้เป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตแทนปรััชญาด้้านการนิิยมศาสนาในยุุคกลาง 

	 	 	 การปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์์ส่่งเสริิมให้้เกิิดการค้้นคว้้าและพััฒนาเครื่่�องมืือ ตลอดจน	
เครื่่�องจัักรกลต่่าง ๆ ทำให้้สามารถผลิิตสิินค้้าเพื่่�อสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคได้้เป็็นจำนวนมาก 	
ส่่งผลให้้สัังคมโลกก้้าวไปสู่่�ยุุคสมััยของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม ก่ ่อให้้เกิิดลััทธิิล่่าอาณานิิคมขึ้้�น 	
การจัับจองอาณานิิคมช่่วยให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมอย่่างกว้้างขวาง
	 	 	 การแข่่งขัันล่่าอาณานิิคมและการขยายอำนาจของประเทศมหาอำนาจได้้ลุุกลามเป็็น
สงครามโลกถึึง ๒ ครั้้�ง มีี การใช้้กำลัังทหารจำนวนมหาศาลและอาวุุธร้้ายแรงประหััตประหารกััน 	
ทำให้้มีีการสููญเสีียชีีวิตผู้้�คนนัับหลายสิบล้้านคน  และทรััพย์์สิินบ้้านเรืือนที่่�ไม่่อาจประเมิินค่่าได้้ 
ประวััติิศาสตร์์สมััยใหม่่สิ้้�นสุดลงใน ค.ศ. ๑๙๔๕ ซ่ึ่�งเป็็นปีีที่่�สงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ ยุุติิลง

	 	 	 สมััยปััจจุุบััน (ค.ศ. ๑๙๔๕-ปััจจุุบััน)

			   โดยทั่่�วไปนักัประวัตัิศิาสตร์ก์ำหนดให้ช้่ว่งเวลาหลังัสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ เป็น็สมัยัปัจัจุบุันั

หรืือสมััยประวััติิศาสตร์์ร่่วมสมััย  ในสมััยนี้้�เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�เทคโนโลยีีเจริญก้้าวหน้้าสููงสุุดทุุกด้้าน ทำให้้

ชาวโลกสามารถรัับรู้้�ข่่าวสารที่่�เกิิดขึ้้�นในทุุกจุุดของโลกด้้วยโครงข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต จั ัดเป็็นยุุคโลกาภิิวััตน์์ 

ที่่�พรมแดนทางภููมิศาสตร์์ไม่่สามารถกีีดกัันการติิดต่่อสื่่�อสารของมนุุษย์์ได้้

กล้้องดููดาว ซึ่่�งสัันนิิษฐานว่่าเป็็นของกาลิิเลโอ ปััญญาชนชาวยุุโรป
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•	 ระบบฟิิวดััล
•	 สงครามครููเสด
•	 การฟื้้�นฟููศิิลปวิิทยาการ

•	 สงครามเย็็น
•	 ความร่่วมมืือในคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� ๒๐
•	 ยุุคโลกาภิิวััฒน์์

การแบ่่งยุุคสมััยประวััติิศาสตร์์การแบ่่งยุุคสมััยประวััติิศาสตร์์

•	 อารยธรรมเมโสโปเตเมีีย
•	 อารยธรรมอีียิปต์์
•	 อารยธรรมอิินเดีีย
•	 อารยธรรมจีีน
•	 อารยธรรมกรีีก
•	 อารยธรรมโรมััน

ประมาณ ๔,๐๐๐ ปีีก่่อนคริิสต์์ศัักราช-
คริิสต์์ศตวรรษที่่� ๕

ประมาณคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๑๖-ค.ศ. ๑๙๔๕ •	 การสำรวจทางทะเล
•	 การปฏิิรููปศาสนา
•	 การปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์์
•	 การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม
•	 การขยายลััทธิิจัักรวรรดิินิิยม
	 ในคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� ๑๙
•	 การก่่อตััวของลััทธิิชาติินิิยม
•	 สงครามโลกครั้้�งที่่� ๑-๒

ประมาณคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๖-๑๕

ค.ศ. ๑๙๔๕-ปััจจุุบััน

สมััย
ปััจจุุบััน

สมััย
โบราณ

สมััย
ใหม่่

สมััย
กลาง

	 ๒.๒	 หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกัับยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากล
	 	 หลัักฐานที่�เกี่่�ยวกัับยุุคสมััยในประวััติิศาสตร์์สากล ได้้แก่่ หลัักฐานชั้้�นต้้นที่่�พบในประเทศ

ต่่าง ๆ เช่่น จ ารึึกท่ี่�พบในพีีระมิิดของอีียิิปต์์ จ ารึึกบนกระดองเต่่าและเครื่่�องโลหะสำริิดของ	

จีีนโบราณ จดหมายเหตุุต่่าง ๆ บันทึึกรายปีี คำสั่่�ง กฎหมาย บันทึึกส่่วนบุคคล คัมภีีร์์ไบเบิิล (Bible)     

ของศาสนาคริิสต์์ อย่่างไรก็็ตาม หลัักฐานเหล่่านี้้�แม้้มีีอยู่่�เป็็นจำนวนมาก แต่่ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้เผยแพร่่      

อย่า่งกว้า้งขวาง เพราะเป็น็เอกสารชั้้�นต้น้เก่า่แก่ท่ี่่�อาจชำรุุดเสีียหายได้ง้่า่ย อีีกทั้้�งยัังบัันทึกึด้ว้ยภาษาโบราณ

เช่่น ภาษาอีียิปต์์โบราณ ภาษาจีีนโบราณ ภาษากรีีกโบราณ ภาษาสัันสกฤต หลัักฐานเหล่่านี้้�จำเป็็นต้้อง

อาศััยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางภาษาโบราณซ่ึ่�งมีีอยู่่�จำกััดเป็็นผู้้�อ่่าน  ทำให้้ไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันแพร่่หลาย  การศึึกษา	

เรื่่�องราวในยุุคสมััยของประวััติิศาสตร์์สากล นัักประวััติิศาสตร์์ส่่วนใหญ่่ศึึกษาจากหลัักฐานชั้้�นรอง เช่่น 	

งานเขีียนของนัักโบราณคดีี และนัักประวััติิศาสตร์์ ดังนี้้�

	 	 ๑)	 หลัักฐานทางโบราณคดี ี

			   หลัักฐานทางโบราณคดีีที่่�บ่่งบอกเรื่่�องราวของมนุุษยชาติิ มีีจ ำนวนมากมายมหาศาล     

ทั้้�งที่่�อยู่่�ในพิพิิธภัณฑ์์ขนาดใหญ่่ เช่่น พิพิิธภัณฑ์์ลููฟวร์์ (Louvre Museum) ในกรุุงปารีีส ประเทศฝรั่่�งเศส

พิิพิิธภััณฑ์์บริิติิชมิิวเซีียม (British Museum) ในกรุุงลอนดอน ประเทศสหราชอาณาจัักร พิิพิิธภััณฑ์์

อีียิิปต์์ (Egyptian Museum) ในกรุุงไคโร ประเทศอีียิิปต์์ หรืือพิิพิิธภััณฑ์์อื่่�น   ทั่่�วโลก ต่่างก็็มีีศิลปวััตถุุ

ซึ่่�งเป็็นหลัักฐานทางโบราณคดีีที่�ให้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิจำนวนมาก

	 	 	 สมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์

	 	 	 หลัักฐานทางโบราณคดีีสมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์ เช่่น ซากเมืืองโบราณในเขตทะเลทราย

ทางตะวัันตกเฉีียงเหนืือของจีีน  ตะวัันออกกลาง และลุ่่�มแม่่น้้ำสิินธุ ภาพเขีียนสมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์       

ซึ่่�งพบในถ้้ำต่่าง ๆ ในแอฟริิกาและฝรั่่�งเศส นอกจากนี้้�ยัังมีีโครงกระดููก เครื่่�องปั้้�นดิินเผา เครื่่�องประดัับ 

อาวุุธประเภทต่่าง ๆ และเครื่่�องใช้้อื่่�น  ๆ กระจายอยู่่�ทั่่�วไป ทั้้�งในแอฟริิกา ตะวัันออกกลาง อิ ินเดีีย จีีน  	

และแถบเอเชีียไมเนอร์์

การจารึึกด้้วยอัักษรเฮีียโรกลิิฟิิกที่่�พบในพีีระมิิดของอีียิิปต์์
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	 	 	 สมััยประวััติิศาสตร์ ์

	 	 	 หลัักฐานทางโบราณคดีีสมััยประวััติิศาสตร์์ เช่่น  สถาปััตยกรรมต่่าง ๆ คื อ พีีระมิิด 	
กำแพงเมืือง สนามกีีฬา โบสถ์์ วิ ิหาร ประติิมากรรม จิ ิตรกรรม เครื่่�องดนตรีี  เครื่่�องปั้้�นดิินเผา 	
เหรีียญกษาปณ์์ เครื่่�องประดัับ อาวุุธ และเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  หลัักฐานเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่พบในแหล่่งอารยธรรม
โบราณของโลก เช่่น อีียิ ปต์์ ตะวัันออกกลาง อิ นเดีีย จีีน   เอเชีียไมเนอร์์ กรีีซ อิ ตาลีี  แอฟริิกาเหนืือ 	
และเกาะครีีตในเขตทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน นอกจากนี้้�ยัังพบหลัักฐานทางโบราณคดีีสมััยประวััติิศาสตร์์
จำนวนมากในแหล่่งอารยธรรมของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ลาติินอเมริิกา และยุุโรป เช่่น ปราสาทหิิน	
ในกััมพููชา เจดีีย์์ในเมีียนมาและศรีีลัังกา ศาสนสถานในเปรููและเม็็กซิิโก โบสถ์์และวิิหารทางศาสนาคริิสต์์
ในยุุโรป มััสยิิดอิิสลามในอิินโดนีีเซีีย ประติิมากรรม เช่่น พระพุุทธรููป รููปเคารพ ในศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู

	 	 ๒)	 หลัักฐานประเภทลายลัักษณ์์หรืือหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์

	 	 	 แหล่่งอารยธรรมโบราณของโลกมีีการพัฒันาด้้านการประดิษิฐ์์อักัษรเกิดิขึ้้�นมาช้้านานแล้้ว
และมีีการพััฒนาด้้านการศึึกษา จึึงเกิิดวััฒนธรรมในการจดบัันทึึก การประพัันธ์์วรรณกรรมต่่าง ๆ  รวมทั้้�ง
การเขีียนประวััติิศาสตร์์ (ประวััติิศาสตร์์นิิพนธ์์) ซึ่่�งให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์โดยตรง

	 	 	 สมััยโบราณ 
	 	 	 หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์เก่่าแก่่เกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวสมััยโบราณท่ี่�รู้้�จักกัันทั่่�วไป คื อ 	
บทประพัันธ์์ประเภทมหากาพย์์ เรื่่�อง อีีเลีียด (Iliad) ของโฮเมอร์์ (Homer) จััดเป็็นเอกสารประเภทตำนาน
ที่่�เล่า่เรื่่�องเกี่่�ยวกับัสงครามเมืืองทรอย โดยให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์อย่่างละเอีียด รวมทั้้�งตััวเลขจำนวน
วััน เดืือน ปีี นอกจากนี้้�ยัังมีีหนัังสืือประวััติิศาสตร์์ชื่่�อ Historia ของเฮโรโดตััส นัักประวััติิศาสตร์์ชาวกรีีก 
ที่่�ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นบิดาแห่่งประวััติิศาสตร์์ หนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับอีียิปต์์และดิินแดน	
ตะวัันออกกลางสมััยโบราณ และเน้้นเหตุุการณ์์สงครามระหว่่างกรีีกและเปอร์์เซีีย (ระหว่่าง ๔๙๐-๔๘๐ ปีี 	
ก่่อนคริิสต์์ศัักราช) 

	 	 	 นอกจากนี้้�ยัังมีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ในดิินแดนอื่่�น  ๆ น อกยุุโรป เช่่น ผ ลงาน

ประวััติิศาสตร์์ชื่่�อ สื่่�อจี้้� (Shi ji) หรืือบัันทึึกของนัักประวััติิศาสตร์์ (Records of the Historian) ซึ่่�งเกี่่�ยวกัับ

พััฒนาการทางประวััติิศาสตร์์ของจีีนสมััยโบราณ เขีียนโดย ซืือหม่่าเชีียน (Sima Qian) นัักประวััติิศาสตร์์

ชาวจีีน ส่ วนในอิินเดีียสมััยโบราณก็็มีีหลัักฐานของชาวอารยัันที่่�เข้้ามาปกครองดิินแดนในลุ่่�มน้้ำสิินธุุ	

มาชููปิิกชูู ศาสนสถานของชาวอิินคา ประเทศเปรููภาพเขีียนสีีบนผนัังถ้้ำลาสโกซ์์ ประเทศฝรั่่�งเศส 
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงสภาพสัังคม การดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์

ในสมััยโบราณ

และคงคา ตั้้ �งแต่่ประมาณ ๑,๕๐๐ ปีีก่่อนคริิสต์์ศัักราช เช่่น  มหากาพย์์เรื่่�องมหาภารตะและรามายณะ 	

เป็็นวรรณกรรมสำคััญของอิินเดีียสมััยโบราณที่่�ให้้ความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อและสถาบััน	

ต่า่ง ๆ  ของอินิเดีียโบราณ โดยเฉพาะด้า้นการปกครอง สังคมและศาสนา และพระไตรปิฎิกในสมััยพุทธกาล 	

เป็็นคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพสัังคมของอิินเดีีย ทั้้�งด้้านการปกครอง เศรษฐกิิจ 

สังัคม วัฒันธรรม และวิถิีีชีีวิตของผู้้�คนในสมัยันั้้�น

	 	 	 สมััยกลาง	

			   ดิินแดนต่าง ๆ ของยุุโรปได้้บัันทึกเหตุุการณ์์ในสมััยกลางจำนวนมาก ทั้้ �งหลัักฐาน

ประวััติิศาสตร์์ประเภทบัันทึกรายปีและพงศาวดาร เช่่น ผ ลงานประเภทรวมพงศาวดารชื่่�อ Greater 

Chronicle ของแมททิิว ปารีีส (Matthew Paris) นัักบวชชาวอัังกฤษ ซึ่่�งเขีียนในคริิสต์์ศตวรรษที่่� ๑๓ 	

และให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอัังกฤษและดิินแดนในยุุโรปตะวัันตก รวมทั้้�งเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับอาณาจัักรของ

สัันตะปาปา กรุุงคอนสแตนติโนเปิิลและรััสเซีีย ส่ วนประเทศจีีนในช่่วงสมััยนี้้�มีีการบัันทึกประวััติิศาสตร์์

ราชวงศ์์ ซึ่่�งเป็็นการรวบรวมหลัักฐานเก่ี่�ยวกัับเหตุุการณ์์ประจำรััชกาลในราชวงศ์์ต่่าง ๆ หลัักฐานเหล่่านี้้�	

ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับยุุคสมััยต่่าง ๆ ของจีีนได้้ดีี 

	 	 	 สมััยใหม่่ 

	 	 	 นัักประวััติิศาสตร์์ในดินแดนต่่าง ๆ ของยุุโรปได้้เขีียนหนัังสืือประวััติิศาสตร์์ท่ี่�สะท้้อน

ยุุคสมััยของตนเป็็นจำนวนมาก ที่�มีีชื่่�อเสีียงโดดเด่่นเป็็นที่่�รู้้�จักกัันแพร่่หลาย  เช่่น  วอลแตร์์ (Voltaire) 	

นัักคิิดและนัักประวััติิศาสตร์์ชาวฝรั่่�งเศสแห่่งคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� ๑๘ วอลแตร์์มีีผลงานด้้านประวััติิศาสตร์์

ที่่�โดดเด่่นและมีีชื่่�อเสีียงมาก คืือ หนัังสืือเรื่่�อง The Age of Louis XIV เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับยุุคสมััยของ	

พระเจ้้าหลุุยส์์ที่่� ๑๔ แห่่งฝรั่่�งเศส (ค.ศ. ๑๖๔๓-๑๗๑๕) ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ฝรั่่�งเศสกำลัังเรืืองอำนาจ	

ในยุุโรป และเดวิิด ฮููม (David Hume) นัักประวััติิศาสตร์์ชาวอัังกฤษ เขีียนหนัังสืือประวััติิศาสตร์์เรื่่�อง 

History of England ซึ่่�งพิิมพ์์เผยแพร่่ในช่่วง ค.ศ. ๑๗๕๔-๑๗๖๒

	 	 	 สมััยปััจจุุบััน

	 	 	 ตั้้�งแต่ห่ลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ เป็็นต้นมา หลักัฐานเก่ี่�ยวกัับประวัตัิศิาสตร์์สมััยปัจจุบันั

ในประเทศต่่าง ๆ  มีีจำนวนมากและหลากหลาย ทั้้�งเอกสารทางราชการของทุกุประเทศ เอกสารจดหมายเหตุุ

งานวิจััย  บทความ หนัังสืือพิิมพ์์และสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ ซึ่่�งสืืบค้้นได้้สะดวกและรวดเร็็ว เช่่น  เซเปีียนส์์ 	

ประวััติิย่่อมนุุษยชาติิ (Sapiens A Brief History of Humankind) ของ ยูู วาล โนอา ฮารารีี 	

(Yuval Noah Harari) บอกเล่า่เรื่่�องราวทางประวัติัิศาสตร์ข์องมนุษุย์์ ตั้้�งแต่ก่ารกำเนิดิมนุษุย์์จนถึงึปััจจุบัุัน 

ขณะเดีียวกัันนักัประวััติิศาสตร์ส่์่วนใหญ่ใ่ห้ค้วามสนใจศึกึษาเรื่่�องราวของท้้องถิ่่�นและหััวข้้อเฉพาะมากกว่า่

การศึกึษาในภาพกว้า้ง ทำให้ม้ีีงานวิจัยัทางประวัตัิศิาสตร์์เก่ี่�ยวกับัสมัยัปัจัจุบุันัในประเทศต่า่ง ๆ  จำนวนมาก 

ผู้้�ศึกึษาประวัตัิศิาสตร์ส์มัยัปัจัจุบันัจึึงต้อ้งศึกึษาวิเิคราะห์ข์้อ้มููลและหลักัฐานที่่�มีีจำนวนมากอย่า่งรอบคอบ 	

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและสมบููรณ์์
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๑.	 การกำหนดประเด็็นศึึกษา

๒.	 การรวบรวมหลัักฐาน

๓.	 การวิิเคราะห์์/ตีีความ/ประเมิินหลัักฐาน

๔.	 การเชื่่�อมโยงหลัักฐาน

๕.	 การนำเสนอข้้อเท็็จจริิง

	 ๓.๑	 ความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตร์
	 	 วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นกระบวนการศึกษา วิเคราะห์ และตีความข้อมูล ข้อเท็จจริง

จากร่องรอยหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ทั้งที่เป็นลายลักษณ์อักษรและไม่เป็นลายลักษณ์อักษร	

ผ่านกระบวนการประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน แล้วนำ�มาเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ โดยใช้เหตุผล

อธิบายเหตุการณ์และความเป็นมาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต

	 ๓.๒	 ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์
	 	 วิธีการทางประวัติศาสตร์มี ๕ ขั้นตอน ดังนี้	

วิิธีีการทาง
ประวััติิศาสตร์์

ขั้นตอน

	 ขั้นที่ ๑	 การกำ�หนดประเด็นศึกษา	

	 	 การกำ�หนดประเด็นศึกษาเพื่อนำ�เสนอองค์ความรู้เรื่อง “อารยธรรมไมนวน” เกิดจาก	

การตั้งคำ�ถามซึ่งมีความสำ�คัญต่อการสืบค้นข้อมูล เพราะจะเป็นแนวทางให้ผู้ศึกษา ดังนี้

	 	 •	 อะไร (What) คำ�ถามที่จะนำ�ไปสู่การเริ่มต้นสืบค้นองค์ความรู้ในเรื่องนี้คือ “อารยธรรม	

ไมนวน  (Minoan Civilization) คืออะไร” การตั้งประเด็นในลักษณะนี้  ทำ�ให้สามารถสืบค้นได้ว่า	

อารยธรรมไมนวน คือ อารยธรรมของชาวมิโนอันบนเกาะครีต

	 	 •	 เมื่อไร (When) คำ�ถามเกี่ยวกับบริบทของเวลา เช่น “อารยธรรมไมนวนเกิดขึ้นเมื่อไร” 

นำ�ไปสู่การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับมิติของเวลาที่จะช่วยให้องค์ความรู้สมบูรณ์มากขึ้น  คือ อารยธรรม	

ไมนวน เจริญรุ่งเรืองราว ๑,๗๐๐-๑,๔๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช

	 	 •	 ทำ�ไม (Why) คำ�ถามประเด็นวิเคราะห์ว่า “ทำ�ไมอารยธรรมไมนวนจึงมีความสำ�คัญ” 	

ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้จากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ดังนี้

	 	 	 ปัจจัยภายใน ได้แก่ อารยธรรมไมนวนนับเป็นอารยธรรมเริ่มของอารยธรรมกรีก 

เนื่องจากชาวกรีกได้รับและผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาวมิโนอันเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของตน

	 	 	 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาพภูมิศาสตร์ของเกาะครีตที่ตั้งอยู่บนคาบสมุทรทำ�ให้มีการ

ติดต่อค้าขายไปยังพื้นที่โดยรอบ พ บหลักฐานสำ�คัญว่ามีการค้าขายที่เจริญรุ่งเรืองกับอียิปต์ คือ 	

การค้นพบเซรามิกของชาวมิโนอันในเมืองของอียิปต์ และสินค้านำ�เข้าที่สำ�คัญของชาวมิโนอันก็มี	

หลายชนิดที่นำ�เข้ามาจากอียิปต์ เช่น งาช้าง กระดาษปาปิรัส

๓.	 วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ในการศึึกษาประวััติิศาสตร์์สากล 	 	 •	 อยา่งไร (How) คำ�ถามที่สำ�คญัอีกคำ�ถามหน่ึง คอื อารยธรรมไมนวนเป็นรากฐานที่สำ�คญั

ต่ออารยธรรมกรีกได้อย่างไร คำ�ถามนี้ทำ�ให้พบว่า เน่ืองจากอารยธรรมไมนวนมีการพัฒนาขึ้นบนเกาะครีต 

ดังนั้น จงนับเป็นรากฐานของอารยธรรมกรีกที่เกิดขึ้นในสมัยถดมา ชาวกรีกมีการรับและผสมผสานวัฒนธรรม

ความเช่ือต่าง ๆ นำ�มารังสรรค์ความเจริญที่สืบต่อเน่ืองมาจนถงปัจจบัน

	 	 •	 ที่ไหน (Where) คำ�ถามที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ที่เกิดเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ เช่น 	

“ศูนย์กลางของอารยธรรมไมนวนเกิดขึ้นที่ไหน” ซ งศูนย์กลางอยู่ที่ เมืองไมซีเน  บนคาบสมุทร	

เพโลพอนนีซัส ซึ่งเกี่ยวโยงถึงอีกคำ�ถามหนึ่ง คือ “พื้นที่ปัจจุบันในบริเวณดังกล่าวเป็นอย่างไร” ในปัจจุบัน

พื้นที่ดังกล่าวเป็นที่ตั้งของสาธารณรัฐเฮลเลนิก หรือประเทศกรีซ

	 ขั้นที่ ๒	 การรวบรวมหลักฐาน

	 	 เมื่อผู้ศึกษาสามารถกำ�หนดประเด็นศึกษาที่ต้องการศึกษาได้แล้ว จ ึงนำ�ไปสู่ขั้นตอน	

ของการรวบรวมข้อมูล โดยเฉพาะข้อมูลที่เป็นหลักฐานทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ ซึ่งปรากฏเป็น

หลักฐานชั้นต้นในรูปแบบสถาปัตยกรรม เช่น พ ระราชวังคนอสซุส (Knossos) พ ระราชวังไฟสทอส 

(Phaistos) รวมไปถึงภาพจิตรกรรมฝาผนังในพระราชวังคนอสซุสที่แสดงการแต่งกายของผู้คน	

ในยุคนั้น และหลักฐานที่เป็นโบราณวัตถุต่าง ๆ เช่น รูปแกะสลักเทพธิดางูมิโนอัน จารึกอักษรลิเนียร์เอ 

(Lineaire A) และอักษรลิเนียร์บี (Lineaire B) บนแผ่นดินเหนียวและหลักฐานชั้นรองในรูปแบบหนังสือ 

งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ เอกสารของนักประวัติศาสตร์ชาวตะวันตก ซึ่งหลักฐานชั้นรองนี้ส่วนใหญ่เป็น

หลกัฐานที่เขียนโดยเอนเอียงไปทางเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ ดงันั้น ผูศ้กึษาจงึตอ้งศกึษาหลกัฐานอยา่งกวา้งขวาง

ก่อนคัดเลือกหลักฐาน โดยมีวิธี ดังนี้

	 	 วิธีที่หนึ่ง ได้แก่ การคัดเลือกข้อมูลจากหลักฐานที่นำ�เสนอประเด็นใกล้เคียงกัน ซ ึ่งมีอยู่	

หลายฉบับ ผู้ศึกษาจะต้องพิจารณาว่าผลงานฉบับใดมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการสืบค้นมากที่สุด

	 	 วิธีที่สอง ได้แก่ การคัดเลือกข้อมูลจากหลักฐานที่น่าเชื่อถือมากที่สุด เช่น  งานวิจัย	

ของนักประวัติศาสตร์ที่เชี่ยวชาญทางอารยธรรมตะวันตก งานวิจัยอื่น  ๆ ที่มีผู้ศึกษาไว้ก่อนแล้ว	

ในยุคต้น ๆ เช่น งานเขียนของโฮเมอร์ (Homer)

	 ขั้นที่ ๓	 การวิเคราะห์ / ตีความ / ประเมินหลักฐาน

	 	 หลกัฐานต่าง ๆ  ที่นำ�มาใชศ้กึษาและอา้งองิ ผูศ้กึษาตอ้งตรวจสอบ วเิคราะหแ์ละประเมนิกอ่น

ได้แก่ การประเมินหลักฐานทั้งภายนอกและภายใน ดังนี้

	 	 การประเมินภายนอก ได้แก่ การประเมินหลักฐานและผู้วิจัยหลักฐานนั้นว่า เป็นหลักฐาน

ประเภทใด มีความน่าเชื่อถืออย่างไร รวมไปถึงการประเมินความน่าเชื่อถือของผู้เขียน  หรือผู้วิจัย	

หลักฐานนั้นด้วย  โดยหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือมากที่สุดคือหลักฐานร่วมสมัยกับเหตุการณ์ 	

ซึ่งส่วนมากพบในรูปแบบโบราณสถานและโบราณวัตถุต่าง ๆ เช่น พ ระราชวังคนอสซุส (Knossos) 	
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งานจิตรกรรมฝาผนัง และภาพปูนเปียกที่พบในพระราชวังคนอสซุส น อกจากนี้ยังรวมถึงหลักฐาน	

ที่เป็นลายลักษณ์อักษร คือ จ ารึกตัวอักษรบนแผ่นดินเหนียว เช่น  อักษรลิเนียร์เอ (Lineaire A) 	

และอักษรลิเนียร์บี  (Lineaire B) ซ ึ่งเป็นอักษรที่ เป็นรากฐานของอักษรของอารยธรรมกรีก	

ในสมัยถัดมา โดยหลักฐานเหล่านี้ถูกค้นพบโดยนกโบราณคดีและตีความโดยนักประวัติศาสตร์ 	

ซึ่งมีวิธีการกำ�หนดอายุที่ถูกต้องแม่นยำ�และมีความน่าเชื่อถือ

	 	 การประเมินภายใน ได้แก่ การประเมินเนื้อหาสาระของหลักฐานนั้นว่ามีการนำ�เสนอข้อมูล

ที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือเพียงใด มีความเป็นกลางหรือไม่ หรือมีอคติทางศาสนาปะปน  เช่น  การศึกษา

ประวัติศาสตร์ของอารยธรรมไมนวนโดยพิจารณาจากงานเขียนของโฮเมอร์ (Homer) ซ ึ่งเป็น	

นักแต่งกลอนในตำ�นานของชาวกรีก อีกทั้งชาวกรีกยังเชื่อว่าเป็นนักประวัติศาสตร์ งานเขียนนี้บอกเล่า

เรื่องราวสภาพภูมิศาสตร์บนเกาะครีตว่าอาจแบ่งออกเป็นเมืองจำ�นวน ๘ เมืองใหญ่ และมีการติดต่อ

คา้ขายทางทะเลเปน็สำ�คญั ทำ�ใหพ้บหลกัฐานเกี่ยวกบัอารยธรรมไมนวนมากมายทัว่เกาะครตีและกระจาย

ไปทั่วถึงอียิปต์ แต่ทั้งนี้เนื่องจากงานเขียนของโฮเมอร์ (Homer) เป็นงานเขียนประวัติศาสตร์ในยุคต้น   

ทำ�ให้ต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากหลักฐานอื่น ๆ ร่วมด้วย

	 ขั้นที่ ๔	 การเชื่อมโยงหลักฐาน

	 	 เมื่อผู้ศึกษาวิเคราะห์ความน่าเชือ่ถือของหลักฐานต่าง ๆ  แล้ว สามารถนำ�หลักฐานเหล่านั้น

มาเชื่อมโยงเพื่อให้เห็นภาพรวมของข้อมูล เพราะจะทำ�ให้ตอบคำ�ถามได้ว่า ทำ�ไมอารยธรรมไมนวน	

จึงมีความสำ�คัญต่อการสร้างสรรค์อารยธรรมในดินแดนข้างเคียงและอารยธรรมตะวันตกในสมัยต่อมา 

โดยอาจนำ�มาเรียบเรียงในลักษณะของการลำ�ดับเวลา (Timeline) เพื่อให้ง่ายต่อการลำ�ดับข้อมูล 

เหตุการณ์และการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเรื่องราว เช่นข้อเท็จจริงที่ว่ามีการค้นพบเซรามิกของชาว	

มิโนอันในอียิปต์ และการค้นพบสินค้าของอียิปต์บนเกาะครีต การค้นพบนี้นำ�ไปสู่การเชื่อมโยงแนวคิด

ทางสถาปัตยกรรมและศิลปะจากอียิปต์ โดยนักประวัติศาสตร์บางส่วนเชื่อว่าอักษรอียิปต์โบราณ	

อาจเป็นต้นแบบของอักษรลิเนียร์เอ (Lineaire A) และอักษรลิเนียร์บี  (Lineaire B) น อกจากนี้	

นักโบราณคดีชื่อ เฮอร์มานน์ เบงต์สัน (Hermann Bengtson)​ ยังพบจิตรกรรมฝาผนังแบบอารยธรรม

ไมนวนและสิ่งประดิษฐ์อื่น  ๆ ของชาวมิโนอันระหว่างการขุดค้นพระราชวังคานาอัน  ที่เทล กาบรี 	

(Tel Kabri) ประเทศอิสราเอล ซ ึ่งทำ�ให้สามารถสรุปได้ว่าดินแดนคานาอัน ซ ึ่งหมายถึงที่ลุ่มนํ้าบริเวณ

ชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน หรือที่ชาวกรีกเรียกผู้คนบริเวณนี้ว่าชาวฟินิเชียน  มีการรับอิทธิพลของ	

อารยธรรมไมนวนบนเกาะครีต

	 ๑.	 นัักเรีียนร่่วมกัันสนทนาเก่ี่�ยวกัับเวลา ยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากล และวิิธีีการ	

	 	 ทางประวััติิศาสตร์์ท่ี่�หน้้าชั้้�นเรีียน โดยมีีประเด็็นคำถามชวนคิิด ดัังนี้้�

	 	 •	 เวลามีีความสำคััญต่่อการแบ่่งยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากลอย่่างไร

	 	 •	 ยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากลมีีสิ่่�งใดเป็็นจุดเด่่นที่�สำคััญบ้้าง
	 ๒.	 นัักเรีียนวิิเคราะห์์และจำแนกลัักษณะการแบ่่งยุุคสมััยทางประวััติิศาสตร์์สากล แล้้วร่่วมกััน	
	 	 สรุุปความรู้้�เป็็นแผนภาพความคิิดแบบเส้้นเวลา

	 	 ตััวอย่่างแผนภาพความคิิด 

	 	 โดยสรุป การสร้างองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ช่วยให้	

ผู้ศึกษากำ�หนดกรอบและแนวทางในการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ได้ ดังนั้น ผู ้ที่สนใจสืบค้นองค์ความรู้	

ทางประวัติศาสตร์ที่ไม่ใช่นักประวัติศาสตร์หรือนักวิจัย  ก็สามารถนำ�วิธีการทางประวัติศาสตร์ไปสร้าง	

องค์ความรู้เพื่อขยายพรมแดนแห่งความรู้ต่อไปได้

	 ขั้นที่ ๕	 การนำ�เสนอข้อเท็จจริง

	 	 เมื่อรวบรวมประเด็นหลักฐานและข้อมูลที่ต้องการได้แล้ว ผู ้ศึกษาจึงนำ�ข้อมูลเหล่านั้น	

มาเรียบเรียงเป็นองค์ความรู้เรื่อง อารยธรรมไมนวน ในประเด็นต่าง ๆ เช่น

	 	 ๑.	 ความเป็นมาของอารยธรรมไมนวน

	 	 ๒.	 พัฒนาการของอารยธรรมไมนวน

	 	 ๓.	 อิทธิพลของอารยธรรมไมนวนที่มีต่อดินแดนโดยรอบและอารยธรรมในสมัยต่อมา

	 	 ๔.	 สรุป วิเคราะห์ผลของอารยธรรมไมนวนที่มีต่อการสร้างสรรค์อารยธรรมโลก และ	

ผลของการศกึษาอารยธรรมไมนวนวา่เกดิประโยชนต์อ่การศกึษาอารยธรรมของโลกในยุคโบราณอยา่งไร

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
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	 ๔.	 นัักเรีียนร่่วมกัันจััดกิิจกรรมอภิิปรายเก่ี่�ยวกัับความสำคััญของวิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์	
	 	 ที่่�มีีต่่อการศึึกษา แล้้วร่่วมกัันสรุุปเป็็นแผนภาพความคิิด 

	 	 ตััวอย่่างแผนภาพความคิิด

	 ๕.	 นัักเรีียนเลืือกประเด็็นองค์์ความรู้้�ทางประวััติิศาสตร์์สากลหััวข้้อที่่�สนใจ  แล้้วศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููล	

	 	 โดยใช้้วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ จ ากนั้้�นร่่วมกัันอภิิปรายสรุุปข้้อมููลการศึึกษาทั้้�ง ๕ ขั้้ �นตอน 	

	 	 ที่่�หน้้าชั้้�นเรีียน พร้้อมจััดทำเป็็นผลงานองค์์ความรู้้�ทางประวััติิศาสตร์์

ความสำ�คัญ
ของวิธีการ

ทางประวัติศาสตร์
ที่มีต่อการศึกษา

		 เวลาเป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงอดีีตกัับปััจจุบััน  โดยนัักประวััติิศาสตร์์	

ได้้กำหนดช่่วงเวลาก่่อนที่่�มนุุษย์์จะมีีการประดิิษฐ์์ตััวอัักษรเป็็น	

สมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์ และช่่วงเวลาที่่�มีีการบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์์

อัักษรเป็็นสมััยประวััติิศาสตร์์ น อกจากนี้้�นัักประวััติิศาสตร์์สามารถ

ลำดัับเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์สากลได้้โดยการใช้้ศัักราชสากล คืือ 

คริิสต์์ศัักราช และการใช้้ศัักราชรููปแบบอื่่�น ๆ ในการลำดัับเหตุุการณ์์

ทางประวััติิศาสตร์์ เช่่น ฮิจเราะห์์ศัักราช มหาศัักราช

		 การแบ่งยุคสมัยในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ สามารถ

แบ่งช่วงเวลากว้าง ๆ ออกเป็นสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 	

แบ่งแยกย่อยออกเป็นยคหินและยคุโลหะ และสมยัประวติัศาสตร์

แบ่งแยกย่อยออกเป็นสมัยโบราณ สมัยกลาง สมัยใหม่ 	

และสมัยปัจจุบัน  โดยใช้การประดิษฐ์คิดค้นตัวอักษรเป็น

เกณฑ์ และศึกษาจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 	

ทั้งหลักฐานทางโบราณคดี  และหลักฐานประเภทลายลักษณ์

อักษร

		 วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ เป็็นวิิธีีใช้้ศึึกษาองค์์ความรู้้�ทางประวััติิศาสตร์์ 

ประกอบด้้วย  ๕ ขั้้ �นตอน  ได้้แก่่ การกำหนดประเด็็นศึึกษา การรวบรวม	

หลัักฐาน การวิิเคราะห์์/ตีีความ/ประเมิินหลัักฐาน การเชื่่�อมโยงหลัักฐาน 

และการนำเสนอข้้อเท็็จจริง ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�ศึึกษาประวััติิศาสตร์์กำหนดกรอบ

และแนวทางในการศึึกษาเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์เพื่่�อนำไปขยาย	

ความรู้้�ต่่อไป

เวลา 
ยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์สากล
และวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์สากล

วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาประวัติศาสตร์สากล

เวลากับประวัติศาสตร์

เหมืือน

	 ๓.	 นัักเรีียนเปรีียบเทีียบการแบ่่งยุุคสมััยแบบสากลระหว่่างสมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์ 
	 	 และสมััยประวััติิศาสตร์์ ว่ ามีีความเหมืือนและแตกต่่างกัันอย่่างไร แล้้วร่่วมกัันสรุุปความรู้้�	

	 	 เป็็นแผนภาพความคิดิ

	 	 ตััวอย่่างแผนภาพความคิิด
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