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1.  ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและบอกหนาที่ของสวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษย สัตว และพืช รวมทั้งบรรยายการทําหนาที่รวมกัน

ของสวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษยในการทํากิจกรรมตาง ๆ  จากขอมูลที่รวบรวมได (มฐ. ว 1.2 ป.1/1)

2.  ตระหนักถึงความสําคัญของสวนตาง ๆ  ของรางกายตนเอง โดยการดูแลรักษาสวนตาง ๆ  อยางถูกตอง ใหปลอดภัย และรักษา

ความสะอาดอยูเสมอ (มฐ. ว 1.2 ป.1/2)

ตัวชี้วัด
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 หนงัสอืเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 น� ้คณะผูเรยีบเรยีง

ไดจัดทําและแบงหนังสือออกเปน 2 เลม ไดแก
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คัำ¶ามท�าทายการุคัิด¢ั�น่ส้ง
คำาถามเนื้�นื้การุคิดขั�นื้ส้ง
ตามทÄษ®ีการุเรุียนื้รุ้�ของบลั้ม
(Bloom’s Taxonomy)

QR Code
ข�อม้ลัแลัะความรุ้�เสรุิมสำาหรุับให�
ผู้้�เรุียนื้ได�เรุียนื้รุ้�ผู้่านื้ส้�อดิจิทัลั

µัวชิี�วัด
รุะบุตัวช้ี�วัดรุะหว่างทางแลัะ
ตัวช้ี�วัดปลัายทางที�สอดคลั�อง
กับเนื้้�อหา

คัำ¶ามสำคััญปรุะจำำºท
คำาถามกรุะตุ�นื้ให�ผู้้�เรุียนื้
ฝึึกทักษะการุคิด
ก่อนื้เข�าส้่บทเรุียนื้

ในการใชสื่อคำแนะนำคำแนะนำ

องคั์ปรุะกอºµ่าง æ ãน่áµ่Åะหน่่วยการุเรุียน่รุ้�รุ้�

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปท่ี 1 เลม  11

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปท่ี 1 เลม 22

หนวยการเรียนรูที ่1-2หนวยการเรียนรูที ่1-2 หนวยการเรียนรูที ่3-4หนวยการเรียนรูที ่3-4

กิจำกรุรุมพััฒน่าทักษะ
กรุะºวน่การุทางวิทยาÈาสµร์ุ
กิจกรุรุมที�เนื้�นื้ให�ผู้้�เรุียนื้ได�ลังม้อปฏิิบั ติ
โดยใช้�กรุะบวนื้การุส้บเสาะหาความรุ้�
ทางวิทยาศาสตรุ�

 อวัยวะตาง ๆ  ของรางกายทําหนาที่ตางกัน ในขณะที่เราทํา

กิจกรรมตาง ๆ  ตองอาศัยการทํางานรวมกันของอวัยวะ เพื่อชวย

ใหสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ เชน การเดิน ตองใชตามองทาง 

ใชแขนชวยทรงตัว ใชขาและเทากาวเดิน
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การทํางานรวมกัน
ของอวัยวะ

คำถามทาทายทาทาย

 ภาพที่ 1.17 เด็กขี่จักรยาน
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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การดูแลรักษาอวัยวะกิจกรรมที่ 4

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล
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1. สืบคนขอมูลวิธีการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  อยางถูกวิธี และใหเกิดความปลอดภัย

3. เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย

แหลงขอมูล เชน หนังสือเรียน อินเทอรเน็ต

1.  สํารวจตนเองวา เคยดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  ดวยวิธีใดบาง แลวบันทึก

ลงในสมุด

2.  สบืคนวธิกีารดแูลรกัษาอวยัวะตาง ๆ  ของรางกายจากแหลงขอมูลตาง ๆ  

เชน หนังสือเรียน อินเทอรเน็ต แลวบันทึกขอมูล

3.  รวบรวมขอมูลแลวนําเสนอหนาชั้นเรียน เพ่ือรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

ความสําคัญของการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ

1. การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกใหถูกตองและปลอดภัยมีวิธีใดบาง

2. ยกตัวอยางวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกที่ตนเองปฏิบัติมา 2 วิธี

3.  “การอาบนํ้าอยางนอยวันละ 2 ครั้ง เปนวิธีการดูแลอวัยวะภายนอก

ไดอยางทั�วถึง” นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะอะไร

หนูหนู ตอบตอบไดได
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หน่้µอºäด�
คำาถามเพื่้�อตรุวจสอบ
ความรุ้�ความเข�าใจ
หลัังจากทำากิจกรุรุม
โดยเนื้�นื้พื่ัฒนื้าทักษะ
การุคิดแบบให�เหตุผู้ลั
แลัะคิดโต�แย�ง
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จดัทําขึน้สําหรับใชประกอบการเรยีนการสอนช้ันประถมศกึษาปที ่1 โดยดําเนนิการจัดทําใหสอดคลองตามมาตรฐาน

การเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ทกุประการ โดยสงเสรมิทกัษะทีจํ่าเปนสําหรบัการเรยีนรูในศตวรรษที ่21 ทัง้ทกัษะ

ดานการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสาร และ

การรวมมือ รวมท้ังสงเสริมใหผูเรยีนมจีติวทิยาศาสตร คณุธรรม และคานยิมทีถ่กูตองเหมาะสมกบัการดํารงชีวิตในสังคมไทย

รวมถึงบรรลุสมรรถนะสําคัญที่ไดกําหนดไว

 คณะผูเรียบเรียง หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เลม 1 มีความ

ตระหนกัและเลง็เหน็ถงึคณุคาของการเรยีนรูในกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีทีมุ่งหวังใหผูเรยีนไดเรยีนรู

วทิยาศาสตรทีเ่นนการเชือ่มโยงความรูกบักระบวนการ มทีกัษะสําคญัในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย ซึ�งผูเรียนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน ดวยเหตุผลน�้

คณะผูเรียบเรียงจึงไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก Active Learning ใหมีลักษณะ ดังน�้

 เนนกระบวนการสืบเสาะหาความรู เพื่อพัฒนาการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร

 เนนการลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง

 เนนการนําความรูไปใชอยางสรางสรรคบนพื้นฐานเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร

 เนนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการคิดแกปญหา

 สงเสริมการประยุกตใชความรูและฝกทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เพื่อสรางสรรคผลงาน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เลม 1 นําเสนอรูปแบบการเรียนรู

ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยเปนการศึกษาสิ�งที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของ

ผูเรียน ซึ�งใชภาพ แผนภูมิ ตารางขอมูล มาชวยในการนําเสนอสาระตาง ๆ  จึงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายขึ้น

 คณะผูเรียบเรียงมั�นใจอยางยิ�งวา รูปแบบการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู เทคนิคการนําเสนอเน�้อหาสาระ

และสื่อประกอบบทเรียนในรูปแบบตาง ๆ  ที่เลือกสรรมาใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและระดับชั้นของผูเรียน จะเปนเครื่องมือ

ทีช่วยใหครผููสอนสามารถจดักระบวนการเรยีนรูใหบรรลมุาตรฐานและตวัชีว้ดั กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ทุกประการ 

โดยครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะของผูเรียนอันเปนผลสัมฤทธิ์ที่พึงประสงคอยางแทจริง

   คณะผูเรียบเรียง

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เลม  1
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วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป.1 เลม 1สารบัญ

 สรุุปสารุะสำคััญ
ปรุะจำำหน่่วย
การุเรุียน่รุ้�
สรุุปเนื้้�อหาโดยรุวม
ของหนื้่วยการุเรุียนื้รุ้� 
เพื่้�อทบทวนื้ความรุ้�
ให�แก่ผู้้�เรุียนื้

เน่้�อหา
ครุบตามหลัักส้ตรุ 
แกนื้กลัางฯ ’51  
(ฉบับปรุับปรุุง พื่.ศ. 2560)  
นื้ำาเสนื้อโดยใช้�ภาษาที�เข�าใจง่าย
มีรุ้ปภาพื่ แผู้นื้ภาพื่ แลัะ
ตารุางปรุะกอบ เหมาะสมกับ 
การุเรุียนื้การุสอนื้

เกรุ็ดวิทย์น่่ารุ้�
เกรุšดเสรุิมความรุ้�
ที�เกี�ยวข�องกับเนื้้�อหา

  ภาพที่ 1.21 เมื่อเปนหวัด
และมีนํ้ามูกมากไมควรสั�ง
นํ้ามูกแรง ๆ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.22 ไมอยู  ในบรเิวณ 
ที่มีกลิ� นและควันที่ เปน
อันตรายตอรางกาย
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.23 ไม  ใชนิว้มอืหรอื
สิ�งของตาง ๆ  แคะจมูก
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.24 แปรงฟนทกุวนั 
วันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชา
หลังจากตื่นนอนและตอน
กลางคืนกอนเขานอน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.25 หลงัรับประทาน 
อาหารทุกมื้อควรบวนปาก
ดวยนํ้าสะอาด
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.26 ไม  ใชฟนกดัหรอื
เคี้ยวสิ�งของที่มีความแข็ง
ที่มา : คลังภาพ อจท.

แนวทางการดูแลรักษาจมูก

แนวทางการดูแลรักษาปาก

วทิยนารูเกร็ดเกร็ด

 ในยาสีฟนมีสารฟลูออไรดผสมอยู ซึ่งเปนสารที่ชวยขจัด
คราบสกปรกภายในชองปาก และชวยปองกันฟนผุ ดังน้ัน
เราจึงตองใชยาสีฟนในการแปรงฟนทุก ๆ  คร้ัง และควรใช
แปรงสีฟนขัดฟนใหครบทุกซี่และทุกดานของฟนอยางถูกวิธี
เพื่อรักษาความสะอาดภายในชองปากและปองกันฟนผุ

 ภาพที่ 1.27 ยาสีฟน
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

ตวัอยา่งการบนัุทกึกิจกรรมตวัอยา่งการบนัุทกึกิจกรรม

•  บันทึกแนวทางการแกไขปญหาสภาพแวดลอมของกลุม

1.  สุม่าชกิในกลุ่ม่แตล่ะคนสุำารวัจิสุภัาพแวัด้ล้อม่ท่�ไม่่เหม่าะสุม่ก้บัการด้ำารงช่วัติของสุ้ตว์ั

ในบัริเวัณบั้านของตนเอง แล้วับั้นทึกข้อม่้ลลงในสุมุ่ด้

2.  แลกเปล่�ยนข้อม่้ลท่�ได้้จิากการสุำารวัจิของตนเองก้บัเพ้�อนในกลุ่ม่ จิากน้�นร่วัม่กน้เล้อก

ข้อม่้ลของเพ้�อนในกลุ่ม่ม่า 1 คน

3.  สุม่าชิกทุกคนร่วัม่ก้นใช้เทคโนโลย่สุ้บัค้นข้อม่้ลเก่�ยวัก้บัแนวัทางการแก้ไขปญหา

สุภัาพแวัด้ล้อม่ท่�กลุ่ม่เล้อก จิากน้�นนำาข้อม่้ลม่าร่วัม่ก้นออกแบับัแนวัทางการแก้ไข

ปญหาสุภัาพแวัด้ล้อม่อย่างเหม่าะสุม่

4.  ร่วัม่กน้นำาเสุนอแนวัทางการแกไ้ขปญหาสุภัาพแวัด้ลอ้ม่ของกลุ่ม่ตนเองหนา้ช้�นเรย่น 

5. สุรุปควัาม่ร้้ท่�ได้้จิากการทำากิจิกรรม่ร่วัม่ก้นก้บัเพ้�อนในช้�นเร่ยน

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

 สภาพแวดล้อมในบริเวณต่าง ๆ  มีความเหมาะสมกับ
การดํารงชวีติของสัตวต์า่งกนั ครูตอ้งการทราบวา่ บรเิวณ
บ้านของนักเรียนมีสภาพแวดล้อมที�ไม่เหมาะสมต่อ
การดํารงชีวิตของสัตว์บ้างหรือไม่ จึงมอบหมาย
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม 
แล้วปฏิบัติกิจกรรม ดังนี�

สื่ถานุการณ์

เร่�อง   สื่ภาพแวดล้อมที�เหมาะสื่มกับสัื่ตว์

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสุ้�อสุาร
 การคิด้  การแก้ปญหา 
 การใช้ท้กษะช่วัิต  การใช้เทคโนโลย่

✓
✓
✓

✓
✓

ที�มา : ค่ล่งภาพิ่ อจท.
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สรุป
สาระสำคัญสาระสำคัญ ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 1

 ภาพที่ 1.69 สวนตาง ๆ  ของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  การทํากิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจําวันต้องอาศัย

 การทํางานร่วมกันของอวัยวะ

  อวัยวะมีความสําคัญ เราควรดูแลรักษา

ให้ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย

¼ÅáÅÐàÁÅç´
 ¼Å Ë‹ÍËØŒÁàÁÅç´
 àÁÅç´ ¢ÂÒÂ¾Ñ¹¸Ø�

´Í¡
  Å‹ÍáÁÅ§ãËŒ
ÁÒ¼ÊÁà¡ÊÃ
à¾×èÍÊ×º¾Ñ¹¸Ø�

ãº 
 ÊÃŒÒ§ÍÒËÒÃ
 ËÒÂã¨
 ¤ÒÂ¹íéÒ

ÃÒ¡
  ́Ù´¹íéÒáÅÐ
¸ÒµØÍÒËÒÃ

á»Ã§¿˜¹
ÇÑ¹ÅÐ 
2 ¤ÃÑé§

äÁ‹¢ÂÕéµÒ
áÃ§ æ

äÁ‹ÊÑè§
¹íéÒÁÙ¡áÃ§ æ

ÍÒº¹íéÒ
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ

ÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑé§

äÁ‹ãªŒäÁŒá¤ÐËÙ

ÊÇÁÃÍ§à·ŒÒ
àÁ×èÍÍÍ¡

¹Í¡ºŒÒ¹

ÅŒÒ§Á×Í¡‹Í¹
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÍÒËÒÃ

การดูแลการดูแลรักษาอวัยวะ

¢Ò
ãªŒà¤Å×èÍ¹·Õè

à·ŒÒ 
ãªŒÃÑº¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ

ËÙ
ãªŒ¿˜§àÊÕÂ§

¨ÁÙ¡
ãªŒËÒÂã¨
´Á¡ÅÔè¹

µÒ
ãªŒÁÍ§ÊÔè§µ‹Ò§ æ

»Ò¡
ãªŒ¡Ô¹ÍÒËÒÃ

ส่วนต่าง ๆ  ของพืชพืช ส่วนต่าง ๆ  ของสัตว์สัตว์

ตัวเรา

พืชและสัตวนารู

อวัยวะและหน้าท�อวัยวะและหน้าท�ของอวัยวะ

ËÑÇã¨ 
¨ÁÙ¡ ãªŒËÒÂã¨ ´Á¡ÅÔè¹
»Ò¡ ãªŒ¾Ù´ 
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ

ÊÁÍ§

¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

µÒ ãªŒ´ÙÊÔè§µ‹Ò§ æ

Á×Í ãªŒËÂÔºÊÔè§¢Í§

à·ŒÒ ãªŒà¤Å×èÍ¹·Õè ÃÑº¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ

ËÙ ãªŒ¿˜§àÊÕÂ§

ตัวเราตัวเราพืชพืช และและสัตวสัตว

อวัยวะภายนอก
(อวัยวะท�อยู่ภายนอกร่างกาย)

อวัยวะภายใน
(อวัยวะท�อยู่ภายในร่างกาย)

ÅíÒµŒ¹
 ªÙ¡Ôè§ ¡ŒÒ¹ ãº
  ÅíÒàÅÕÂ§¹íéÒ
¸ÒµØÍÒËÒÃ
áÅÐÍÒËÒÃ
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กิจำกรุรุมการุเรุยีน่รุ้�เชิิงรุุก
Active Learning
กิจกรุรุมที�เนื้�นื้ให�
ผู้้�เรุียนื้ได�ลังม้อ
ปฏิิบัติจรุิง เพ้ื่�อให�
เกิดการุเรุียนื้รุ้�ด�วยตนื้เอง
แลัะบรุรุลัุสมรุรุถนื้ะสำาคัญ

 ภาพที่ 1.39 เด็กผูชายกําลังรับประทานอาหาร
ที่มา : คลังภาพ อจท.

1.  ติดภาพตนเองลงในสมุด แลวลากเสนช้ีบอกช่ืออวัยวะภายนอกของ

รางกาย และบอกหนาที่ของอวัยวะนั้น

2. สังเกตภาพและบอกวา เด็กในภาพตองใชอวยัวะใดบางในการทํากิจกรรม

1.  ติดภาพตนเองลงในสมุด แลวลากเสนช้ีบอกช่ืออวัยวะภายนอกของ

2. สังเกตภาพและบอกวา เด็กในภาพตองใชอวยัวะใดบางในการทํากิจกรรม

3. ตอบคําถามตอไปน�้

 1) จมูกมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนเราอยางไร

 2) เราดูแลรักษาความสะอาดภายในชองปากไดอยางไรบาง 

 3) ถาเรามีขา 1 ขาง จะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตหรือไม อยางไร

 4)  ยกตวัอยางสาเหตทุีอ่าจเกิดอนัตรายกบัหมูา 2 ขอ พรอมบอกเหตผุล

 5)  หากนักเรียนใชโทรศัพทมือถือติดตอกันเปนเวลา ๆ  จะสงผลกระทบ

ตอดวงตาอยางไร

4. เขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของตนเองมา 3 อวัยวะ

3. ตอบคําถามตอไปน�้

4. เขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของตนเองมา 3 อวัยวะ

บทที� 1

ฝ�กทักษะกจิกรรมกจิกรรม
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 1) นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดแมจึงหามเตไมใหหยิบอาหาร

 2) ถาเตหยิบอาหารเขาปากโดยไมลางมือกอน จะสงผลอยางไร

5. อานสถานการณที่กําหนด แลวตอบคําถาม 5. อานสถานการณที่กําหนด แลวตอบคําถาม 

6.  นักเรียนคิดวา การสวมหนากากอนามัยจะชวยปองกันฝุนและเชื้อโรค

ที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินหายใจของเราไดหรือไม อยางไร

6.  นักเรียนคิดวา การสวมหนากากอนามัยจะชวยปองกันฝุนและเชื้อโรค

äÇŒà¨Í¡Ñ¹¹Ð

¡ÅÑººŒÒ¹¡‹Í¹¹Ð

¼Á¡ÅÑºÁÒáÅŒÇ¤ÃÑºáÁ‹
ÁÕÍÐäÃãËŒ¼Á¡Ô¹ºŒÒ§¤ÃÑº

ÍÂ‹Ò¾Öè§ËÂÔº¹Ð
¹ŒÍ§àµŒ !

·íÒäÁÅ‹Ð¤ÃÑº
¡š¼ÁËÔÇ¹Õè¹Ò

 แบงกลุมตามความเหมาะสม แลวรวมกันใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมสืบคน
วิธีการดูแลอวัยวะภายนอก เพื่อนำขอมูลมารวมกันวางแผนดูแลรักษาอวัยวะ

การดแูลรกัษาอวยัวะ

ตา
ไมข่ย ี้ตา

ผวิหนงั

ตืน่เชา้แปรงฟนั
ก่อนเขา้นอนแปรงฟนั

ปาก
อาบนาหลงั

ตืน่นอนตอนเชา้

(ตัวอยาง)

 ภาพที่ 1.40 สถานการณประกอบคําถาม
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.41 ตัวอยางแผนปายรณรงค
ที่มา : คลังภาพ อจท.

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

✓
✓ ✓ctive ctive     earningearning))((AA LL

ก

จิก
รรม

ก

จ

ก

จ

ก

ม
การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

ในชีวิตประจำวัน โดยใหจัดทำเปนแผนปาย
รณรงคลงในกระดาษแข็งอยางสรางสรรค 
พรอมตกแตงใหสวยงาม และนำเสนอผลงาน
หนาชัน้เรียน จากน้ันสรุปความรูรวมกันภายใน
ช้ันเรียน แลวนำผลงานไปตดิทีป่ายนิเทศตาม
อาคารตาง ๆ  ของโรงเรียน
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กจิกรรมกจิกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที� พัฒนาการเรียนรู้ที� 1

 พืชเปนสิ�งมีชีวิตที่มีสวนตาง ๆ  หลายสวนประกอบกันเพื่อ

การดํารงชีวิต ซึ�งสวนตาง ๆ  ของพืชจะทํางานรวมกัน หากขาด

สวนใดสวนหนึ�งไป ก็จะมีผลตอการดํารงชีวิตของพืช เชน

¾×ªäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õè
´Ù́ ¹íéÒáÅÐ¸ÒµØÍÒËÒÃ
¨Ò¡´Ô¹

äÁ‹ÁÕ¸ÒµØÍÒËÒÃ
áÅÐ¹íéÒä»àÅÕéÂ§
Ê‹Ç¹µ‹Ò§ æ

â¤‹¹ÅŒÁä Œ́§‹ÒÂ

µÒÂ
¾×ªäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹·Õèª‹ÇÂÂÖ´
ÅíÒµŒ¹¡Ñº´Ô¹

ÃÒ¡¾×ª¶Ù¡µÑ´ËÃ×Í¶Ù¡·ÓÅÒÂ

ใหนักเรียนแบงกลุม แลวปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

1)  ใหแตละกลุมสังเกตภาพตนพืชท่ีมี

โครงสรางสวนหนึ�งขาดหายไป เชน 

ตนพืชไมมีราก ตนพืชไมมีใบ

2)  รวมกันอภปิรายและสรุปขอมลูถงึผล

 ที่จะเกิดขึ้นกับตนพืช เมื่อมีสวนใด

 สวนหนึ�งของพืชขาดหายไป

3) นําเสนอขอสรุปของกลุม แลวใหครูชวยตรวจสอบอีกครั้ง

äÁ‹ÁÕÃÒ¡

äÁ‹ÁÕ ãº

 ภาพที่ 1.48 ผลที่เกิดขึ้นเมื่อพืชขาดสวนใดสวนหนึ�งไป
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.49 พืชที่ไมมีรากและไมมีใบ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

äÁ‹ÁÕÃÒ¡

äÁ‹ÁÕ 
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กิจำกรุรุมพััฒน่าการุเรุียน่รุ้�
กิจกรุรุมที�สอดคลั�องกับเนื้้�อหา โดยให�ผู้้�เรุียนื้
ฝึึกปฏิิบัติเพื่้�อพื่ัฒนื้าความรุ้�แลัะทักษะ

กิจำกรุรุมฝึึกทักษะ
แบบฝึึกหัดทบทวนื้
ความรุ้�ความเข�าใจ 
แลัะพื่ัฒนื้าทักษะ 
การุคิดของผู้้�เรุียนื้



ตวัเราตวัเรา11

กิจกรรม นำสูการเรียน

คำศัพท คำอาน คำแปล

external organs เอ็คซ 'เตอนัล 'ออกัน อวัยวะภายนอก

Internal organs อิน' เทอนัล 'ออกัน อวัยวะภายใน

part of body พาท ออฟว 'บ็อดดิ สวนตาง ๆ  ของรางกาย

º··Õè

ÈÑ¾·�ÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ¹‹ÒÃÙŒ

อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน

กระเพาะอาหาร

ลำไสเล็ก

ปอด

หัวใจ

สมอง

ลำไส  ใหญ

จมูก

ตา

หู

ปาก

ผิวหนัง

แขน

มือ

ฟน

ขา

เทา

Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§àÃÒ 
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÍÇÑÂÇÐ

ÍÐäÃºŒÒ§ áÅÐÍÇÑÂÇÐ¹Ñé¹
·íÒË¹ŒÒ·ÕèÍÐäÃ

3

1.  ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและบอกหนาที่ของสวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษย สัตว และพืช รวมทั้งบรรยายการทําหนาที่รวมกัน

ของสวนตาง ๆ  ของรางกายมนุษยในการทํากิจกรรมตาง ๆ  จากขอมูลที่รวบรวมได (มฐ. ว 1.2 ป.1/1)

2.  ตระหนักถึงความสําคัญของสวนตาง ๆ  ของรางกายตนเอง โดยการดูแลรักษาสวนตาง ๆ  อยางถูกตอง ใหปลอดภัย และรักษา

ความสะอาดอยูเสมอ (มฐ. ว 1.2 ป.1/2)

ตัวชี้วัด

Ã‹Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§àÃÒ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÍÇÑÂÇÐÒ§¡ÒÂ¢Í§àÃÒ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÍÇÑÂÇÐ
µ‹Ò§ æ «Öè§ÍÇÑÂÇÐáµ‹ÅÐÊ‹Ç¹ÁÕÅÑ¡É³ÐáÅÐµ‹Ò§ æ «Öè§ÍÇÑÂÇÐáµ‹ÅÐÊ‹Ç¹ÁÕÅÑ¡É³ÐáÅÐ
Ë¹ŒÒ·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ àÃÒ¨Ö§¤ÇÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÍÇÑÂÇÐ Ë¹ŒÒ·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ àÃÒ¨Ö§¤ÇÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÍÇÑÂÇÐ 
ãËŒÊÐÍÒ´áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂÍÂÙ‹àÊÁÍãËŒÊÐÍÒ´áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂÍÂÙ‹àÊÁÍ

 ¾×¾×ªáÅÐÊÑµÇ�ÁÕÅÑ¡É³Ð¢Í§Ê‹Ç¹µ‹Ò§ æªáÅÐÊÑµÇ�ÁÕÅÑ¡É³Ð¢Í§Ê‹Ç¹µ‹Ò§ æ
áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ â´ÂÊ‹Ç¹µ‹Ò§ æ áµ‹ÅÐÊ‹Ç¹áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ â´ÂÊ‹Ç¹µ‹Ò§ æ áµ‹ÅÐÊ‹Ç¹
¢Í§¾×ªáÅÐÊÑµÇ�·ÓË¹ŒÒ·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ à¾×èÍãËŒ¢Í§¾×ªáÅÐÊÑµÇ�·ÓË¹ŒÒ·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ à¾×èÍãËŒ
àËÁÒÐÊÁµ‹Í¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµàËÁÒÐÊÁµ‹Í¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ

 ตวัเรา พืช ตวัเรา พืช
และและสัตว์สัตว์

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

µÍ¹·Õè 1

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ

ÅÍ§·Ó´Ù

1. สังเกตและบอกชื่ออวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย

2. บอกลักษณะของอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายและเปรียบเทียบขอมูลกับเพื่อนได

1. สีไม 1 กลอง 2. บัตรภาพอวัยวะภายใน 6 ใบ

3. แผนภาพอวัยวะภายใน 1 แผน 

1.  จบัคูกบัเพือ่น (จบัคูเพศเดยีวกนั) 

แลวผลัดกันสังเกตรางกายของ

ตนเองและเพื่อนวา มีอวัยวะ

ภายนอกอะไรบาง

3.  รวมกันเปรียบเทียบอวัยวะ

ภายนอกของตนเองกับเพื่อน

2.  วาดภาพรางกายของตนเองและ

เพื่อนลงในสมุด แลวลากเสนชี้

บอกชื่ออวัยวะภายนอกตาง ๆ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�

กิจกรรมที่ 1 สํารวจอวัยวะของเรา

 ภาพที่ 1.2 สํารวจรางกายของเพื่อน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.3 วาดภาพรางกายของตนเอง
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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อวัยวะและหน้าที�ของอวัยวะ

  รางกายของคนเรามอีวยัวะตาง ๆ  ทีเ่ราสามารถมองเหน็ได

เรียกวา อวัยวะภายนอก และอวัยวะที่ไมสามารถมองเห็นได

เพราะอยูภายในตัวเรา เรียกวา อวัยวะภายใน ซึ�งอวัยวะตาง ๆ

ของรางกายทําหนาที่ตางกัน การทํากิจกรรมในแตละวันของเรา

ตองอาศัยอวัยวะตาง ๆ  ทํางานรวมกัน เพื่อใหเราดํารงชีวิตได

ตามปกติ

1

?? ÍÇÑÂÇÐÀÒÂ¹Í¡
  Ã‹Ò§¡ÒÂÁÕÍÐäÃºŒÒ§

 ¤¹àÃÒÁÕÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§ æ
  àËÁ×Í¹¡Ñ¹ËÃ×ÍäÁ‹

 ภาพที่ 1.1 นักเรียนศึกษาแบบจําลองรางกายของมนุษย
ที่มา : คลังภาพ อจท.

4



 รางกายของคนเราประกอบดวยอวยัวะทีอ่ยูภายนอกรางกาย 

และเราสามารถมองเหน็ได เรียกวา อวยัวะภายนอก โดยสวนใหญ

มีผิวหนังหอหุมไว และผิวหนังก็จัดเปนอวัยวะดวยเชนกัน

 สวนอวยัวะท่ีอยูภายในรางกาย ซึง่เราไมสามารถมองเหน็ได 

เรียกวา อวัยวะภายใน เชน

กระเพาะอาหาร ปอดหัวใจสมอง ลำไส  ใหญ

ตา

ขา

หู

แขน

ปาก

นิ้วเทา
เทา

จมูก

มือ

นิ้วมือ

ผิวหนัง

ÍÇÑÂÇÐ
Ê‹Ç¹ÅÓµÑÇ

ÍÇÑÂÇÐ
Ê‹Ç¹ÈÕÃÉÐ

 ภาพที่ 1.6 อวัยวะภายนอกรางกาย
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.7 ตัวอยางอวัยวะภายในรางกาย
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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µÍ¹·Õè 2

2.  รวมกันศึกษาบัตรภาพอวัยวะ

ภายใน จากนั้นสืบคนช่ือและ

ตําแหนงของอวัยวะภายในจาก

แผนภาพที่ครูเตรียมไว

ลำไสใหญลำไสใหญลำไสเล็กลำไสเล็ก

อวัยวะภายใน

1.  แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แลว

ใหสงตัวแทนรับบัตรภาพอวัยวะ

ภายใน จากครูกลุมละ 1 ชุด

1. รางกายของคนเรามีอวัยวะภายนอกที่สังเกตเห็นไดอะไรบาง

2. คนเราทุกคนมีอวัยวะภายนอกเหมือนกันหรือตางกัน อยางไร

3.  นักเรียนคิดวาอวัยวะภายนอกรางกาย เชน จมูก กับอวัยวะภายใน

รางกาย เชน หัวใจ มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของเราเทากัน

หรือไม เพราะอะไร

หนูหนู ตอบตอบไดได

 ภาพที่ 1.4 ตัวอยางบัตรภาพอวัยวะภายใน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.5 ศึกษาแผนภาพอวัยวะภายใน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

3.  แตละกลุมวาดภาพและบันทึกขอมูลที่สังเกตไดลงในสมุด แลวนําเสนอ

หนาชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อนกลุมอื่น ๆ
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2.  บันทึกหนาที่ของอวัยวะที่ไดจากการ

สังเกตตนเองและเพื่อนจากการทํา

กิจกรรมลงในสมุด

3.  สรุปผลการทํากิจกรรมและนําเสนอ

ขอมูลหนาชั้นเรียน เพื่อรวมกันแสดง

ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ

1.  แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน แลวให

สงตัวแทนรับบัตรภาพอวัยวะภายใน 

จากครูกลุมละ 1 ชุด

2.  รวมกันศึกษาบัตรภาพอวัยวะภายใน 

จากนั้นร วมกันสืบคนหนาที่ของ

อวัยวะภายในตามบัตรภาพ

หนูหนู ตอบตอบไดได

 ภาพท่ี 1.9 บนัทกึขอมลูการสงัเกต
ที่มา : คลังภาพ อจท.

µÍ¹·Õè 2

ลำไสใหญลำไสใหญลำไสเล็กลำไสเล็ก

 ภาพที่ 1.10 บัตรภาพอวัยวะภายใน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

3.  วาดภาพอวยัวะภายในลงในกระดาษแข็งแผนใหญ พรอมระบหุนาทีข่อง

อวัยวะภายใน จากนั้นรวมกันสรุปผลและนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน 

1. อวัยวะภายนอกแตละอวัยวะทําหนาที่อะไรบาง
2.  หากใชโทรศพัทมอืถอืหรอืแทบ็เลต็ในบรเิวณทีม่แีสงสวางไมเพยีงพอ

เปนเวลานาน ๆ  จะเกิดอาการอยางไรกับดวงตาของเรา
3.  “ดวงตาของเรา ทําใหเรามองเห็นสิ�งตาง ๆ  ได ดวงตาจึงเปนอวัยวะ

ภายนอกที่สําคัญที่สุด” นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะอะไร
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หน้าที�ของอวัยวะภายนอกกิจกรรมที่ 2

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การตีความหมายขอมลูและลงขอสรุป

ÅÍ§·Ó´Ù

1. สังเกตและอธิบายหนาที่ของอวัยวะภายนอก

2. สังเกตและอธิบายหนาที่ของอวัยวะภายใน

1. ขนม 1 ชิ้น 2. ดอกไม 1 ดอก

3. วิทยุ 1 เครื่อง (ครูเตรียมให) 4. บัตรภาพตัวเลข 1 ใบ

5. หนังสือ 1 เลม 6. บัตรภาพอวัยวะภายใน 6 ใบ

1.  จับคูกับเพื่อน แลวรวมกันสังเกตวาตนเองและเพื่อนใชอวัยวะใดบาง

ในการทํากิจกรรมตอไปนี้

หยิบหนังสือ

ดมกลิ่นดอกไม

เตนตามจังหวะเพลง

มองดูตัวเลขในบัตรภาพรับประทานขนม

3

33

3

3

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�

 ภาพที่ 1.8 ตัวอยางการใชอวัยวะภายนอกในการทํากิจกรรมตาง ๆ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

µÍ¹·Õè 1
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เรามปีาก 1 ปาก ปากมรีมิฝปากบนและลาง ภายในชองปากมฟีน
ไวเคี้ยวอาหาร และมีลิ้นไวรับรสชาติของอาหาร ถาปากหรือลิ้น
ของเราเปนแผล หรือถาฟนของเราผุ เน��องจากรับประทานลูกอม
และขนมหวานที่มีนํา้ตาลมากเกินไป เราจะรูสึกปวดฟนและอาจ
จะทําใหเราพูดและรับประทานอาหารไมสะดวก

ปาก
มีหนาที่  พูดและรับประทานอาหาร

เรามดีวงตา 2 ดวง เราใชตามองดูสิง่ตาง ๆ  ทีอ่ยูรอบตัวเรา ถาตา
ของเราเจ็บ จะมองเห็นสิ่งตาง ๆ  ไดไมชัดเจน ถาเราตาบอดจะ
มองไมเหน็สิง่ตาง ๆ  เราจงึตองดแูลรักษาตาของเราอยูเสมอ

มีหนาที่  มองดูสิ่งตาง ๆ

ดวงตา

เรามหี ู2 ห ูซึ�งหจูะมใีบหแูละรหู ูเพือ่เปนทางผานของเสยีง ถาเรา
หหูนวก เราจะไมไดยนิเสยีงเราจึงตองดแูลรักษาหขูองเราอยูเสมอ

มีหนาที่  ฟงเสียงตาง ๆ

หู

เรามีจมูก 1 จมูก อยูตรงกลางใบหนา และจมูกมีรู 2 รู เราใช
จมกูเปนทางผานในการหายใจและดมกลิ�น เมือ่เวลาทีเ่ราเปนหวดั
คัดจมูก เราจะหายใจไมสะดวก และทําใหเราไมไดกลิ�นบางอยาง

มีหนาที่ หายใจและดมกลิ�นตาง ๆ

จมูก
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 รางกายของคนเรา มอีวัยวะภายนอกหลายอยางประกอบกนั

และทําหนาที่แตกตางกัน ดังนี้

ÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹ÈÕÃÉÐ
หนังตา
ขนตา
ดวงตา

ใบหู

รูหู

รูจมูก

ริมฝปากบน

ลิ้น
ฟน

รมิฝปากลาง

 ภาพที่ 1.11 ตา
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.12 หู
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.13 จมูก
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.14 ปาก
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ

ÅÍ§·Ó´Ù

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�

การทํางานร่วมกันของอวัยวะกิจกรรมที่ 3

1. สังเกตการทํางานรวมกันของอวัยวะตาง ๆ

2. บรรยายการทํางานรวมกันของอวัยวะตาง ๆ  ในการทํากิจกรรมตาง ๆ

1. ผาสําหรับปดตา 1 ผืน 2. สมุด 1 เลม

1. นักเรียนแบงกลุม จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้ 
 • ใชผาปดตา แลวเดินไปขางหนา 10 กาว กับไมตองปดตา แลวเดิน
 • เปดตา แลววิ�งโดยแกวงแขน กับวิ�งโดยไมแกวงแขน
 • เปดตา แลวเคลื่อนที่ดวยขา 2 ขา กับเคลื่อนที่โดยงอขาไว 1 ขาง
 •  เปดตา แลวใชนิ้วมือ 5 นิ้ว หยิบสมุด กับงอนิ้วโปงไวและใชนิ้วมือที่

เหลืออีก 4 นิ้ว หยิบสมุด

2.  สมาชิกในกลุมชวยกันสังเกตการทํางานรวมกันของอวัยวะ แลวบันทึก
ผลลงในสมุด จากนั้นอภิปรายและสรุปผลรวมกัน

1. ยกตัวอยางกิจกรรมมา 1 กิจกรรม ที่ตองใชอวัยวะมากกวา 1 อยาง

ทํางานรวมกัน พรอมอธิบายการทํางานรวมกันของอวัยวะเหลานั้น

2.  นักเรียนคิดวาระหวางมือกับเทา ถารางกายขาดอวัยวะสวนใดไป
จะสงผลตอการดํารงชีวิตของเรามากที่สุด เพราะอะไร

หนูหนู ตอบตอบไดได
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เรามขีาและเทา 2 ขาง เทาแตละ
ขางมีนิว้เทาขางละ 5 นิว้ ถาขา
และเทาของเราเจบ็ จะทาํใหเรา
เคล่ือนทีแ่ละทรงตัวไมสะดวก

หนาที่ ขาชวยทําใหรางกาย
เคลื่อนที่ โดยมีเทารับนํ้าหนัก
ตัว เพื่อใหทรงตัวอยูได

เรามแีขนและมือ 2 ขาง มือแตละขางมนีิว้มือ 5 น้ิว 
ถาแขนหรอืมอืของเราเจบ็ จะทาํใหเราเคล่ือนไหวและ
หยิบจับส่ิงของหรือทาํงานไมถนดั

หนาที่ แขนชวยในการเคลื่อนไหวของรางกาย
สวนมือชวยหยิบจับสิ่งตาง ๆ

แขนและมอื

ÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹ÅíÒµÑÇ

นิ้วกลาง

นิ้วชี้

นิ้วโปง

นิ้วกอย

นิ้วนาง

ขาและเทา

นิ้วกอย
นิ้วนาง

นิ้วกลาง นิ้วชี้

นิ้วโปง

 ภาพที่ 1.15 มือและนิ้วมือ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.16 เทาและนิ้วเทา
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹àÃÒÁÕÇÔ¸Õ
´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§ æ 

ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

??

 การรับประทานอาหาร
ทีม่ปีระโยชน ดืม่น้ําทีส่ะอาด
ออกกำลงักายอยางสม่ําเสมอ
รักษาความสะอาดของ
รางกายอยูเสมอ และพักผอน
ใหเพียงพอ จะทำใหรางกาย
ของเราแข็งแรงและสงผลดี
ตออวยัวะตาง ๆ  ของรางกาย

วทิยนารูเกร็ดเกร็ด
เพือ่ใหมคีวามสะอาดและมคีวามปลอดภยั

แกอวยัวะทุกสวน

  การดูดแูลรกัษาอวัยวะ

  อวยัวะแตละสวนของรางกาย มีความสําคญัตอการดาํรงชวีติ 

ของเรา ดงันัน้ เราจงึตองดแูลรกัษาอวยัวะทุกสวนของเราใหถกูวิธี

 ภาพที่ 1.18 นักเรียนกําลังลางมือ
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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 อวัยวะตาง ๆ  ของรางกายทําหนาที่ตางกัน ในขณะที่เราทํา

กิจกรรมตาง ๆ  ตองอาศัยการทํางานรวมกันของอวัยวะ เพื่อชวย

ใหสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ เชน การเดิน ตองใชตามองทาง 

ใชแขนชวยทรงตัว ใชขาและเทากาวเดิน

¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§ æ Ö̈§·ÓãËŒàÃÒ
¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒµÒÁ·ÔÈ·Ò§µ‹Ò§ æ ä Œ́ â´ÂäÁ‹Ë¡ÅŒÁ

ãªŒã¹¡ÒÃÁÍ§´Ù·Ò§

ãªŒã¹¡ÒÃ Ñ̈ºáÎ¹ �̈́ Ñ¡ÃÂÒ¹
áÅÐºÑ§¤Ñº·ÔÈ·Ò§

ãªŒã¹¡ÒÃ¢Õè̈ Ñ¡ÃÂÒ¹ áÅÐÂ×¹
·Ã§µÑÇ¢³Ð¨Í´ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ÍÂÙ‹

การคดิขั้นสูงการคดิขั้นสูง

 ¡ÒÃà´Ô¹·Ã§µÑÇº¹ÊÐ¾Ò¹á¤º æ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§
ÍÇÑÂÇÐã´ºŒÒ§ áÅÐÍÇÑÂÇÐáµ‹ÅÐÊ‹Ç¹·ÓË¹ŒÒ·ÕèÍÂ‹Ò§äÃ

ตา

แขนและมือ

ขาและเทา

¡ÒÃ·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐตวัอย่าง

การทํางานรวมกัน
ของอวัยวะ

คำถามทาทายทาทาย

 ภาพที่ 1.17 เด็กขี่จักรยาน
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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 อวัยวะของรางกายมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของเรา 

หากเราดูแลและรักษาอวัยวะอยางถูกวิธี จะทําใหไมเจ็บปวย

ไดงาย และเราสามารถใชอวัยวะทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดตามปกติ 

โดยเราสามารถดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  ได ดังน�้

• พักสายตาโดยมองตนไมสีเขียว

•  หากมีสิ�งแปลกปลอมเขาตา ไมควรขยี้ตา

 ควรลางตาดวยนํ้าสะอาด

• ไมควรมองไปที่ดวงอาทิตยโดยตรง

•  ไมควรใชสายตาเพงสิ�งตาง ๆ  เชน แท็บแล็ต

โทรศพัทมือถอื เปนเวลานาน เพราะจะทาํให

สายตาพรามัวและอาจปวดตาได

• ใชผาหรือสําลีเช็ดที่ใบหูเบา ๆ  หลังอาบนํ้า

• ไมควรฟงเสียงดัง ๆ  ติดตอกันเปนเวลานาน

• ไมตะโกนใสหูเพื่อนหรือบุคคลอื่น ๆ

•  หลีกเลี่ยงการอยูในบริเวณที่มีเสียงดังเปน

เวลานาน ๆ

 ภาพท่ี 1.19 อานหนังสือ
 ในที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ

ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.20 ไมใชไมหรือ
ของแข็งแคะในรูหู
ที่มา : คลังภาพ อจท.

แนวทางการดูแลรักษาตา

แนวทางการดูแลรักษาหู

การดูแลรักษาอวัยวะ 17
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การดูแลรักษาอวัยวะกิจกรรมที่ 4

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

ÅÍ§·Ó´Ù

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ
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1. สืบคนขอมูลวิธีการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  อยางถูกวิธี และใหเกิดความปลอดภัย

3. เห็นความสําคัญของการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย

แหลงขอมูล เชน หนังสือเรียน อินเทอรเน็ต

1.  สํารวจตนเองวา เคยดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ  ดวยวิธีใดบาง แลวบันทึก

ลงในสมุด

2.  สบืคนวธิกีารดแูลรกัษาอวยัวะตาง ๆ  ของรางกายจากแหลงขอมลูตาง ๆ  

เชน หนังสือเรียน อินเทอรเน็ต แลวบันทึกขอมูล

3.  รวบรวมขอมูลแลวนําเสนอหนาชั้นเรียน เพื่อรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

ความสําคัญของการดูแลรักษาอวัยวะตาง ๆ

1. การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกใหถูกตองและปลอดภัยมีวิธีใดบาง

2. ยกตัวอยางวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกที่ตนเองปฏิบัติมา 2 วิธี

3.  “การอาบนํ้าอยางนอยวันละ 2 ครั้ง เปนวิธีการดูแลอวัยวะภายนอก

ไดอยางทั�วถึง” นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะอะไร

หนูหนู ตอบตอบไดได
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  ภาพที่ 1.31 ลางมอืกอน
รับประทานอาหาร
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.32 ควรตดัเลบ็มอื
ใหสั้นอยูเสมอ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.34 ควรใชแปรง
แปรงเล็บมือใหสะอาด
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.33 ไมกัดเล็บมือ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.28 ควรอาบนํ้า
อยางนอยวนัละ 2 ครัง้ และ
ควรใชสบูฟอกตัวทุกครั้ง
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพท่ี 1.29 เช็ดตัวใหแหง 
ทกุครัง้หลงัจากอาบนํา้เสรจ็
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.30 ทาผลิตภัณฑ
บํารงุผวิเปนประจาํ เพือ่รกัษา
ความชุมชื้นใหแกผิวหนัง
ที่มา : คลังภาพ อจท.

แนวทางการดูแลรักษาผิวหนัง

แนวทางการดูแลรักษาแขนและมือ

การคดิขั้นสูงการคดิขั้นสูง

 ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤ÇÃÁÕ
¡ÒÃÇÒ§á¼¹´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§
µ¹àÍ§ËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐàËµØã´

คำถามทาทายทาทาย
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  ภาพที่ 1.21 เมื่อเปนหวัด
และมีนํ้ามูกมากไมควรสั�ง
นํ้ามูกแรง ๆ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.22 ไมอยู  ในบรเิวณ 
ที่มีก ลิ�นและควันที่ เปน
อันตรายตอรางกาย
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.23 ไม  ใชนิว้มอืหรอื
สิ�งของตาง ๆ  แคะจมูก
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.24 แปรงฟนทกุวนั 
วันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชา
หลังจากตื่นนอนและตอน
กลางคืนกอนเขานอน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.25 หลงัรับประทาน 
อาหารทุกม้ือควรบวนปาก
ดวยนํ้าสะอาด
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.26 ไม  ใชฟนกดัหรอื
เคี้ยวสิ�งของที่มีความแข็ง
ที่มา : คลังภาพ อจท.

แนวทางการดูแลรักษาจมูก

แนวทางการดูแลรักษาปาก

วทิยนารูเกร็ดเกร็ด

 ในยาสีฟนมีสารฟลูออไรดผสมอยู ซึ่งเปนสารที่ชวยขจัด
คราบสกปรกภายในชองปาก และชวยปองกันฟนผุ ดังน้ัน
เราจึงตองใชยาสีฟนในการแปรงฟนทุก ๆ  คร้ัง และควรใช
แปรงสีฟนขัดฟนใหครบทุกซี่และทุกดานของฟนอยางถูกวิธี
เพื่อรักษาความสะอาดภายในชองปากและปองกันฟนผุ

 ภาพที่ 1.27 ยาสีฟน
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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 ภาพที่ 1.39 เด็กผูชายกําลังรับประทานอาหาร
ที่มา : คลังภาพ อจท.

1.  ติดภาพตนเองลงในสมุด แลวลากเสนชี้บอกชื่ออวัยวะภายนอกของ

รางกาย และบอกหนาที่ของอวัยวะนั้น

2. สงัเกตภาพและบอกวา เดก็ในภาพตองใชอวยัวะใดบางในการทํากิจกรรม

1.  ติดภาพตนเองลงในสมุด แลวลากเสนชี้บอกชื่ออวัยวะภายนอกของ

2. สงัเกตภาพและบอกวา เดก็ในภาพตองใชอวยัวะใดบางในการทํากจิกรรม

3. ตอบคําถามตอไปน�้

 1) จมูกมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนเราอยางไร

 2) เราดูแลรักษาความสะอาดภายในชองปากไดอยางไรบาง 

 3) ถาเรามีขา 1 ขาง จะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตหรือไม อยางไร

 4)  ยกตวัอยางสาเหตทุีอ่าจเกิดอนัตรายกบัหมูา 2 ขอ พรอมบอกเหตผุล

 5)  หากนักเรียนใชโทรศัพทมือถือติดตอกันเปนเวลา ๆ  จะสงผลกระทบ

ตอดวงตาอยางไร

4. เขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของตนเองมา 3 อวัยวะ

3. ตอบคําถามตอไปน�้

4. เขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของตนเองมา 3 อวัยวะ

บทที� 1

ฝ�กทักษะกจิกรรมกจิกรรม
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  ภาพที ่1.37 ไมเดนิเทาเปลาเมื่อ
ออกนอกบาน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.38 ควรตดัเลบ็เทาใหสั้น
อยูเสมอ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

แนวทางการดูแลรักษาขาและเทา

  ภาพที่ 1.36 ใชผาเช็ดเทาใหแหง
ทุกครั้งหลังจากลางเทาเสร็จ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที ่1.35 ควรลางเทาใหสะอาด
อยูเสมอหลังสมัผสักับสิ�งสกปรก
ที่มา : คลังภาพ อจท.

รายการ
เกณฑ

           ดี         พอใช        ควรปรับปรุง

1. เขาใจเน�้อหาเกี่ยวกับเรื่องตัวเรา

2. ทํากิจกรรมและอธิบายผลการทํากิจกรรมได

3. ตอบคําถามจากกิจกรรมหนูตอบได

4. ทํางานกลุมรวมกับเพื่อนไดดี

5. นําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได

หลังจากเรียนจบบทน�้แลว ใหนักเรียนบอกสัญลักษณที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม สรุปความรูประจำบทที ่11

20



พืชและสัตว์น่ารู้พืชและสัตว์น่ารู้22

กิจกรรม นำสูการเรียน

º··Õè

คําศัพท คำอาน คำแปล

environment อิน' ไวเออรันมึนท สิ่งแวดลอม

plant พลานท พืช

animal 'แอ็นนิมัล สัตว
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คำอาน
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 1) นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดแมจึงหามเตไมใหหยิบอาหาร

 2) ถาเตหยิบอาหารเขาปากโดยไมลางมือกอน จะสงผลอยางไร

5. อานสถานการณที่กําหนด แลวตอบคําถาม 5. อานสถานการณที่กําหนด แลวตอบคําถาม 

6.  นักเรียนคิดวา การสวมหนากากอนามัยจะชวยปองกันฝุนและเชื้อโรค

ที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินหายใจของเราไดหรือไม อยางไร

6.  นักเรียนคิดวา การสวมหนากากอนามัยจะชวยปองกันฝุนและเช้ือโรค
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 แบงกลุมตามความเหมาะสม แลวรวมกันใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมสืบคน
วิธีการดูแลอวัยวะภายนอก เพื่อนำขอมูลมารวมกันวางแผนดูแลรักษาอวัยวะ

การดแูลรกัษาอวยัวะ

ตา
ไมข่ย ี้ตา

ผวิหนงั

ตืน่เชา้แปรงฟนั
ก่อนเขา้นอนแปรงฟนั

ปาก
อาบนาหลงั

ตืน่นอนตอนเชา้

(ตัวอยาง)

 ภาพที่ 1.40 สถานการณประกอบคําถาม
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.41 ตัวอยางแผนปายรณรงค
ที่มา : คลังภาพ อจท.

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

✓
✓ ✓ctive ctive     earningearning))((AA LL

ก

จิก
รรม

ก

จ

ก

จ

ก

ม
การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

ในชีวิตประจำวัน โดยใหจัดทำเปนแผนปาย
รณรงคลงในกระดาษแข็งอยางสรางสรรค 
พรอมตกแตงใหสวยงาม และนำเสนอผลงาน
หนาชัน้เรียน จากน้ันสรุปความรูรวมกันภายใน
ช้ันเรียน แลวนำผลงานไปตดิทีป่ายนิเทศตาม
อาคารตาง ๆ  ของโรงเรียน

22



ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป
 การจัดกระทําและสือ่ความหมายขอมลู

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ
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รู้จักส่วนตา่ง ๆ  ของพืชกิจกรรมที่ 1

หนูหนู ตอบตอบไดได

1. สังเกตและระบุชื่อสวนตาง ๆ  ของพืช

2.  บรรยายลักษณะและบอกหนาที่ของสวนตาง ๆ  

ของพืช

 ตนพืชที่หาไดงาย 2-3 ชนิด เชน พริก มะเขือ (ครูเตรียมไว)

1.  เลอืกสงัเกตตนพชื 1 ชนิด ทีค่รเูตรยีมไว จากนัน้วาดภาพลงในสมดุ

2. ลากเสนชี้บอกชื่อสวนตาง ๆ  ของพืชที่นักเรียนสังเกตเห็นและรูจัก

3.  สืบคนขอมูลเพิ�มเติมวา สวนตาง ๆ  ของพืชทําหนาที่อะไร แลวบันทึก
ขอมูลลงในภาพที่วาดไว

4.  แบงกลุมกบัเพือ่นท่ีวาดภาพตนพชืชนดิเดยีวกนั จากนัน้ชวยกนัสรปุชือ่
สวนตาง ๆ  ของพืช และหนาที่ของสวนนั้น แลวนําเสนอหนาชั้นเรีียน 

1. สวนตาง ๆ  ของพืชประกอบดวยอะไรบาง

2. สวนตาง ๆ  ของพืชทําหนาที่อะไรบาง

3.  ถาเราตัดรากของตนไมท้ิง ตนไมจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือไม 

เพราะอะไร
25
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ÊÃŒÒ§ÍÒËÒÃ

 กระบองเพชรเปนพืช
ชนิดหน่ึงทีอ่ยู  ในทะเลทราย
ซึ่งกระบองเพชรสามารถ
ทนสภาพแหงแลงได ทีเ่ปน
เชนน้ีเพราะกระบองเพชร
จะกักเก็บนํ้าจํานวนมากไว
ภายในลำ ตนและเปลี่ยนใบ
เปนหนามเพ่ือลดการคายน้ำ 

วทิยนารูเกร็ดเกร็ด

1 ส่วนตา่ง ๆ  ของพืช

  พืชรอบตัวเรามีหลายชนิด เชน มะลิ หญา ผักบุง เฟน

พืชเปนสิ�งมีชีวิตเชนเดียวกับเรา หากลองสังเกตพืชจะพบวา

พชืมสีวนตาง ๆ  ไมเหมอืนกบัเรา ซึ�งพชืแตละชนดิจะประกอบดวย

สวนตาง ๆ  หลายสวน โดยแตละสวนจะมีลักษณะและหนาที่

แตกตางกัน

 ภาพที่ 1.43 หนามของ
 กระบองเพชร

ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.42 สวนตาง ๆ  ของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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กจิกรรมกจิกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที� พัฒนาการเรียนรู้ที� 1

 พืชเปนสิ�งมีชีวิตที่มีสวนตาง ๆ  หลายสวนประกอบกันเพื่อ

การดํารงชีวิต ซึ�งสวนตาง ๆ  ของพืชจะทํางานรวมกัน หากขาด

สวนใดสวนหนึ�งไป ก็จะมีผลตอการดํารงชีวิตของพืช เชน

¾×ªäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õè
´Ù́ ¹íéÒáÅÐ¸ÒµØÍÒËÒÃ
¨Ò¡´Ô¹

äÁ‹ÁÕ¸ÒµØÍÒËÒÃ
áÅÐ¹íéÒä»àÅÕéÂ§
Ê‹Ç¹µ‹Ò§ æ

â¤‹¹ÅŒÁä Œ́§‹ÒÂ

µÒÂ
¾×ªäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹·Õèª‹ÇÂÂÖ´
ÅíÒµŒ¹¡Ñº´Ô¹

ÃÒ¡¾×ª¶Ù¡µÑ´ËÃ×Í¶Ù¡·ÓÅÒÂ

ใหนักเรียนแบงกลุม แลวปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

1)  ใหแตละกลุมสังเกตภาพตนพืชท่ีมี

โครงสรางสวนหนึ�งขาดหายไป เชน 

ตนพืชไมมีราก ตนพืชไมมีใบ

2)  รวมกันอภปิรายและสรุปขอมลูถงึผล

 ท่ีจะเกิดขึ้นกับตนพืช เม่ือมีสวนใด

 สวนหนึ�งของพืชขาดหายไป

3) นําเสนอขอสรุปของกลุม แลวใหครูชวยตรวจสอบอีกครั้ง

äÁ‹ÁÕÃÒ¡

äÁ‹ÁÕ ãº

 ภาพที่ 1.45 ผลที่เกิดขึ้นเมื่อพืชขาดสวนใดสวนหนึ�งไป
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.46 พืชที่ไมมีรากและไมมีใบ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

äÁ‹ÁÕÃÒ¡

äÁ‹ÁÕ 
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ใบ
สรางอาหาร หายใจ และคายนํ้า

ลําตน
• ชูกิ�ง กาน ใบ และดอก
• เปนทางลําเลียงนํ้าและธาตุอาหาร
 ที่รากดูดขึ้นมาจากดิน
• เปนทางลําเลียงอาหารที่ใบสรางขึ้น

ดอก
ชวยลอแมลง

ใหมาผสมเกสร
เพื่อสืบพันธุ

พืชมีสวนตาง ๆ  ที่สําคัญ ไดแก ราก ลําตน และใบ บางชนิด

อาจมีดอก ผลและเมล็ด ซึ�งแตละสวนของพืชมีหนาที่แตกตางกัน 

ดังน�้
ผลและเมล็ด
• ผล หอหุมเมล็ด
• เมล็ด ขยายพันธุ โดยสามารถงอก
 เปนตนใหมได

ราก
• ยึดลําตนของพืชใหตั้งอยู
  บนดินไดโดยไมลม
•  ดดูนํ้าและธาตอุาหารจาก
ดินไปเลี้ยงสวนตาง ๆ

ดอก
ชวยลอแมลง

การคดิขั้นสูงการคดิขั้นสูง

 ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹ÓàÁÅç´¾×ªä»»ÅÙ¡ 
â¤Ã§ÊÃŒÒ§Ê‹Ç¹ã´¢Í§¾×ª ¨Ð§Í¡ÍÍ¡ÁÒ
à»š¹Ê‹Ç¹áÃ¡ à¾ÃÒÐàËµØã´

คำถามทาทายทาทาย

 ภาพที่ 1.44 หนาที่สวนตาง ๆ  ของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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ลําตน  พืชแตละชนิดมีลักษณะลําตนตางกัน เชน

มีขอปลอง มีหนาม ลําตนตั้งตรง

ผลและเมล็ด  ผลเปนสวนที่เปลี่ยน
มาจากดอกท่ีไดรับการผสมพันธุแลว 
ภายในผลมีเมล็ดของพืชอยู ผลของพืช
มีหลายลักษณะ ผลของพืชบางชนิดกิน
ได บางชนิดกินไมได

ผลกลุมผลเดี่ยว

ผลสมกินได ผลสนกินไมได

 ภาพที่ 1.50 ตัวอยางผลของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.51 ตัวอยางลักษณะลําตนของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

รากฝอย
เปนรากขนาดเล็ก รวมกัน
เปนกระจกุในดนิไมลกึมาก 
ทําใหตนไมโคนลมไดงาย
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 พืชในธรรมชาติแตละชนิดนั้น จะมีลักษณะของสวนตาง ๆ  

ที่คลายกันหรือแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน

ดอก  ดอกของพืชแตละชนิดมีสี รูปราง และกลิ่น แตกตางกัน เชน

ดอกสีเหลือง ดอกสีมวง ดอกสีแดง

ใบรูปหอก ใบรูปหัวใจ ใบรูปวงกลม

ราก  รากของพืชโดยทั่วไปแบงได 3 ชนิด คือ 

รากแกว
เปนรากขนาดใหญ แขง็แรง 
อยูใตดนิลกึ ชวยยดึเกาะดนิ 

ทาํใหตนไมไมโคนลมไดงาย

รากแขนง
เปนรากทีแ่ตกออกมา
จากรากแกว

ใบ  พืชสวนใหญมีใบเปนแผนแบนและมีสีเขียว ซึ�ง
ใบของพืชแตละชนิดมีรูปรางลักษณะแตกตางกัน เชน

 ภาพที่ 1.47 ตัวอยางลักษณะดอกของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.48 ตัวอยางลักษณะใบของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.49 ประเภทของรากพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.28



ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ

ÅÍ§·Ó´Ù

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�

รู้จักส่วนตา่ง ๆ  ของสัตว์กิจกรรมที่ 2

หนูหนู ตอบตอบไดได

1. สวนตาง ๆ  ของสัตวมีอะไรบาง

2.  สัตวโดยสวนใหญจะมีสวนตาง ๆ  ภายนอกที่เหมือนกัน นักเรียน

เห็นดวยหรือไม เพราะอะไร

 สังเกตและระบุชื่อสวนตาง ๆ  ของสัตว

 ภาพสัตวที่ชอบ เชน สุนัข แมว

1. ติดภาพสัตวที่ชอบลงในสมุด แลวสังเกตสวนตาง ๆ  ของสัตวในภาพ

2. ลากเสนชี้บอกชื่อสวนตาง ๆ  ของสัตวที่นักเรียนรูจักและมองเห็น

3.  ใหแบงกลุมกบัเพือ่น 3-4 คน ทีต่ดิภาพสตัวตางชนดิกนั จากนัน้ชวยกนั

เปรียบเทียบสวนตาง ๆ  ของสัตวแตละชนิดวามีลักษณะเหมือนหรือ

ตางกัน อยางไร

4.  นําผลการทํากจิกรรมมาอภปิราย แลวรวมกนัสรปุเกีย่วกบัชือ่สวนตาง ๆ

ภายนอกที่สําคัญของสัตวแตละชนิด
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ส่วนตา่ง ๆ  ของสัตว์

  รอบตวัเรามสีตัวมากมายหลายชนิด ซึ�งสตัวแตละชนิดจะมี

สวนตาง ๆ  หลายสวนประกอบกัน โดยแตละสวนจะมีลักษณะและ

หนาที่แตกตางกันไป เพื่อใหเหมาะสมตอการดํารงชีวิต

 ภาพที่ 1.52 ตัวอยางสัตวชนิดตาง ๆ
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ
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หน้าที�ของส่วนตา่ง ๆ  ของสัตว์กิจกรรมที่ 3

1. สวนตาง ๆ  ของสัตวทําหนาที่อะไรบาง

2.  ขาของสัตวทําใหสัตวเคลื่อนที่ได หากสัตวบางชนิด เชน งู ไมมีขา 

แสดงวาสัตวชนิดนั้นจะไมสามารถเคลื่อนที่ไดใชหรือไม เพราะอะไร

หนูหนู ตอบตอบไดได

 สังเกต บรรยายลักษณะ และบอกหนาที่ของ

สวนตาง ๆ  ของสัตว

1. บัตรภาพสัตว (ครูเตรียมไว) 

2. แผนภาพสวนตาง ๆ  ของสัตว (ครูเตรียมไว)

1.  สังเกตสวนตาง ๆ  ของสัตวแตละชนิดจากบัตรภาพที่ครูเตรียมไว

2.  เปรียบเทียบวา อวัยวะตาง ๆ  ของคนกับสวนตาง ๆ  ของสัตวที่ไดสังเกต 

ทาํหนาทีเ่หมอืนกนัหรือไม

3.  ศึกษาขอมูลเก่ียวกับหนาที่ของสวนตาง ๆ  ของสัตวจากแผนภาพ

สวนตาง ๆ  ของสัตวที่ครูเตรียมไว แลวบันทึกลงในสมุด

4.  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาอภิปรายและรวมกันสรุปกับเพื่อน ๆ  

เกี่ยวกับหนาที่ของสวนตาง ๆ  ของสัตว

33

µÑÇàÃÒ ¾×ª áÅÐÊÑµÇ�
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1

สัตวสวนใหญจะมีสวนตาง ๆ  ที่สําคัญ เชน หู ตา จมูก ปาก 

ขาและเทา โดยแตละสวนจะมีลักษณะแตกตางกัน

ตา

ขา

หู

ปาก

เทา

จมูก

หาง

 สัตวบางชนิดอาจมีสวนตาง ๆ  บางสวนที่ตางออกไปจาก

สัตวสวนใหญ หรืออาจมีบางสวนเพิ�มขึ้นมา เพื่อใหเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิต เชน

 ภาพที่ 1.54 ปลามีครีบ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.55 นกมีปก
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.56 ควายมีเขา
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.53 ตัวอยางสวนตาง ๆ  ของสุนัข
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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ทําหนาที่ปกคลุม
และปองกันรางกาย

¼ÔÇË¹Ñ§

ทําหนาที่ฟงเสียงตาง ๆ

ËÙ

¢ÒáÅÐà·ŒÒ

ทําหนาที่เคลื่อนที่
และรับนํ้าหนักตัว

หูของสุนัข หูของกระตาย หูของชาง

วทิยนารูเกร็ดเกร็ด

 สตัวทีม่ขีาและเทา จะมรีอยเทาทีเ่ปนลกัษณะเฉพาะตัวของสตัวแตละชนิด แตอาจ
มีสัตวบางชนิดที่มีรอยเทาคลายกัน เชน รอยเทาเสือจะคลายกับรอยเทาสิงโต

รอยเทาไก รอยเทาสุนัข รอยเทาเสือ รอยเทาเปด รอยเทามา

 ภาพที่ 1.60 ตัวอยางหูของสัตว
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.63 รอยเทาของสัตวชนิดตาง ๆ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

ผิวหนังของจระเข ผิวหนังของงู ผิวหนังของชาง

 ภาพที่ 1.61 ตัวอยางผิวหนังของสัตว
ที่มา : คลังภาพ อจท.

ขาและเทาของหมู ขาและเทาของสุนัข ขาและเทาของไก

 ภาพที่ 1.62 ตัวอยางขาและเทาของสัตว
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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 สัตวแตละชนิดมีสวนตาง ๆ  ที่สําคัญ เชน ตา หู จมูก ปาก
ซึ�งแตละสวนจะทําหนาที่แตกตางกัน ดังน�้

ทําหนาที่หายใจ
และดมกลิ่น

ทําหนาที่มองดูสิ�งตาง ๆ

µÒ

¨ÁÙ¡

ทําหนาที่กินอาหาร 
และสงเสียงรอง

»Ò¡

ตาของแมว ตาของกบ ตาของตุกแก

 ภาพที่ 1.57 ตัวอยางตาของสัตว
ที่มา : คลังภาพ อจท.

จมูกของมา จมูกของสุนัข จมูกของชาง (งวง)

 ภาพที่ 1.58 ตัวอยางจมูกของสัตว
ที่มา : คลังภาพ อจท.

ปากของนกแกว ปากของสุนัข ปากของเปด

 ภาพที่ 1.59 ตัวอยางปากของสัตว
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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 นอกจากน�้ สัตวบางชนิดอาจมีสวนตาง ๆ  บางสวนแตกตาง

ออกไป หรืออาจใชบางสวนทําหนาที่อ่ืน ๆ  เพื่อใหเหมาะสมตอ

การหาอาหารหรือการดํารงชีวิตอยูในธรรมชาติ เชน

นกสวนใหญ ใชปก
ในการบิน ทำใหเคลื่อนที่

ในอากาศได

ปลา ใชครีบในการวายนํ้า
และทรงตัว

เตา ปู มกีระดอง
ใชหอหุมและปกปอง

รางกาย

งู ไมมีขา
แต  ใชกลามเนื้อลำตัว

ในการเคลื่อนที่

วทิยนารูเกร็ดเกร็ด

 ปูเสฉวน เปนปูที่มีสวนทายของลำตัวออนนุมจึงตองอาศัย
อยูในเปลือกหอย เพ่ือปองกันอันตรายและใหความชุมช้ืนแก
รางกาย ปเูสฉวนเจริญเตบิโตดวยการลอกคราบ ซึง่ในแตละคร้ัง
จะตองเปลี่ยนเปลือกหอยใหมีขนาดใหญขึ้นตามขนาดรางกาย 
 ปจจุบันเปลือกหอยในธรรมชาติมีจำนวนลดลง ปูเสฉวน

 ภาพที่ 1.66 ปูเสฉวน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

จึงใชขยะที่มนุษยทิ้งไวตามชายหาด เชน ขวดพลาสติก มาเปนที่อยูอาศัย ดังนั้น เราควร
รณรงคไม  ใหเก็บเปลือกหอยและรณรงคไม  ใหทิ้งขยะบริเวณชายหาด เพ่ือปองกันไม  ให
ปูเสฉวนนำขยะเหลานั้นมาเปนที่อยูอาศัยแทนเปลือกหอย
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กจิกรรมกจิกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที� พัฒนาการเรียนรู้ที� 2

 สัตวเปนสิ�งมีชีวิตที่มีสวนตาง ๆ  หลายสวนประกอบกันเพื่อ

การดํารงชีวิต โดยสวนตาง ๆ  ของสัตวจะทํางานรวมกัน หากขาด

สวนใดสวนหนึ�งไปจะมีผลตอการดํารงชีวิตของสัตว เชน

1.  ครูอานขอความทีก่ําหนด แลวใหนกัเรยีนชวยกนัตอบวาเปนหนาทีข่องสวนใด
ของสัตว

 ใชแทะผลไม ใชกระโดด ใชดมกลิ่น

 ใชฟงเสียง ใชมองดู ใชสงเสียงรอง

2. ใหนักเรียนแบงกลุม แลวปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้
 1)  ใหแตละกลุมวาดภาพสัตวที่สนใจมา 1 ชนิด โดยที่สัตวตัวนั้นมีสวนใด

สวนหนึ�งหายไป เชน ไมมีขา ไมมีหู
 2)  รวมกันอภิปรายและสรุปขอมูลถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นกับสัตว เมื่อมีสวนใด

สวนหนึ�งของสัตวขาดหายไป
 3) นําเสนอขอสรุปของกลุม แลวใหครูชวยตรวจสอบอีกครั้ง

  ภาพที่ 1.65 สุนัขมีขาไมครบ
4 ขา จะทําใหสุนัขเคลื่อนท่ีได
ไมสะดวก
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  ภาพที่ 1.64 สุนัขไมมีตา 1 ขาง 
จะทําใหสุนัขมองเห็นสิ�งตาง ๆ  
ไดไมชัดเจน
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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ฝ�กทักษะกจิกรรมกจิกรรม

 1) ………..…………..… ทําหนาที่ขยายพันธุ

 2) ………..…………..… ทําหนาที่สรางอาหาร

 3) ………..…………..… ทําหนาที่ชูกิ�ง กาน และใบ

 4) ………..…………..… ทําหนาที่ดูดนํ้าและธาตุอาหารในดิน

 5) ………..…………..… ทําหนาที่ลอแมลงใหมาผสมเกสรเพื่อสืบพันธุ

ราก ใบ ดอก

กิ่งไมผลและเมล็ดลําตน

บทที� 2

1.  นําตัวอักษรมาจัดกลุมวาภาพใดเปนสวนตาง ๆ  ของสัตว และภาพใด

เปนสวนตาง ๆ  ของพืช

2. เลือกคําที่กําหนด แลวเติมลงในชองวางใหถูกตอง

ก ข งค

ฉ

 ภาพที่ 1.67 สวนตาง ๆ  ของสัตวและพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

ซชจ
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รายการ
เกณฑ

           ดี         พอใช        ควรปรับปรุง

1.  เขาใจเน�้อหาเกี่ยวกับเรื่องพืชและสัตวนารู

2. ทํากิจกรรมและอธิบายผลการทํากิจกรรมได

3. ตอบคําถามจากกิจกรรมหนูตอบได

4. ทํางานกลุมรวมกับเพื่อนไดดี

5. นําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

หลังจากเรียนจบบทน�้แลว ใหนักเรียนบอกสัญลักษณที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม สรุปความรูประจำบทที ่22

ควาย วัว แพะ กวาง
มเีขา ซึง่จะใชเขาในการ
ปองกันตัว 

ชาง มีงา ซึ่งเปนฟนตัด 
ใช ในการขดุหาเกลอืหรือน้ํา 

ชาง มีงวง ซึ่งเปนจมูกของชาง งวงมีรู 
2 รู อยูที่ปลายงวง ชางใช งวงในการ
หายใจและใชหยิบจับสิ่งของตาง ๆ
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สรุป
สาระสำคัญสาระสำคัญ ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 1

 ภาพที่ 1.69 สวนตาง ๆ  ของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  การทํากิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจําวันต้องอาศัย

 การทํางานร่วมกันของอวัยวะ

  อวัยวะมีความสําคัญ เราควรดูแลรักษา

ให้ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย

¼ÅáÅÐàÁÅç´
 ¼Å Ë‹ÍËØŒÁàÁÅç´
 àÁÅç´ ¢ÂÒÂ¾Ñ¹¸Ø�

´Í¡
  Å‹ÍáÁÅ§ãËŒ
ÁÒ¼ÊÁà¡ÊÃ
à¾×èÍÊ×º¾Ñ¹¸Ø�

ãº 
 ÊÃŒÒ§ÍÒËÒÃ
 ËÒÂã¨
 ¤ÒÂ¹íéÒ

ÃÒ¡
  ́Ù´¹íéÒáÅÐ
¸ÒµØÍÒËÒÃ

á»Ã§¿˜¹
ÇÑ¹ÅÐ 
2 ¤ÃÑé§

äÁ‹¢ÂÕéµÒ
áÃ§ æ

äÁ‹ÊÑè§
¹íéÒÁÙ¡áÃ§ æ

ÍÒº¹íéÒ
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ

ÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑé§

äÁ‹ãªŒäÁŒá¤ÐËÙ

ÊÇÁÃÍ§à·ŒÒ
àÁ×èÍÍÍ¡

¹Í¡ºŒÒ¹

ÅŒÒ§Á×Í¡‹Í¹
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÍÒËÒÃ

การดูแลการดูแลรักษาอวัยวะ

¢Ò
ãªŒà¤Å×èÍ¹·Õè

à·ŒÒ 
ãªŒÃÑº¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ

ËÙ
ãªŒ¿˜§àÊÕÂ§

¨ÁÙ¡
ãªŒËÒÂã¨
´Á¡ÅÔè¹

µÒ
ãªŒÁÍ§ÊÔè§µ‹Ò§ æ

»Ò¡
ãªŒ¡Ô¹ÍÒËÒÃ

ส่วนต่าง ๆ  ของพืชพืช ส่วนต่าง ๆ  ของสัตว์สัตว์

ตัวเรา

พืชและสัตวนารู

อวัยวะและหน้าท�อวัยวะและหน้าท�ของอวัยวะ

ËÑÇã¨ 
¨ÁÙ¡ ãªŒËÒÂã¨ ´Á¡ÅÔè¹
»Ò¡ ãªŒ¾Ù´ 
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ

ÊÁÍ§

¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

µÒ ãªŒ´ÙÊÔè§µ‹Ò§ æ

Á×Í ãªŒËÂÔºÊÔè§¢Í§

à·ŒÒ ãªŒà¤Å×èÍ¹·Õè ÃÑº¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ

ËÙ ãªŒ¿˜§àÊÕÂ§

ตัวเราตัวเราพืชพืช และและสัตวสัตว

อวัยวะภายนอก
(อวัยวะท�อยู่ภายนอกร่างกาย)

อวัยวะภายใน
(อวัยวะท�อยู่ภายในร่างกาย)

ÅíÒµŒ¹
 ªÙ¡Ôè§ ¡ŒÒ¹ ãº
  ÅíÒàÅÕÂ§¹íéÒ
¸ÒµØÍÒËÒÃ
áÅÐÍÒËÒÃ
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3.  วาดภาพพืชหรือสัตวที่ชื่นชอบ 1 ชนิด ลงในสมุด แลวลากเสนชี้บอก

สวนตาง ๆ  ของพืชหรือสัตวชนิดนั้น 

4. นําตัวอักษรหนาคําที่กําหนดเติมลงในชองวางที่เกี่ยวของกัน 

ก. มองดูสิ่งตาง ๆ

ข. ใชเคลื่อนที่

ค. กินอาหาร

ง. ดมกลิ่น

จ. ฟงเสียง

ฉ. ใชบิน

 แบงกลุมตามความเหมาะสม แลวรวมกันสำรวจพืชในบริเวณโรงเรียน

1 3

2 4

5

 ภาพที่ 1.68 สวนตาง ๆ  ของกระตาย
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.69 สวนตาง ๆ  ของพืช
ที่มา : คลังภาพ อจท.

ดอก
สบืพนัธุ์ ดอก

สบืพนัธุ์

ผลและเมลด็
ขยายพนัธุ์

ใบ
สรา้งอาหาร

ใบ
สรา้งอาหาร

ราก
ดดูนาและ
ธาตอุาหาร

ราก
ดดูนาและธาตอุาหาร

ลําต้น
ลําต้น ชูกิ่ง กา้น ใบ

 ลําเลยีงนา
 ธาตอุาหาร
 และอาหาร

 ชูกิ่ง กา้น ใบ
 ลําเลยีงนา
 ธาตอุาหาร
 และอาหารทานตะวัน พริกหยวก

ส่วนต่าง ๆ   ของพชื

(ตัวอยาง)

ctive ctive     earningearning))((AA LL

ก

จิก
รรม

ก

จ

ก

จ

ก

ม
การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

จากน้ันรวมกันแสดงความคิดเห็นและเลือก
วาดภาพพืช 2 ชนิด ลงในกระดาษแขง็แผนใหญ
พรอมชี้บอกช่ือและหนาที่สวนตาง ๆ  ของพืช 
และรวมกันเปรียบเทียบลักษณะสวนตาง ๆ  
ของพืช จากน้ันนำเสนอผลงานพรอมอธิบาย
การเปรียบเทียบขอมูลหนาชั้นเรียน แลวสรุป
ความรูรวมกันกับเพื่อนในชั้นเรียน

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

✓
✓
✓
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