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	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน	ดังนั้น	จึงเป็นสิ่งจำาเป็นที่เยาวชนจะ

ต้องศึกษาเรียนรู้	เพ่ือจะได้เห็นคุณค่าและตระหนักในความสำาคัญของพระพุทธศาสนา	อันจะนำาไปสู่ความ

ร่วมมือกันในการทำานุบำารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองม่ันคงสืบไป	รวมท้ังได้มีโอกาสเรียนรู้หลักธรรม 

ท่ีมีคุณค่าเพ่ือนำาไปใช้เป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิต	ซ่ึงถ้าศาสนิกชนปฏิบัติตามหลักคำาสอนของพระพุทธศาสนา 

นอกจากจะทำาให้ผู้ปฏิบัติตามพบเจอแต่ความสุขความเจริญแล้ว	ยังจะส่งผลทางอ้อมให้สังคมไทยอยู่ร่วมกัน

อย่างสันติสุข

	 ในการเรยีบเรยีงหนงัสือเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน	พระพทุธศาสนา	ชัน้มัธยมศกึษาปทีี	่๔	เล่มนี	้ไดจั้ดทำาตาม

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง	กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนา	และวัฒนธรรม	ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน	พทุธศกัราช	๒๕๕๑	โดยเรยีบเรยีงเนือ้หาใหม้แีนวคดิหลกัลำาดบัความยากงา่ย 

ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละชั้น	รวมทั้งอาศัยกรอบความคิดในการจัดทำาสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา

ของสำานกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา	สำานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	กระทรวงศกึษาธกิาร

ประกอบด้วย	เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติ	ความสำาคัญ	พุทธประวัติ	หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา	มีศรัทธาที่ถูกต้อง	ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข	รวมทั้ง 

เพ่ือจะได้เกิดความตระหนักและปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี	ร่วมกันธำารงรักษาพระพุทธศาสนาให้ 

เจริญรุ่งเรืองตลอดไป	และสามารถนำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเป็นแนวทางปฏิบัติในการดำารงชีวิต 

เพื่อพัฒนาตนเอง	ครอบครัว	และสังคม	โดยแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีการระบุตัวชี้วัดระหว่างทางและ 

ตัวชี้วัดปลายทาง ที่สถานศึกษาสามารถนำาไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	การวัดและประเมินผล 

รวมถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	ให้ผู้เรียนได้นำาสิ่งที่เรียนไปปฏิบัติใน 

ชีวิตประจำาวัน	เพื่อบรรลุสมรรถนะสำาคัญและเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี

	 หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่	หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน	พระพทุธศาสนา	ชัน้มธัยมศกึษาปทีี	่๔	เลม่นี	้จะเปน็ 

สื่อการเรียนการสอนที่ช่วยอำานวยความสะดวกแก่ครูผู้สอน	ให้ความรู้และช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน

ให้บรรลุมาตรฐานตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา	ศาสนา	และวัฒนธรรม	กำาหนดไว้ทุกประการ
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ตัวชี้วัด

■  วิเคราะหสังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัย
กอนพระพุทธเจาหรือสังคมสมัยของศาสดาท่ีตนนับถือ 
(ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

■  วิเคราะหขอปฏิบัติทางสายกลางในพระพุทธศาสนา
หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ี กําหนด 
(ส ๑.๑ ม.๔-๖/๔)
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พระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด (ส ๑.๑ ม.๔-๖/๕)

สาระการเรียนรูแกนกลาง

■  ลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยกอน
พระพุทธเจา

■  พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เปนสากลและมีขอปฏิบัติที่ยึด
ทางสายกลาง

■ พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง

ศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนใหศาสนิกชนนําไปใช ในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตน จนกระทั่ง
กาวไปสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตตามระบบความเชื่อนั้น ๆ

 สําหรับพระพุทธศาสนา มีสัจธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูและนํามาเผยแผสั่งสอนแกประชาชน 
ซึ่งถือวาเปนหลักความจริงแนนอน เปนสากล และเปนหลักปฏิบัติที่เปนสายกลาง นั่นคือ ทรงชี้ ให
เห็นวาชีวิตและโลกนี้เปนทุกขหรือมีปญหา ปญหาทุกอยางมิไดเกิดขึ้นลอย ๆ  โดยไมมีสาเหตุ สิ่งที่เปน
ปญหาของมนุษย มนุษยสามารถจะแกไขดวยสติปญญาและความพากเพียรของตัวมนุษยเองได
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สังคมชมพูทวีปเม่ือครั้งอดีต กอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูและประกาศศาสนานั้น มีสภาพ

ที่แตกตางไปจากปจจุบันน�้มาก ซึ�งสามารถสรุปภาพรวมใหเห็นความเปนไปในแตละดานได ดังน�้

ñ.ñ ´ŒÒ¹¡ÒÃàÁ×Í§¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§ 
อินเดียในสมัยพุทธกาลมีแวนแควนตาง ๆ  หลายสิบแควน แตละแวนแควน เรียกวา 

“ชนบท” เฉพาะแควนที่มีอาณาเขตกวางขวาง เรียกวา “มหาชนบท” ชนบทเหลาน�้แบงเปน 

๒ สวน คือ สวนกลาง เรียกวา มัชฌิมชนบทหรือมัธยมประเทศ สวนที่เปนหัวเมืองชั้นนอก

เรยีกวา ปจจนัตชนบท มูลเหตุทีแ่บงเรยีกอยางน� ้ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณ

วโรรส ทรงสันนิษฐานวา เริ�มแรกที่พวกอริยกะอพยพมาต้ังถิ�นฐานอยูในชมพูทวีป คงจะเรียก

ชนบทที่ตนเขาไปอาศัยอยูและเปนใจกลางแหงการปกครองวา มัชฌิมชนบท เรียกชนบทที่พวก

มิลักขะตั้งอยูนอกเขตของตนวา ปจจันตชนบท๑ เปนธรรมดาวา หมูชนท่ีเจริญแลวมักคิดวา

อาณาเขตที่ตนอาศัยอยูเปน “ศูนยกลาง” ของโลก

 ๑) แควนตาง ๆ  ที่ประกอบเปนมัชฌิมชนบท ประกอบดวยมหาชนบทหรือ

แวนแควนใหญ ๆ  (ตามทีร่ะบไุว ในตกินบิาต องัคตุตรนกิาย พระไตรปฎก เลมที ่๒๐) มอียู ๑๖ แควน

ดังน�้
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จาก พุทธประวัติ เลม ๑. (น. ๒), โดย สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ๒๕๑๙,

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย.
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อาวเปอรเซีย

อินเดีย

เมียนมา

จีน

เนปาล ภูฏานปากีสถาน

อัฟกานิสถาน

อิหราน

เจตี

วังสะ

ปญจาละ

โกศล มัลละ
กาสี มคธ

อังคะ

วัชชี

ทวารกะ

ตักสิลา

สาคละ

อินทปตถ หัสดินปุระ

สาวัตถี กุสินารา

เวสาลี

จัมปา
ราชคฤห

พาราณสี
โกสัมพี

มถุรา

อุชเชนี

โปตลิ

โสตถิวดี

แผนที่แสดงแควนใหญตาง ๆ  ในชมพูทวีปสมัยพุทธกาล

ชื่อแควน ชื่อเมืองหลวง
 แควนเจตี  โสตถิวดี 

 แควนวังสะ  โกสัมพี

 แควนกุรุ  อินทปตถ

 แควนปญจาละ  หัสดินปุระหรือกัมปละ

 แควนมัจฉะ  สาคละ

 แควนสุรเสนะ  มถุรา

 แควนอัสสกะ  โปตลิ

 แควนอวัันตี  อุชเชนี

 แควนคันธาระ  ตักสิลา

 แควนกัมโพชะ  ทวารกะ

แควนเลก็แควนนอย ๕ แควน ชื่อเมืองหลวง
 แควนสักกะ  กบิลพัสดุ

 แควนโกลิยะ  เทวทหะ

 แควนภัคคะ  สุงสุมารคีระ

 แควนวิเทหะ  มิถิลา

 แควนอังคุตตราปะ  อาปณะ

๓



 แควนเล็ก ๆ  เหลาน�้แมวาจะแยกปกครองตนเองตางหาก แตก็ขึ้นอยูกับแควน

ที่ ใหญกวาคลายกับเปนเมืองขึ้นหรือเปนเมืองประเทศราช เชน แควนสักกะและแควนโกลิยะอยู

ภายใตอํานาจปกครองของแควนโกศล

 ๒) ระบอบการปกครองของแควนตาง ๆ  รปูแบบการปกครองของแควนตาง ๆ  

แบงออกเปน ๒ ระบอบ ดังน�้

  ๒.๑) ราชาธิปไตย หรือสมบูรณาญาสิทธิราชย มีพระมหากษัตริยเปนประมุข

มีอํานาจสิทธ์ิขาดในการปกครอง มีรัชทายาทสืบสันตติวงศ แควนใหญ ๆ  สวนมากจะปกครอง

ดวยระบอบน�้ เชน แควนมคธมีพระเจาพิมพิสารปกครอง (ในตอนตนพุทธกาล) และพระเจา

อชาตศัตรูปกครอง (ในตอนปลายพุทธกาล) แควนโกศลมีพระเจาปเสนทิโกศลปกครอง 

แควนอวันตีมีพระเจาจัณฑปชโชตปกครอง

  อยางไรก็ตาม ถึงแมวาพระมหากษัตริยจะมีอํานาจสิทธิ์ขาดในการปกครอง

ประเทศเพียงพระองคเดียวตามกฎหมาย แตพระมหากษัตริยยังมีปุโรหิต

เปนที่ปรึกษาขอราชการ เพื่อใหคําแนะนําในการตัดสินใจในกรณ�

ทีส่ําคญั ๆ  เชน วสัสการพราหมณและเสน�ธอํามาตย เปนทีป่รกึษา

ของพระเจาอชาตศัตรู นอกจากนั้นพระมหากษัตริยก็ยังยึด

อดุมการณทีจ่ะปกครองโดยธรรม คอื ปกครองโดยยดึหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนแกนสําคัญ เชน หลักทศพิธราชธรรม ๑๐ 

หลักจักรวรรดิวัตร ๑๒

 ๒.๒) สามัคคีธรรม หรือประชาธิปไตยระดับหนึ�ง 

การปกครองระบอบน�้ไมมีพระมหากษัตริยที่ใชอํานาจสิทธิ์ขาดแต

เพียงผูเดียว และไมมีการสืบสันตติวงศโดยตั้งรัชทายาทสืบทอด 

ดังเชนระบอบประชาธิปไตย การบริหารประเทศจะกระทําโดย

รัฐสภา ซึ�งเรียกกันสมัยนั้นวา “สัณฐาคาร” มีประมุขรัฐสภาดํารง

ตําแหนงตามระยะเวลาที่กําหนด (เชน พระเจาสุทโธทนะเปนประมุข

เสาอโศก สรางขึ้นในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช เปนเครื่องหมายของการ
ประกาศพระธรรมของพระพุทธเจา

รัฐสภาศากยะ) หรือมีคณะกรรมการบริหารประกอบดวย

สมาชิกจํานวนหนึ�ง (เชน กษัตริยลิจฉวีแหงแควนเวสาลี)

๔

 ๒
From The Buddha and His Dhamma. (p. 23), by B. R. Ambedkar, 1975, Education Society.

กรรมการรฐัสภาเลอืกจากหัวหนาครอบครวัใหญ ๆ  ในชนบท (เมอืง) นคิม (อําเภอ) และคาม (ตําบล) 

อยางในกรณ�รัฐสภาศากยะ เจาศากยะซึ�งมีอายุ ๒๐ ปขึ้นไป ทุกคนมีสิทธิ์ไดเปนสมาชิกของสภาน�้

และกอนจะเขาเปนสมาชิกจะตองกลาวคําปฏิญาณวา๒

๑. ขาพเจาจะอุทิศรางกาย จิตใจ และทรัพยสมบัติของขาพเจา เพื่อรักษาไวซึ่งผลประโยชน

 ของศากยวงศ

๒. ขาพเจาจะไมขาดการประชุม

๓. ขาพเจาจะตองแสดงความคิดเห็นโดยเปดเผย เมื่อเห็นวาศากยะผูใดประพฤติผิดหนาที่

 เปนการทาํลายประโยชนของศากยวงศ ขาพเจาจะแจงเรือ่งนัน้ใหสภาทราบโดยไมปดบงั

๔. ขาพเจาจะตองไมโกรธตอบเมื่อถูกกลาวหาวากระทําผิดใดๆ และขาพเจาจะยอม

 สารภาพผิดในเมื่อกระทําผิดตอบทบัญญัติของศากยวงศ

  สาํหรับขอราชการตาง ๆ  จะนําเขาสูที่ประชุมรัฐสภาวินิจฉัยตัดสิน และยึดถือ

ปฏิบัติตามเสียงขางมากเปนเกณฑ การปกครองระบบน�้ตองการความสามัคคีพรอมเพรียงเปน

องคประกอบสําคัญ เมื่อใดที่สมาชิกรัฐสภาแตกสามัคคีกัน การบริหารประเทศชาติก็จะประสบ

อุปสรรคอาจถึงขั้นวิบัติสูญเสียอิสรภาพได ดังกรณ�ของพวกลิจฉวี

  การปกครองระบอบน�้จะเปนไปดวยดี จะตองยึดถือหลัก ๗ ประการ เรียกวา 

“อปริหานิยธรรม” ไดแก

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย

๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม

๓. ไมบัญญัติสิ่งใหมอันขัดตอหลักการเดิม ไมลมลางขอบัญญัติเกาที่ยังใช ไดอยู

๔. เคารพนับถือและเชื่อฟงผู ใหญ

๕. ปกปองกุลสตรีมิใหถูกขมเหงหรือฉุดคราขืนใจ (สนับสนุนสิทธิเสรีภาพของสตรี)

๖. เคารพบูชาปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตาง ๆ

๗. จัดอารักขา คุมครอง ปองกันภัยอันชอบธรรมแกสมณพราหมณผูเปนหลักทางใจ

 ของประชาชนทั้งหลาย

๑. ขาพเจาจะอุทิศรางกาย จิตใจ และทรัพยสมบัติของขาพเจา เพื่อรักษาไวซึ่งผลประโยชน

๒. ขาพเจาจะไมขาดการประชุม

๓. ขาพเจาจะตองแสดงความคิดเห็นโดยเปดเผย เม่ือเห็นวาศากยะผูใดประพฤติผิดหนาที่

๔. ขาพเจาจะตองไมโกรธตอบเมื่อถูกกลาวหาวากระทําผิดใดๆ และขาพเจาจะยอม

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย

๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม

๓. ไมบัญญัติสิ่งใหมอันขัดตอหลักการเดิม ไมลมลางขอบัญญัติเกาที่ยังใช ไดอยู

๔. เคารพนับถือและเชื่อฟงผู ใหญ

๕. ปกปองกุลสตรีมิใหถูกขมเหงหรือฉุดคราขืนใจ (สนับสนุนสิทธิเสรีภาพของสตรี)

๖. เคารพบูชาปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตาง ๆ

๗. จัดอารักขา คุมครอง ปองกันภัยอันชอบธรรมแกสมณพราหมณผูเปนหลักทางใจ

๕



ñ.ò ´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á
สภาพสงัคมอนิเดยีโบราณไดจัดแบงผูคนออกเปนชนชัน้ เรยีกวา “วรรณะ”  เพราะตามความเชือ่

ทางศาสนาพราหมณถือเอาเชื้อชาติเปนเกณฑในการแบง คนเกิดในวรรณะใดจะมีสิทธิและ

แนวทางดําเนินชีวิตตามหลักคาํสอนท่ีไดวางไวโดยขัดขืนไมได ระบบวรรณะน้ันชาวอินเดียถือวา

ถูกกําหนดไวตายตัวโดยพระเปนเจา การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม เชน คนเกิด

ในวรรณะตํ่าจะยกตัวเองใหสูงขึ้นดวยการศึกษา การสรางฐานะทางเศรษฐกิจ และความสําเร็จใน

ชีวิตอื่น ๆ  ไมได

 ๑) ชนชั้นในระบบวรรณะ ระบบวรรณะของอินเดียประกอบดวยชนชั้นตาง ๆ  

รวม ๔ วรรณะดวยกัน ดังน�้

  ๑.๑) วรรณะพราหมณ ไดแก พวกศึกษาคัมภีรพระเวท มีหนาที่ติดตอกับเทวะ

และกระทําพิธีกรรมทางศาสนา สีประจําวรรณะ คือ สีขาว

 ๑.๒) วรรณะกษัตริย ไดแก พวกนักรบ นักปกครอง สีประจําวรรณะ คือ สีแดง 

  ๑.๓) วรรณะแพศยหรือไวศยะ ไดแก ประชาชนนอกเหน�อจากสองวรรณะ

ขางตน ซึ�งเปนชนสวนใหญในสังคมที่ประกอบอาชีพตาง ๆ  กัน เชน พาณิชยกรรม เกษตรกรรม 

ศิลปหัตถกรรม ตอมาในระยะหลังมักตีความวาหมายถึงเพียง “พอคา” อยางเดียว สีประจําวรรณะ 

คือ สีเหลือง

  ๑.๔) วรรณะศูทร ไดแก พวกกรรมกรผู ใชแรงงาน ไมมีสีประจําวรรณะ จะใช

สีอะไรก็ได เชน สีดํา สีเขียว นอกจากสีประจําวรรณะทั้งสามขางตน

เรื่องนารูเรื่องนารู อวรรณะหรือจัณฑาล

 จัณฑาลหรืออธิศูทร เปนกลุมท่ีถูกเลือกปฏิบัติมากที่สุดในสังคมอินเดีย ตามความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองวรรณะ
ในอินเดีย วรรณะมี ๔ ชั้น ไดแก พราหมณ กษัตริย แพศย และศูทร โดยมีบทบาทความสําคัญในสังคมตามลําดับ
แตเมื่อมีการแตงงานขามวรรณะ บุตรที่เกิดมาจัดเปนจัณฑาล

 ปจจุบันอินเดียหลีกเลี่ยงไมให ใชคําวา จัณฑาล โดยนิยมใชคําวา ดลิต/ ทลิต (Dalit) แปลวา ผูดอยโอกาส
คนยากไร โดยรัฐธรรมนูญของอินเดียไดมีบทบัญญัติหามเลือกปฏิบัติบนพ้ืนฐานของระบบวรรณะประกอบกับ
พัฒนาการทางสังคมและความเจริญทางเศรษฐกิจ สงผลใหมีการผอนคลายมากขึ้นโดยเฉพาะในเขตเมือง เชน 
ลดการเลือกปฏิบัติและการกีดกันการเขาสูงานในภาครัฐและการเมือง

๖

๒) มูลเหตุที่ทําใหเกิดวรรณะ เหตุเกิดวรรณะ อาจกลาวไดเปน ๒ ทาง ดังน�้

  ๒.๑) ทางตํานาน ไดแกทฤษฎีตาง ๆ  ดังน�้

   (๑) ทฤษฎีเกี่ยวกับยุค ไดแบงยุคหรือระยะกาลเวลาออกเปน ๔ ยุค 

ถือวาแตละยุคไดเกิดคนในวรรณะตาง ๆ  ตามลําดับ ดังน�้

     (๑.๑) พวกที่เกิดในกฤดายุค ไดแก มนุษยวรรณะพราหมณ

     (๑.๒) พวกที่เกิดในไตรดายุค ไดแก มนุษยวรรณะกษัตริย

     (๑.๓) พวกที่เกิดในทวาบรยุค ไดแก มนุษยวรรณะแพศย

     (๑.๔) พวกที่เกิดในกลียุค ไดแก มนุษยวรรณะศูทรและจัณฑาล

   (๒) ทฤษฎีเกี่ยวกับองคาพยพของพระผูสราง กลาววา พระพรหมเปน

ผูสรางมนุษยจากอวัยวะสวนตาง ๆ  ของพระองคเอง แลวจัดวรรณะใหพรอมกัน ดังน�้

     (๒.๑) ทรงสรางวรรณะพราหมณจากพระโอษฐ (ปาก)

     (๒.๒) ทรงสรางวรรณะกษัตริยจากพระพาหา (แขน)

     (๒.๓) ทรงสรางวรรณะแพศยจากพระอูรุ (โคนขาหรือตนขา)

     (๒.๔) ทรงสรางวรรณะศูทรจากพระบาท (เทา)

  ๒.๒) สันนิษฐานตามหลักวิชา เน��องจากคําวา วรรณะ แปลวา สีผิว ทําให

สันนิษฐานวา การแบงชนชั้นเดิมคงถือตามสีผิวเปนสําคัญ พราหมณซึ�งเปนวรรณะสูงสุดเดิม

คงมีผิวกายขาว ตอมาเมื่อกาลเวลาลวงเลยไป มีการผสมผสานกันทางเชื้อชาติบาง สภาพ

แวดลอมทางภูมิศาสตร และความเปนอยูเปนองคประกอบบาง สีผิวจึงเปนเครื่องกําหนด

ที่ไมแนนอน

  กลาวอีกนัยหนึ�ง ชาติ (กําเนิดหรือเผาพันธุ) คงเปนตัวกําหนดวรรณะ เพราะ

แตเดิมมีการแบงเหลากันตามเช้ือชาติเผาพันธุ คือ เผาอารยันท้ังหมดจัดอยูในสามวรรณะแรก 

(อารยันที่เปนนักบวชเปนวรรณะพราหมณ นักรบเปนวรรณะกษัตริย พอคาเปนวรรณะแพศย) 

สวนคนพื้นเมืองและเผาอื่น ๆ  ถูกจัดใหเปนวรรณะศูทรเหมือนกันหมด

  อยางไรก็ตาม การถือวรรณะในสมัยตน ๆ  คงยังไมเครงครัดมากนัก ครั้นเม่ือ

กาลเวลาลวงผานไปนานเขา ก็ยิ�งเพิ�มความเครงครัดมากขึ้นตามลําดับ โดยเฉพาะพวกวรรณะ

พราหมณจะถือเอาความไดเปรียบทางเชื้อชาติดูถูกเหยียดหยามวรรณะอื่น ๆ  แมกระทั�งวรรณะ

กษัตริยและแพศยวาตํ่าตอยไมเปนอารยชน จนกระทั�งละเลยศีลธรรม จริยธรรม และมาตรฐาน

๗



ความดีงามทางสังคมอยางอื่น เพื่อชี้ใหเห็นความบกพรองดานน�้ พระพุทธเจาไดตรัสเตือนพวก

พราหมณวา “คนเราจะดีหรือชั่ว มิใชเพราะเช้ือชาติวรรณะเปนตัวกำหนด การกระทำของเขา

ตางหากเปนตัวกำหนด” หรือ “เราไมเรียกคนที่เกิดจากทองมารดาวรรณะพราหมณวาเปน

พราหมณที่แทจริง คนที่ละกิเลสไดหมดสิ้นตางหากจึงควรเรียกวา พราหมณที่แทจริง”

ñ.ó ´ŒÒ¹ÈÒÊ¹ÒËÃ×ÍÅÑ·¸Ô¤ÇÒÁàª×èÍ
คนอินเดียสมัยพุทธกาลสวนมากนับถือศาสนาพราหมณ นอกนั้นก็นับถือลัทธิศาสนาอื่น

เชน ศาสนาเชนของศาสดามหาวีระ ความเชื่อและแนวทางการปฏิบัติ จึงอยูบนพื้นฐานของ

คําสอนทางศาสนาพราหมณเปนสวนใหญ ซึ�งพอสรุปได ดังน�้

 ๑) ความเชือ่ในเรือ่งการลางบาป ชาวอินเดียเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของแมนํ้า 

คงคาวา ถาใครไดอาบหรือดื่มน้ําในแมน้ําคงคา โดยเฉพาะอยางยิ�งที่เมืองพาราณสี ซึ�งถือกันวา

เปนเมืองของพระศิวะและที่เมืองคยา ซึ�งถือวาเปนเมืองพระวิษณุจะไดบุญมาก ความชั�วที่ทําไว

ทั้งหมดจะถูกลอยไปกับสายนํ้า กลายเปนผูบริสุทธิ์ทั้งทางกายและทางใจ

 สวนแมนํ้าอื่น ๆ  ที่พวกนับถือศาสนาพราหมณหรือศาสนาฮินดูเชื่อวาศักด์ิสิทธิ์

ก็สามารถชําระลางบาปไดเชนเดียวกนั แตไมนยิมมากเทาแมนํ้าคงคา เพราะถอืกนัวาแมนํ้าคงคา

มีตนนํ้าไหลมาจากสวรรค ทางมวยผมพระศิวะ จึงนิยมมาอาบและดื่มกินเพื่อลอยบาปกัน

ชาวอินเดียมีความเชื่อวาการไดอาบน้ําในแมน้ําคงคา 
ซึ่งถือเปนแมน้ําศักด์ิสิทธิ์ที่ไหลมาจากสวรรค สามารถ
ชําระลางบาปที่ตนไดกอไวไดทั้งหมด

มากมาย แมกระทั�งกอนตายก็สั�งใหญาติมิตร

นําศพไปเผารมิแมน้ํา แลวลอยกระดกูและเถาถาน

ลงไปในแมน้ําคงคา สวนคนที่ฐานะยากจน

ไมสามารถหาฟนมาเผาได กนํ็าเอาศพทิง้ลงใน

แมน้ํา ดวยความเชื่อวาผูตายจะไดขึ้นสวรรค

ไปอยูกบัพระเปนเจาอยางแนนอน ดงันัน้ จงึมกั

มศีพขึน้อดืลอยมาตามกระแสแมน้ําคงคาอยูเปน

ประจํา ในขณะที่นักแสวงบุญทั้งหลายตางก็

ดําผดุดําวายบาง วกัน้ํากนิบาง โดยไมรงัเกยีจ

เดียดฉันทหรือขยะแขยงแตประการใด แตก็

นาแปลกที่น้ําในแมน้ําคงคาซึ�งดูสกปรกเชนนั้น 

๘

กลบัไมปรากฏวามพีษิจนเปนอนัตรายแกผูดืม่กนิแตประการใด๓ ปรากฏการณเชนน�ย้ิ�งทําใหคนอินเดยี

เช่ือมั�นวาแมน้ําคงคาน�มี้ความศกัดิส์ทิธิจ์รงิ ๆ

 ความนิยมลางบาปดวยการอาบน้ําในแมน้ําคงคาแพรหลายมาก ถึงขนาดพราหมณ

คนหนึ�ง ซึ�งรูจักคุนเคยกับพระพุทธเจาเปนการสวนตัว ไดชักชวนพระพุทธองคไปอาบนํ้าที่แมนํ้า

คงคากับตนเพื่อชําระลางบาป แตพระพุทธเจาทรงตอบปฏิเสธ โดยตรัสวา

 “คนเราถาทำชัว่ ถงึจะไปอาบนำ้ทีแ่มนำ้พาหกุา แมนำ้อธกิกักะ แมนำ้สนุทรกิา แมน้ำ

สรัสวดี แมน้ำพาหุมตี เปนนิตย ก็บริสุทธิ์พนจากบาปไมได เพราะแมน้ำไมสามารถชำระลาง

กรรมหยาบชาของคนใหหมดจดได ทานจงอาบน้ำธรรมวินัยน้ีเถิด (คือหันมาทำความดีทางกาย

วาจา ใจ) ถาทานไมพูดเท็จ ไมเบียดเบียนสัตว ไมถือเอาของท่ีเขามิไดให มีความเช่ือตาม

เหตุผล ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ทานก็จะบริสุทธิ์เอง ถาทำความดีแลวจะอาบน้ำด่ืมน้ำชนิดไหน

มันก็จะกลายเปนน้ำศักดิ์สิทธิ์ทั้งสิ้น” ๔

 เถรีภาษิตอีกแหงหนึ�งสนับสนุนทรรศนะน�้ คือ “ถาบุคคลจะพนจากบาปกรรม เพราะ

การรดน้ำศักดิ์สิทธิ์แลว กบ เตา นาก จระเข และสัตวน้ำทั้งปวง ก็จักไดไปสวรรคหมดเปนแน” ๕

 ๒) ทรรศนะเกี่ยวกับโลกและชีวิต ถึงแมจะมีความเช่ือวา พระพรหมเปน

ผูสรางโลกและกําหนดชะตากรรมของมนุษยโดยสวนรวมก็ตาม แตคนอินเดียในสมัยพุทธกาล 

ก็ยังมีทรรศนะแตกตางกันเกี่ยวกับสถานภาพของโลก เชน บางพวกเห็นวาโลกน�้นิรันดร 

บางพวกวานิรันดรบางสวน บางพวกวาโลกมีที่สุด บางพวกวาโลกไมมีที่สุด เกี่ยวกับชีวิตมนุษย

หลังตายก็เชนกัน บางวาคนเราตายแลวตองเกิดอีก บางพวกวาตายแลวไมเกิดอีก บางพวกวา

ตายแลวยังมีสัญญาอยู (ความจําได) บางพวกวาตายแลวไมมีสัญญา ทรรศนะเหลาน�้มีบันทึก

ไวใน “พรหมชาลสูตร พระไตรปฎก เลมที่ ๙” มีทั้งหมด ๖๒ ทรรศนะ ซึ�งจะนํามากลาวพอสังเขป 

ดังน�้

 ๓
แตเดิมเคยมีการทดสอบน้ําในแมน้ําคงคา ปรากฏวานํ้ามีความเปนดางสูงพอที่จะทาํลายเชื้อโรคและแบคทีเรีย

บางอยางได ทําใหไมเปนอันตรายตอผูมาอาบหรือดื่มกิน อาจจะเปนเพราะธรรมชาติของแมนํ้าที่ใตแมนํ้าบางบริเวณเปน

แองมหึมา เชน บริเวณหนาเมืองพาราณสี ทําใหมีหินปูนมาตกตะกอนทับถมสงผลใหมีความเปนดางมาก แตอยางไรก็ตาม 

การท่ีอนิเดยีมปีระชากรเพิ�มมากขึน้ มกีารท้ิงซากศพและสิ�งปฏิกูล รวมท้ังมกีารปลอยนํ้าเสยีจํานวนมากลงสูแมนํ้าตลอดเวลา

ขอมูลจากคณะกรรมการควบคุมมลพิษสวนกลางของอินเดีย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๖๒ พบวานํ้าในแมนํ้าคงคามีคามลพิษสูงจน

ไมสามารถใชอาบหรือดื่มกินได ซึ�งทางรฐับาลอนิเดยีไดพยายามทีจ่ะแก ไขปญหาแมนํ้าสายสําคญัทีส่ดุของประเทศอยู
 ๔

ถอดความจาก. มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที่ ๓. (น. ๖๙-๗๐.) ขอที่ ๙๘.
๕
จากปุณณิกาเถรีคาถา เลมที่ ๒๖. (น. ๔๗๓.) ขอที่ ๑๖๖.

๙



๓) การแสวงหาสัจธรรม สภาพเศรษฐกิจที่มีความยากจนบีบคั้น และสภาพ

สังคมที่มีการแบงชั้นวรรณะ มีการดูหมิ�นเหยียดหยาม เอารัดเอาเปรียบกัน ทําใหคนอีกกลุมหนึ�ง

เกิดความเบื่อหนายในชีวิตทีี่่เต็มไปดวยความทุกข พากันปลีกตนออกจากบานเรือนเขาสูปา 

แสวงหาคําตอบแกชีวิตในรูปแบบตาง ๆ  ถือเพศผูแสวงหาโมกษะ (ทางหลุดพน) มีชื่อเรียกวา 

อาชีวกบาง ปริพาชกบาง ชฎิลบาง สมณะบาง ตั้งตนเปนเจาสํานักสอนลัทธิของตนแกมหาชน 

มีผูนับถือมากมาย หลักฐานระบุไวถึง ๖๒ ลัทธิ ดังกลาวขางตน และมีเจาลัทธิที่มีชื่อเสียงมาก

ในยุคนั้น ๖ ทาน ดังตอไปน�้

๑. เกี่ยวกับการตายและการเกิด 

 ๑.๑ พวกหนึ่งเห็นวาตายแลวเกิดอีก

 ๑.๒ อีกพวกหนึ่งเห็นวาตายแลวสูญ

๒. เกี่ยวกับเรื่องสุขและทุกข

 ๒.๑ พวกหนึ่งเห็นวาสุขและทุกข ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย (คือ เกิิดขึ้นไดเอง ดับไดเอง)

 ๒.๒ อีกพวกหนึ่งเห็นวาสุขและทุกขมีเหตุ มีปจจัย

๓. เกี่ยวกับสถานภาพของสรรพสิ่ง

๓.๑ พวกหนึ่งเห็นวาสรรพสิ่งเที่ยงแทนิรันดร

 ๓.๒ อีกพวกหนึ่งเห็นวานิรันดรเพียงบางสวนบางอยาง

๔. เกี่ยวกับสถานภาพของโลก

 ๔.๑ พวกที่ ๑  เห็นวาโลกมีที่สุด

 ๔.๒ พวกที่ ๒  เห็นวาโลกไมมีที่สุด

 ๔.๓ พวกที่ ๓  เห็นวาโลกมีที่สุดบางอยาง

 ๔.๔ พวกที่ ๔  เห็นวาโลกมีที่สุดก็ไมใช ไมมีที่สุดก็ไมใช

๕. เกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย

 ๕.๑ พวกที่ ๑  เห็นวาสัตวตายแลวยังมีสัญญาอยู (ความจําได) 

 ๕.๒ พวกที่ ๒  เห็นวาสัตวตายแลวไมมีสัญญา

 ๕.๓ พวกที่ ๓  เห็นวาสัตวตายแลวมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช

๖. เกี่ยวกับเปาหมายสูงสุดของชีวิต

 ๖.๑ พวกที่ ๑  เห็นวาความสุขในกามารมณเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต

 ๖.๒ พวกที่ ๒  เห็นวาการไดฌานชั้นตางๆ เปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต

๗. ทรรศนะไมแนนอน ยังมีอีกพวกหน่ึงเห็นวาไมควรบัญญัติอะไรวาเปนอยางน้ันอยางน้ี 

 เพราะไมมีอะไรเปนกฎเกณฑแนนอนตายตัว การปฏิเสธหรือยอมรับอะไรงายๆ อาจ

 ผิดพลาดขึ้นได ดังนั้น จึงไมควรผูกมัดตัวเองกับทฤษฎีใดๆ

๑. เกี่ยวกับการตายและการเกิด 

๒. เกี่ยวกับเรื่องสุขและทุกข

๓. เกี่ยวกับสถานภาพของสรรพสิ่ง

๔. เกี่ยวกับสถานภาพของโลก

๕. เกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย

๖. เกี่ยวกับเปาหมายสูงสุดของชีวิต

๗. ทรรศนะไมแนนอน ยังมีอีกพวกหน่ึงเห็นวาไมควรบัญญัติอะไรวาเปนอยางน้ันอยางน้ี 

๑๐  ๖
นิครนถนาฏบุตร เปนที่รูจักกันในอีกนามหนึ�งวา พระมหาวีระ ซึ�งเปนศาสดาของศาสนาเชน

ลัทธิ หลักคําสอน

ปูรณกัสสป มคีวามเห็นวา บุญบาปไมมีจริง ส่ิงท่ีทําลงไปวาดีหรือช่ัวไมมีผลอะไรตอบสนอง

ทําแลวก็แลวไป ลัทธินี้เรียกวา “อกิริยทิฏฐิ” (เห็นวาทําก็เทากับไมทํา)

มักขลิโคสาล มีความเห็นวา ความบริสุทธ์ิและความมัวหมองไมมีเหตุปจจัย สัตวท้ังหลาย

บริสุุทธิ์และเศราหมองเองตามธรรมชาติ ลัทธินี้เรียกวา “อเหตุกทิฏฐิ” 

(เห็นวาไมมีเหตุ มีแตผล) ลัทธินี้เรียกอีกอยางวา “สังสารสุทธิ” คือ 

เชือ่วาหลงัจากเวยีนวายตายเกดิเปนเวลานาน สตัวทัง้หลายก็จะบริสทุธ์ิไดเอง

อชิตเกสกัมพล มีความเห็นวา คนไมมี สัตว ไมมี มีแตการประชุมแหงธาตุทั้ง ๔ เมื่อธาตุ

ทั้ง ๔ แยกกันแลวก็เปนอันสิ้นสุด บาปบุญไมมี ทานและการบูชายัญเปน

บัญญัติของคนโง ที่สุดของชีวิตก็คือเถาถาน ไมมีอะไรเหลืออยู ตายแลว

สูญหมด ลัทธินี้เรียกวา “นัตถิกทิฏฐิ” (เห็นวาไมมี) และ “อุจเฉททิฏฐิ”

(เห็นวาสูญ) นับวาเปนลัทธิวัตถุนิยมของอินเดีย

ปกุทธกัจจายนะ มีความเห็นวา สิ่งที่เที่ยงแทมีอยู ๗ อยาง คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม สุข ทุกข 

และชีวะ ไมผันแปรเปนอยางอื่น มีอยูอยางไรก็อยางนั้น ลัทธินี้เรียกวา 

“สัสสตทิฏฐิ” (เห็นวานิรันดร) และในดานจริยธรรมถือวาไมมีคนฆา ไมมี

คนถกูฆา เปนแตเพยีงศสัตราวธุชำแหละผานอวัยวะทีไ่มย่ังยนืเทานัน้ แตชวีะ

ที่เที่ยงแทไมมีใครฆาได จึงไมมีผลทางจริยธรรมแตอยางใด ลัทธินี้จึง

จัดเปน “นัตถิกทิฏฐิ” ไดอีกดวย

นิครนถนาฏบุตร๖ มคีวามเหน็วา การทรมานกายใหลาํบากดวยวธีิตางๆ เปนทางหลดุพนหลัก

คําสอน ลัทธิน้ีเนนความเขมงวดตางๆ เชน ถือการไมเบียดเบียนอยาง

ยิ่งยวด ถึงกับเอาผาปดปากปดจมูก เกรงวาเวลาหายใจจะสูดจุลินทรียสัตว

เขาไปโดยไมเจตนา หรอืเวลาเดนิไปไหนจะเอาไมเทากวาดพืน้เสยีกอนแลว

คอยๆ ยองไปอยางชาๆ ไมมีสมบัติครอบครอง ไมนุงหมผา ประพฤติตน

เปนชีเปลือย เช่ือวาการอดขาวจนส้ินชีพจะทําใหพนทุกข ลัทธิน้ีเรียกวา 

“อัตตกิลมถานุโยค” (ลัทธิทรมานตน) ในแงอภิปรัชญาลัทธินี้ถือวา ความ

จริงแทมีหลายแง เรื่องหนึ่งมองในแงนี้อาจเปนจริง แตถามองในแงอื่น

ในสถานการณอืน่อาจไมจริงกไ็ด เรยีกวา “อเนกานตวาท” (ถอืวาความจรงิ

มีหลายเงื่อนหลายแง)

สัญชัยเวลัฏฐบุตร มีความเห็นวา การจะผูกมัดตัวเองกับทรรศนะใดๆ ยอมมีสวนผิดพลาดได 

จึงไมยืนยันและปฏิเสธทรรศนะใด เอาแนอะไรไมได เชน ถาถามวาเปน

อยางนี้หรือ ก็ตอบวาไมใช ถาถามวาไมใชหรือ ก็ตอบวาใช ลัทธินี้เรียกวา 

“อมราวิกเขปกทิฏฐิ” (มีความเห็นไมตายตัว ล่ืนไหลไปมาเหมือนปลาไหล)

๑๑



 ๔) แนวทางปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากความทุกขของคน

อินเดียยุคพุทธกาลมีอยู ๓ ทาง ดังน�้

  ๔.๑) การหมกมุนเสพสุขทางกามารมณ ไดแก การแสวงหาความสุขทาง

เน�้อหนังอยางเต็มที่ พวกน�้ถือวาชีวิตมีชีวิตเดียว ความสุขทางเน�้อหนังจึงเปนจุดหมายสูงสุด

ของชีวิต ตายไปแลวทุกอยางเปนอันสิ้นสุด พวกน�้ไดประกาศทรรศนะของตนวา “คนเราประกอบ

ดวยธาตุ ๔ เมื่อตายลง ธาตุดินก็กลับคืนสูดิน ธาตุน้ำก็กลับคืนสูน้ำ ธาตุไฟก็กลับคืนสูไฟ 

ธาตุลมก็กลับคืนสูลม ความรูสึกทั้งหลายหายไปในอวกาศ คนเราไมวาโงหรือฉลาด เมื่อกาย

แตกสลายก็แตกดับหายสูญ ไมคงอยูอีกตอไป ไมมีโลกหนา ความตายคือที่สุดของสรรพสิ่ง 

โลกปจจุบันนี้เทานั้นคือความจริง สิ่งที่เรียกวานรกสวรรค เปนเพียงจินตนาการของคนโกง”

  พวกคนที่มีความเห็นเชนน�้ เรียกวา “โลกายตะ” ซึ�งเปนลัทธิวัตถุนิยมของ

อนิเดยีโบราณ พระพทุธศาสนาเรียกลทัธนิ�ว้า “กามสขุลัลกิานุโยค” (ลทัธหิมกมุนอยูในสขุทางกาม)

  ๔.๒) การบําเพ็ญตบะ คือ ทําตนใหลําบากดวยการบําเพ็ญตบะตาง ๆ  เชน 

ยางตนใหรอนดวยไฟ ขุดหลุมฝงตนเอง เอาขี้เถาหรือโคลนทาตัวใหสกปรกจนเปนสะเก็ดดํา

อยางตอตะโก แชกายในนํ้าที่เย็นจัด ทําใหอวัยวะพิการดวยวิธีการตาง ๆ  ตลอดจนการอดอาหาร 

ดวยความเชื่อวาเมื่อทรมานตนใหลําบากแลวกิเลสภายในจิตใจจะเหือดแหงไป หรือพระเปนเจา

จักมีพระกรุณาประทานความหลุดพนให วิธีการน�้เรียกวา “ตบวิธี” พระพุทธศาสนา เรียกวา

“อัตตกิลมถานุโยค” (ลัทธิทรมานตนใหลําบาก)

๔.๓) การฝกโยคะ คือ การ

ฝกทําจิตใจใหสงบ เพื่อใหพลังจิตควบคุมหรือ

บังคับกาย ผลของการฝกจิตคือทําใหไดฌาน

สมาบัติขั้นตาง ๆ  วิธีน�้เรียกวา “โยควิธี” ผูที่ฝก

ปฏิบัติวิธีน�้เรียกวา “โยคี” มีแพรหลายมากใน

ประเทศอนิเดยีโบราณแมปจจบุนักย็งัปรากฏอยู 

ผูที่เปนเจาสํานักที่มีชื่อเสียงมากในสมัยนั้น 

แมพระพุทธเจาก็เสด็จไปทดสอบฝกปฏิบัติอยู

ดวยกอนตรัสรู คือ อาฬารดาบส กาลามโคตร 

และอุททกดาบส รามบุตร
การบําเพ็ญตบะเปนการทรมานตนเองดวยเชื่อวาเปน
หนทางแหงการหลุดพนได

๑๒

  กลาวโดยสรุปในทางศาสนาหรือลััทธิความเชื่อ พวกพราหมณที่ผูกขาดสืบทอด

พระเวทติดตอกันมาไดพัฒนาคําสอนในดานพิธีกรรมตาง ๆ  ใหสลับซับซอนยิ�งขึ้น ซึ�งพิธีกรรม

เหลาน�มุ้งสนองความตองการหรอืผลประโยชนสวนตวัของเหลาอภสิทิธิช์นมากกวาการสรางสรรค

ประโยชนสุขแกสังคมสวนรวม เชน พิธีบูชายัญท่ีตองเซนสรวงสังเวยดวยชีวิตของสัตวคราว

ละมาก ๆ  ในเวลาเดียวกันน�้ พราหมณบางพวกไดคิดวาพิธีกรรมตาง ๆ  ไมสามารถตอบสนอง

ความตองการของคนไดอยางสูงสุด จึงเริ�มหันมาเอาจริงเอาจังกับปญหาชีวิตนิรันดรและหนทาง

ที่จะนาํไปสูภาวะน้ัน ถึงกับปลีกตนออกจากสังคมไปบวชบําเพ็ญตบะหรือโยคะแบบตาง ๆ  เชน 

การทรมานตนใหลําบากดวยวิธีการพิสดารตาง ๆ  นานาชนิดที่คนทั�วไปนึกไมถึงวาจะเปนไปได 

หรือไมก็บําเพ็ญสมาธิจนถึงข้ันทําอิทธิปาฏิหาริย และไดฌานสมาบัติก็มี ระบบความเชื่อของ

คนอินเดียยุคพุทธกาลมีมากมาย เฉพาะที่บันทึกไว ในคัมภีรพระไตรปฎกมีถึง ๖๒ ทฤษฎี มีสํานัก

คณาจารยที่มีชื่อเสียงถึง ๖ สํานักดวยกัน

  ดังน้ัน จะเห็นไดวาในขณะที่คนกลุมหนึ�งกําลังรุงเรืองในทางการเมืองการ

ปกครองและมีความสุขอยางเหลือเฟอ แตอีกกลุมหนึ�งกลับมีฐานะทางสังคมดอยลงทุกขณะ

เพราะไมไดรับการดูแล และยังมีอีกพวกหนึ�งที่ปลีกตัวออกจากสังคมเพื่อมุงแสวงหาความจริง

ทางดานปรัชญา โดยไมไดสนใจสภาพของสังคมที่เปนอยู

๒.  ÅÑ¡É³Ð¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 ò.ñ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁÕ·ÄÉ®Õ·Õèà»š¹ÊÒ¡Å
 พระพทุธศาสนานัน้สอนความจรงิเปนกลาง ๆ  ไมข้ึนตอบคุคล กลุม หรอืเช้ือชาตศิาสนาใด ๆ

เมื่อพูดวาสิ�งน�้ดี สิ�งน�้ไมดี ยอมดีหรือไมดีสําหรับคนทุกหมูเหลา และทุกกาลเทศะ เพราะ

เปนสิ�งท่ีดี ท่ีเปนสากล ยกตัวอยางเชน พระพุทธศาสนาสอนวา ปาณาติบาต : การทําลายชีวิต

เปนสิ�งไมดี ก็สอนเปนกลาง ๆ  วา ไมวาจะฆาคนซึ�งไมจํากัดวาเปนใครก็ตาม หรือไมวาจะฆาสัตว

ชนิดไหนก็ตาม ถือวาเปนบาปท้ังน้ัน ไมมียกเวนวาฆาคนดีเทาน้ันท่ีบาป ฆาคนชั�วไมบาป หรือ

ฆาคนเทาน้ันจึงจะบาป ฆาสัตวไมบาป หรือฆาสัตวเพื่อความสนุกสนาน เพื่อหวังทําลายชีวิต

ใหตกไปเทาน้ันเปนบาป แตฆาสัตวเพื่อเปนอาหารไมบาป ทั้งน�้ เพราะพระพุทธศาสนาถือ

หลกัการสากลวา “คนและสตัวตางรกัตวักลัวตาย การทำลายชีวติทุกชีวติใหตกลวงไปถือวาเปนบาป

เชนเดียวกัน” ฉะนั้น การทําปาณาติบาตในทุกกรณ� จึงถือเปนสิ�งไมดี ในทางพระพุทธศาสนา

๒.  ÅÑ¡É³Ð¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  ÅÑ¡É³Ð¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

๑๓



ขอทฤษฎีที่เปนสากลท่ีพระพุทธศาสนาสอนเนนอยูเสมอก็คือ หลักความจริงอันประเสริฐ

แหงชีวิต ๔ ประการ (อริยสัจ ๔) ดังน�้

 ๑) สอนวาชีวิตและโลกน�้มีปญหา เมื่อมองชีวิตแตละชีวิตที่เกิดมา ลวนแต

มีปญหาสารพัดชนิด ท้ังปญหาเล็กและปญหาใหญ ทั้งปญหาภายในและปญหาภายนอก 

สัตวเดรัจฉานตองเผชิญปญหาการเอาตัวรอดจากภัยพิบัติ ตองตอสูดิ้นรนเพื่อหาอาหารมา

เลี้ยงปากเลี้ยงทอง กลาวไดวานับตั้งแตเกิดจนโต กวาสัตวเดรัจฉานจะเอาชีวิตรอดมาได ก็ตอง

เผชิญภยันตรายตาง ๆ  อยางสาหัส แมวันน�้จะสามารถอยูรอดได ก็ไมแนวาพรุงน�้จะปลอดภัย 

จะทําสิิ�งใด ๆ  จึงตองระมัดระวังไปแทบทุกฝกาว สวนมนุษยมิไดมีปญหาอยูเพียงเรื่องปากทอง

เทานั้น ยังมีปญหาอื่น ๆ  ทับถมเขามาอีก เชน มีกินอิ�มแลว ยังอยากมีมากกวาเดิมอีก อยากมีไว

เผื่อลูกหลานอีก เกิดความโลภอยากไดไมรูจบ ปากทองไดกินอิ�มแลว ยังตองการใหตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดกินอีก เมื่อไขวควาหารูป เสียง กลิ�น รส สัมผัส มาปรนเปรอบํารุงบําเรอ

ไมจบสิ้น ปญหาก็ยิ�งเพิ�มทวีคูณจนยากที่จะสะสางใหเบาบางได

 เมื่อมองภาพรวมของโลกท้ังหมด ทุกชีวิตที่เกิดมาลวนเผชิญกับปญหาที่เปนสากล

ดวยกันท้ังนั้น คือ ปญหาการเกิด แก เจ็บ ตาย ปญหาการไมไดสมปรารถนา ปญหาที่ตอง

ประสบกับบุคคล สัตว และสิ�งของท่ีไมเปนท่ีรัก และปญหาการพลัดพรากจากบุคคล สัตว และ

สิ�งของอันเปนที่รัก

 ๒) สอนว าปญหามีสา เหตุ 
มิไดเกิดขึ้นลอย ๆ  พระพุทธศาสนาสอนวา

สรรพสิ�งเกิดจากเหตุ สรรพสิ�งจะดับหรือ

หมดไป ก็เพราะดับเหตุ ไมมีสิ�งใดเกิดขึ้น 

เปนไป หรือดับสลายไปเฉย ๆ  โดยไมมีเหตุ

ปจจัย พูดอีกนัยหนึ�งพระพุทธศาสนามิไดสอน

ใหเชื่อในเรื่องบังเอิญ ในบางครั้งที่เราคิดวามัน

เปนไปโดย “บังเอิญ” ไมมีเหตุไมมีปจจัยนั้น

เปนเพราะวาเรามองไมเห็นหรือไมเขาใจเหตุ 

หรอืปจจยัของมนั จงึทกึทกัเอาวาสิ�งนัน้เกดิขึน้

หรือดับไปโดยบังเอิญ

พระพุทธศาสนาสอนวาปญหาทุกปญหามีสาเหตุ การใช
ความรวมมือหรือปรึกษากันเพื่อแกไขปญหา จึงเปน
หนทางที่ควรปฏิบัติ

๑๔

ตัวอยางเชน ดํากับแดงเปนเพื่อนเลนกันมาตั้งแตเด็ก มีนิสัยชอบการชกตอยตอสู ครูเขียวซึ�งเปน

หวัหนาคายมวยในทองถิ�นจงึใหดํากับแดงมาฝกหัดซอมมวย จนกระทั�งเดก็ทัง้สองมีความเช่ียวชาญ

ในเชิงมวยไทย ครเูขยีวจงึพาไปขึน้ชกในงานมหรสพท่ีจดัข้ึนตามเวทงีานวดัตาง ๆ  หลายแหง ซึ�งทัง้

ดําและแดงก็สะสมชัยชนะมีชื่อเสียงโดงดังเปนที่รูจักกันทั�วไป ในที่สุดก็ไดเขามาเปนนักมวยสังกัด

คายมวยใหญแหงหนึ�งในกรงุเทพฯ ทัง้สองไดหนัมาชกมวยสากล จนกระทั�งกาวขึน้เปนแชมปมวย

สากลแตละรุนในเวลาไลเลี่ยกัน หลังจากไดแชมปแลว ดํายังคงหมั�นฝกซอมสมํ่าเสมอมิไดขาด 

ประพฤติตนอยูในโอวาทของครูฝกและหัวหนาคายมวยเปนอยางดี สวนแดงเปลี่ยนไปจากเดิม 

คือ หลงระเริงในชื่อเสียง เกียรติยศที่ตนไดรับ ไมสนใจฝกซอมเทาที่ควร เอาแตเที่ยวเตร

หาความสนุกสําราญ ไมอยูในโอวาทของครูฝกและหัวหนาคายมวย ที่สุดก็สูญเสียตําแหนงแชมป

และถกูไลออกจากคายมวยไปในทีส่ดุ ยงัคงมแีตดําเทานัน้ท่ียงัครองตําแหนงแชมปอยูเปนเวลานาน

ชีวิตประสบแตความสําเร็จ มีทั้งเกียรติยศชื่อเสียง เงินทอง เปนที่สรรเสริญของคนทั�วไป

 จากเรื่องเลาดังกลาวถาหากเรามองชีวิตของดําและแดงเพียงผิวเผินก็อาจจะคิดวา

ชีวิตของคนท้ังสองเปนไปโดยบังเอิญวาครูเขียวเห็นเด็กสองคนอยูวาง ๆ  จึงเอามาฝกชกมวย 

จนกระทั�งเปนนักมวยมีฝมือ และบังเอิญทั้งสองไดมีโอกาสไปกรุงเทพฯ ไปอยูคายมวยใหญ 

มผีูจัดการด ีมคีรฝูกด ีไดรบัการสนบัสนนุใหขึน้ชกมวยสากลจนไดเปนแชมปโลก เม่ือไดแชมปโลก 

แลวบงัเอญิวาดํารกัษาแชมปไวไดนานเพราะชกกับนกัมวยทีม่ฝีมอืยงัออนประสบการณ ในขณะที่

แดงบังเอิญไปคบเพื่อนไมดี ถูกเพื่อนชักจูงไปเท่ียวสนุกสําราญจนลืมซอมมวย หรือคูชกของ

แดงเปนนักมวยที่เกงมาก จึงทําใหแดงตองเสียแชมปไปในที่สุด

 แตถาพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวนแลว จะเห็นวาทุกอยางดาํเนินไปตามเหตุปจจัย

ไมมีอะไรเกิดขึ้นและเปนไปโดยไมมีสาเหตุ ที่คิดวาเปนเพราะความ “บังเอิญ” นั้น เพราะมอง

สาเหตุไมออกหรือมองไมชัดเจนเทานั้นเอง เหตุท่ีทําใหดําและแดงประสบความสําเร็จในวิชาชีพ

นักมวยที่สําคัญก็คือ การกระทําของเขาทั้งสองกับการอุปการะชวยเหลือของครูฝกและหัวหนา

คายมวยรวมท้ังบุคคลอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวของ และเหตุท่ีทําใหแดงตองเสียแชมปและถูกไลออกจาก

คายมวยในขณะที่ดํายังคงครองความเปนนักมวยยิ�งใหญอยูไดนั้น ก็คือ ความประพฤติของ

ทัง้สองคนทีแ่ตกตางกนันั�นเอง พระพทุธศาสนาเนนวา ปญหาทกุอยางมสีาเหต ุการทีจ่ะแกปญหา

ไดตองศึกษาหาสาเหตุใหเขาใจชัดเจนแลวแกที่สาเหตุนั้น มิฉะนั้นแลวแมจะพยายามแกปญหา

เทาใดก็ยิ�งจะเพิ�มปญหาใหมทับถมปญหาเกามากขึ้น เขาทํานองวายิ�งแกก็ยิ�งยุง ปญหาก็จะ

ยิ�งมากและซับซอนยิ�งกวาเดิมเสียอีก
๑๕



 ๓) สอนวามนุษยสามารถแกปญหาดวยตนเอง พระพุทธศาสนาเนนอยู

เสมอวามนุษยมีศักยภาพในตัวเอง หรือเรียกอยางศัพทศาสนาก็วา มนุษยเปน “เวไนยสัตว” (ผูที่

ฝกฝนอบรมได) มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะพัฒนาตนจากจุดเริ�มตนกาวไปสูจุดหมายสูงสุด

ของชีวิตไดดวยสติปญญา ดวยความพากเพยีรของตนเอง โดยมติองอาศยัอํานาจสิ�งศกัดิสิ์ทธิ ์ใด ๆ  

มาดลบันดาลใหเปนไป

 คนสวนมากเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ  ขึ้นในชีวิต แทนที่จะพิจารณาหาทางแกปญหา

ดวยตนเอง กลับหันไปพึ�งสิ�งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกใหชวยเหลือดวยการบนบาน เซนสรวงภูตผี

เทวดา รดนํ้ามนต สะเดาะเคราะห ดูหมอ เสี่ยงทายและทําพิธีทางไสยศาสตรตาง ๆ  บาง 

หันไปพึ�งอบายมุขบาง ดวยคิดวาสิ�งเหลาน�้จะชวยผอนคลายปญหาหรือชวยแกปญหาใหได 

อันที่จริงแลวเปนความเขาใจผิด

 ที่จริงแลวปญหาของเราเอง ตัวเราเทานั้นยอมที่จะรูดีและแกไขไดดีกวาผูอื่น 

ขอเพียงแตรูจักวิธีแกท่ีถูกเทานั้น ยกตัวอยางเชน ปญหาความยากจน มีเงินทองไมพอใชจาย

ยงัชพี ถาหวังแกจนโดยการซือ้หวย เสีย่งโชค เลนการพนนัเพือ่หวงัแกปญหาความยากจน แทนที่

ปญหาจะหมดไป กลบัเปนการสรางหน�ส้รางสนิ ยากจนหนกัขึน้กวาเดิมอกี พระพุทธศาสนาจึงเนน

ใหแกที่ตนเหตุ ดวยการประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหมั�นเพียร และศึกษาหาความรูเพื่อ

พัฒนาตนเองอยูเสมอ ทําใหมีความกาวหนาในอาชีพสรางรายไดที่มั�นคง

 ๔) สอนวาการแกปญหานั้น
ตองใชปญญาและความพากเพียร
ปญหาทุกชนิดจะตองใชปญญาและความเพียร

จึงจะแกได พูดอีกนัยหนึ�งก็คือ จะตองรูวา

ปญหาคืออะไร สาเหตุมาจากไหน มีทางแก

ไดไหม วิธีการจะแกจะตองทําอยางไรบาง 

เม่ือรูตลอดสายอยางน�้แลวถึงลงมือแกปญหา

ทีเ่กดิดวยความพากเพยีรพยายามอยางตอเน��อง

เพราะฉะนั้นจะเห็นวา ในกระบวนการแก

ปญหานั้น ปญญา กับ วิริยะ (ความเพียร) 

จะตองผสมผสานกัน เกื้อหนุนซึ�งกันและกัน 

จึงจะสําเรจ็ผลดวยดี คือสามารถแก ไขปญหาให

สําเร็จลุลวงไปได

การแกปญหาตางๆ จําตองใชปญญาและความเพียร
เกื้อหนุนกัน โดยควรไดรับการฝกฝนตั้งแตวัยเยาว

๑๖

 ถามีแตความรู บางทีก็แกปญหาไมได เพราะจะนึกแตวาตนรูแลว บางทีไมลงมือ

แกปญหาเลย ปญหาที่มีอยูก็ยังคงมีอยูเหมือนเดิม

 ถามีแตความเพียร โดยปราศจากความรู ถึงจะพยายามแกปญหาอยางไร ก็ยาก

ที่จะประสบความสําเร็จ หนําซํ้าบางทีกลับยิ�งเพิ�มปญหาใหมขึ้นมาอีกโดยไมรูตัว

 เรื่องน�้ขอยกตัวอยางดวยนิทานชาดกเรื่องหนึ�งความวา มีพระราชาแหงสองนคร 

ไดรับพยากรณจากฤๅษีผูเครงญาณ (ซึ�งไดรับคําบอกเลามาจากพระอินทรอีกตอหนึ�ง) วา 

พระราชาแหงนคร ก จะรบชนะพระราชาแหงนคร ข เมื่อไดทราบคําพยากรณนั้นพระราชา

แหงนคร ก ดีใจเมื่อดีใจก็ตกอยูในความประมาทไมสนใจฝกปรือกองทัพของตนใหเขมแข็ง 

เพราะคิดวาถึงอยางไร กองทัพของตนก็จะชนะอยูแลว

สวนพระราชาแหงนคร ข เมื่อไดรับคําพยากรณเชนน้ันก็มิไดประมาทหรือหมด

กําลังใจ ตรงกันขามกลับมุมานะมากยิ�งข้ึน พยายามบํารุงกําลังกองทัพของตนอยางดี เอาใจใส

ฝกซอมสมํ่าเสมอมิไดขาด

 เมื่อถึงเวลากองทัพทั้งสองรบกันจริง ๆ  ปรากฏวาพระราชาที่ไดรับการพยากรณวา

จะชนะกลับพายแพอยางยอยยับ พระราชาท่ีไดรับพยากรณวาพายแพกลับชนะ พระราชาท่ีเปน

ฝายพายแพจึงไปตอวาฤๅษี ฤๅษีซึ�งไดรับบอกเลามาจากพระอินทรอีกตอหนึ�ง จึงไปตอวา

พระอินทรวาทําใหตนเสียช่ือโดยแสรงบอกคําพยากรณไปผิด ๆ  พระอินทรไดกลาวแกฤๅษีวา 

คําพยากรณมิไดผิดพลาด ถาปลอยใหทุกอยางเปนไปตามธรรมดาของมัน พระราชาแหงนคร ก

จะตองชนะแนนอน แตเน��องจากพระราชาแหงนคร ข ไมประมาท ใชปญญาและความพากเพียร

ปรับปรุงตนและกองทัพของตนใหเขมแข็งเตรียมพรอมอยูเสมอ จึงสามารถเอาชนะพระราชา

แหงนคร ก และคําพยากรณได ซึ�งพระอินทรไดกลาวยํ้าวา “ความพากเพียรของคนฉลาดนั้น 

เทวดาก็กีดกันมิได”

 เรือ่งน�แ้สดงใหเห็นวา การจะแกปญหาไมวาเลก็หรอืใหญ ตองใชปญญาและความเพยีร

ควบคูกันไป ขาดอยางใดอยางหนึ�งไมได ในการใชชีวิตของคนเราก็เชนกัน ตองหมั�นเพียร

พยายามศกึษาหาความรูอยูเสมอ เพราะปจจบุนัมอีงคความรู ใหม ๆ  เกดิขึน้มากมายและเราสามารถ

เขาถึงความรูนั้นไดสะดวก แลวนําความรูนั้นมาพัฒนาตนเองทั้งในการเรียนรูและการทํางาน

จะทําใหเราสามารถใชชีวิตในสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข

๑๗
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ขอปฏบิตัทิีย่ดึทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เรยีกวา “มชัฌมิาปฏปิทา” ไดแก “อรยิมรรค

มีองคแปด”

มัชฌิมาปฏิปทา

การปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง

ดําเนินชีวิตดวยปญญา 

มีแนวทางปฏิบัติตาม

อริยมรรค มี ๘ องค

๑.  ความเห็นชอบ 

(สัมมาทิฏฐิ) เชน เห็น

วาทําดีไดดี ทําชั่วได

ชั่ว เห็นวานรกสวรรค

มีจริง คุณของบิดา

มารดามีจริง

๑.  
๒.  ความดําริชอบ

 (สัมมาสังกัปปะ) เชน ดําริ

  ออกจากความยึดติดใน

กามารมณ ดําริไมพยาบาท

ปองรายผูอื่น และดําริ

ไมเบียดเบียนผูอื่น

๒. ๓.  การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) เชน

ไมพูดเท็จ (พูดคําสัตย คําจริง) 

ไมพูดสอเสียด (พูดสมัครสมาน

สามัคคี) ไมพูดคําหยาบ (พูดคํา

สุภาพออนหวาน) ไมพูดเพอเจอ 

(พูดคําที่มีสาระไมเหลวไหล)

๓.  

๔. การกระทําชอบ 

(สัมมากัมมันตะ) เชน 

 ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย 

 ไมประพฤติผิดในกาม

๔. ๕.  การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) 

เชน เลี้ยงชีพดวยอาชีพที่สุจริต

ไมประกอบอาชีพทุจริต เชน  

คามนุษย คาอาวุธ คาสิ่งเสพติด

๕.  

๖.  ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) เชน

  พยายามระวังมิใหความชั่วเกิดข้ึนในจิต พยายาม

ละความชั่วที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป พยายามสราง

ความดีที่ยังไมมีใหมี และพยายามรักษาความดี

 ที่มีอยูแลวใหคงอยูตลอดไป

๖.  ๗.  ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) เชน มีสติ

รตูวัทัว่พรอม หรอืระลกึรูกาย เวทนา (ความ

รูสึก) จิต (สภาพจิต) ธรรม (สภาวธรรม) 

ตามความเปนจริงวาเปนสภาพที่เกิดขึ้น

ตั้งอยู และดับไปตามธรรมดาของโลก ไมมี

สัตว บุคคล ตัวตนของเราของเขา

๗.  

๘.  ความตัง้ใจมัน่ชอบ (สัมมาสมาธ)ิ เชน การที่

จิตแนวดิ่งเปนสมาธิ ปราศจากนิวรณ (เครื่อง

 ปดกั้นจิตจากความดีงาม) ๕ อยาง คือ

 ความใครในกาม ความพยาบาทปองรายเขา 

 ความงวงซึม ความฟุงซานรําคาญใจ

 และความลังเลสงสัย

๘.  

 ที่มีอยูแลวใหคงอยูตลอดไป

การเล้ียงชีพโดยสุจริตตามหลักสัมมาอาชีวะ เปนหลักธรรม
ปฏิบัติท่ียึดหลักทางสายกลาง

๑๘

 คําวา “ชอบ” ในท่ีน�มิ้ไดหมายความวา ชอบใจหรอืพอใจ แตหมายความวา ถกูตอง 

ไมผิดพลาด การแกปญหาในชีวิตตาม “ทางสายกลาง” จึงหมายถึงการปฏิบัติตามแนวทาง

ที่ถูกตอง ไดแก ทางที่มีองคประกอบ ๘ ประการขางตน ทางสายกลางเปนทางที่ไมสัมพันธและ

ไมเอียงเขาใกลทางสุดโตงทั้ง ๒ ทาง คือ ทางที่บํารุงบําเรอความสุขทางกาย กับทางที่ทรมานตน

ใหลําบากดวยวิธีตาง ๆ  ซึ�งพระพุทธองคไดทรงทดลองปฏิบัติมาแลวและทรงพบวามิใชแนวทาง

ที่ถูกตอง สวนทางสายกลางเปนแนวทางที่ถูกตอง ถาปฏิบัติตามแลวยอมดับความทุกขความ

เดือดรอนได หนทางน�้เปนทางที่นําพระพุทธองคไปสูการตรัสรูและนิพพานในที่สุด
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 ๑) การพัฒนาศรัทธา ศรัทธา แปลวา ความเชื่อ ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้น

จะตองเปนความเชื่อมั�นในคุณงามความดีที่ประกอบดวยเหตุผล นอกจากน�้แลว ไมนับวาเปน

ศรัทธา ยกตัวอยางเชน มีคนมาบอกวา ถาอยากเรียนหนังสือเกง สอบไดคะแนนดี เรียนจบแลว 

ไดทํางานที่กาวหนา ประสบความสําเร็จในชีวิต ใหทองคาถาบทใดบทหนึ�งวันละรอยครั้ง เราเชื่อ

และทําตามความเชื่อ อยางน�้ไมจัดเปนศรัทธาเพราะไมมีเหตุผล คนที่ตองการเรียนหนังสือเกง 

แตแคทองคาถา ไมสนใจอานหนงัสอื แทนทีจ่ะเรยีนเกง สอบไดคะแนนด ีกจ็ะกลบัสอบตกไดงาย ๆ

เรื่องนารูเรื่องนารู อริยมรรค : ไตรสิกขา

 อริยมรรคมีองคแปดประการนี้ ถาหากจะสรุปลงในไตรสิกขา แบงได ดังนี้
๑. ปญญาสกิขา ประกอบดวยสมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักัปปะ อันหมายถงึวา จะทำการอะไรจะตองมคีวามรูความ

เขาใจเปนพื้นฐานสำคัญกอนอื่น
๒. สลีสกิขา ประกอบดวยสมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ อนัหมายถงึวา จะตองควบคมุพฤตกิรรม

ใหสอดคลองกับความรูความเขาใจนั้นดวยการกระทำจึงบรรลุเปาหมาย
๓. จิตตสิกขา ประกอบดวยสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อันหมายถึงวา ในการกระทำการใดๆ นั้น

จิตตองมีพลังเขมแข็ง แนวแนมั่นคงตอเปาหมายที่วางไวดวย
 อริยมรรคที่สรุปลงในไตรสิกขานี้เปนขอปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง คือ ทางสายกลางระหวางความ “สุดโตง” 
หรือ “เอียงสุด” ๒ ดาน คือ

๑. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุนอยูในความสุขทางกามารมณ หรือความเสพสุขทางเนื้อหนังมังสา รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเปนความเอียงสุดทางดานกาย

๒. อัตตกิลมถานุโยค การทรมานตนดวยวิธีตางๆ ดังเชนที่ฤๅษีโยคีทั้งหลายกระทำกันอยู เพื่อยางกิเลส
ใหเหือดแหงไปพรอมกับเนื้อหนังมังสาตามความเขาใจของคนอินเดียสมัยกอน  ซึ่งเปนความเอียงสุดทางดานจิตใจ

๑๙



  ศรัทธาที่ควรพัฒนา มีลักษณะ ๓ ประการ ไดแก

  ๑.๑) เชื่อมั�นในความดีงามของมนุษย หมายถึง เชื่อมั�นวามีหลักแหงความ

ดีงามของมนุษย และความดีงามนั้นเปนไปตามเหตุปจจัยมิใชมีขึ้นมาเองโดยบังเอิญ เชื่อมั�นวา

ความดีงามนั้นสามารถสรางขึ้นมาได หรือพูดอีกนัยหนึ�งวามนุษยเรามีศักยภาพจะพัฒนาตน

ใหบรรลุถึงความดีงามนั้นไดดวยความพากเพียรของตนเอง มิใชดวยการออนวอนรองขอให

สิ�งศักดิ์สิทธ์ิใด ๆ  บันดาลใหเปนไป โดยมีพระพุทธเจาทรงทําใหเปนตัวอยาง และเชื่อมั�นวา

มีกลุมบุคคลที่ปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธองคแลวไดบรรลุถึงความดีงามนั้นจริง ๆ  ปรากฏ

เปนสักขีพยานอยู

  ๑.๒) เช่ือมั�นในกฎแหงการกระทําและผลของการกระทํา หมายถึง เชื่อมั�นวา 

ไมมีสิ�งใดเกิดขึ้นลอย ๆ  โดยไมมีเหตุปจจัยทําใหเกิด เม่ือกระทําอะไรลงไปแลวยอมจะมีผลของ

การกระทําน้ันตามมาไมโดยทางตรงก็ทางออม ยกตัวอยางเชน สมศักดิ์เปนเด็กขยันเรียน ขยัน

ทําการบานทบทวนตําราอยูเสมอ การกระทําของสมศักดิ์น�้เปนเหตุ สมศักดิ์ยอมไดรับผลของการ

กระทําแนนอน โดยตรงก็คือ “ไดความเปนคนขยัน” ไดความรูความเขาใจในสิ�งที่ไมเคยรูไมเคย

เขาใจ ผลโดยออมก็คือสมศักดิ์อาจสอบไดคะแนนดี ครูอาจารย เพื่อน ๆ  หรือคนอื่น ๆ  ที่รูก็อาจ

ชื่นชมสมศักดิ์ (พึงเขาใจวา คนขยัน เรียนดี มีความรูความเขาใจในวิชาที่เรียน ไมจําเปนจะตอง

สอบไดคะแนนดีก็ได เพราะการสอบของเขาขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ครูผูตรวจใหคะแนน

ขอสอบตรงกับเน�้อหาที่เขาอานมา ผลของการเรียนจึงถือเปนผลโดยออมของการเรียนดี)

  ๑.๓) เชื่อมั�นวามนุษยตองรับผิดชอบตอการกระทําและผลของการกระทํานั้น

ขอน�้สืบเน��องมาจากขอ ๑.๒) คือ ถาคนเชื่อวากระทําอะไรลงไปแลวไมวาดีหรือชั�วยอมไดรับผล

ของการกระทํานั้นไมโดยทางตรงก็ทางออม จะทําใหเปนคนระมัดระวังตนอยางดี มีความละเอียด

รอบคอบ ไมเผลอทําอะไรตามอํานาจความอยากความตองการ เพราะเขาเชือ่วาถาทําอะไรไมดลีงไป

แตถาใครพดูวา ถาอยากประสบความสําเรจ็ดงักลาวขางตนนัน้ตองขยนัหมั�นเพยีร ศึกษาหาความรู

ตั้งใจฟงครูอาจารยสอน ฟงแลวนํามาคิดพินิจพิจารณาเพื่อความเขาใจยิ�งขึ้น เรื่องใดยังไม

เขาใจหรือเขาใจไมกระจางก็ซักถาม เมื่อไดความรูถูกตองแนนอนแลวใหจดบันทึกกันลืม 

ผูมีวิญญาณแหง “ผูใฝรู” เชนน�้ประสบความสาํเร็จในการเรียนแนนอน เราเชื่อและกระทําตามน�้ 

ความเชื่ออยางน�้จัดเปนศรัทธาท่ีพึงประสงคได แมวาจะเปนความเชื่อในเรื่องธรรมดาสามัญ

ก็ตาม เพราะความเชื่อเชนน�้มีครบองคประกอบ ๒ อยาง คือ อยูบนพื้นฐานของเหตุและผล และ

สิ�งที่เชื่อและกระทํานั้นเปนสิ�งที่ดีงามหรือเปนไปเพื่อความดีงามแหงชีวิต

๒๐

เขาจะตองรับผลของการกระทําน้ัน คนที่เช่ือมั�นอยางน�้ยอมเปนคนมีความรับผิดชอบสูง

คือ รับท้ังผิด รับทั้งชอบ อันจักเกิดข้ึนจากการกระทําของตน ไมเหมือนคนสวนมากท่ียินดี

รับเฉพาะ “ชอบ” ไมยอมรับ “ผิด” คนท่ีคิดเสมอวาตนเองจะตองรับผิดชอบตอการกระทําของ

ตนเอง จะไมทําความเสียหายงาย ๆ  เพราะเขาคิดลวงหนาไปไกลวา ถาทําลงไปแลวคนอ่ืนเขา

รูเขาเขาจะวาอยางไร เกียรติยศ ชิื�อเสียงของเราจะตองเสียหาย คนอ่ืนไดรับผลกระทบ เขาจึง

พรอมจะปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเองใหดีขึ้นเสมอ

 ๒) การพฒันาปญญา ปญญา แปลวา รูทั่วถึง หมายความวา ความรู ในเรื่องใด

ถารู ไมทั�วถึง ไมทะลุปรุโปรง ไมรอบดาน ไมนับเปนปญญาที่แท ความรูมีอยู ๒ ประเภท คือ 

ความรูท่ีมีมาตั้งแตเกิด (สหชาติปญญา) และความรูท่ีมีข้ึนดวยการศึกษาเลาเรียนและฝกฝน 

(โยคปญญา) อยางแรกเปนความรูพื้นฐานที่ทุกคนพึงมีมากบางนอยบางแลวแตบุคคล บางคน

ก็มีความรูพิเศษท่ีคนอ่ืนไมมีซึ�งเรียกวา “พรสวรรค” เชน มีความสามารถวาดภาพไดงดงาม 

ทัง้ ๆ  ที่ไมไดเรยีนมาจากใครเลย แตกรณ�อยางน�ม้นีอย ความรูประเภทหลงัน�เ้ทานัน้ทีต่องการเนน

ในที่น�้ เพราะความรูความฉลาดเปนเรื่องที่ฝกฝนอบรมกันได เรียกวา “พรแสวง” คือ แสวงหาเอา

การพัฒนาปญญา ตองอาศัยการหมั่นศึกษาหาความรู
อยางสม่ําเสมอ

ภายหลังไดดังพระบาลีรับรองไววา “ปญญามีไดเพราะการฝกฝนพัฒนา ปญญาเสื่อมไปเพราะ

ไมฝกฝนพัฒนา”

 ปญญาหรือความรูที่ควรพัฒนา

มี ๓ ลักษณะ ซึ�งขออธิบายพรอมยกตัวอยาง

ประกอบ ดังตอไปน�้

  ๒.๑) ปญญารูจักความเสื่อม 

(อปายโกศล) หมายถึง รูวาอะไรคือความ

เสื่อม และอะไรคือเหตุทําใหเกิดความเส่ือม 

การรูเพียงแงใดแงหนึ�งไมถือเปนอปายโกศล 

เชน บางคนเงินเดือนไมพอใชจาย ชักหนา

ไมถึงหลัง เปนหน�้สินมากมาย เขารูวาเขามี

ปญหา มีความทุกข เขาคิดวาความทุกขที่เขา

ไดรับน�้ เพราะเจานายจายเงินเดือนใหเขานอย

เกินไปจึงไมพอใชจาย แตเขาหารู ไมวาสาเหตุ

๒๑



แทจริงก็คือการที่เขาใชจายเงินฟุมเฟอย และไมรูจักประหยัดอดออม การรูจักแตความเส่ือม 

แตไมรูลึกไปถึงสาเหตุแหงความเสื่อม อยางน�้ยังไมพอจะตองพิจารณาจนทราบสาเหตุที่แทจริง

ของความเสื่อมดวย

  ๒.๒) ปญญารูความเจริญ (อายโกศล) คือ รูวาอะไรคือความดี ความเจริญที่แท 

และก็รูดวยวาอะไรคือสาเหตุใหเกิดความดีความเจริญนั้น คนที่รูวาความรํ่ารวย ความมีหลักฐาน

มั�นคงเปนความดีระดับโลกอยางหนึ�งที่มนุษยปุถุชนพึงมีพึงได แตคิดไปวาการจะรํ่ารวยมีหนา

มีตาในสังคมนั้นจะตองเปนนักฉวยโอกาส รูจักเอารัดเอาเปรียบคน หรือขายของหน�ภาษีหรือ

สิ�งเสพติด อยางน�้ไมเรียกวาเปนอายโกศล เพราะรูแตอะไรคือความเจริญ แตสาเหตุใหลุถึงความ

เจริญดวยโภคทรัพยนั้นไมถูกตอง คนทุจริตคดโกงนั้นรํ่ารวยไดและรํ่ารวยเร็ว แตมิใชความรํ่ารวย

ที่แทจริงและยั�งยืน เพราะผิดกฎหมายและศีลธรรม และตองไดรับโทษตามกฎหมาย การรูวา

อะไรคือความเจริญ อะไรคือสาเหตุใหเกิดความเจริญอยางแทจริงเปนปญญาประการที่ ๒

  ๒.๓) ปญญารูจักวิธีการละเหตุแหงความเสื่อมและสรางเหตุแหงความเจริญ

(อุปายโกศล) คือ รูทั้งสองดาน เรียกวา “รูครบวงจร” คนที่รูความเสื่อมและเหตุแหงความเสื่อม 

อาจเพียงระมัดระวังไมทําความชั�วเทานั้น แตอาจไมทําความดีหรือสรางสรรคประโยชนอะไร

ใหแกตนและสังคมก็ได และในบางกรณ�อาจระวังตัวมากจนกลายเปนโทษก็ได ยกตัวอยาง เชน 

ขาราชการระดับสูงรูวาการเซ็นอนุมัติอะไรงาย ๆ  อาจทาํใหผิดพลาดถึงขั้นออกจากงานหรือ

ติดคุกได จึงระมัดระวังไมยอมเซ็นอนุมัติอะไรงาย ๆ  แมแตเรื่องที่เปน “กิจวัตรประจําวัน” จึงอาจ

ทําใหงานลาชาเกิดความเสียหายแกราชการได ในบางเรื่องบางกรณ� 

   ในทางตรงกันขาม ถามองแตในแงความเจริญและเหตุแหงความเจริญ

อยางเดียวก็อาจทําใหไมระมัดระวัง เพราะคิดแตจะไดประโยชนก็ ได ยกตัวอยางเชน 

ชาวนาชาวสวนเห็นที่ดินราคาแพงขึ้นคิดวาเปนโอกาสไดเงินมหาศาล จึงขายไรนาที่เปนมรดก

ตกทอดมานานไดเงินหลายสิบลานบาท แรก ๆ  ก็แบงขายแตเม่ือเห็นวาไดราคาดีมากจึงขาย

จนหมด เพราะไมมีความรู ในการบริหารเงินจํานวนมากขนาดน�้ จึงเอาเงินไปซื้อรถบรรทุก

ขนาดเล็กบาง รถจักรยานยนตบาง แจกลูกหลานคนละคันสองคัน ซื้อวัตถุอํานวยความสะดวก

บํารุงบําเรอชีวิตมากมาย ไมนานเงินที่ไดจากการขายไรนาก็รอยหรอหมดไป ในที่สุดก็มา

เชานายทุนทํากินบนที่ดินด้ังเดิมของตนนั้นเอง อยางน�้เรียกวามองแตผลที่จะได มองเห็น

แตความเจริญดานเดียว ไมรูจักมองดานเสื่อมซึ�งอาจจะตามมาได
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  ผูที่ฉลาดแทจริงจะตองมีปญญาทั้ง ๓ ประการ คือ 

๑. รูทางเสื่อมและผลของทางเสื่อม รูทางเจริญและผลของทางเจริญ 

๒. รูอุบายหรือวิธีแกและปองกันความเสื่อม 

๓. รู วิธีสรางความเจริญและรักษาความเจริญใหคงอยู ตลอดถึงสงเสริมใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 

  อีกดวย

  พระพุทธศาสนาเนนวาศรัทธาที่ถูกตองจะตองเปนความเช่ือมั�นในความดีงาม

ของมนุษย เชื่อมั�นในการกระทําและผลของการกระทํา เชื่อมั�นวาเราตองรับผิดชอบตอการ

กระทําของตนเอง ศรัทธาที่ถูกตองจะตองไมใชความเชื่อ “ฝงหัว” อยางมืดบอดในเร่ืองใด

เรื่องหนึ�ง หากแตเปนไปเพื่อใหเกิดปญญา รูผิดชอบชั�วดี รูทางเสื่อมทางเจริญ และรูวิธีละทาง

เสื่อมสรางสรรคทางเจริญ 

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทามกลางสภาพสังคมในอินเดียที่ เต็มไปดวยปญหา

ขณะทีค่ำสอนหรอืแนวคดิใด ๆ  กย็งัไมสามารถชวยแกปญหาความคบัของใจของผูคนในสงัคมอนิเดยี

ขณะนั้นได พระพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งแปลกใหมในสังคมอินเดีย เปนแรงดึงดูดใหผูคนหันมาศึกษา

และยอมรบันบัถอืเปนจำนวนมาก แมวาคำสอนของพระพทุธศาสนาจะแตกตางจากหลักคำสอนของ

ศาสนาอื่น หรือลัทธิความเชื่ออื่น ที่ ในอินเดียนับถือกันมากอนหนานั้น ทั้งนี้ เพราะพระพุทธศาสนา

ปฏิเสธความเชื่อเร่ืองพระเจา แลวสอนใหมนุษยพิจารณาสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงตาม

ธรรมชาติ พิจารณาหาสาเหตุและผลลัพธของการกระทำ นอกจากนี้ ลักษณะเดนที่ทำใหมีผูคนหัน

มานับถือกันมากมายนั้น คือ การมีทฤษฎีที่เปนสากล มีขอปฏิบัติที่ยึดหลักทางสายกลางและมุงเนน

การพัฒนาศรัทธาที่ถูกตอง หรืออาจจะกลาวไดวาพระพุทธศาสนาเปดโอกาสใหมนุษยใชปญญา

พิจารณาตัดสินทุก ๆ  สิ่งตามความเปนจริงดวยตัวเอง ไมมีโอกาสกำหนดกฎเกณฑขูบังคับใด ๆ  

เมื่อมนุษยพิจารณาเห็นความจริงตามคำสอนแลว จึงหันมาศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาหลักในการดำเนินชีวิตสืบทอดมาจนปจจุบันนั่นเอง
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๑.   สังคมชมพูทวีปในสมัยก่อนพระพุทธเจ้า ในด้านการเมืองการปกครอง ด้านสังคม และด้าน

ศาสนาหรอืลัทธคิวามเชื่อ มีลักษณะอย่างไร

๒.   นักเรยีนคิดว่าความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของคน

ในสมัยน้ันอย่างไรบ้าง

๓.   นักเรยีนสามารถนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาปัญญาในการเรยีนหรอืในชีวิต

ประจําวันได้อย่างไรบ้าง และส่งผลดีกับตนเองอย่างไร

๔.  นักเรยีนสามารถฝึกให้ตนเองเป็นผู้ที่ยึดทางสายกลางเป็นหลักในการดําเนินชีวิตได้อย่างไร

๕.   เราสามารถนําหลักการทางพระพทุธศาสนาและหลักการทางวทิยาศาสตรม์าใชร้ว่มกันในชวีติ

ประจําวันได้อย่างไร

๑.   แบง่กลุ่มตามความเหมาะสม สบืค้นขอ้มลูแควน้ต่าง ๆ  ในชมพูทวปีในสมัยพุทธกาล ๑ แควน้

ที่มีความสําคัญหรอืเก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาจากหลักฐานท่ีน่าเชื่อถือ แล้วรว่มกัน

วเิคราะห์สภาพสงัคมสมยัพทุธกาลดังน้ี

•  วิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการสืบค้นในประเด็น ลักษณะภูมิประเทศ วิถีชีวิตความเป็นอยู่

ของคนในสมัยน้ัน การปฏิบัติตามความเชื่อ ความเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา

๒.   ร่วมกันยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันและส่งผลกระทบกับตนเอง

แล้วนักเรยีนนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ ทําให้สามารถแก้ปัญหาน้ันได้สําเรจ็ 

๑ ตัวอย่าง

๓.   รว่มกันวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติตามหลักคําสอน ผลที่ ได้รบั แล้วเชื่อมโยงให้เห็นถึง

ความสําคัญของพระพุทธศาสนา บันทึกการปฏิบัติตน แล้วนําไปแลกเปล่ียนประสบการณ์

กับเพื่อนในชั้นเรยีน

คำ ถาม ประจําหน่วยการเรียนรู้

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม   ดังน้ี

กจิกรรม การเรียนรูเชงิรุกการเรียนรูเชงิรุก

ctive ctive     earningearning))AA LL(

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

✓
✓

✓
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