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ฝายการตลาด, ฝายผลิตและจัดสง, ฝายการเงินและบัญชี :
๖๙/๑๐๙ หมู ๑ ซ.พระแมการุณย ต.บานใหม อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ๑๑๑๒๐
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 โทรสาร ๐ ๒๙๖๑ ๕๕๗๓, ๐ ๒๕๘๒ ๒๓๑๓

ฝายวิชาการ :
๘๗/๑๒๒ ถ.เทศบาลสงเคราะห แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐

 โทร. ๐ ๒๙๕๔ ๔๘๑๘-๒๐, ๐ ๒๙๕๓ ๘๑๖๘-๙ โทรสาร ๐ ๒๕๘๐ ๒๙๒๓

สังคมศึกษา สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมศาสนา และวัฒนธรรม

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑



คํานําคํานํา

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้น

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ ๒ หนาที่

พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร 

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑

 เนื้อหาในหนังสือเรียนเลมนี้แบงออกเปน ๕ สาระ เริ่มจาก

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แบงเปน ๔ หนวย ประกอบดวย พุทธประวัติ 

พุทธสาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอยาง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหนาที่ชาวพุทธและ

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

สาระท่ี ๒ หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม แบงเปน 

๒ หนวย ประกอบดวย ครอบครัวของฉันและโรงเรียนของเรา

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร แบงเปน ๒ หนวย ประกอบดวย ชุมชนดีมีความสุข 

และใชจายอยางคุมคา

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร แบงเปน ๔ หนวย ประกอบดวย วัน เดือน ป ตามปฏิทิน 

และชวงเวลาในชีวิตประจําวัน ประวัติความเปนมาของตนเองและครอบครัว ความเปลี่ยนแปลง

ตามกาลเวลา และชาติไทยและแหลงวัฒนธรรมในชุมชนทองถิ่นของเรา

สาระที ่๕ ภมูศิาสตร แบงเปน ๓ หนวย ประกอบดวย เรยีนรสูิง่ตางๆ ทีอ่ยรูอบตวั แผนผงั

และความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม

 ทุกสาระมีการปรับปรุงเนื้อหาความรูใหม ๆ ใหทันสมัยเปนปจจุบัน สงเสริมผูเรียนดวยการ

ปฏบิตัจิรงิ ซึง่เปนแนวทางการจดัการเรยีนรูทีมุ่งใหผูเรยีนสามารถพฒันาความคิดในการมีวจิารญาณ 

การคดิวเิคราะห การคิดแกปญหา การตัดสินใจ และความคดิสรางสรรค ทายหนวยมกีจิกรรมการเรียนรู

เชิงรุก (Active Learning) และคําถามพัฒนากระบวนการการคิด ใหผูเรียนสามารถนําความรูและ

ทักษะไปประยุกตใชแกปญหาในสถานการณปจจุบันได

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาแบบองครวมทั้งดาน

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอํานวยความสะดวกตอผูสอนที่จะนําไปใชในการ

จัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด

หนวยการ

เรียนรูท่ี โครงสรางเน้ือหา
มฐ. ๑.๑ มฐ. ๑.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓

๑ พุทธประวัติ

๒
พุทธสาวก ชาดก และ
ศาสนิกชนตัวอยาง

๓ หลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนา

๔ หนาท่ีชาวพุทธและวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา

หนวยการ

เรียนรูท่ี
โครงสรางเน้ือหา

มฐ. ๕.๑ มฐ. ๕.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓

๑๓ เรียนรูส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว

๑๔
แผนผังและความสัมพันธ

ของส่ิงตาง ๆ รอบตัว

๑๕
การเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอม

หนวยการ

เรียนรูท่ี โครงสรางเน้ือหา
มฐ. ๒.๑ มฐ. ๒.๒

๑ ๒ ๑ ๒ ๓

๕ ครอบครัวของฉัน

๖ โรงเรียนของเรา

หนวยการ

เรียนรูท่ี โครงสรางเน้ือหา
มฐ. ๓.๑ มฐ. ๓.๒

๑ ๒ ๓ ๑

๗ ชุมชนดีมีความสุข

๘ ใชจายอยางคุมคา

หนวยการ

เรียนรูท่ี
โครงสรางเน้ือหา

มฐ. ๔.๑ มฐ. ๔.๒ มฐ. ๔.๓

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๑ ๒ ๓

๙ วัน เดือน ป ตามปฏิทิน และชวงเวลาในชีวิตประจําวัน

๑๐ ประวัติความเปนมาของตนเองและครอบครัว

๑๑ ความเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา

๑๒ ชาติไทยและแหลงวัฒนธรรมในชุมชนทองถ่ินของเรา

มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง
ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข
มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนัก และปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และ
ธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี 
มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารง
ชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจบุนั 
ยึดมัน่ ศรัทธา และธาํรงรักษาไวซึง่การปกครองระบอบประชาธปิไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต
และการบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและ
คุมคา รวมทัง้เขาใจหลกัการของเศรษฐกจิพอเพียงเพือ่การดาํรงชวีติอยาง
มีดุลยภาพ
มาตรฐาน ส ๓.๒ เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความ
สัมพันธทางเศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจ
ในสังคมโลก

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสําคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธกีารทางประวัตศิาสตรมาวิเคราะหเหตกุารณ
ตาง ๆ อยางเปนระบบ
มาตรฐาน ส ๔.๒ เขาใจพฒันาการของมนษุยชาตจิากอดตีจนถงึปจจบุนัในดานความสัมพนัธ และการเปลีย่นแปลงของเหตกุารณอยางตอเนือ่ง 
ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น
มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ และธํารงความเปนไทย

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความ
สัมพันธของสรรพส่ิงซึ่งมีผลตอกัน ใชแผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห และสรุปขอมูลตามกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร ตลอดจนใชภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ
มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏสิมัพนัธระหวางมนษุยกบัสิง่แวดลอมทาง
กายภาพทีก่อใหเกดิการสรางสรรควถิกีารดาํเนนิชีวติ มจีติสํานกึและมี
สวนรวมในการจดัการทรพัยากรและส่ิงแวดลอมเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื

(สําหรับครูและผูปกครอง)

พระพุทธศาสนา หน้าท่ีพลเมือง

เศรษฐศาสตร์

ประวติัศาสตร์

ภูมิศาสตร์

โครงสรางเนื้อหาโครงสรางเนื้อหา

















  












  

   

 





















สาระที่ ๑ พระพุทธศาสนา

สารบัญสารบัญ

๑พุทธประวัติ

 ประสูติ  ๒
ตรัสรู  ๗
ปรินิพพาน  ๘
สรุปสาระสําคัญ  ๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๐

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๐

หนวยการเรียนรูที่ ๑

  ๑๑พุทธสาวก ชาดก
และศาสนิกชนตัวอยาง

พุทธสาวก  ๑๒
ชาดก   ๑๕
ศาสนิกชนตัวอยาง   ๒๒
สรุปสาระสําคัญ   ๒๕

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)   ๒๖

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๖

หนวยการเรียนรูที่ ๒

๒๗หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

พระรัตนตรัย  ๒๘
โอวาท ๓  ๒๙
พุทธศาสนสุภาษิต  ๓๕
การสวดมนต แผเมตตา  ๓๗
ความหมายและประโยชนของสติ  ๔๓
สรุปสาระสําคัญ  ๔๘

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๕๐
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๕๐

หนวยการเรียนรูที่ ๓

๕๑หนาที่ชาวพุทธและวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา

การบําเพ็ญประโยชนตอวัด  ๕๒
การแสดงตนเปนพุทธมามกะ  ๕๓
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ๕๕
ศาสนพิธี  ๖๐
สรุปสาระสําคัญ  ๖๓

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๖๔  
   คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๖๔

หนวยการเรียนรูที่ ๔

คําแนะนําการใชหนังสือเรียนคําแนะนําการใชหนังสือเรียน
(สําหรับครูและผูปกครอง)

พระพุทธศาสนา

หนังสือเรียนเลมนี้แบงเปน ๕ สาระการเรียนรู เริ่มจาก๕ สาระการเรียนรู

 ในเลมใชภาพประกอบการเรียนรู ๔ สี ในเลมใชภาพประกอบการเรียนรู ๔ สี

      ใชภาษาที่เขาใจงายและใชขนาดตัวอักษร      ใชภาษาที่เขาใจงายและใชขนาดตัวอักษร

      ที่เหมาะสมกับผูเรียน       ที่เหมาะสมกับผูเรียน 

ประวัติศาสตร

ภูมิศาสตร

เศรษฐศาสตร

หนาที่พลเมือง

 หลงัจากตรสัรูเปนพระพทุธเจาแลว พระองคไดทรงสัง่สอน

ประชาชนตามเมืองตาง ๆ เปนเวลา ๔๕ ป เมื่อพระชนมายุ

ได ๘๐ พรรษา จึงปรินิพพาน (ปะ-ริ-นิบ-พาน) เมื่อวันเพ็ญ

ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ที่ปาสาละ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย

๓ ปรินิพพาน

๘

วัน เดือน ป ตามปฏิทิน

วัน เดือน ป ตามแบบสุริยคติ

วัน เดือน ป ตามแบบจันทรคติ

 ปฏทินิมปีระโยชนเพือ่ใหทราบ 
วัน เดือน ป และชวยบันทึกวันสําคัญ
ในชีวิตประจําวันของเรา

 ปฏิทินแบบสุริยคติใชกันทั่วไปในชีวิตประจําวัน
ใชดวงอาทิตยเปนหลัก

๒๒

วัน เดือน ป ตามแบบจันทรคติ
๓๓

 ปฏทินิมปีระโยชนเพือ่ใหทราบ 

๑๑

ñ Á¡ÃÒ¤Áñ Á¡ÃÒ¤Á
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สรุปสาระสําคัญ

วัน เดือน ป ตามปฏิทิน 
และชวงเวลาในชีวิตประจําวัน

 ปฏิทินแบบจันทรคติใชดวงจันทรเปนหลัก 
เรยีกวา วนัขางขึน้ ขางแรม เราใชวนัเวลาแบบจนัทรคติ
บอกวันสําคัญของศาสนาและประเพณีไทย

ประวัติศาสตร๑๔๕

หากมีคําศัพท

ที่อานยาก

มีคําอานประกอบมีคําอานประกอบ

เพื่อใหผูเรียนสามารถ

อานไดอยางถูกตอง

มี กิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมการเรียนรู

เชิงรุก Active Learning เชิงรุก Active Learning 

ทายหนวยการเรียนรู

มีสรุปสาระสําคัญ

ที่ผูสอนชวยประกอบ

การอธิบาย เสริมสราง

ความเขาใจและเสริม

จินตนาการใหกับ

ผูเรียนไดเปนอยางดี

ทายหนวยการเรียนรู

มีกิจกรรมสรางสรรคกิจกรรมสรางสรรค

การเรียนรูการเรียนรู

ที่หลากหลาย 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก
(Active Learning)(Active Learning)

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

คําถามพัฒนากระบวนการคิด

๑ คําวา สิทธัตถะ มีความหมายอยางไร 

๒ ใครคือผูที่ทํานายวาเจาชายสิทธัตถะจะออกผนวช และไดตรัสรูเปนศาสดาเอกของโลก

๓ เพราะเหตุใดเจาชายสิทธัตถะจึงตัดสินใจออกบวช

๔ การบําเพ็ญทุกรกิริยา คือการกระทําอะไรบาง และเปนทางพนทุกขหรือไม

๕ พระพุทธเจาทรงคนพบทางพนทุกขดวยวิธีการใด

ขั้นตอนที่ ๑  การคิด

 แบงกลุมนักเรียนตามความเหมาะสม นักเรียนแตละกลุมดูภาพพุทธประวัติที่ครู

แจกใหซึ่งเหมือนกันทุกกลุม กลุมละ ๓ ภาพ แลวชวยกันคิดวาภาพทั้ง ๓ เกี่ยวของกับ

พุทธประวัติอยางไร

ขัน้ตอนที ่๒  ลงมอืปฎบิตัิ

นักเรียนแตละกลุมเรียงลําดับภาพพุทธประวัติที่ครูแจกให

นักเรียนแตละกลุมเขียนอธิบายเหตุการณในภาพวาเกี่ยวกับพุทธประวัติ

อยางไร พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 

ขั้นตอนที่ ๓  เสนอผลงาน  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ ๔  การมีสวนรวม  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอผลงาน

ที่เพื่อน ๆ นําเสนอ และรวมกันประเมินผล

เรื่อง เรียนรูประวัติของพระพุทธเจาจากภาพ

๑๐



โครงสรางของครอบครัว  ๖๖
บทบาทหนาที่ของสมาชิก

 ในครอบครัว  ๗๐
สิทธิของสมาชิกในครอบครัว  ๗๒
สมาชิกที่ดีของครอบครัว  ๗๔
ครอบครัวประชาธิปไตย  ๗๗
สรุปสาระสําคัญ  ๗๙
กิจกรรมสรางสรรคการเรียนรู :

 สมุดบันทึกครอบครัวของฉัน ๘๑

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๘๒
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๘๒

โครงสรางของโรงเรียน   ๘๔
บทบาทหนาที่ของสมาชิกในโรงเรียน    ๘๖
สิทธิและหนาที่ของตนเองในโรงเรียน    ๘๘
สมาชิกที่ดีของโรงเรียน   ๙๐
โรงเรียนประชาธิปไตย   ๙๒

  สรุปสาระสําคัญ   ๙๖

กิจกรรมสรางสรรคการเรียนรู :
 ประชาธิปไตยในหองเรียน ๙๘

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๙๙

  คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๙๙

๖๕ครอบครัวของฉัน ๘๓โรงเรียนของเรา

๑๐๙ใชจายอยางคุมคา๑๐๐ชุมชนดีมีความสุข

 สินคาและบริการที่ใชอยู
 ในชีวิตประจําวัน   ๑๑๐
 ที่มาของสินคาและบริการ   ๑๑๔
 การใชประโยชนจากสินคา

 และบริการใหคุมคา   ๑๑๖
 การใชทรัพยากรในชีวิตประจําวัน

 อยางประหยัด   ๑๑๗
 ออมไดใชเปน   ๑๒๐

  สรุปสาระสําคัญ   ๑๒๔
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๒๖

  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๑๒๖

 ความหมาย ประเภท
 และความสําคัญของการทํางาน  ๑๐๑
 การทํางานอยางสุจริต  ๑๐๕

  สรุปสาระสําคัญ  ๑๐๗

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๐๘

  คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๐๘

สาระที่ ๒ หนาที่พลเมือง

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๕ หนวยการเรียนรูที่ ๖

หนวยการเรียนรูที่ ๘หนวยการเรียนรูที่ ๗

๑๒๗วัน เดือน ป ตามปฏิทิน
และชวงเวลาในชีวิตประจําวัน

๑๔๗ประวัติความเปนมาของตนเอง
และครอบครัว

๑๕๙ความเปลี่ยนแปลง
ตามกาลเวลา ๑๗๔

ชาติไทยและแหลงวัฒนธรรม
ในชุมชนทองถิ่นของเรา

 วัน เดือน ป ตามปฏิทิน   ๑๒๘
 วัน เดือน ป ตามแบบสุริยคติ  ๑๓๐
 วัน เดือน ป ตามแบบจันทรคติ   ๑๓๔
 ชวงเวลาในชีวิตประจําวัน   ๑๓๘
 การลําดับเหตุการณ

 ในชีวิตประจําวัน  ๑๔๑
  สรุปสาระสําคัญ  ๑๔๓
  กิจกรรมสรางสรรคการเรียนรู :
  นาิกาจานกระดาษ  ๑๔๕

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๔๖
  คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๔๖

 วิธีการสืบคนประวัติของตนเอง
 และครอบครัว  ๑๔๘
 ประวัติความเปนมาของครอบครัว  ๑๕๒
 การเลาเรื่องประวัติความเปนมา

 ของตนเองและครอบครัว  ๑๕๔
  สรุปสาระสําคัญ   ๑๕๗

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๕๘

  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๑๕๘

 การดําเนินชีวิตในอดีตกับปจจุบัน   ๑๖๐
 สาเหตุและผล

 ของการเปลี่ยนแปลง   ๑๖๔
 เหตุการณสําคัญในครอบครัว     ๑๖๘

  สรุปสาระสําคัญ   ๑๗๒

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๗๓

  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๑๗๓

 ธงชาติไทยและเพลงชาติไทย   ๑๗๕
 พระบรมฉายาลักษณ 

 และเพลงสรรเสริญพระบารมี    ๑๗๘
 ศาสนสถานและศาสนวัตถุ   ๑๘๐
 ภาษาไทยและอักษรไทย   ๑๘๑
 แหลงวัฒนธรรมในชุมชน   ๑๘๕
 ความภูมิใจในทองถ่ินของเรา    ๑๙๒

  สรุปสาระสําคัญ   ๑๙๕

  กิจกรรมสรางสรรคการเรียนรู :

  ฉันภูมิใจในชาติไทย  ๑๙๗

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๙๘

  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๑๙๘

สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๙ หนวยการเรียนรูที่ ๑๐

หนวยการเรียนรูที่ ๑๑
หนวยการเรียนรูที่ ๑๒



๑๙๙เรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ๒๑๐
แผนผังและความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ รอบตัว

๒๒๖
การเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดลอม

 สังเกตสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว   ๒๐๐
 จําแนกสิ่งแวดลอมรอบตัว   ๒๐๒
 สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ   ๒๐๔

  สรุปสาระสําคัญ   ๒๐๘
  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๐๙
  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๐๙

 ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
 ที่อยูรอบตัว   ๒๑๑
 ทิศ   ๒๑๘
 แผนผัง   ๒๒๒

  สรุปสาระสําคัญ   ๒๒๔
  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๒๕
  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๒๕

 สภาพอากาศในรอบวัน   ๒๒๗
 กลางวันและกลางคืน น้ําคาง

 เฆม ฝน ลม   ๒๓๒
 สิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลง   ๒๓๖
 อิทธิพลของสิ่งแวดลอม   ๒๓๘
 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม   ๒๔๑

  สรุปสาระสําคัญ   ๒๔๓
  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๒๔๕
  คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๔๕

บรรณานุกรม ๒๔๖

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๑๓ หนวยการเรียนรูที่ ๑๔

หนวยการเรียนรูที่ ๑๕

พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระพุทธเจา ศาสดาของพระพุทธ

ศาสนา ชาวพุทธจึงควรศึกษาและเขาใจเพื่อนําแนวคิดที่ไดรับมา

ปรับใชในการดําเนินชีวิต

พุทธประวัติพุทธประวัติ

ตัวช้ีวัด : ส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดตัวช้ีวัด : ส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวย

Ë¹
‹Ç¹Ç¹

Â¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õè๑

 บอกพุทธประวัติ หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป (ส ๑.๑ ป. ๑/๑)(ส ๑.๑ ป. ๑/๑)

แนวคิดแนวคิด

สาระการเรียนรูสาระการเรียนรู

๑๑  ประสูติ ประสูติ             ๒๒  ตรัสรู        ตรัสรู        ๓๓  ปรินิพพานปรินิพพาน



 พระพุทธเจา ทรงมีพระนามเดิมวา  สิทธัตถะ (สิด-ทัด-ถะ)

แปลวา ผูสําเร็จตามความต้ังใจ เปนพระราชโอรส (ลูกชาย)

ของพระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายา กษัตริยเมือง

กบิลพัสดุ (กะ-บิน-ละ-พัด) ประสูติเม่ือวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๖

ณ ลุมพินีวัน (ปจจุบันเรียกวา “รุมมินเด” ต้ังอยูท่ีประเทศ

เนปาล)

๑ ประสูติ

๒

คําถามนําบทเรียน

ประวัติของพระพุทธเจาเปนอยางไร

  ภายหลังประสู ติ

ได ๗ วัน พระราชมารดาส้ิน

พระชนม พระองคจึงตองอยู

ในความดูแลของนา คือ พระนาง

มหาปชาบดีโคตมี (มะ-หา-

ปะ-ชา-บอ-ดี-โค-ตะ-มี)

  พระชนมายุได ๗ พรรษา ทรงเขาศึกษาในสํานัก

ของครูวิศวามิตร (วิด-สะ-วา-มิด) จนจบการศึกษา

๓ พระพุทธศาสนา

เหตุการณหลังประสูติเหตุการณหลังประสูติ



  พระชนมายุได ๑๖ พรรษา เขาพิธีอภิเษกสมรส 

(อะ-พิ-เสก-สม-รด) กับพระนางยโสธรา (ยะ-โส-ทะ-รา)

หรือพิมพา มีพระโอรส ทรงพระนามวา “ราหุล”

๔

  วันหน่ึงเจาชายออกไปเท่ียวชมเมือง ระหวางทางได

พบเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และนักบวช ภาพดังกลาวทําให

เจาชายเกิดความหดหูใจและเบ่ือหนาย คิดจะออกบวช

๕ พระพุทธศาสนา



  พระชนมายุได ๒๙ พรรษา เสด็จออกผนวช

(ผะ-หนวด) เพ่ือแสวงหาทางพนทุกขตามพระประสงคของ

พระองค 

 และไดบําเพ็ญเพียรดวยการบําเพ็ญทุกรกิริยา (ทุก-กะ-

ระ-กิ-ริ-ยา) เชน การกล้ันลมหายใจ การอดอาหารจนรางกาย

ซูบผอม แตก็ยังไมสามารถคนพบทางพนทุกขได จึงทรงเลิกวิธีการ

ดังกลาว หันมาบําเพ็ญเพียรดวยการน่ังสมาธิ

๖

พระชนมายุ ๓๕ พรรษา ทรงคนพบทางพนทุกข ตรัสรู

เปนพระพุทธเจา เม่ือวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ท่ีใตตน

พระศรีมหาโพธ์ิ ใกลริมฝงแมน้ําเนรัญชรา (เน-รัน-ชะ-รา) เมือง

พาราณสี (พา-รา-นะ-สี) ปจจุบันต้ังอยูรัฐพิหาร (พิ-หาน)

ประเทศอินเดีย

๒ ตรัสรู

๗ พระพุทธศาสนา



 หลงัจากตรสัรูเปนพระพทุธเจาแลว พระองคไดทรงสัง่สอน

ประชาชนตามเมืองตาง ๆ เปนเวลา ๔๕ ป เมื่อพระชนมายุ

ได ๘๐ พรรษา จึงปรินิพพาน (ปะ-ริ-นิบ-พาน) เมื่อวันเพ็ญ

ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ที่ปาสาละ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย

๓ ปรินิพพาน

๘

ประสูติเม่ือ
วันข้ึน ๑๕ ค่ํา ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๖ เดือน ๖ 

พระชนมายุ ๘๐ พรรษา
ปรินิพพาน 
เม่ือวันเพ็ญข้ึน 
๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ 
ท่ีปาสาละ เมืองกุสินารา

พระชนมายุ ๓๕ พรรษา 
ทรงคนพบทางพนทุกข
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา
เม่ือวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ํา ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๖เดือน ๖ ท่ีใตตน
พระศรีมหาโพธ์ิ
เมืองพาราณสี

เหตุการณหลังประสูติ

ภายหลังประสูติ ๗ วัน
พระราชมารดา
ส้ินพระชนม พระองค
จึงตองอยูในความดูแล
ของนา คือ พระนางมหาปชาบดีโคตมี

พระชนมายุได ๗ พรรษา
ทรงเขาศึกษาในสํานักของ
ครูวิศวามิตร
ทรงเขาศึกษาในสํานักของพระชนมายุได ๑๖ พรรษา

ทรงอภิเษกสมรส 
มีพระโอรส
พระนามวา “ราหุล”

พระชนมายุได ๑๖ พรรษา

พระนามวา “ราหุล”

พระชนมายุได ๒๙ พรรษา เสด็จออกผนวช
เพ่ือแสวงหาทางพนทุกขและไดบําเพ็ญเพียร
ดวยการบําเพ็ญทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 
จึงทรงหันมาบําเพ็ญเพียรดวยการน่ังสมาธิ
ดวยการบําเพ็ญทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 

ประสูติ

๑๑

ตรัสรูตรัสรู

๒๒

ปรินิพพาน

๓๓

พุทธประวัติ

สรุปสาระสําคัญ

๙ พระพุทธศาสนา



กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก
(Active Learning)(Active Learning)

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

คําถามพัฒนากระบวนการคิด

๑ คําวา สิทธัตถะ มีความหมายอยางไร 

๒ เพราะเหตุใดเจาชายสิทธัตถะจึงตัดสินใจออกบวช

๓ การบําเพ็ญทุกรกิริยา คือการกระทําอะไรบาง และเปนทางพนทุกขหรือไม

๔ พระพุทธเจาทรงคนพบทางพนทุกขดวยวิธีการใด

ขั้นตอนที่ ๑  การคิด

 นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม นักเรียนแตละกลุมดูภาพพุทธประวัติที่ครู

แจกใหซึ่งเหมือนกันทุกกลุม กลุมละ ๓ ภาพ แลวชวยกันคิดวาภาพทั้ง ๓ เกี่ยวของกับ

พุทธประวัติอยางไร

ขัน้ตอนที ่๒  ลงมอืปฎบิตัิ

นักเรียนแตละกลุมเรียงลําดับภาพพุทธประวัติที่ครูแจกให

นักเรียนแตละกลุมเขียนอธิบายเหตุการณในภาพวาเกี่ยวกับพุทธประวัติ

อยางไร พรอมระบายสีภาพใหสวยงาม 

ขั้นตอนที่ ๓  เสนอผลงาน  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ ๔  การมีสวนรวม  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอผลงาน

ที่เพื่อน ๆ นําเสนอ และรวมกันประเมินผล

เรื่อง เรียนรูประวัติของพระพุทธเจาจากภาพ

๑๐

พุทธสาวก ศาสนิกชนตัวอยาง คือ บุคคลที่ีนับถือ ฟงและ

ปฏบัิตติามคาํสอนของพระพทุธเจา ชาดก คอื เรือ่งราวในอดีตของ

พระพุทธเจาซึ่งเปนขอคิดที่ใชเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต

พุทธสาวก ชาดก พุทธสาวก ชาดก 
และศาสนิกชนตัวอย่างและศาสนิกชนตัวอย่าง

Ë¹
‹Ç¹Ç¹

Â¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õè๒

	ชืน่ชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนนิชวีติและขอ้คิดจากประวตัสิาวก		ชาดก		เรือ่งเลา่		และศาสนกิชน

	 ตัวอย่างตามที่กําหนด	(ส ๑.๑ ป. ๑/๒)(ส ๑.๑ ป. ๑/๒)

๑๑  พุทธสาวก พุทธสาวก             ๒๒   ชาดก        ชาดก       ๓๓  ศาสนิกชนตัวอย่างศาสนิกชนตัวอย่าง

ตัวช้ีวัด : ส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดตัวช้ีวัด : ส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวย

แนวคิดแนวคิด

สาระการเรียนรูสาระการเรียนรู



๑ พุทธสาวก

พุทธสาวก	 คือ	 ประวัติสาวกของพระพุทธเจ้าที่มีชีวิตอยู่

ร่วมสมัยกับพระองค์	 ซึ่งมีแนวคิดและวิถีการดําเนินชีวิตที่เป็น

ประโยชน์ให้กับอนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือนํามาเป็นแบบอย่าง

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนต่อไป

	 สามเณรบณัฑิตเกดิในครอบครัวทีด่แูล	อุปถมัภพ์ระสารีบุตร
เมื่ออายุได้	 ๗	 ป	 ได้บรรพชา	 (บัน-พะ-ชา) เป็นสามเณร	
โดยมีพระสารีบุตรเป็นผู้บวชให้

คําถามนําบทเรียน
คุณธรรมใดที่นักเรียนควรนํามาใช

ใหเกิดประโยชนแกตนเอง

๑2

สามเณรบัณฑิตสามเณรบัณฑิต

สามเณรถามพระสารีบุตรว่า

 ¾Ç¡à¢ÒàËÅ‹Ò¹Ñé¹¡í ÒÅÑ§·í ÒÍÐäÃ
พระสารีบุตรได้ตอบว่า

 ¾Ç¡à¢ÒàËÅ‹Ò¹Ñé¹¡í ÒÅÑ§·í Ò§Ò¹
สามเณรถามว่า

 ÊÔè§¢Í§·Õè¾Ç¡à¢Ò¡í ÒÅÑ§·í ÒÁÕªÕÇÔµ
 ¨Ôµã¨äËÁ
พระสารีบุตรตอบว่า

 äÁ‹ÁÕ

	 วันหนึ่งขณะออกบิณฑบาต	 (บิน-ทะ-บาด) ไปกับ

พระสารีบุตร	 สามเณรบัณฑิตเห็นชาวบ้านกําลังทดน้ําจากคลอง

เขา้ไปทีน่าของตน	เหน็ชา่งไม้กําลงัดัดไม้ใหต้รงเพือ่ทาํเปน็ลกูศร

เห็นช่างเกวียนกําลังถากไม้ให้โค้งเพื่อทําล้อเกวียน
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 ¹íéÒäÁ‹ÁÕªÕÇÔµ Ô̈µã¨ ¤¹ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶·í ÒãËŒ¹íéÒäËÅà¢ŒÒ¹Òä Œ́
ÅÙ¡ÈÃäÁ‹ÁÕªÕÇÔµ Ô̈µã¨ ¤¹ÂÑ§´Ñ´ãËŒµÃ§ä Œ́ äÁŒäÁ‹ÁÕªÕÇÔµ Ô̈µã¨ 
¤¹ÂÑ§ Ñ́´ãËŒà»š¹ÃÙ»Ã‹Ò§µÒÁµŒÍ§¡ÒÃä´Œ ¤¹·ÕèÁÕªÕÇÔµ Ô̈µã¨ 
·í ÒäÁ¨Ö§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºÑ§¤Ñº¨Ôµã¨¢Í§¤¹µÒÁ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃä´Œ

	 เมือ่สามเณรคดิได้จงึลงมอืปฏิบตัธิรรมอยา่งเครง่ครดัโดยมี

พระสารีบุตรคอยดูแลอย่างใกล้ชิด	 ไม่นานสามเณรบัณฑิตก็ได้

บรรลุเป็นพระอรหันต์	(อะ-ระ-หัน)

 คุณธรรมที่ควรถือเปนแบบอยางคุณธรรมที่ควรถือเปนแบบอยาง
 ในการดําเนินชีวิต ในการดําเนินชีวิต

๑ เปนเดก็ด ีไมด้ือรัน้ เชือ่ฟง และปฏบัิติ
ตามคําสอนของพอแมและครูอาจารย

เปนเดก็ด ีไมด้ือรัน้ เชือ่ฟง และปฏบัิติ

 นักเรียนรวมกันบอกวา สามเณรบัณฑิตมีคุณธรรมเรื่องใดบาง

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู

๒ เปนเด็กฉลาด ชางสังเกต ซักถาม
เพื่อหาความรูและตอบขอสงสัยของตนเอง

๓ เปนเด็กชางคิด พยายามหาเหตุผล
วาทําไมจึงเปนอยางนั้น เพื่อคนหาความจริง

๑๔

ชาดก	 คือ	 เรื่องเล่าถึงอดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่ทรง

บําเพ็ญบารมีด้านต่าง	ๆ 	เพื่อให้ชาวพุทธได้ศึกษาเรียนรู้เพื่อนํา

มาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต

สุวรรณสาม (สุ-วัน-นะ-สาม)	 เป็นลูกของ	ษีตาบอด

อาศัยอยู่ในปาชานเมืองพาราณสี	 (พา-รา-นะ-สี)	 เป็นเด็กดี

เชื่อฟงคําสอนของพ่อแม่	 เป็นเด็กกตัญูกตเวที	 เพราะดูแล

พอ่แมท่ีต่าบอด	และเปน็เดก็ทีม่เีมตตาไมว่า่จะไปไหนจะมฝีงูสตัว์

น้อยใหญ่เดินตามเสมอ

สุวรรณสามสุวรรณสาม

๒ ชาดก

๑๕ พระพุทธศาสนา


