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 พระพุทธศาสนานับเปนหนึ�งในสถาบันหลักของสังคมไทย รวมทั้งเปนรากฐานและเปนแรงบันดาลใจ

ในการสรางสรรคสิ�งตาง ๆ  ของชาติไทยมาอยางยาวนานติดตอกันเร่ือยมานับตั้งแตครั้งอดีต ปจจุบัน

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่คนไทยสวนใหญนับถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต แตจากการวิจัยไดพบวา

มีผูคนจํานวนไมนอย แมจะเปนชาวพุทธ แตก็ยังขาดความเขาใจแกนแทของพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง

อีกท้ังสภาพสังคมปจจุบันที่ชักนําใหเยาวชนยึดติดกับวัตถุ และหางไกลจากศาสนา จึงทําใหขาดภูมิคุมกัน

ในการตอตานกับอบายมุขตาง ๆ  ที่ผานเขามาในชีวิต

 ดวยเหตุน�้การทําความเขาใจและเรียนรูพระพุทธศาสนาจึงนับเปนสิ�งจําเปนอยางยิ�ง โดยมีวัตถุประสงค

สําคัญเพื่อจะไดเรียนรูหลักธรรมตาง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเห็นแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ดี

เพื่อจะไดนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อจะไดพบกับความสุขความเจริญในชีวิต

และมีสวนชวยสรางสรรคสังคมไทยใหมีความสงบสันติสุขดวย

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เลมน�้ ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนสําหรับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โดยสามารถสอนจบไดภายใน ๑ ภาคเรียน ซึ�งการเรียบเรียงจะตรงตามตัวช้ีวัดและ

สาระการเรยีนรูแกนกลางช้ัน ม.๔-๖ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ขอบขาย

เน�้อหาสาระจะวาดวยประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติและชาดก หลักธรรมสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนา พระไตรปฎกและพุทธศาสนสุภาษิต การบริหารจิตและเจริญปญญา พุทธสาวก

พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอยาง หนาท่ีและมารยาทชาวพุทธ รวมทั้งยังไดเสริมหนวยพิเศษขึ้นมาสําหรับ

สถานศึกษาที่ตองการสอนเกี่ยวกับศาสนาสําคัญอ่ืน ๆ  นอกเหน�อจากพระพุทธศาสนา จะไดเลือกใชเน�้อหา

สวนน�้สอนเพิ�มเติม คือ ความรูทั�วไปเกี่ยวกับศาสนาและศาสนาสําคัญในประเทศไทย โดยแตละหนวย

การเรียนรูมีการระบุตัวชี้วัดระหวางทางและตัวชี้วัดปลายทาง ที่สถานศึกษาสามารถนําไปปรับใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล รวมถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ เพื่อนําไปสูการเกิดสมรรถนะสําคัญ

คำนำคำนำ

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ�งวา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

พระพุทธศาสนา ชั้น ม.๔-๖ เลมน�้ จะใหความรูแกผูเรียน ชวยอํานวย

ความสะดวกในการศกึษาสาระที ่๑ ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม ในสวน

ทีว่าดวยพระพทุธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม และเอื้อใหผูเรียนไดบรรลุตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู 

รวมทัง้มีคณุภาพผูเรยีนอยางทีห่ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดไวทุกประการ

ผูเรียบเรียง

ตอนที่   ๑๑

ตอนที่ ๒๒

พระพทุธ

พระธรรม

  ñ-ôö

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๑
ªÁ¾Ù·ÇÕ»áÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ò

•  ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÊÑ§¤ÁªÁ¾Ù·ÇÕ»áÅÐ¤µÔ¤ÇÒÁàª×èÍ·Ò§ÈÒÊ¹Ò  
ÊÁÑÂ¡‹Í¹¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ ò

• ÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ó

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๒
¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔáÅÐªÒ´¡ ñö

• ¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ ñö
• ªÒ´¡ òô

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๓
ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒáÅÐÈÒÊ¹¾Ô¸Õ óô

• ËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§ã¹ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò óô
• ËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§ã¹ÇÑ¹¸ÃÃÁÊÇ¹ÐáÅÐà·È¡ÒÅÊíÒ¤ÑÞ óö
• ÈÒÊ¹¾Ô¸Õ óø

ô÷-ùø

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๔
ËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ôø

• ¾ÃÐÃÑµ¹µÃÑÂ ôø
• ÍÃÔÂÊÑ¨ ô õñ

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๕
¾ÃÐäµÃ»�®¡áÅÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÊØÀÒÉÔµ ÷ø

• ¾ÃÐäµÃ»�®¡ ÷ø
• ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÊØÀÒÉÔµ  øó

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๖
¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨ÔµáÅÐà¨ÃÔÞ»˜ÞÞÒ ùð

• ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ôµ ùð
• ¡ÒÃà¨ÃÔÞ»˜ÞÞÒµÒÁËÅÑ¡âÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ  ùô

สารบญัสารบญั



ตอนที่   ๓๓

ตอนที่ ๔๔

พระสงฆ์

ศาสนากับสงัคมไทย

  ùù-ñôó

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๗
¾Ø·¸ÊÒÇ¡ ¾Ø·¸ÊÒÇÔ¡Ò áÅÐÈÒÊ¹Ô¡ª¹µÑÇÍÂ‹Ò§ ñðð

• ¾Ø·¸ÊÒÇ¡ ¾Ø·¸ÊÒÇÔ¡Ò ñðð
• ÈÒÊ¹Ô¡ª¹µÑÇÍÂ‹Ò§ ññô

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๘
Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐÁÒÃÂÒ·ªÒÇ¾Ø·¸ ñò÷

• Ë¹ŒÒ·ÕèªÒÇ¾Ø·¸ ñò÷
• ÁÒÃÂÒ·ªÒÇ¾Ø·¸ ñôð

  ñôô-ñ÷ñ

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๙
¤ÇÒÁÃÙŒ·ÑèÇä»à¡ÕèÂÇ¡ÑºÈÒÊ¹Ò   ñôõ

• ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÈÒÊ¹Ò ñôõ
• Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§ÈÒÊ¹Ò ñôö
• »ÃÐàÀ·¢Í§ÈÒÊ¹Ò ñô÷
• ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐ»ÃÐâÂª¹�¢Í§ÈÒÊ¹Ò ñô÷
•  ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµ¹ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ à¾×èÍ¢¨Ñ´¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§  

áÅÐà¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÊÑ¹µÔÊØ¢ ñôù

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ๑๐
ÈÒÊ¹ÒÊíÒ¤ÑÞã¹»ÃÐà·Èä·Â ñõñ

• ÈÒÊ¹ÒÍÔÊÅÒÁ ñõñ
• ¤ÃÔÊµ�ÈÒÊ¹Ò ñõ÷
• ÈÒÊ¹Ò¾ÃÒËÁ³�-ÎÔ¹´Ù ñöò
• ÈÒÊ¹ÒÊÔ¢ ñö÷

ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ ñ÷ò

พระพุทธศาสนามีหลักการที่เป็นความจรงิ สามารถพิสูจน์และนําไปเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนได้ทุกสมัยและทุกสภาพการณ์ ผู้ที่ปฏิบัติตามย่อม

พบแต่ความสงบสุข ดังน้ัน พุทธศาสนิกชนจึงควรศึกษาประวัติ ความเป็นมา
ความสําคัญและลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา เพื่อจะได้นําข้อคิดและ
หลักธรรมไปเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตทั้งเพื่อตนเองและสังคม

พระพทุธ๑๑

ตัวชีวั้ด ส ๑.๑ ม.๔-๖/๑, ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๓, ม.๔-๖/๔, ม.๔-๖/๕, ม.๔-๖/๖, ม.๔-๖/๗, ม.๔-๖/๘, ม.๔-๖/๙,

 ม.๔-๖/๑๐, ม.๔-๖/๑๑, ม.๔-๖/๑๒, ม.๔-๖/๑๔

ส ๑.๒ ม.๔-๖/๒, ม.๔-๖/๔

ตอนที่



๑๑
ชมพทูวปีและลักษณะสาํคัญของพระพทุธศาสนา

สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. ลักษณะของสังคมชมพูทวีป

และคติความเชื่อทางศาสนา

สมัยกอนพระพุทธเจา

๒. พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและ

วิธีการที่เปนสากลและ

มีขอปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

๑.  ลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความเช่ือทางศาสนาสมัยก่อน
 พระพุทธเจ้า

 ชมพูทวีปสมัยกอนพุทธกาลประกอบดวยอาณาจักรที่เปนอิสระทั้งเล็กและใหญ โดยแบงตาม

ลักษณะทางภูมิศาสตรไดเปน ๒ สวน คือ

 ๑) มชัฌมิประเทศ เปนดนิแดนตอนกลางของชมพทูวปี ประกอบดวยแควนใหญ ๑๖ แควน

คือ แควนอังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี

คันธาระ และกัมโพชะ

 ๒) ปจจนัตประเทศ เปนดนิแดนอนัเปน

ที่ตั้งของแควนเล็กมีอยูดวยกัน ๕ แควน คือ 

แควนสักกะ โกลิยะ ภัคคะ วิเทหะ และอังคุต

ตราปะ แควนเล็กเหลาน�้ แมจะแยกปกครอง

ตนเอง แตกย็งัตองขึน้กบัแควนที่ใหญกวาคลาย

กับเปนเมืองขึ้นหรือเมืองประเทศราช

คำถาม ชวนคดิ

 การปฏิบัติตนตามทฤษฎีหรอืวิธีการของ
พระพุทธศาสนา จะส่งผลต่อความสงบสุขใน
สังคมและโลกอย่างไร

 สังคมชมพูทวีปสมัยพุทธกาลมีลัทธ ิ ความเชือ่ อันหลากหลายที
เกิดจากคําสอนและปรชัญาของศาสนาต่าง ๆ  แต่เมือ่พระพุทธศาสนา
ได้บังเกิดขึน้ ทําให้ชาวชมพูทวีปได้เริม่รูห้ลักสัจธรรมของพระพุทธ-
ศาสนาทีเ่น้นการพฒันาศรทัธาและปัญญา อันจะนําไปสูป่ระโยชน์สขุ
และสันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก

่

๒

คติความเชื่อของชาวชมพูทวีปในสมัยกอนพุทธกาล สรุปไดดังน�้

 (๑) คติความเช่ือท่ีเกิดจากธรรมชาติ เปนความเช่ือวาปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน 

ฝนตก ฟารอง พายุพัด แผนดินไหว มีเทพเจาหรือวิญญาณเปนผูบันดาลใหเกิด จึงมีการตั้งชื่อ

เทพเจา มีการบูชา บวงสรวง และเซนไหว เพื่อความสงบสุขของคนในสังคม

 (๒) คติความเชื่อที่เกิดจากคำสอนและพิธีกรรมของพวกพราหมณ ทําใหเกิดความเชื่อ

เร่ืองวรรณะ และเช่ือวาวรรณะพราหมณเปนผูนําคําสอนจากเทพเจามาประกาศ โดยมีคัมภีร

พระเวทเปนหลัก

 (๓) คติความเช่ือที่เกิดจากคำสอนและปรัชญาของศาสนาตาง ๆ  ในสภาพสังคมที่มี

ความทุกขทําใหมนุษยตางคนหาคําตอบใหกับชีวิต จึงทําใหเกิดคติความเชื่อตาง ๆ  จากพวกที่

ไมยอมรับคําสอนของศาสนาพราหมณ

๒.  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา

๒.๑ พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล
 พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เปนสากล คือ มีหลักการและวิธีการซึ�งเปนที่

ยอมรับวามีความถูกตองและสามารถพิสูจนได ทฤษฎีอันเปนสากลท่ีพระพุทธศาสนาเนน

อยูเสมอ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก

เสรมิสาระเสรมิสาระ

ชนชั้นวรรณะ

 วรรณะ ชนชัน้ทางสงัคมทีถ่กูจัดแบง่ตามความเชือ่ของศาสนาพราหมณ์ - ฮินด ูเรยีกวา่ วรรณะ ๔
การเปล่ียนแปลงสภาพทางสังคม เช่น คนเกิดวรรณะต�าจะยกตนเองให้สูงขึ้นด้วยการศึกษา
การสรา้งฐานะทางเศรษฐกิจ ความสําเรจ็ในชีวิตอ่ืน  ๆ  ไม่ได้ ชนชั้นต่าง  ๆ  ในระบบวรรณะ มีดังน้ี

๑. พราหมณ์ ผู้เผยแผ่และสั่งสอนความรูต่้าง  ๆ

๒. กษัตรยิ์ ผู้มีหน้าที่ในการรบและปกครองบ้านเมือง

๓. แพศย ์ประชาชนผูป้ระกอบอาชพีกสกิรรมและค้าขาย

 ทกุประเภท

๔. ศูทร ผู้ที่ทําหน้าที่รบัใช้ในกิจการงานทุก  ๆ  ประเภท

 นอกจากน้ี ยังมีคนอีกชนชั้นหน่ึง เรยีกว่า จัณฑาล ถือว่า

เป็นคนนอกวรรณะ กําเนิดมาจากบิดามารดาต่างวรรณะกัน

พราหมณ์  
นักบวช
กษัตรยิ์

นักปกครอง
แพศย์

เกษตรกร พ่อค้า
ศูทร

ผู้ใช้แรงงานและบรกิารต่าง  ๆ

๓



๑) สอนวาชวีติและโลกมปีญหา เชน ปญหาการด้ินรนเล้ียงชวีติ ปญหาการมีชวิีตอยูรอด

ปญหาความไมสมปรารถนา ปญหาการพลดัพราก รวมทัง้ปญหาสากลอยางการเกดิ แก เจ็บ และตาย

 ๒) สอนวาปญหามีสาเหตุ สรรพสิ�งเกิดจากเหตุ สรรพสิ�งจะดับหรือหมดไปก็เพราะ

ดับเหตุ ไมมีสิ�งใดเกิดขึ้น เปนไป หรือดับสลายไปโดยไมมีสาเหตุ ดังนั้น เมื่อรูวาปญหาทุกอยาง

มีสาเหตุ การแกปญหาจึงตองแกที่สาเหตุ

๓) สอนวามนุษยสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง เมื่อรูสาเหตุที่แทจริงของปญหา

แลว ตัวผูมีปญหายอมสามารถแกปญหาอันเกิดจากสาเหตุที่แทจริงของปญหานั้นได

 ๔) สอนวาการแกปญหาตองใชปญญาและความพากเพยีร การแกปญหาใหสําเร็จ

ตามความมุงหมายได จะตองลงมือแกปญหาดวยความพากเพียรโดยใชปญญากํากับ กลาวคือ

จะตองใชปญญากับความพากเพียรควบคูกันไปในการแกปญหา

 ๒.๒ พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง
  ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา หมายถงึ ทางทีไ่มสดุโตงไป ๒ ทาง โดยทางทีส่ดุโตงนัน้

ไดแก กามสุขัลลิกานุโยค คือ การปฏิบัติตนที่หมกมุนในเรื่องของกาม อันไดแก รูป รส กลิ�น เสียง 

สัมผัสทางกาย และอัตตกิลมถานุโยค คือ การทรมานตนเองใหไดรับความลําบาก ทางสุดโตง

๒ ทาง เปนสิ�งทีพ่งึหลกีเลีย่ง และควรนําทางสายกลางมาใชเปนหลักในการปฏบิติั เพือ่เปนหนทาง

นําไปสูความสําเร็จในดานตาง ๆ

  ขอปฏบิตัทิีย่ดึทางสายกลางของพระพทุธศาสนาเรยีกวา มัชฌมิาปฏปิทา หรอือรยิมรรค

มีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ มีความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือเห็น

อริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) คือ ไมลุมหลงกับความสุขทางกาย 

ไมพยาบาท และไมคิดรายผูอื่น สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด

หยาบคาย และไมพูดไรสาระ สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) คือ ไมทําลายชีวิต ไมลักขโมย และ

ไมประพฤติผิดทางกาม สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) คือ หากินดวยอาชีพที่สุจริต ไมคดโกง

หลอกลวงผูอื่น สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) คือ พยายามละเวนจากความชั�วตาง ๆ  มุงสราง

และรักษาความดีใหคงอยูตลอดไป สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ มีสติรอบคอบในการคิด ทํา พูด และ 

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) คือ มีจิตตั้งมั�นอยางถูกตอง แนวแนในการประพฤติธรรม

 ๒.๓ พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรทัธาและปัญญาที่ถูกต้อง
 ๑) การพฒันาศรทัธา ศรทัธา หมายถงึ ความเชือ่มั�นในสิ�งดงีามทีป่ระกอบดวยเหตผุล 

ศรัทธาที่จะนําไปสูการพัฒนามี ๓ ประการ ไดแก

 ๑.๑) เชือ่มั�นในความดงีามของมนษุย คอื เชือ่มั�นวามนษุยมศีกัยภาพในการพฒันา

ใหบรรลุถึงความดีงามดวยความพากเพียรของตนเอง

 ๑.๒) เชื่อมั�นในกฎแหงการกระทําและผลของการกระทํา คือ เชื่อมั�นวาไมมีสิ�งใด

เกดิขึน้ไดโดยไมมเีหตปุจจยัทําใหเกดิ เมือ่กระทําสิ�งใดลงไปแลวยอมมผีลของการกระทํานัน้ตามมา
๔

  ๔) การตดัสนิปญหาทีม่คีวามคดิเหน็แตกแยกเปนสองฝาย จะมกีารตดัสนิโดยถอื

เอาเสียงขางมากเปนขอยุติ เรียกวา เยภุยยสิกา

  ๕) สิทธิและเสรีภาพของภิกษุในเรื่องการประชุม พระภิกษุสงฆทุกรูปมีสิทธิเขา

รวมประชุม และมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดทั้งที่เห็นดวยหรือคัดคาน

๑.๓) เชือ่มั่นวามนุษยตองรับผิดชอบตอการกระทําและผลของการกระทํานั้น คือ

เชือ่มั�นวาหากทําสิ�งใดลงไปแลวยอมไดรบัผลของการกระทํานัน้ กจ็ะทําใหเปนคนทีรู่จกัระมดัระวงั

ตนเองอยูเสมอ ไมเผอเรอทําอะไรตามใจ

 ๒) การพฒันาปญญา พระพทุธเจาทรงสั�งสอนใหมนษุยรูจกัใชปญญาในการพจิารณา

คนหาเหตุผล โดยอาศัยการฝกจิต เปนการทําจิตใหแนวแนมั�นคงเปนสมาธิ เมื่อมีสมาธิแลวจะ

คิดพิจารณาเรื่องใด ปญญาก็จะแตกฉานในเรื่องนั้น

  หลักคําสอนของพระพุทธเจา ถาทรงสอนเร่ืองศรัทธาในท่ีใดก็จะทรงสอนเรื่อง

ปญญาในที่นั้นดวย เชน ในพละ ๕ (ธรรมอันเปนกําลัง ๕ ประการ) ประกอบดวย ศรัทธา วิริยะ สติ

สมาธิ ปญญาในเวสารัชชกรณธรรม (ธรรมนําความกลาหาญ) ไดแก ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ 

วิริยารัมภะ และปญญา

 ๒.๔ ลักษณะประชาธปิไตยในพระพุทธศาสนา
  พระพุทธศาสนามีหลักการสําคัญที่จัดไดวามีลักษณะเปนประชาธิปไตย ดังน�้

  ๑) พระพุทธศาสนาใหสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคแกพระภิกษุสงฆ

ทกุหมูเหลาภายใตพระธรรมวินยั ผูที่จะอปุสมบทเปน

พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาจะมีความเปนภิกษุ

เทาเทียมกัน เคารพกันตามอาวุโส คือ ถือการอุปสมบท

กอนหลังและไมถือวามาจากชนชั้นใด

  ๒) มกีจิกรรมทีพ่ระภกิษุสงฆทกุรปูจะตอง

ถือเปนเรื่องสำคัญ เชน การประชุมอุโบสถสังฆกรรม 

ภิกษุทุกรูปตองเขาประชุมโดยพรอมเพรียงกัน

  ๓) การลงมตใินทีป่ระชมุสงฆ ในการประชุม 

พระภิกษุสงฆจะตองเห็นพองตองกันเปนเอกฉันท จึงจะ

สามารถปฏิบัติกจิกรรมนัน้ได เชน พธิรัีบกฐนิ พระภิกษุสงฆ

ทุกรูปในที่ประชุมจะตองลงมติเปนเอกฉันท พระสงฆที่

ไดรบัเลอืกจงึจะรบัผากฐนิได หรอืการทําพธิอีปุสมบทผูมา

ขอบวช พระภิกษุสงฆทั้งปวงตองมีมติเปนเอกฉันท 

การอุปสมบทจึงจะสมบูรณ

พระภิกษุรว่มประชุมทําสงัฆกรรมโดยพรอ้มเพรยีง 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นประชาธิปไตย
ในพระพุทธศาสนา

๕



 ๒) ดานความรู ทั้งวิทยาศาสตรและพระพุทธศาสนาตางยอมรับความรูจาก

ประสบการณซึ�งมีการพิสูจนโดยผานตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ พระพุทธเจาทรงเริ�มคิดจาก

ประสบการณที่ไดเห็นคือ ความเจ็บ ความแก และความตาย ซึ�งลวนเปนความทุกข พระองคทรง

ทดลองโดยอาศัยประสบการณของพระองค จนในที่สุดก็ทรงสามารถคนพบหลักความจรงิอนัเปน

หนทางทีจ่ะหลดุพนจากความทุกข

 ๓) ดานความแตกตาง วทิยาศาสตรมุงแสวงหาความจรงิภายนอกดานวตัถเุปนสําคญั 

สวนพระพุทธศาสนาเนนการแสวงหาความจริงภายใน คือ ความจริงดานจิตใจ ที่มุงใหมนุษย

สามารถพัฒนาจิตใจของตนใหหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง

๒.๕ หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์

  หลักการของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรนั้นมีทั้งสวนที่สอดคลองกันและแตกตาง

กันในดานตาง ๆ  ดังน�้

 ๑) ดานความเชื่อ หลักการวิทยาศาสตรนั้นจะเชื่อในเรื่องใดจะตองมีการพิสูจน

ความจริงโดยใชการทดลอง และทุกอยางจะตองดําเนินไปอยางมีกฎเกณฑและมีเหตุผลเปนตัว

ตัดสินโดยอาศัยปญญาในการพิจารณา พระพุทธศาสนาก็มีหลักการดานความเชื่อเชนเดียวกับ

วิทยาศาสตร ดังหลักคําสอนที่ปรากฏอยูใน กาลามสูตร ซึ�งพระพุทธเจาทรงสอนไมใหเชื่ออยาง

งมงายไรเหตุผล ตามหลัก ๑๐ ประการ

กาลามสูตร ๑๐ ประการ

อยาปลงใจเชื่อ เพราะ

๑ ๖

๒ ๗

๓ ๘

๔ ๙

๕ ๑๐

ดวยฟงตามกนัมา ดวยการอนมุาน

ดวยการถอืสบืๆ กนัมา ดวยการคดิตรติรองตามแนวเหตุผล

ดวยการเลาลอื เขากนัไดกบัทฤษฎขีองตน

ดวยการอางตำรา รปูลักษณะนาเชือ่ถือ

ตรรกะ นบัถอืวาสมณะผูนัน้เปนครขูองตน

๖

๒.๖ การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวิทยาศาสตร์

๑) การคดิตามนยัแหงพระพทุธศาสนา วธีิคดิตามแนวพระพทุธศาสนาเรยีกวา วิธคีดิ

แบบโยนิโสมนสิการ ซึ�งเปนการคิดอยางถูกวิธี มีระเบียบ และลึกซึ้ง ถือเปนขั้นตอนสําคัญใน

การสรางปญญาที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยเหลือตนเองได และนําไปสูจุดหมายของ

พระพุทธธรรมอยางแทจริง

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย

เปนการพจิารณาปรากฏการณทีเ่ปนผลใหรูจกัสภาวะทีเ่ปนจรงิหรอืพจิารณาดวยปญญา

หาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวน

ประกอบ (วิธีคิดแบบ

กระจายเนื้อหา)

เปนการคิดแยกองครวมของสรรพสิ่งออกเปนองคประกอบยอยๆ และยังมีการคิด

วิเคราะหและจัดประเภทหมวดหมูขององคประกอบนั้นๆ ดวย

๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ

(วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา)

เปนการคดิแบบรูเทาทนัความเปนไปของสิง่ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ วาเกดิจากเหตุหรอืปจจัย

ตางๆ ปรุงแตงขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย เมื่อเกิดขึ้นแลวก็

ตองดับไปไมเที่ยงแท ไมคงที่ไมยั่งยืน

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ

(วิธีคิดแบบแกปญหา)

เปนการคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุปจจัย แลวแกไขที่ตนเหตุ

๕. วิธีคิดแบบตามหลักการ

และความมุงหมาย 

(วิธีคิดแบบอรรถธรรม

สัมพันธ)

เปนการคิดถึงหลักการของเรื่องหรือสิ่งนั้นวาคืออะไร มีความมุงหมายเพื่ออะไร

การกระทำนั้นๆ ตรงตามหลักการและความมุงหมายหรือไม

๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก

เปนการมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ทุกแงทุกดาน ท้ังดานดี (เปนคุณ) และ

ดานเสีย (เปนโทษ)

๗. วิธีคิดแบบคุณคาแท

คุณคาเทียม

เปนการคดิถงึประโยชนทีแ่ทจรงิหรอืประโยชนเทยีมของสิง่นัน้ๆ เพือ่จะไดรูจกัเสพ รูจกั

ใชสิ่งทั้งหลายเพื่อคุณคาที่แทจริง

๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเรา

คุณธรรม (วิธีคิดแบบ

ปลุกเรากุศล)

เปนวิธีคิดในทางสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสกัดกั้นอกุศลธรรม 

เปนการคิดใหเกิดกำลังใจสรางสรรคสิ่งที่ดีงามแกตนเองและสังคม

๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะ

ปจจุบัน

เปนการคิดแบบมีสติ รูเทาทันกระบวนการของสภาวะตางๆ อยูตลอดเวลา โดยไมหลง

ติดอยูกับอดีตและไมเพอฝนถึงอนาคต

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนวธิคีดิแบบจำแนกประเดน็และแงมมุตางๆ ในทกุดาน โดยการมองเหน็ไดหลายมมุ

เพื่อใหเกิดความเขาใจและไดคำตอบที่ถูกตองสมบูรณ

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

๗



คือ การฝกอบรมจากผูอื่นหรือจากสภาพแวดลอม

ทางสังคม และการฝกหัดอบรมดวยตนเอง

๑) การฝกหัดอบรมตนและการพึ่ง

ตนเอง พระพทุธศาสนาไดวางขัน้ตอนของการฝกฝน

ตนเองไวกวาง ๆ  เรียกวา สิกขา มี ๓ ขั้นตอน ดังน�้

 ๑.๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกอบรม

หรือการควบคุมตนในเรื่องศีล ไดแก การควบคุม

กาย เปนการงดเวนการประพฤติชั�วทางกาย และ 

การควบคมุวาจา เปนการงดเวนการประพฤตชิั�วทาง

วาจา

 ๒) การคดิแบบวิทยาศาสตร กระบวนการคดิแบบวทิยาศาสตรแยกไดเปน ๕ ขัน้ตอน 

ดังน�้

 ๒.๗ พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตนเอง การพึ่งตนเอง 
  และการมุ่งอิสรภาพ

  การทีบ่คุคลจะทําอะไรไดดแีละทําเปนนัน้ขึน้อยูกบัการฝกหดัอบรม ซึ�งกระทําได ๒ ทาง 

๒.๑) กําหนดปญหา คอื ตัง้ปญหาให

ชดัเจน ดูวาปญหาคืออะไร มีสาเหตุที่แทจริงจากอะไร

 ๒.๒) ตัง้สมมตฐิาน เปนขัน้การคาดคะเน

คําตอบ หรือต้ังคําถามชั�วคราวขึ้นเพื่อทดสอบคําตอบ

ชั�วคราว คอื คําตอบทีค่ดิวาถกูตองทีส่ดุทีค่วามรูในขณะ

นัน้จะใหได การตัง้สมมตฐิานจะชวยเปนแนวทาง ในการ

วางแผนแกปญหาไดถูกตอง

 ๒.๓) ทดลองและเกบ็ขอมูล เปนขัน้การลงมอืปฏิบตัหิรอืในบางปญหาอาจเปนการ

ไปศึกษาคนควาหาขอมูลจากแหลงตาง ๆ  และรวบรวมขอมูลไวอยางเปนระบบ

 ๒.๔) วเิคราะหขอมลู เปนการแยกแยะขอมลูทีไ่ด นํามาวเิคราะหเพือ่ทดสอบคําตอบ

ชั�วคราววาผิดหรือถูก ถาคําตอบชั�วคราวนั้นถูกก็รับเปนทฤษฎีจนกวาจะมีขอมูลใหมมาหักลาง

ถาคําตอบชั�วคราวผิด ก็หาคําตอบใหม

 ๒.๕) สรปุผล เปนการนําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุปผลเปนหลักการ ซึ�งเปน

ความรูจากการคนพบ

กระบวนการคิด
แบบวิทยาศาสตร

• กำหนดปญหา

• ตั้งสมมติฐาน

• ทดลองและเก็บขอมูล

• วิเคราะหขอมูล

• สรุปผล

การคิดแบบวิทยาศาสตรม์ีลักษณะสอดคล้องกับวิธีคิด
แบบอรยิสจัของพระพุทธศาสนาทีเ่น้นการแก้ปญัหาด้วย
เหตุและผล

๘

๑.๒) อธิจิตตสิกขา คือ ฝกอบรมในเรื่องจิต เรียกงาย ๆ  วา สมาธิ เปนการฝกฝน

พัฒนาจิตใหดีงามยิ�ง ๆ  ขึ้นไปในดานตาง  ๆ  คือ ดานความดีงาม ไดแก การฝกจิตใหมีคุณธรรม

ดานความแข็งแกรงของจิตใจ ไดแก การฝกจิตใหมีความอดทน มีความพากเพียร มีความยับยั้ง

ชั�งใจ และ ดานความสุขสงบ ไดแก การฝกจิตใจใหมีความสงบสุข เยือกเย็น

๑.๓) อธิปญญาสิกขา เปนการฝกอบรมในเรื่องปญญา ใหเกิดความรู ความเขาใจ

ทัง้ความรูในทางวชิาการซึ�งเปนประโยชนตอการดําเนนิชีวติ และความรูในระดบัสงู คอื ความเขาใจ

โลกและชีวิต มีจิตเปนอิสระจากพันธะของกิเลสทั้งหลาย

 ๒) พระพทุธศาสนามุงสูอิสรภาพ เปาหมาย

ของการฝกหัดอบรมตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา 

คือ วิมุตติ หรือความหลุดพน หมายถึง ความหลุดพน

จากการครอบงําของความโลภ ความโกรธ และความ

หลง ซึ�งจัดไดวาเปนอิสรภาพอยางหนึ�ง

 อยางไรก็ตาม สําหรับมนุษยทั�วไป ซึ�งไมใช

นักบวชท่ีมุงปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุนิพพาน พระพุทธ-

ศาสนาไดสอนใหคอย ๆ  ลด ละ เทาที่จะทําได ไมยึด

มั�นถือมั�น รูจักการปลอยวาง ไมใหจิตตกเปนทาสของ

วัตถุ ฝกหัดอบรมตนเองใหมีความแข็งแกรงทั้งกาย

และใจ รูจักแกไขปญหาโดยคิดพิจารณาตัดสินใจดวย

ตนเองบนพื้นฐานขอมูลที่ไดมาอยางถูกตอง จึงจะจัด

ไดวามีโอกาสสัมผัสกับอิสรภาพได

 ๒.๘ พระพุทธศาสนาเป็นศาสตรแ์ห่งการศึกษา
  พระพทุธศาสนาใหความสําคัญกบัการศกึษา เพ่ือท่ีจะพฒันาชีวติจิตใจของมนุษยใหกาว

ไปในครรลองที่ถูกตองดีงาม ดังน�้

 ๑) ศาสตรแหงการศกึษาในพระพทุธศาสนา การศกึษาตามความหมายของพระพทุธ-

ศาสนา หมายถงึ กระบวนการอบรมสั�งสอนบคุคลใหเปนผูทีส่มบรูณพรอมดวยวชิชาและจรณะ คอื 

เปนผูทีม่คีวามรูดแีละประพฤตดิ ีหลกัการศกึษาของพระพทุธศาสนาจงึเริ�มตนดวย ไตรสกิขา ไดแก

 ๑.๑) ศีลสิกขา เปนการศึกษาในเรื่องศีล คือ การอบรมกายและวาจา โดยปฏิบัติ

ตามศีล สําหรับคฤหัสถรักษาศีล ๕ และศีล ๘ สามเณรรักษาศีล ๑๐ และพระภิกษุรักษาศีล ๒๒๗

 ๑.๒) จติตสกิขา เปนการศกึษาเพือ่พฒันาจติใจใหสงูขึน้ เปนการปลกูฝงคณุธรรม

 ๑.๓) ปญญาสิกขา เปนการฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดปญญารูแจง

และเขาใจสิ�งทั้งหลายตามความเปนจริง จะไดไมยึดมั�นในสิ�งทั้งหลาย

การฝึกสมาธเิป็นวิธกีารพัฒนาจิตใจให้ดีงาม ทําให้
มีความสุขุม เยือกเย็น และทําให้เป็นคนที่สามารถ
ตัดสินใจในเรือ่งต่าง ๆ  ได้อย่างรอบคอบ

๙



 ๒) พระพุทธศาสนากับการศึกษาท่ีสมบูรณ การศึกษาที่สมบูรณเปนการศึกษาที่

ทําใหบุคคลมีชีวิตอยูไดดวยความสงบสุขและสามารถแกปญหาไดอยางราบรื่น การศึกษาที่

สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนานั้นสามารถสรุปไดเปน ๓ ดาน ดังน�้

 ๒.๑) พฤติกรรม พฤติกรรมของมนุษยนั้นจะเกี่ยวของกับการบริโภคปจจัย ๔

มนุษยจึงตองศึกษาหาความรูที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ เพื่อจะนํารายไดมาใชจายปจจัย ๔ 

นอกจากน�้ มนุษยยังตองอยูรวมกันเปนสังคม จึงตองมีหลักปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันไดอยาง

ปกติสุข โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ

 ๒.๒) จิตใจ บุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดี ยอมจะสงผลใหการทํางานมีประสิทธิภาพ

บุคคลจึงตองรูจักศึกษาวิธีการฝกจิตใหมีสมาธิ ซึ�งจะสงผลใหเปนคนที่มีความมั�นคงทางอารมณ 

พรอมที่จะเผชิญเหตุการณตาง ๆ สามารถแกไขปญหาตาง ๆ  ไดถูกตอง

 ๒.๓) ปญญา บุคคลจะตองรูและเขาใจถงึความเปนจรงิของสิ�งทัง้หลาย ซึ�งจะทําให

มีทัศนคติและคานิยมที่ถูกตอง จนสามารถแกปญหาและพัฒนาสิ�งตาง ๆ ไดอยางถูกตอง

ดีงาม ตลอดจนรูแจงความจริงของโลกและชีวิต และมีจิตใจเปนอิสระโดยสมบูรณ

 ๒.๙ พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธข์องเหตุปัจจัยและวิธกีารแก้ปัญหา

  พระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล สอนเนนทัง้เหตแุละปจจยั เพือ่ใหผูคนรูจกัมอง

สิ�งทัง้หลายตามความเปนจรงิเพือ่สามารถแกปญหาไดตรงเปาหมายอยางถกูตอง หลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาที่เนนเหตุและผล คือ อริยสัจ ๔

อริยสัจ ๔

ทุกข เปน ผล ภาวะแหงปญหา ความไมสบายกาย ไมสบายใจ

ทำขอสอบไมได ไมเขาใจ สอบไมผาน

นิโรธ เปน ผล ภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมายที่ตองการจะเขาถึง

ทำขอสอบผาน ดีใจ มีความสุข หมดกังวล

สมุทัย เปน เหตุ ที่มาของปญหา

เนื้อหาซับซอน ไมตั้งใจเรียน ไมทบทวนเนื้อหา ไมฝกแกโจทย

มรรค เปน เหตุ หนทางนำไปสูการดับทุกขหรือแกปญหา

วางแผนในการฝกและทบทวนความรู ทบทวนเนื้อหา

ฝกแก โจทย สอบถามครูผูสอน ทำการบานสง

๑๐

 ๒.๑๑ พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก
 ๑) พระพทุธศาสนามุงประโยชนสุขและสันตภิาพแกบุคคลและสังคม พระพทุธ-

ศาสนามีหลักธรรมซึ�งมีจุดมุงหมายที่มุงประโยชนแกบุคคลและสังคมโดยตรง ไดแก สังคหวัตถุ ๔

ซึ�งเปนหลักธรรมที่กอใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางสมาชิกในสังคม บุคคลที่มีการกระทํา

เปนประโยชนตอตนเองและสังคมนั้น จะตองเปนผูที่ปฏิบัติหนาที่ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ดังน�้

  ๑.๑) ทาน คือ การให ไดแก การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเสียสละ การชวยเหลือกัน

ดวยสิ�งของ ตลอดจนการใหความรูและการแนะนําสั�งสอน

  ๑.๒) ปยวาจา หรือเปยยวัชชะ คือ มีวาจาซาบซึ้งใจ ไดแก การกลาวคําสุภาพ

ไพเราะออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน

อันประกอบดวยเหตุผลและเปนหลักฐานจูงใจใหชนทั้งหลายนิยมยอมตาม

  ๑.๓) อตัถจรยิา คอื การประพฤตปิระโยชน ไดแก การขวนขวายชวยเหลอืกจิการ

ตาง ๆ  หรือการบําเพ็ญสาธารณประโยชน

  ๑.๔) สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ไดแก การทําตนเสมอตนเสมอปลาย 

รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู และรวมแกไข ตลอดจนวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล

เหตุการณ และสิ�งแวดลอมไดถูกตองตามธรรม

 ๒.๑๐ พระพุทธศาสนาฝึกคนไม่ให้ประมาท

 ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางมีสติรอบคอบหรือ

ระมัดระวังที่จะไมทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหาย และ

ไมละเลยโอกาสทีจ่ะทําเหตแุหงความดงีามและความเจรญิ

 แนวทางในการปฏิบัติตนไมใหประมาท

นัน้จะตองเริ�มตนจากการตัง้สต ิรูสกึตวัอยูเสมอ

วาตนจะทําอะไร กําลังทําอะไร และใชปญญา

ไตรตรองใหรอบคอบ หลักธรรมในเรื่องความ

ไมประมาท มี ๔ ประการ ไดแก ไมประมาท

ในการละกายทุจริต (ประพฤติกายสุจริต)

ไมประมาทในการละวจทีจุรติ  (ประพฤตวิจสีจุรติ)

ไมประมาทในการละมโนทุจริต (ประพฤติมโน

สุจริต) และไมประมาทในการละความเห็นผิด 

(ทําความเห็นใหถูก)
ความประมาทเปน็เหตแุห่งความหายนะ คือ การสญูเสยีทัง้ชวีติ
และทรพัย์สิน

๑๑



 ๒) พระพทุธศาสนามุงประโยชนสขุและสนัตภิาพแกชาวโลก พระพทุธศาสนาเปน

ศาสนาที่มีหลักคําสอนซึ�งเปนขอปฏิบัติที่ใหชาวโลกอยูรวมกันอยางมีความสุขและสันติภาพ ดังน�้

   ๒.๑) หลักคําสอนที่ใหละเวนจากการเบียดเบียนชีวิตผูอื่น ซึ�งเปนหลักคําสอน

อยูในศีลขอที่ ๑ ของเบญจศีล เม่ือไมมีการเบียดเบียนชีวิตกันยอมไมกอใหเกิดการทําสงคราม

ประหัตประหารกัน ถาทุกคนปฏิบัติตามก็ยอมทําใหเกิดสันติภาพแกชาวโลก

  ๒.๒) หลักคําสอนที่ใหละความโลภ

ความเห็นแกตัว ยอมไมกอใหเกิดความเบียดเบียน

ผูอื่นหรือไมกอใหเกิดการกระทําที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน

  ๒.๓) หลักคําสอนที่ใหละจากความ

โกรธ ใหอภัยกัน ประกอบกิจกรรมและการงานตาง ๆ  

ตอกันดวยไมตรีจิต

  ๒.๔) หลักคําสอนที่ใหละจากความ

หลงผดิ ทําใหบุคคลมีสติ ไมหลงมัวเมาในอบายมขุหรอื

ความชั�วท้ังปวง ไมกระทําการทีก่อใหเกดิความเสยีหาย

ตอผูอื่นหรือสังคมสวนรวมอันเน��องจากความหลงผิด

  ๒.๕) หลกัคําสอนในเรือ่งความอดทน

บุคคลที่รูจักอดทนอดกลั้น ขมจิตใจตอการถูกลวงเกิน

จากผูอืน่ทัง้กาย วาจา และใจ กย็อมจะไมเปนเหตุใหมีการกระทําอนันําไปสูความไมสงบของสังคม

  ๒.๖) หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาซึ�งอยูในลักษณะของพุทธศาสนสุภาษิต

อนัเปนเครือ่งเตอืนใจบคุคลใหปฏบิติัตนเพือ่ความสงบสขุแกตนเองและสวนรวม เชน เวรยอมระงบั

ดวยการไมจองเวร สุขอื่นยิ�งกวาความสงบไมมี

 ๒.๑๒ พระพุทธศาสนากับการเมืองและสันติภาพ
 พระพทุธศาสนามหีลกัคําสอนสําคญัทีเ่กีย่วกบัการเมอืงและการอยูรวมกนัอยางสนัติ 

อาทิ อธิปไตย ๓ อนัเปนหลกัคําสอนในเรือ่งความเปนใหญในการใชประกอบการวนิจิฉยัและตดัสนิใจ

ดังน�้

๑) อตัตาธปิไตย คอื การถอืตนเองเปนใหญ ผูทีถ่อืตนเปนใหญนัน้จะตองมีการทําดี 

 ๒) โลกาธิปไตย คือ การถือชาวโลกเปนใหญ หมายถึง ถือความคิดเห็นของคน

สวนมากเปนใหญ

 ๓) ธรรมาธิปไตย คือ การถือความชอบธรรมเปนใหญ เปนการใหความสําคัญแก

การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

พระพุทธศาสนาสอนให้มีเมตตา ไม่ให้เบียดเบียน
ชีวิตผู้อ่ืนและสัตว์รว่มโลก

๑๒

๒.๑๓ พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง

 เศรษฐกจิพอเพยีง เปนแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่การดําเนนิชวีติในทกุระดบั ไมวาจะ

เปนระดบัครอบครวั ชุมชน ไปจนถงึประเทศ ซึ�งมหีลกัการสําคญัท่ีสอดคลองกบัพระพทุธศาสนา คอื 

ทางสายกลาง รวมถึงความพอประมาณ มีเหตุผล และเนนการพึ�งพาตนเอง ซึ�งจะชวยใหสามารถ

ดําเนินชีวิตไดโดยไมประมาท มีภูมิคุมกันที่ดี และพรอมรับกับสิ�งตาง ๆ  ที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ

 พุทธศาสนิกชนสามารถนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการ

ปฏบิตัตินใหสอดคลองกบัหลกัการเศรษฐกจิพอเพยีงได ดวยการดําเนนิชีวติโดยปฏบิตัตินตามทาง

สายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ หรือตามหลักธรรมหมวดอื่น ๆ  เชน สัปปุริสธรรม ๗ บุญกิริยา

วัตถุ ๑๐ อุบาสกธรรม ๗

เศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพยีงเปน็หลักปรชัญาทีพ่ระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพติร มพีระราชดํารสัแก่พสกนิกรชาวไทยมาต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๑๗ เพือ่เปน็แนวทางใน
การแก้ไขเศรษฐกิจของประเทศไทยให้สามารถดํารงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คงและยัง่ยนืในกระแสโลกาภิวตัน์
และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  โดยยึดทางสายกลาง ในการดํารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชน
ต้ังแต่ระดับครอบครวัไปจนถึงระดับรฐั ทั้งในการพัฒนาและการบรหิารประเทศให้ดําเนินไปในทาง
สายกลาง ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู ้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการวางแผนและการ
ดําเนินการทกุขัน้ตอน เศรษฐกิจพอเพยีงจึงไมใ่ชเ่พยีงการประหยดั แต่เปน็การดําเนินชวีติอยา่งสมดุล
และยั่งยืน เพื่อให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกที่มีการแข่งขันสูง

 การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดํารพิอเพียง สามารถทําได้โดยยึดความประหยัด ลดละ
ความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต ยึดหลักการประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจรติ เลิกการแก่งแย่งผล
ประโยชน์ ขวนขวายหาความรูเ้พื่อให้มีรายได้เพิ่มเติม และปฏิบัติตนไปในแนวทางที่ดี ตัวอย่างหน่ึง
ของการดําเนินชีวิตตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นหลักการบรหิาร
จัดการทรพัยากรที่ดินและน�าอย่างมีประสิทธภิาพ เพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้

เกร็ดนารูเกร็ดนารู
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 ๒.๑๔ พระพุทธศาสนากับการพัฒนาแบบยั่งยืน

 การพัฒนาแบบยั�งยืนเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น และเปนไป

อยางยาวนาน ซึ�งปจจุบันน�้มีผูใหความสนใจในการพัฒนาแบบยั�งยืนมากขึ้น เน��องจากมีบทเรียน

อันเกิดจากการพัฒนาที่รวดเร็วโดยที่ไมคาํนึงถึงการวางรากฐานที่มั�นคงของการพัฒนา จึงเกิด

ผลเสียหายตอมนุษยชาติและมีปญหาตาง ๆ  ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาดาน

สุขภาพจิต ปญหามลภาวะเปนพิษ ปญหาภัยธรรมชาติที่รายแรงทําลายชีวิตของผูคนและ

ทรัพยสินเปนจํานวนมาก

 ปจจบุนัน�ช้าวไทยเริ�มตระหนกัถงึความจําเปนของการพฒันาแบบยั�งยนื โดยนําทฤษฎี

เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน แตอยางไรก็ตาม การพัฒนาแบบ

ยั�งยืนจะสําเร็จไดผลดีนั้น พุทธศาสนิกชนควรนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปเปนแนวปฏิบัติ

อยางจริงจังและสมํ่าเสมอ

 พระพุทธศาสนาสอนใหรูวามนุษยเปนสวนหนึ�งของธรรมชาติ จึงตองเขาใจและ

ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ไมทําลายสิ�งแวดลอม สามัคคีปรองดอง ละเวนจากตัณหา ลดความ

อยากโดยไมมีท่ีส้ินสุดโดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปในทางที่ผิด ละเวนการขมเหงผูอื่น 

ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ละทิฏฐิความเห็นผิดวาจะมีความสุขไดนั้นจะตองมีรูป รส กลิ�น เสียง 

และสัมผัส มีความเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย และเขาใจวาสรรพสัตวทั้งหลายตางเปนเพื่อน

รวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งสิ้น และเราสามารถชวยเหลือดวยการใชปญญา

เพื่อละจากกิเลสตัณหา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ถาทุกคนไดรูจักนําไปปฏิบัติยอมกอให

เกิดการพัฒนาอยางยั�งยืน และนํามาซึ�งประโยชนสุขแกมวลมนุษย

สรปุไดวา สงัคมชมพทูวปีในสมยักอนพทุธกาลแบงออกเปนวรรณะและมคีตคิวามเชือ่

หลากหลาย แตเมื่อพระพุทธศาสนาไดบังเกิดขึ้น ประชาชนไดเริ�มรูหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

ทีส่ามารถนํามาเปนหลักหรือเปนแนวทางไปปรับใช ในการดําเนนิชวิีตไดจรงิทุกยุคสมัยทุกเหตกุารณ 

ซึ�งจะสงผลตอการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข
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๑.  พระพทุธศาสนามทีฤษฎีท่ีเปน็สากล หมายความวา่อยา่งไร  จงยกตัวอยา่งประกอบคําอธบิาย
๒.  นักเรยีนสามารถปฏิบัติตนตามหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาได้อย่างไรบ้าง
๓.  วิธคิีดแบบอรยิสัจ  มีความสอดคล้องกับการคิดแบบวิทยาศาสตรอ์ย่างไร
๔.  การพฒันาศรทัธาและปญัญาทีถ่กูต้อง ตามหลักพระพทุธศาสนาน้ัน  มลัีกษณะสําคัญอยา่งไร

 จงอธบิายและยกตัวอย่างประกอบ
๕.  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 อย่างไร  และนักเรยีนสามารถนําไปปรบัใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างไรบ้าง

คำ ถาม ประจําหน่วยการเรียนรู้

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

✓

✓
✓

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม   ดังน้ี

๑.   แบง่กลุ่มตามความเหมาะสม จากน้ันตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากเลือกหัวขอ้เก่ียวกับทฤษฎี 

วิธกีาร และข้อปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา
๒.   สมาชกิในกลุ่มรว่มกันสบืค้นขา่วหรอืเหตกุารณ์ต่าง ๆ   ทีเ่กิดขึน้และเปน็ปญัหาสงัคม จากน้ัน

นําข้อมูลที่ ได้จากการสืบค้นมาวิเคราะห์รว่มกัน  เพื่อเชื่อมโยงหาแนวทางแก้ ไขหรอืพัฒนา

เหตุการณ์น้ัน ๆ  ให้ดีขึ้น โดยให้สอดคล้องกับหัวข้อที่จับสลากได้
๓.  รว่มกันแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นในกลุ่มจนได้ข้อสรุป แล้วรว่มกันนําเสนอหน้าชั้นเรยีน พรอ้ม

 แลกเปล่ียนรบัฟังข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นจากเพื่อนสมาชิกต่างกลุ่ม

กจิกรรม การเรียนรูเชงิรุกการเรียนรูเชงิรุก

ctive ctive     earningearning))AA LL(
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