
ผลิตและจัดจำ�หน��ยโดย บร�ษัท สำ�นักพิมพ�วัฒน�พ�นิช จำ�กัด

๒๑๖-๒๒๐ ถนนบำ�รุงเมือง แขวงสำ�ร�ญร�ษฎร� เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐

โทร. ๐๒ ๒๒๒ ๙๓๙๔ • ๐๒ ๒๒๒ ๕๓๗๑-๒ FAX ๐๒ ๒๒๕ ๖๕๕๖ • ๐๒ ๒๒๕ ๖๕๕๗

email: info@wpp.co.th

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระภูมิศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ผู้เรียบเรียง
สมพร อ่อนน้อม พธ.บ. (เกียรตินิยม), นศ.บ.

กุสุมาวดี ชัยชูโชติ ศ.บ., ศ.ม.
พงษ์ศักดิ์ แคล้วเครือ ศศ.บ. (เกียรตินิยม), ร.ม.

จุลพงษ์ อุดมพรพิบูล วท.บ., วท.ม.
บุญรัตน์ รอดตา ศษ.บ.

ผู้ตรวจ
รศ. ดร.ไพฑูรย์ มีกุศล กศ.บ., กศ.ม., M.A., Ph.D.
ดร.สิริรัตน์ พงศ์พิพัฒนพันธุ์ ศศ.บ., กศ.ม., วท.ด.

สายพิณ ตันสิริ กศ.บ., ค.ม.

บรรณาธิการ
สุระ ดามาพงษ์ กศ.บ., กศ.ม.
ประจวบ ตรีภักดิ์ พธ.บ., สส.ม.
นฤชภรณ์ กมลนฤเมธ ศศ.บ.



ผู้เรียบเรียง
สมพร อ่อนน้อม
กุสุมาวดี ชัยชูโชติ
พงษ์ศักดิ์ แคล้วเครือ
จุลพงษ์ อุดมพรพิบูล
บุญรัตน์ รอดตา

ผู้ตรวจ
รศ. ดร.ไพฑูรย์ มีกุศล
ดร.สิริรัตน์ พงศ์พิพัฒนพันธุ์
สายพิณ ตันสิริ

บรรณาธิการ
สุระ ดามาพงษ์
ประจวบ ตรีภักดิ์
นฤชภรณ์ กมลนฤเมธ

ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๖๗
พิมพ์ครั้งที่ ๑
จำ�นวน ๒๐,๐๐๐ เล่ม

ISBN 978-974-18-7838-3
พิมพ์ที่ บริษัท โรงพิมพ์วัฒนาพานิช จำ�กัด  นายเริงชัย จงพิพัฒนสุข กรรมการผู้จัดการ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

B
สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย
ห้ามละเมิด ทำ�ซ้ำ� ดัดแปลง เผยแพร่
ส่วนหนึ่งส่วนใด เว้นแต่จะได้รับอนุญาต



คำ�นำ�

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

เล่มนี้จัดทำ�ขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำ�หรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัด 

การเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรกำ�หนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะสำ�คัญตามที่ต้องการ

ทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทำ�ประโยชน์ให้สังคมเพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับ 

ผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เล่มนี้ยึดแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

สงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม และสามารถนำ�ความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำ�วนัไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพและยัง่ยนื โดยพฒันานกัเรยีนแบบองคร์วมอยูบ่นพืน้ฐานของการบรูณาการความคดิ

รวบยอด ทีเ่นน้ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการทีเ่นน้การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning)  

และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบ 

การเรียนรู้ (Learning Styles) เน้นทักษะที่สร้างเสริมความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน ซึ่งเป็น

ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม เลม่นี้

จะสนบัสนนุใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความรูด้า้นสงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม และนำ�ไปประยกุต์

ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้เป็นอย่างดี

คณะผู้จัดทำ�



คำ�ชี้แจง
	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

เล่มนี้ได้ออกแบบให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) เป็นกจิกรรมให้นกัเรยีนท�ำเมือ่จบเนือ้หาในการเรยีน
แต่ละหัวข้อเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของนักเรียน

๖

สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อหรือขอบข่าย
เนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้

๒ ประโยชน์จากการเรียนรู้ บอกประโยชน์ 
ที่นักเรียนจะได้จากการเรียนรู้

๓

เนือ้หา น�ำเสนอเนือ้หาตามหลกัสตูร เนือ้หาบางเรือ่งอาจน�ำเสนอโดยใช้ภาพ ตาราง แผนภมู ิแผนที่ 
แผนที่ความคิด เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ เช่น
	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคัญ พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้นแทรกอยู่ในเนื้อหา
	 ๕.๒	เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียน
	 ๕.๓	แหล่งสืบค้นความรู้ เป็นแหล่งความรู้ รวมทั้งเว็บไซต์ส�ำหรับสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

๕

บทสรุป สรุปเนื้อหาส�ำคัญ โดยจัดท�ำเป็น
ผังมโนทัศน์ เพื่อให้นักเรียนใช้ทบทวน
ความรู้

กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกจิกรรมทีน่�ำความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ 
มาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

๗ ๘

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เป็น
ตัวอย่างสถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ 
และคุณลักษณะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน

ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามเพื่อประเมิน
ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อจบหน่วย
การเรียนรู้

๙ ๑๐

๔ คำ�ถามชวนคิด เป็นคำ�ถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาคำ�ตอบ

ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
	 ๑๑.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๑.๒	อภธิานศพัท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคญัทีแ่ทรกอยูใ่นเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�ำดบั
ตัวอักษร

๑๑

ตัวชี้วัดชั้นปี ระบุเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ. ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึ่งตัวชี้วัด 
ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีดำ� ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

๑
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๑.	สิ่งแวดล้อมกับมนุษย	์ ๑๔๐
๒.	การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา	 ๑๔๕
๓.	การดูแลสิ่งแวดล้อมในบ้านและชั้นเรียน	 ๑๔๗

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ การใช้จ่ายและการออม	 ๘๔ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ เวลาและการล�ำดับเหตุการณ์	 ๙๓  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ สมัยของเรากับสมัยก่อน	 ๑๐๖  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ ชาติไทย	 ๑๑๖  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ สิ่งแวดล้อม	 ๑๒๘  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๓ สิ่งแวดล้อมกับตัวเรา	 ๑๓๙  

บรรณานุกรม	 ๑๕๑

อภิธานศัพท	์ ๑๕๒



๑ พระพุทธ

สาระการเรียนรู้
•	พุทธประวัติ

•	ชาดก

•	สามารถน�ำพทุธประวัตแิละชาดกเป็นแบบอย่างการด�ำเนนิชวีติและไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั

ประโยชน์จากการเรียนรู้

•	การเรียนพุทธประวัติและชาดกมีประโยชน์อย่างไร

ค�ำถามชวนคิด

หน่วย

การเรยีนรูท้ี่

ตัวชี้วัดชั้นปี

๑	 บอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป (ส ๑.๑ ป. ๑/๑)

๒	 ชื่นชมและบอกแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และ  	

	 ศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก�ำหนด (ส ๑.๑ ป. ๑/๒)
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	 ชาวพทุธควรเรยีนรูพ้ทุธประวตัแิละชาดกให้เข้าใจ	เพือ่จะได้
น�าแบบอย่างการด�าเนนิชวีติและข้อคดิมาพฒันาตนเองและอยูร่่วม
กับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 พทุธประวตั	ิหมายถงึ	ประวตัขิองพระพทุธเจ้า	ซึง่เป็นศาสดา
ของพระพุทธศาสนา

	 พระพุทธเจ้ามีพระนาม
เดิมว่า	สิทธัตถะ	เป็นพระราช-
โอรสของพระเจ้าสทุโธทนะและ
พระนางสิริมหามายา	 ประสูติ
ในวันขึ้น	๑๕	ค�่า	 เดือน	๖	ที่
ลมุพนีิวนั	ซึง่ตัง้อยูร่ะหว่างเมอืง
กบิลพัสดุ์กับเมืองเทวทหะ

๑.๑ ประสูติ

๑. พุทธประวัติ 

พระนางสิริมหามายา
ประสูติพระราชโอรสสิทธัตถะ

ประสูติได้	๓	วัน	

อสิตดาบสเดินทางมาเข้าเยี่ยม

ประสูติได้	๕	วัน	

พราหมณ์	 ๑๐๘	 คน	 ร่วมท�าพิธีขนานพระนาม

และท�านายพระลักษณะ

ประสูติได้	๗	วัน	

พระราชมารดาสิ้นพระชนม์
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๑.๒ ตรัสรู้

๑.๓ ปรินิพพาน 

พระสิทธัตถะตรัสรู
เปนพระพุทธเจา

พระชนมายุ	๗	พรรษา	

ทรงเข้ารับการศึกษาศิลปศาสตร์ต่าง	ๆ

พระชนมายุ	๑๖	พรรษา	

อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธรา	(พิมพา)

	 เมือ่เจ้าชายสทิธตัถะมพีระชนมาย	ุ๒๙	พรรษา	ได้เสดจ็ประพาส
นอกพระราชวัง	ทรงเห็นเทวทูต	๔	คือ	คนแก่	คนเจ็บ	คนตาย	
และสมณะ	 (นักบวช)	 แล้วทรงน�ามาพิจารณาไตร่ตรองก็พบว่า
ชวีติมีแต่ความทกุข์	จงึตดัสนิพระทยัเสดจ็ออกผนวชเพือ่แสวงหา
ทางพ้นทุกข์	 เมื่อผนวชแล้วทรงบ�าเพ็ญเพียรด้วยวิธีการต่าง	 ๆ	
เป็นเวลา	๖	ปี	กไ็ด้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในวนัข้ึน	๑๕	ค�า่	เดือน	๖	

ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์	ริมฝั่งแม่น�้า
เนรญัชรา	เมือ่พระชนมาย	ุ๓๕	พรรษา	

	 หลังจากตรัสรู้แล้ว	 พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนประชาชน
เป็นเวลา	๔๕	พรรษา	จงึเสดจ็ปรนิิพพานในวนัข้ึน	๑๕	ค�า่	เดือน	๖	
ที่ใต้ต้นสาละในสาลวโนทยาน	 เมืองกุสินารา	 รวมพระชนมายุ	
๘๐	พรรษา
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	 นักเรียนเลือกภาพพุทธประวัติเกี่ยวกับการประสูติ	
ตรัสรู้	หรือปรินิพพานที่ชื่นชอบ	๑	ภาพ	ระบายสีให้สวยงาม	
แล้วผลัดกันนำ	เสนอผลงานหน้าช้ันเรียน	 เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

๒. ชาดก 

	 ชาดก	คือ	เรื่องราวของพระโพธิสัตว์ในชาติต่าง	ๆ	ก่อนที่จะ
ประสูติและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย
	 ๒.๑ วัณณุปถชาดก: ความเพียรกลางทะเลทราย

	 กาลครัง้หนึง่	มพ่ีอค้าหนุม่ชือ่	สตัถวาหะ	เป็นนายกองเกวยีน
บรรทุกสินค้า	๕๐๐	เล่มเกวียนไปขายที่ต่างแดน	ซึ่งต้องเดินทาง
ผ่านทะเลทราย	 โดยเดินทาง
ในเวลากลางคืนและหยุดพัก
ในเวลากลางวัน	 เหลืออีกเพียง

นายกองเกวียนและบริวาร
นำ สินคาไปขายที่ตางแดน

พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน

ปรินิพพาน	

ในวันขึ้น	๑๕	ค่ำ		เดือน	๖

พระพุทธเจ้า	
ประสูติ

ตรัสรู้
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๒.๒ สุวัณณสามชาดก: ความกตัญญูกตเวที

	 กาลครั้งหนึ่ง	 มีดาบสสองสามีภรรยาซึ่งตาบอดทั้งสองข้าง

อาศัยอยู่กลางปาหิมพานต์	มีบุตรชายชื่อ	สุวัณณสาม	เป็นเด็กที่มี

ความกตัญญูกตเวทีคอยเลี้ยงดูพ่อแม่

คืนเดียวก็จะถึงเมืองที่ขายสินค้า	ในช่วงหยุดพักบริวารได้ช่วยกัน

ท�าอาหารใช้น�้าจนหมด

	 เมื่อตกค�่าก็ออกเดินทางต่อ	 โดยมีผู้น�าทางคอยขับเกวียน

ด้วยการดูดวงดาวบนท้องฟ้า	แต่เพราะความอ่อนเพลียคนน�าทาง

เผลอหลับไม่มีใครคอยบังคับเกวียน	 วัวจึงลากเกวียนเดินวก

กลับมาที่เดิม	 บริวารรู้สึกอ่อนล้าและหิวมาก	 เพราะได้ใช้น�้าไป

จนหมดแล้ว	จึงพากันท้อแท้และหมดหวัง

	 นายกองเกวียนจึงเดินไปหาแหล่งน�้า	 พบกอหญ้าเขียวชอุ่ม

กอหนึ่ง	 เขาเชื่อว่ามีน�้าอยู่ใต้ดิน	 จึงบอกบริวารให้ช่วยกันขุดจน

เหนื่อยอ่อนก็ไม่เจอน�้า	เจอแต่หินดาน	เขายังไม่ละความพยายาม

บอกบริวารให้เอาค้อนทุบหินดานจนแตก	 ทันใดน้ันก็มีสายน�้า

พุง่ขึน้มา	ทกุคนในกองเกวยีนได้มนี�า้ดืม่และรอดพ้นจากความตาย	

ตกค�่าได้ออกเดินทางต่อจนถึง

ที่หมายอย่างปลอดภัย

นายกองเกวียนใหบริวาร
เอาคอนทุบหินดาน
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	 วันหนึ่ง	ขณะที่สุวัณณสาม
ออกไปตักน�้ามาให้พ่อแม่	 ถูกเจ้า
เมืองพาราณสีที่ออกไปล่าสัตว์
ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ	 เพราะ
เข้าใจผิด
	 ก่อนเสียชีวิตสุวัณณสาม
ได้คร�่าครวญถึงพ่อแม่ว่า	หากตน
ตายไปพ่อแม่ก็จะต้องอดตายด้วย	
ท�าให้เจ้าเมืองพาราณสีรู ้สึกเสีย

พระทัยมาก	ทรงรับปากว่าจะเลี้ยงดูพ่อแม่ของสุวัณณสามแทน
	 เจ้าเมืองพาราณสีจึงไปบอกกับพ่อแม่ของสุวัณณสามและ
พามาที่สุวัณณสามนอนเสียชีวิตอยู ่	 พ่อแม่ของสุวัณณสาม
ได้ตั้งจิตอธิษฐานขอให้บุญบารมีของตนและของสุวัณณสาม
ที่ได้เคยท�าไว้	ดลบันดาลให้สุวัณณสามฟน	ด้วยอ�านาจบุญบารมี
และค�าอธิษฐาน	 สุวัณณสามได้ฟนขึ้นมา	 พ่อแม่ของสุวัณณสาม
ดีใจมาก	 ตาที่มองไม่เห็นก็กลับ
มองเห็น	ทั้งสามคนได้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข

สุวัณณสามคอยหาน้ำ 
และอาหารไปเลี้ยงดู

พอแมที่ตาบอด

พอแมตั้งจิตอธิษฐาน
ใหสุวัณณสามฟนคืนชีวิต

	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า	 วัณณุปถชาดก
และสุวัณณสามชาดกให้ข้อคิดเร่ืองอะไร	 สรุปข้อมูลร่วมกัน	
แล้วจดลงในสมุด

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษาฯ ป. ๑  7

บทสรุป

พระพุทธ

พุทธประวัติ

ชาดก

พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า สิทธัตถะ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและ	
พระนางสิริมหามายา ประสูติในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ ที่ลุมพินีวัน หลังประสูติได้เกิด
เหตุการณ์ต่าง ๆ  เช่น อสิตดาบสเดินทางมาเข้าเยี่ยม พระเจ้าสุทโธทนะได้เชิญพราหมณ ์
๑๐๘ คน มาท�ำพิธีขนานพระนามและท�ำนายพระลักษณะ พระราชมารดาสิ้นพระชนม์ 
ทรงเข้ารับการศึกษาศิลปศาสตร์ต่าง ๆ อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธรา (พิมพา)

ประสูติ

ข้อคิดหรือคุณธรรมจากชาดก: ความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่เป็นสิ่งที่ควรกระท�ำ 	
เพราะเมื่อได้กระท�ำแล้วท�ำให้ตนเองและพ่อแม่มีความสุข

สุวัณณสามชาดก: ความกตัญญูกตเวที

ข้อคิดหรือคุณธรรมจากชาดก: ความเพียรเป็นสิ่งที่ควรกระท�ำ เพราะเมื่อได้กระท�ำแล้ว
ท�ำให้ตนเองประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่มุ่งหวัง

วัณณุปถชาดก: ความเพียรกลางทะเลทราย

ขณะเสด็จประพาสนอกพระราชวัง ทรงเห็นเทวทูต ๔ แล้วทรงนำ�มาพิจารณาไตร่ตรอง 
จงึตดัสนิพระทยัเสดจ็ออกผนวชเพือ่แสวงหาทางพน้ทกุข ์เมือ่ผนวชแลว้ทรงบำ�เพ็ญเพยีร
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นเวลา ๖ ปี ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๖ 	
ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ริมฝั่งแม่น้ำ�เนรัญชรา

ตรัสรู้

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนประชาชนเป็นเวลา ๔๕ ปี จากนั้นได้เสด็จปรินิพพาน	
ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๖ ที่ใต้ต้นสาละในสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา

ปรินิพพาน
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•	นักเรียนน�ำแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจากวัณณุปถ-	
	 ชาดกและสุวัณณสามชาดกไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ชีวิต	
	 ประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น 	
	 มีความเพียรพยายามในการศึกษาเล่าเรียนและการท�ำงาน 	
	 มีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๑.	พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานในวันใด
๒.	นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการศึกษาพุทธประวัติบ้าง
๓.	ชาดกเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร
๔.	วัณณุปถชาดกและสุวัณณสามชาดกให้ข้อคิดในเรื่องใด
๕.	นักเรียนจะน�ำข้อคิดจากพุทธประวัติและชาดกไปประยุกต์ใช	้
	 ในชีวิตประจ�ำวันอย่างไร

คำ�ถามทบทวน

๑.	นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มช่วยกัน	
	 รวบรวมภาพพุทธประวัติ และน�ำมาจัดป้ายนิเทศร่วมกัน 	
	 แล้วให้เพื่อน ๆ สะท้อนความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน
๒.	นกัเรยีนเลอืกภาพชาดกทีช่ืน่ชอบ ระบายสใีห้สวยงาม และน�ำมา	
	 ติดที่ป้ายนิเทศ แล้วให้เพื่อน ๆ สะท้อนความคิดเห็นร่วมกัน	
	 ในชั้นเรียน

กิจกรรมเสนอแนะ


