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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

พระพุทธศาสนา



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ จัดท�ำขึ้นตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อ

ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระ

การเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�ำหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญตามที่ต้องการ

ทัง้ด้านการสือ่สาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชวีติ และการใช้เทคโนโลย ีตลอดจนพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เล่มนี้ ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด ที่เน้นให้

นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Styles) เน้นทกัษะทีส่ร้างเสรมิความเข้าใจทีค่งทนของนกัเรยีน ซึง่เป็นผลลพัธ์ปลายทาง

ที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เล่มนี้ จะสนับสนุนให้

นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ได้เป็นอย่างดี 

คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�



คำ�ชี้แจง
	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พระพุทธศาสนา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ ได้ออกแบบให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน นำ�เสนอตัวอย่าง
สถานการณ์การนำ�ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๑๐

คำ�ถามทบทวน เป็นคำ�ถามแบบอัตนัยที่มุ่งถาม
เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

๑๑
ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
	 ๑๒.๑	บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ 
เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๒.๒	อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่
แทรกอยูใ่นเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�ำดบั
ตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการค้นคว้า

๑๒

โครงงาน เป็นข้อเสนอแนะให้นักเรียนปฏิบัติ 
โครงงาน โดยเสนอแนะหัวข้อโครงงานและ
แนวทางการปฏิบัติโครงงานท่ีสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู ้ และตัวชี้ วัดชั้นป ีของ 
หน่วยการเรียนรู ้นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด  
การวางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน

๙

กิจกรรมเสนอแนะ น�ำเสนอกิจกรรมท่ีน�ำความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มา 
บูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

๘ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ

๓

ค�ำถามน�ำ เป็นค�ำถามกระตุ ้นให้นักเรียนเกิด 
ความสงสัยและสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ๔

เนื้อหา แบ่งเป็นหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และ 
หัวเร่ืองย่อย ตรงตามตัวช้ีวัดช้ันปีและสาระการ
เรยีนรูแ้กนกลาง มกีจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active 
Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจ
น�ำเสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ 
แผนทีค่วามคิด และประกอบด้วยส่วนอืน่ ๆ  ดังน้ี
	 ๕.๑	ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ใน
เนื้อหาโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพ้ืน 
ค�ำส�ำคัญนี้จะใช้ตัวเน้นเฉพาะค�ำที่ปรากฏค�ำแรก
ในเนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ
	 ๕.๒	ภาพประกอบ พร้อมค�ำบรรยายสอดคล้อง 
กับเนื้อหา
	 ๕.๓	ตาราง แผนภมู ิแผนที ่แผนทีค่วามคดิ  
สอดคล้องกับเนื้อหา

๕

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาใน 
การเรียนแต่ละหัวข้อ เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
สอดคล้องกับหลักการที่เน้นการจัดการเรียนรู ้ 
เชิงรุก เหมาะสมกับวัย สะดวกในการปฏิบัติ 
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม

๖ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน
ซึง่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยแยกออก
เป็น ๒ กลุม่ ได้แก่ ตวัช้ีวดัระหว่างทางและตวัช้ีวดั
ปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) 
ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ  
ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

๑

บทสรปุ สรปุเนือ้หาหลงัจากจบเนือ้หาและกจิกรรม
ของแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ โดยจัดท�ำเป็นผงัมโนทัศน์ 
เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว

๗สาระการเรียนรู้ แสดงขอบข่ายเน้ือหาที่นักเรียน 
จะได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้๒
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๑
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ การปฏิบัติตน
    เปนชาวพุทธที่ดี

บรรณานุกรม               ๑๔๙

อภิธานศัพท์                          ๑๕๐

๙๑
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 แบบโยนิโสมนสิการ ๑๔๓
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ตัวชี้วัดชั้นปี

สาระการเรียนรู้

ประโยชน์จากการเรียนรู้

ค�ำถามน�ำ

๑.	อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 
	 (ส ๑.๑ ม. ๑/๑)
๒.	วเิคราะห์ความส�ำคญัของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอืทีม่ต่ีอสภาพ

แวดล้อมในสงัคมไทย รวมท้ังการพฒันาตนและครอบครวั (ส ๑.๑ ม. ๑/๒)
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๑.	การสังคายนา
๒.	การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย
	 ๏	 พระพุทธศาสนาในประเทศไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน
๓.	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย
	 ๏	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ
	 ๏	 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย
	 ๏	 พระพทุธศาสนาเป็นสภาพแวดล้อมท่ีกว้างขวางและครอบคลมุสงัคมไทย
	 ๏	 พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาตนเองและครอบครัว
๔.	พุทธประวัติ
	 ๏	 การประสูติ	 ๏	 การแสวงหาความรู้
	 ๏	 การเห็นเทวทูต ๔	 ๏	 การบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา
๕.	ชาดก
	 ๏	 อัมพชาดก	 ๏	 ติตติรชาดก

๑.	เห็นความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยและปฏิบัติตนได้	
อย่างเหมาะสมในการพัฒนาตนเองและครอบครัว

๒.	ประพฤติตนตามแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจากพุทธประวัติและ
ชาดก

	 มีผู้กล่าวว่า “ประวัติศาสตร์ของชาติไทยเป็นประวัติศาสตร์ของชนชาติที่
นับถือพระพุทธศาสนา” นักเรียนเห็นด้วยกับค�ำกล่าวนี้หรือไม ่เพราะอะไร

๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ 
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๑. การสังคายนา

หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว
๓ เดือน พระอรหันต์ผู้ถึงพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา ๔ จ�านวน ๕๐๐ รูป 
ร่วมกันท�าสังคายนาพระธรรมวินัย 
ที่ถ�้าสัตตบรรณ ใกล้ภูเขาเวภารบรรพต 
เมืองราชคฤห์

บริเวณโดยรอบของถ�้าสัตตบรรณ                    

	 พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นที่ประเทศอินเดียกว่า	๒,๖๐๐	ปีมาแล้ว	หลังจากที่พระพุทธเจ้าเสด็จ
ปรินิพพานก็ได้รับการสืบทอดกันมาโดยพุทธบริษัท	๔	คือ	ภิกษุ	 ภิกษุณี	 อุบาสก	 และอุบาสิกา	
การศึกษาพระพุทธศาสนาในเรื่องต่าง	ๆ	ให้รู้และเข้าใจที่ถูกต้องจึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธ

	 พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นที่ชมพูทวีป	 ประเทศอินเดีย	 โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา	 ในช่วง
แรก	ๆ	ยังมีผู้นับถือไม่มาก	ต่อมาพระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงท�านุบ�ารุงจนพระพุทธศาสนาเจริญ
รุ่งเรืองและได้เผยแผ่ไปยังดินแดนต่าง	ๆ
	 วิธีการท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาที่ส�าคัญคือ	การสังคายนาพระธรรมวินัยหรือพระไตรปิฎก
	 การสังคายนา	 คือ	 การรวบรวมและเรียบเรียงค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้เป็นระเบียบ	
เป็นหมวดหมู่	หรือเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน

	 การสังคายนาพระธรรมวินัยหรือพระไตรปิฎกได้กระท�ามาตั้งแต่ก่อนสมัยพระเจ้า
อโศกมหาราช	 และหลังสมัยของพระองค์ก็ได้มีการท�าสังคายนาติดต่อกันมาหลายครั้งท้ังใน
ประเทศอินเดียและประเทศอื่น	ๆ	ได้แก่	ศรีลังกาและไทย	รวม	๑๑	ครั้ง
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ครัง้ท่ี ๒

ผู้กระท�ำ

สถานที่

ผู้อุปถัมภ์

ระยะเวลา

สาเหตุ

วาลิการาม เมืองเวสาล ี(ไพศาลี) แคว้นวัชชี

พระเจ้ากาลาโศกราช

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๑๐๐ ใช้เวลา ๘ เดือน จึงส�ำเร็จ

พระภิกษุวัชชีบุตรปฏิบัติย่อหย่อนทางวินัย ๑๐ ประการ

พระยสกากัณฑกบุตรเป็นประธาน พระเรวตะเป็นผู ้ซักถามพระธรรมและพระวินัย 	
พระสัพพกามีเป็นผู ้ตอบข้อซักถาม มีพระสงฆ์ที่ เป ็นพระอรหันต์ผู ้ถึงพร้อมด้วย	
ปฏิสัมภิทา ๔ เข้าร่วม ๗๐๐ รูป

ครั้งที่ ๓

ผู้กระท�ำ

สถานที่

ผู้อุปถัมภ์

ระยะเวลา

สาเหตุ

อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร

พระเจ้าอโศกมหาราช

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๒๓๔ ใช้เวลา ๙ เดือน จึงส�ำเร็จ

นักบวชศาสนาอื่นปลอมเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ท�ำให้พระพุทธศาสนามัวหมอง

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน มีพระสงฆ์ที่เป็นพระอรหันต์ผู้ถึงพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา ๔ เข้าร่วม ๑,๐๐๐ รูป 

การสังคายนาครั้งที่ ๑–๓ ท�ำที่ประเทศอินเดีย

ครั้งที่ ๑

สาเหตุ

ผู้กระท�ำ

สถานที่

ผู้อุปถัมภ์

ระยะเวลา

พระสุภัททวุฑฒบรรพชิตกล่าววาจาจาบจ้วงพระพุทธเจ้าและ
แสดงความดีใจเมื่อทราบว่าพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพาน

ถ�้ำสัตตบรรณ ใกล้ภูเขาเวภารบรรพต

พระเจ้าอชาตศัตรู

เริ่มท�ำหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน ๓ เดือน ใช้เวลา ๗ เดือน จึงส�ำเร็จ 

พระมหากัสสปะเป็นประธานและเป็นผู้ซักถามพระธรรมและ
พระวินัย พระอุบาลีเป็นผู้ตอบข้อซักถามพระวินัย ส่วนพระอานนท์เป็นผู้ตอบข้อซักถาม
พระธรรม มีพระสงฆ์ที่เป็นพระอรหันต์ผู้ถึงพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ เข้าร่วม ๕๐๐ รูป
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การสังคายนาครั้งที่ ๔–๗ ท�ำที่ลังกาทวีปหรือประเทศศรีลังกา

ครั้งที่ ๔

ครั้งที่ ๕

ครั้งที่ ๖

สาเหตุ

ผู้กระท�ำ

ผู้กระท�ำ

ผู้กระท�ำ

สาเหตุ

สถานที่

สถานที่

สถานที่

ผู้อุปถัมภ์

ผู้อุปถัมภ์

ผู้อุปถัมภ์

ระยะเวลา

ระยะเวลา

ระยะเวลา

สาเหตุ

ต้องการวางรากฐานพระพุทธศาสนาให้มั่นคงในลังกาทวีป

ถูปาราม เมืองอนุราธปุระในลังกาทวีป

อาโลกเลณสถาน ณ มลยชนบท ในลังกาทวีป

วัดมหาวิหาร ลังกาทวีป

พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ

พระเจ้าวัฏฏคามณีอภัย

พระเจ้ามหานามะ

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๒๓๘ ใช้เวลา ๑๐ เดือน จึงส�ำเร็จ

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๔๓๓ (บางแห่งว่า ๔๕๐) ใช้เวลา ๑ ป ีจึงส�ำเร็จ

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๙๕๖ ใช้เวลา ๑ ป ีจึงส�ำเร็จ

ต้องการจารึกพระไตรปิฎกเป็นลายลักษณ์อักษร โดยจารึกเป็นภาษามคธลงในใบลาน

พระรกัขติมหาเถระเป็นประธานและเป็นผูซ้กัถามพระธรรมและพระวนิยั พระตสิสเถระเป็น
ผู้ตอบข้อซักถาม มีพระสงฆ์เข้าร่วม ๑,๐๐๐ รูป

พระพุทธโฆษาจารย์เป็นประธาน มีพระเถระวัดมหาวิหารจ�ำนวนหนึ่งร่วมกันแปลและ	
เรียบเรียงคัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎกจากภาษาสิงหลเป็นภาษามคธ

พระพทุธโฆษาจารย์เดนิทางจากอนิเดยีมาแปลอรรถกถาพระไตรปิฎกเป็นภาษามคธ เพือ่ให้	
เป็นภาษาที่มีแบบแผน

พระมหินทเถระเป็นประธานและเป็นผู้ซักถามพระธรรมและ
พระวนิยั พระอริฏฐเถระเป็นผูส้วดและตอบข้อซกัถามพระวนิยั พระเถระรปูอืน่ ๆ  เป็นผูส้วด	
และตอบข้อซักถามพระธรรม มีพระสงฆ์เข้าร่วม ๖๘,๐๐๐ รูป
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การสังคายนาครั้งที่ ๘–๑๑ ท�ำที่ประเทศไทย

ครั้งที่ ๘

ครั้งที่ ๗

ครั้งที่ ๙

สาเหตุ

ผู้กระท�ำ

ผู้กระท�ำ

ผู้กระท�ำ

สาเหตุ

สาเหตุ

สถานที่

สถานที่

สถานที่

ผู้อุปถัมภ์

ผู้อุปถัมภ์

ผู้อุปถัมภ์

ระยะเวลา

ระยะเวลา

ระยะเวลา

พระไตรปิฎกยังขาดตกบกพร่อง ผิดเพี้ยน และไม่ครบ เกิดจาก	
การจ�ำลองหรือคัดลอกต่อ ๆ กันมาเป็นเวลานาน

วัดโพธารามหรือวัดเจ็ดยอด ณ เมืองนพิสิกร (เมืองเชียงใหม่) 

วัดพระศรีสรรเพชญ์ (วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ในปัจจุบัน) กรุงเทพมหานคร

ลังกาทวีป (สันนิษฐานว่าท�ำที่โลหะปราสาท เมืองอนุราธปุระ)

พระเจ้าติโลกราชหรือพระเจ้าสิริธรรมจักรวรรดิติลกราชาธิราช

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

พระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๒๐๒๐ ใช้เวลา ๑ ป ีจึงส�ำเร็จ

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๒๓๓๑ ใช้เวลา ๕ เดือน จึงส�ำเร็จ

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๑๕๘๗ ใช้เวลา ๑ ปี จึงส�ำเร็จ

สมเด็จพระสังฆราชทรงเป็นประธาน มีพระสงฆ์ ๒๑๘ รูป และราชบัณฑิตคฤหัสถ์เข้าร่วม 
๓๒ คน

พระมหากัสสปเถระเป็นประธาน มีพระสงฆ์เข้าร่วม ๑,๐๐๐ รูปได้ร่วมกันแปลและ	
เรียบเรียงคัมภีร์ฎีกาและคัมภีร์อนุฎีกาเป็นภาษามคธ

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชมีพระราชประสงค์จะท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธ-
ศาสนาและให้พระสงฆ์ตรวจช�ำระพระไตรปิฎกให้สมบูรณ์

ลงักาขาดคมัภร์ีฎกีาหรอืคมัภร์ีทีอ่ธบิายอรรถกถาพระไตรปิฎกและคมัภร์ีอนฎุกีาหรอืคมัภร์ี
ที่อธิบายฎีกา

พระธรรมทนินมหาเถระเป็นประธาน มพีระสงฆ์หลายร้อยรปูเข้าร่วมประชมุช�ำระพระไตรปิฎก	
แล้วจารึกลงในใบลานด้วยอักษรธรรมของล้านนา
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	 การสังคายนาในยุคแรก ๆ คือ ครั้งที่ ๑–๓ ท�ำเพราะปรารภสาเหตุความมั่นคงในพระพุทธศาสนา 
แล้วจดัประชมุสงฆ์รวบรวมและจดัค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าให้เป็นระเบยีบ เป็นหมวดหมู ่หรอืเป็นแบบแผน
อันหนึ่งอันเดียวกัน
	 การสังคายนาในยุคหลัง ๆ คือ ครั้งที ่๕–๗ ท�ำเพื่อต้องการจารึกพระไตรปิฎกเป็นลายลักษณ์อักษร 
หรือเพื่ออธิบายขยายความพระไตรปิฎก ครั้งที ่๘–๑๑ ท�ำเพื่อตรวจสอบและช�ำระพระไตรปิฎกให้สมบูรณ์

ครั้งที่ ๑๐

ครั้งที่ ๑๑

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ว่า สาเหตุการ
สังคายนาพระธรรมวินยัหรอืพระไตรปิฎกในยุคแรก ๆ  กบัยคุหลงั ๆ  แตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร 	
และถ้ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้นในพระไตรปิฎกแล้วไม่มีการตรวจสอบแก้ไขให้ถูกต้องจะมีผล	
เป็นอย่างไร สรุป แล้วเขียนบันทึกลงในสมุด จากนั้นแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานหน้าห้องเรียน
และสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

ผู้กระท�ำ

ผู้กระท�ำ

สาเหตุ

สาเหตุ

สถานที่

สถานที่

ผู้อุปถัมภ์

ผู้อุปถัมภ์

ระยะเวลา

ระยะเวลา

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสวยราชย์ได้ ๒๕ ปี ทรงปรารภจะบ�ำเพ็ญ	
พระราชกุศล และทรงเห็นว่าพระไตรปิฎกที่จารึกไว้ในใบลานไม่มั่นคงและเป็นอักษรขอม

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (วาสนมหาเถระ) เป็นประธาน มีพระสงฆ์	
ทั้งฝ่ายมหานิกายและฝ่ายธรรมยุติกนิกายเข้าร่วมประชุม 

พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม กรุงเทพมหานคร

พระต�ำหนักสมเด็จ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

รัฐบาลไทย

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๒๔๓๑ ใช้เวลา ๖ ปี จึงส�ำเร็จ

เริ่มท�ำใน พ.ศ. ๒๕๒๘ ใช้เวลา ๒ ป ีจึงส�ำเร็จ

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ขณะด�ำรงพระยศเป็นกรมหมื่น	
วชิรญาณวโรรส และสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) เป็นประธาน มีพระสงฆ์ ๑๑๐ 
รูป ร่วมช�ำระแก้ไขและคัดลอกอักษรขอมเป็นอักษรไทยแล้วพิมพ์เป็นเล่ม 

ตรวจสอบและช�ำระพระไตรปิฎกให้สมบูรณ์ และจัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติในวโรกาส
ท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 	
เจริญพระชนมพรรษาครบ ๖๐ พรรษา

	 การสังคายนาแต่ละครั้งมีสาเหตุแตกต่างกันออกไป ซึ่งพอสรุปไว้ดังนี้
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	 หลังจากการสังคายนาครั้งที่ ๓ พระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงส่งคณะสมณทูตไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ รวม ๙ สาย ได้แก่

๒. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

	 สายที่ ๑	พระมัชฌันติกเถระเป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ แคว้นแคชเมียร์และ
คันธาระ ซึ่งได้แก่ ดินแดนทางตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดียในปัจจุบัน
	 สายที่ ๒	พระมหาเทวเถระเป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ มหิสสกมณฑล 	
ซึ่งได้แก่ ดินแดนทางตอนใต้ของแม่น�้ำโคทาวร ีคือ รัฐกรณาฏกะในปัจจุบัน 
	 สายที่ ๓	พระรักขิตเถระเป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ วนวาสีประเทศ ซึ่งอยู่ใน
เขตกะนะระ ได้แก ่ดินแดนที่เป็นส่วนหนึ่งของรัฐกรณาฏกะในปัจจุบัน
	 สายที่ ๔	พระโยนกธมัมรกัขติเถระเปน็หวัหน้าไปเผยแผ่พระพทุธศาสนา ณ อปรนัตชนบท 
ซึ่งได้แก่ ดินแดนที่เป็นชายทะเลอาหรับที่อยู่ทางทิศเหนือของเมืองมุมไบในปัจจุบัน 
	 สายที่ ๕	พระมหาธมัมรกัขติเถระเป็นหวัหน้าไปเผยแผ่พระพทุธศาสนา ณ มหารฏัฐประเทศ 
ซึ่งได้แก่ รัฐมหาราษฏระ อยู่ทางทิศตะวันออกของมุมไบ ตอนใต้ของเทือกเขาวินธัยในปัจจุบัน
	 สายที่ ๖	พระมหารักขิตเถระเป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ โยนกประเทศ 	
ซึ่งได้แก่ เขตแดนแบกเตรีย อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของอัฟกานิสถาน รวมไปถึงดินแดน	
ที่เป็นอิหร่าน (เปอร์เซีย) ในปัจจุบัน

สมณทูตสายที่ ๑

สมณทูตสายที่ ๖

สมณทตูสายที ่๓

สมณทตูสายที ่๒

สมณทูตสายที่ ๔

สมณทูตสายที่ ๘

สมณทูตสายที่ ๕

สมณทตูสายที ่๗

สมณทตูสายที ่๙

ทะเลอาหรับ มุมไบ
(บอมเบย)

กัว
กรณาฏกะ

(ไมซอร)

อานธรประเทศ

มหาราษฏระ (มหารัฏฐะ)

มัธยประเทศ

อุตตรประเทศ

อุตตรันจัล

ราชสถาน

คุชราต

น.โคทาวรี

ปากีสถาน

อิห
รา

น 
(เป

อร
เซ
ีย)

อัฟ
กาน

ิสถ
าน

ราวัลปนดีกันดาฮาร

ชัมมูและแคชเมียร

เปศวาร

ปญจาบ

เดลี

เ ท ื อ ก เ ข า ว ิ น ธ ั ย

ทมิฬนาฑู

ศรีลังกา km  100 50 0   100  200  300  400   500  km

Scale

เกรละ

หิมาจัล
ประเทศ

ทิเบต

ภูฏาน
อัสสัม นาคาแลนด

มณีปุระ
เมฆาลัย

มิโซรัม
ตริปุระ

เมียนมา

เบงกอล
ตะวันตก

บังกลาเทศพิหาร

ฌารขัณฑ

โอริสสา

ฉัต
ติส

คร
ห

สิกขิม อรุณ
าจัลป

ระเท
ศเนปาล

จีน
เ ทื อ ก เ ข า หิ ม า ลั ย
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	 สายที่ ๗	พระมัชฌิมเถระเป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ หิมวันตประเทศ 	
ซึ่งได้แก่ ประเทศในแถบเทือกเขาหิมาลัย เช่น เนปาลในปัจจุบัน
	 สายที่ ๘	พระโสณเถระและพระอตุตรเถระเป็นหวัหน้าไปเผยแผ่พระพทุธศาสนา ณ ดนิแดน
สุวรรณภูม ิสันนิษฐานว่าน่าจะหมายถึง ดินแดนที่เป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ในปัจจุบัน เช่น เมียนมา ไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม
	 สายที่ ๙ พระมหินทเถระเป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ลังกาทวีป ซึ่งได้แก่ 	
ศรีลังกาในปัจจุบัน
	 ส�ำหรับการเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสมณทูตสายที่ ๘ ณ ดินแดน
สุวรรณภูม ิจากหลักฐานทางโบราณคดีและทางประวัติศาสตร์สันนิษฐานได้ว่า พระพุทธศาสนาได้
เผยแผ่เข้ามายังดินแดนแห่งนี้ราว พ.ศ. ๒๗๔–๓๐๔ โดยมีหลักฐานที่สร้างขึ้นในช่วงก่อน พ.ศ. 	
	 	 	 	 	 ๕๐๐ ปรากฏอยู่หลายอย่าง เช่น พระสถูปเจดีย ์ ศิลาธรรมจักรและ	
	 	 	 	 	 กวางหมอบ พระพุทธศาสนาทีไ่ด้เผยแผ่เข้ามาในช่วงแรกนัน้เป็นนกิาย	
	 	 	 	 	 เถรวาทหรือหีนยาน ต่อมาจึงเป็นนิกายอาจริยวาทหรือมหายาน
	 	 	 	 	 	 จากหลักฐานข้างต้นจะเห็นว่า ดินแดนสุวรรณภูมิ โดยเฉพาะที่	
	 	 	 	 	 หมายถึงประเทศไทยนั้นได้มีการนับถือพระพุทธศาสนามาต้ังแต่ก่อน	
	 	 	 	 	 	 	 สมัยที่จะมีประวัติศาสตร์อันชัดเจน และนับถือ	
	 	 	 	 	 	 	 ต่อเนื่องตลอดมาจนกล่าวได้ว่า ประวัติศาสตร์	
	 	 	 	 	 	 	 ของชาตไิทยเป็นประวตัศิาสตร์ของชนชาตทิีน่บัถอื	
	 	 	 	 	 	 	 พระพุทธศาสนา 
	 	 	 	 	 	 	 	 การนบัถอืพระพทุธศาสนาของชนชาตไิทย	
	 	 	 	 	 	 	 ได้ผ่านยุคสมัยต่าง ๆ มาดังนี้

ยคุเถรวาท                 
สมยัอโศก

ยคุเถรวาท                 
สมยัพกุาม

ยคุมหายาน                 
สมยัลพบรุี

ยคุเถรวาท                 
แบบลงักาวงศ์
สมยัก่อนสโุขทยั

ยคุมหายาน                 
สมยัอาณาจกัร

ศรวีชิยั

ยคุมหายาน                 
สมยัอาณาจกัร

อ้ายลาว

ยคุเถรวาท                 
แบบลังกาวงศ์    
สมยัสโุขทยั

พ.ศ. ๒๓๔ พ.ศ. ๑๖๐๐พ.ศ. ๑๓๐๐ พ.ศ. ๑๘๒๒พ.ศ. ๖๒๐ พ.ศ. ๑๖๙๖พ.ศ. ๑๕๕๐

พระปฐมเจดีย์ ศิลาธรรมจักรและกวางหมอบ จังหวัดนครปฐม
เป็นหลักฐานส�ำคัญที่แสดงว่าพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามา

ในดินแดนสุวรรณภูมิก่อน พ.ศ. ๕๐๐
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	 หลักฐานส�ำคัญที่แสดงให้เห็นว่า คนไทยนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกาย
มหายานมาตัง้แต่ก่อนประเทศไทยจะมปีระวตัศิาสตร์อนัชดัเจนหรอืก่อนการก่อตัง้อาณาจกัรสโุขทยั 
คือ พระบรมธาตไุชยา จังหวดัสรุาษฎร์ธาน ีปราสาทหนิพนมรุง้ จงัหวดับรุรีมัย์ พระธาตุหรภิญุชยั	
จังหวัดล�ำพูน และพระบรมธาตุเจดีย ์จังหวัดนครศรีธรรมราช

พระบรมธาตุไชยา
จังหวัดสุราษฎร์ธานี

พระธาตุหริภุญชัย
จังหวัดล�ำพูน

พระบรมธาตุเจดีย์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 •	พระพุทธศาสนาในประเทศไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัย
		  จนถึงปัจจุบัน
	 นับต้ังแต่ประเทศไทยสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยัได้มกีารเผยแผ่และยอมรบันบัถอืพระพทุธ-
ศาสนาทั้งนิกายเถรวาทและนิกายมหายานสืบเนื่องมาตาม
ล�ำดับดังนี้
	 ๑.	สมยัสโุขทยั พ่อขนุรามค�ำแหงมหาราชโปรดเกล้าฯ 
ให้นิมนต์สมเด็จพระมหาเถรสังฆราชพร้อมด้วยคณะสงฆ์
นิกายลังกาวงศ์จากนครศรีธรรมราชขึ้นมาเทศนาสั่งสอน
ประชาชนที่กรุงสุโขทัย โดยให้จ�ำพรรษาอยู่ที่วัดอรัญญิก 
ท�ำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองแผ่ขยายไปทั่วอาณาจักร
สุโขทัยนับตั้งแต่นั้นมา

สมัยพระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย) แห่งกรุงสุโขทัย
พระพุทธศาสนาเจริญสูงสุด มีการสร้างวัดและพระพุทธรูปมากมาย

เช่น พระพุทธชินราช ประดิษฐานอยู่ที่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ                 
จังหวัดพิษณุโลก เป็นพระพุทธรูปที่งดงามมาก
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	 ๒.	สมัยล้านนา เมื่อ พ.ศ. ๑๙๑๒ พระเจ้ากือนา	
แห่งอาณาจักรล้านนาได้ส่งคณะทูตมายังกรุงสุโขทัยเพ่ือทูล
อาราธนาพระมหาสุมนเถระจากพระมหาธรรมราชาที ่๑ (ลไิทย) 
พระมหาสุมนเถระได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	
พร้อมทั้งอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุไปยังล้านนาด้วย

วัดบุปผารามหรือวัดสวนดอกเป็นศูนย์กลางของ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์
ซึ่งพระเจ้ากือนาทรงสร้างขึ้นเพื่อให้เป็นที่จ�ำพรรษา
ของพระมหาสุมนเถระ

	 ๓.	สมัยอยุธยา อาณาจักรอยุธยาได้รับอิทธิพลการนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท	
แบบลังกาวงศ์มาจากอาณาจักรสุโขทัย พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ทรงท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างดี เช่น 
	 สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงสละราชสมบัติเสด็จออกผนวชเป็นเวลา ๘ เดือน 	
โปรดเกล้าฯ ให้ประชุมกว ีแต่งหนังสือมหาชาติค�ำหลวง โปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดพระศรีสรรเพชญ์
ขึ้นในพระบรมมหาราชวัง
	 สมเด็จพระเจ้าทรงธรรมทรงศึกษาพระปริยัติธรรมมาตั้งแต่ยังทรงพระผนวช โปรดเกล้าฯ 
ให้สร้างมณฑปครอบรอยพระพทุธบาททีส่ระบรุ ีและโปรดเกล้าฯ ให้ราชบณัฑติแต่งกาพย์มหาชาติ 
	 สมเด็จพระนารายณ์มหาราชพระราชทานพระบรมราชูปถัมภ์แก่ผู้ที่บวชเรียนเป็นอย่างดี	
และทรงอนุญาตให้ไม่ต้องเกณฑ์เป็นทหาร เป็นเหตุให้มีคนหลบเลี่ยงการเกณฑ์ทหารไปบวช 	
จนต้องมีการทดสอบความรู้และผู้ปลอมบวชถูกให้ลาสิกขาเป็นจ�ำนวนมาก

วัดพระศรีสรรเพชญ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มณฑปพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี
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	 สมเด็จพระเจ้าอยูห่วับรมโกศทรงส่งเสรมิการอปุสมบท เจ้านายในพระราชวังกท็รงผนวชทกุ

พระองค์ ในรัชกาลนี้มีวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาหลายเรื่อง เช่น นันโทปนันทสูตรค�ำหลวง 	

พระมาลัยค�ำหลวง ปุณโณวาทค�ำฉันท์

	 เมื่อ พ.ศ. ๒๒๙๖ พระพุทธศาสนาในประเทศลังกาได้เสื่อมลงเกือบสิ้นสมณวงศ ์พระเจ้า

กีรติสิริราชสิงห์แห่งลังกาได้ส่งคณะทูตมายังกรุงศรีอยุธยาเพื่อขอพระสงฆ์ไทยไปท�ำการอุปสมบท

ให้กับชาวลังกา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศจึงได้ทรงส่งพระอุบาลีและพระอริยมุนี พร้อมด้วย

คณะสงฆ์อกี ๑๕ รปู ให้เดินทางไปยังลงักา คณะสงฆ์ไทยได้อปุสมบทกลุบตุรชาวลงักาจ�ำนวนมาก

และได้ช่วยกันวางรากฐานพระพุทธศาสนาในลังกาจนมั่นคงเป็นปึกแผ่น

	 	 	 	 	 	 ๔.	สมยัธนบรีุ หลงัจากสถาปนากรงุธนบรุแีล้ว สมเดจ็พระเจ้าตากสนิ	

	 	 	 	 	 มหาราชได้ทรงฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา ซ่ึงเสือ่มโทรมไปเพราะสงครามคราวเสยี	

	 	 	 	 	 กรุงครั้งที่ ๒ ให้แก่พม่า โดยทรงรับส่ังให้สืบหาพระสงฆ์ท่ีทรงคุณธรรม	

	 	 	 	 	 	 จากที่ต่าง ๆ  ให้มาประชุมกันที่วัดบางหว้าใหญ ่(วัดระฆังโฆสิตาราม	

	 	 	 	 	 	 	    ในปัจจบุนั) เพือ่คดัเลือกขึน้เป็นสมเดจ็พระสังฆราช ในทีป่ระชมุ	

	 	 	 	 	 	 	    ได้พร้อมใจกันเลือกพระอาจารย์ศรี วัดประดู่ เป็นสมเด็จ	

	 	 	 	 	 	 	 พระสังฆราชรับผิดชอบในการฟื้นฟูบูรณะพระพุทธศาสนา 

	 	 	 	 	 	 	 ๕.	สมัยรัตนโกสินทร์ พระพุทธศาสนาท่ีคนไทยนับถือ	

	 	 	 	 	 	 ยังคงเป็นนิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์เช่นเดียวกับสมัยอยุธยา	

	 	 	 	 	 	 และสมัยธนบุรี พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ก็ทรงเป็น	

	 	 	 	 	 	 พุทธมามกะ และทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกพระพุทธ-	

	 	 	 	 	 	    ศาสนา ดังเช่น

	 	 	 	 	 	 	 	 รัชกาลที่ ๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา-	

	 	 	 	 	 	        โลกมหาราช หลังจากทรงย้ายราชธานีจากกรุงธนบุรีมาที	่

	 	 	 	 	 	 	 กรุงเทพมหานครแล้วก็ทรงเริ่มท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา 	

	 	 	 	 	 	 	 เช่น โปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดพระศรีรัตนศาสดาราม	

เป็นวัดในพระบรมมหาราชวัง ทรงประกาศใช้กฎหมายคณะสงฆ ์ โปรดเกล้าฯ ให้มีการสังคายนา

พระไตรปิฎก ครั้งที ่๙ ณ วัดพระศรีสรรเพชญ์ (วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์)

	 รัชกาลที่ ๓ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ ให้สร้างและปฏิสังขรณ	์

วัดต่าง ๆ รวมทั้งสิ้น ๕๓ วัด โปรดเกล้าฯ ให้ช�ำระพระไตรปิฎก ทรงส่งสมณทูตไปลังกา ๒ ครั้ง 

และในรัชกาลนี้ได้เกิดสงฆ์คณะใหม่ขึ้นเรียกว่า คณะธรรมยุต ต่อมาเรียกว่า ธรรมยุติกนิกาย

พระบรมราชานุสาวรีย์
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
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	 รัชกาลท่ี ๕	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ	 ให้ช�าระและพิมพ์

พระไตรปิฎกด้วยอักษรไทยเป็นครั้งแรก	ทรงสถาปนาสถาบันการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย	๒	แห่ง	

คือ	 มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยและมหามกุฏราช-

วิทยาลัย	 และโปรดเกล้าฯ	

ให้ตราพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์	 ร.ศ.	 ๑๒๑	

นอกจากนี้ยังโปรดเกล้าฯ	

ให้สร้างวัดราชบพิธสถิต-

มห าสี ม า ร ามและ วั ด

เบญจมบพติรดสุติวนาราม

	 รชักาลที ่๗	พระบาท

สมเด็จพระปกเกล้าเจ้า-

อยู่หัวโปรดเกล้าฯ	 ให้จัดพิมพ์พระไตรปิฎกเป็นเล่ม	 จ�านวน	 ๔๕	 เล่ม	 เรียกว่า	 พระไตรปิฎก

สยามรัฐ	นอกจากนี้ยังโปรดเกล้าฯ	ให้มีการแต่งหนังสือสอนพระพุทธศาสนาส�าหรับเด็กเพื่อพิมพ์

แจกจ่ายในงานพระราชพิธีวิสาขบูชาเป็นประจ�าทุกปี

	 รัชกาลที่ ๙	พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถ-

บพิตร	 ทรงปฏิบัติพระราชภารกิจเกี่ยวกับศาสนาและทรงท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาในด้านต่าง	 ๆ	

เช่น	 ทรงพระผนวชเป็นพระภิกษุ	 โปรดเกล้าฯ	 ให้มีการสังคายนาพระไตรปิฎก	 โปรดเกล้าฯ	

วัดราชโอรสาราม (วัดจอมทอง) กรุงเทพมหานคร เป็นวัดประจ�ารัชกาลที่ ๓

วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร
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ให้วันอาสาฬหบูชาได้รับการก�ำหนดให้เป็นวันส�ำคัญทางพระพุทธ-

ศาสนา ทรงให้มีการสร้างพุทธมณฑลเน่ืองในโอกาสฉลอง ๒๕ 	

พุทธศตวรรษ ที่จังหวัดนครปฐม

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงพระผนวช ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม

ใน พ.ศ. ๒๔๙๙

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันท�ำกิจกรรมต่อไปนี้
	 ๑.	ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ว่า การส่งคณะสมณทตูไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๙ สาย 
ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เกิดผลดีต่อพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง แล้วเขียนบันทึกลงใน
สมุด
	 ๒.	เขยีนสรปุสาระส�ำคญัเกีย่วกบัพระพทุธศาสนาในประเทศไทยต้ังแต่สมยัสุโขทัยจนถึง
ปัจจุบัน แล้วผลัดกันน�ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันหน้าห้องเรียน

๓. ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย
	 การที่พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยและคนไทยยอมรับนับถือพระพุทธ-

ศาสนาสืบต่อกันมา พระพุทธศาสนาจึงมีความส�ำคัญต่อสังคมไทยในด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 ๓.๑	พระพทุธศาสนาเป็นศาสนา 
			   ประจ�ำชาติ
	 ประวตัศิาสตร์ของชาตไิทยมคีวามเกีย่วเนือ่งผกูพนั

กบัพระพทุธศาสนามาโดยตลอด พระพทุธศาสนาจงึเป็น

ศาสนาประจ�ำชาติของไทย มีข้อมูลที่เป็นหลักฐานยืนยัน

สนับสนุนดังนี้

	 ๑.	นับตั้งแต่สมัยที่ชนชาติไทยมีประวัติศาสตร์	

อันชัดเจน คนไทยก็ได้นับถือพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว

	 ๒.	พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ตั้งแต่สมัย

สุโขทัยมาจนถึงปัจจุบันทรงนับถือพระพุทธศาสนา

รฐัธรรมนญูของไทยซึง่เป็นกฎหมายสงูสดุในการปกครอง ศลิาจารกึเป็นหลกัฐานทีท่�ำให้รูว่้าคนไทย
นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลายาวนาน
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ประเทศได้มีบทบัญญัติว่า พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ และทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก 

ซึ่งหมายถึง ทรงนับถือพระพุทธศาสนาและทรงสนับสนุนส่งเสริมศาสนาอื่น ๆ

	 ๓.	เมือ่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงเปลีย่นธงชาตมิาใช้ธงไตรรงค์แทนธงช้าง

ก็ได้ทรงตราความหมายสีธงแต่ละสีไว้เป็นสัญลักษณ์ ดังพระราชนิพนธ์ในหนังสือดุสิตสมิต	

ฉบับพิเศษ พ.ศ. ๒๔๖๑ ว่า

	 สีแดง หมายถึง ชาติ สีขาว หมายถึง ศาสนา (ศาสนาในที่นี้ทรงหมายถึงพระพุทธศาสนา) 

และสีน�ำ้เงิน หมายถึง พระมหากษัตริย์ 

	 ๔.	เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ-

บพิตรทรงต้อนรับสันตะปาปาจอห์น ปอลที่ ๒ ประมุขแห่งศาสนจักรคาทอลิก ณ พระที่นั่งจักร	ี

มหาปราสาท เมื่อวันที่ ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ พระองค์มีพระราชด�ำรัสตอนหนึ่งว่า 	

“คนไทยเป็นศาสนิกชนที่ดีทั่วกัน ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา อันเป็นศาสนาประจ�ำชาติ”

	 ๕.	ประเทศไทยเป็นประเทศเดียวในโลกที่นับศักราชโดยใช้พุทธศักราช (พ.ศ.) อย่างเป็น

ทางการ ส่วนประเทศอื่น ๆ แม้จะนับถือพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ใช้พุทธศักราชในการบอกเวลา	

อย่างเป็นทางการ และประเทศไทยได้ก�ำหนดให้วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา 	

วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เป็นวันหยุดราชการ เพื่อยกย่องเชิดชูพระพุทธศาสนาและเพื่อ	

เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้าวัดท�ำความดีโดยการลด ละ เลิกท�ำความชั่ว ให้ท�ำแต่ความดี และท�ำ

จิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

	 นอกจากนี้ คนไทยส่วนใหญ่ได้นับถือพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพันกับ

พระพทุธศาสนา หลักธรรมและพธิกีรรมทางพระพทุธศาสนาได้ซมึซบัหล่อหลอมวถิชีวีติของคนไทย 

จนมีลักษณะเฉพาะที่เป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย เช่น มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ยิ้มแย้มแจ่มใส 	

มีความเป็นมิตร ซึ่งสามารถยืนยันหรือสนับสนุนได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ

	 ขาว คือ บรสิทุธิศ์รสีวสัดิ ์	หมายพระไตรรตัน์
และธรรมะคุ้มจติไทย

	 น�ำ้เงนิ คอื สโีสภา 	 อนัจอมประชา 
ธ โปรดเป็นของส่วนองค์

	 แดง คือ โลหิตเราไซร ้	 ซึ่งยอมสละได้
เพื่อรักษาชาติศาสนา
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	 ๓.๒	 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย
	 สถาบันหลักของสังคมไทย มี ๓ สถาบัน คือ ชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์

เป็นสถาบันหลักของสังคมไทย

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

	 สถาบันทั้งสามนี้ต่างเกื้อหนุน ค�้ำจุน และด�ำรงอยู่คู่กับสังคมไทยตลอดมา ท�ำให้สังคมไทย	

ด�ำรงอยู่ได้จนถึงทุกวันนี ้ ดังค�ำจารึกที่ปรากฏในศาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชที่วัดอรุณราช-	

วรารามตอนหนึ่งว่า

	 จะเห็นว่า สถาบันศาสนาซึ่งได้แก่ พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักสถาบันหนึ่งของสังคม

ไทยมาตั้งแต่โบราณกาล และมีการสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น	

องค์เอกอัครศาสนูปถัมภก

	 เมื่อพระพุทธศาสนาได้เข้ามาประดิษฐานมั่นคงในสังคมไทย วัดและพระสงฆ์จึงเป็นเสมือน

ตัวแทนของพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการด�ำเนินชีวิตของคนไทย โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง	

การอบรมคุณธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา มีพระสงฆ์เป็นผู้น�ำทางจิตใจให้ประชาชน	

มีความรักความสามัคคีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และร่วมมือกันท�ำงานเพ่ือสาธารณประโยชน์ 

พระพุทธศาสนาจึงมีความส�ำคัญสมเป็นสถาบันหลักสถาบันหนึ่งของสังคมไทย

	 คิดถึงพ่อ 	 พ่ออยู่ 		 คู่กับเจ้า

ชาติของเรา  	 	 คงอยู ่	 	 คู่พระศาสนา

พุทธศาสนา  	 	 อยู่ยง 	 	 คู่องค์กษัตรา

พระศาสดา  	 	 ฝากไว ้		 ให้คู่กัน



16    หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ม. ๑

	 ๓.๓	พระพุทธศาสนาเป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวาง		
			   และครอบคลุมสังคมไทย
	 จากการทีค่นไทยนบัถอืพระพทุธศาสนามาตัง้แต่ก่อนสมยัสโุขทยั คตคิวามเชือ่ทางพระพทุธ-

ศาสนาได้ฝังลึกในจติใจของคนไทย พระพทุธศาสนาจงึเป็นสถาบันหลักสถาบันหนึง่ของสังคมไทย 

ดังนั้น เมื่อมองไปรอบ ๆ จะพบว่า 

สภาพแวดล ้อมทั้ งที่ เป ็นสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพและสภาพ

แวดล้อมทางสังคมล้วนเก่ียวข้อง

กับพระพุทธศาสนาแทบทั้ งสิ้น 

ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา

สามารถศกึษาได้จากเหตผุลต่อไปนี้

	 ๑.	คนไทยส่วนใหญ่นับถือ

พระพุทธศาสนา

	 ๒.	มวีดัและส�ำนกัสงฆ์กระจาย	

อยู่ทั่วประเทศ เกือบทุกหมู่บ้านจะ

มีวัดเป็นศูนย์กลางในการท�ำกิจกรรมส�ำคัญ ๆ ของชุมชน

	 ๓.	มีพระภิกษุสามเณรจ�ำพรรษาอยู่ตามวัดและส�ำนักสงฆ์ต่าง ๆ จ�ำนวนมาก คนไทยนิยม

ให้บุตรหลานที่เป็นผู้ชายบวชเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีอายุครบ ๒๐ ปี

	 ๔.	คนไทยทีเ่ลือ่มใสในพระพทุธศาสนานยิมสร้างวดัและสิง่ก่อสร้างต่าง ๆ  เกีย่วกบัพระพทุธ-

ศาสนาอย่างประณีตงดงาม สิ่งเหล่านี้ได้เป็นมรดกตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน

	 ๕.	ลักษณะนิสัย มารยาท ภาษา วรรณกรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  ของ

คนไทยล้วนมีรากฐานหรือได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา

วัดเป็นศูนย์กลางของสังคมโดยมีพระสงฆ์          
เป็นผู้น�ำทางจิตใจของประชาชน

สภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม
ของคนไทยมักเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
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	 ๓.๔	พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาตนเอง
			   และครอบครัว
	 คนไทยทีน่บัถอืพระพทุธศาสนาจะน�ำหลกัธรรมมาปฏบัิติในชวีติประจ�ำวนัเพ่ือพัฒนาตนเอง

และครอบครัวให้มีความสุขและความเจริญตามแนวทางของไตรสิกขา ซึ่งได้แก่ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา เพื่อให้เป็นคนดีและคนเก่งไปพร้อม ๆ กัน และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี	

ความสุข

	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้พัฒนาตนเองและครอบครัวนอกจากไตรสิกขาแล้ว 

ยังมีหลักธรรมอื่น ๆ อีก เช่น

	 ๑.	อิทธิบาท ๔ เป็นข้อปฏิบัติที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามที่มุ่งหวังไว ้มี ๔ ประการ ได้แก่

	 	 ๑)	มีใจรักที่จะท�ำสิ่งนั้นอยู่เสมอและต้องการจะท�ำให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป (ฉันทะ)

	 	 ๒)	เพียรพยายาม เข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อถอยในการท�ำสิ่งนั้น ๆ (วิริยะ)

	 	 ๓)	ตั้งใจแน่วแน ่ไม่ลังเล ไม่ฟุ้งซ่านในสิ่งที่ท�ำ (จิตตะ)

	 	 ๔)	คิดพิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบข้อบกพร่องในสิ่งที่ท�ำ มีการวางแผน และปรับปรุง

แก้ไข (วิมังสา)

	 ๒.	วุฒิธรรม ๔ เป็นข้อปฏิบัติที่มุ่งสร้างความเจริญงอกงามให้แก่ชีวิต มี ๔ ประการ ได้แก่

	 	 ๑)	คบหาสมาคมกับบัณฑิต ผู้รู ้หรือผู้ทรงคุณวุฒ ิ(สัปปุริสสังเสวะ)

	 	 ๒)	เอาใจใส่ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู ้(สัทธัมมัสสวนะ)

	 	 ๓)	รู้จักคิดพิจารณาหาเหตุผลอย่างรอบคอบและรอบด้านโดยถูกวิธี (โยนิโสมนสิการะ)

พระพุทธศาสนามีสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทยและเป็นศูนย์กลางการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ                   
ของคนในชุมชน
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	 	 ๔)	น�ำสิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้าและคิดพิจารณาอย่างรอบคอบและรอบด้านแล้วไปปฏิบัติ	

ให้ถูกต้องตามความมุ่งหมายของสิ่งนั้น ๆ (ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ร่วมกนัอภปิรายในประเดน็ว่า นอกจาก
หลักฐานและเหตุผลที่ได้ศึกษามาแล้ว ยังมีหลักฐานและเหตุผลอื่น ๆ อีกหรือไม่ท่ีสามารถ
ยืนยันได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย เป็นสภาพแวดล้อมท่ีกว้างขวาง	
และครอบคลุมสังคมไทย และเป็นหลักในการพัฒนาตนเองและครอบครัว บันทึกลงในสมุด 
แล้วน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันหน้าห้องเรียน

	 ๓.	ฆราวาสธรรม ๔ เป็นข้อปฏิบัติส�ำหรับการครองเรือน มี ๔ ประการ ได้แก่

	 	 ๑)	จริงใจและซื่อสัตย์ต่อกัน (สัจจะ)

	 	 ๒)	รู้จักข่มใจและหักห้ามใจตนเอง รู้จักปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อื่น (ทมะ)

	 	 ๓)	อดทน อดกลั้นต่อความยากล�ำบากและอุปสรรคนานัปการ (ขันติ)

	 	 ๔)	มีน�ำ้ใจ รู้จักเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน (จาคะ)

	 จากการที่คนไทยได้น�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต ท�ำให	้

คนไทยได้ปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกต้อง เมื่อประสบกับปัญหาชีวิตก็รู้จักใช้เหตุผลหรือปัญญามาเป็น	

หลกัในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ได้ด�ำเนนิชวีติถกูต้องตามหลักศลีธรรมกจ็ะท�ำให้สังคมไทย	

สงบสุขและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ช่วงปิดภาคเรียนเดือนเมษายนเยาวชนชายที่นับถือพระพุทธศาสนานิยมเข้าบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน            
ตามวัดต่าง ๆ เพื่อฝึกฝนและพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา
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ลุมพินีวันเป็นสถานที่ประสูติของพระราชโอรสสิทธัตถะ
ปจจุบันอยู่ที่ต�าบลรุมมินเด ประเทศเนปาล ห่างจากประเทศอินเดียประมาณ ๓๖ กิโลเมตร

๔. พุทธประวัติ

	 พุทธประวัติ	 คือ	 เรื่องราวของพระพุทธเจ้า	 ตั้งแต่ประสูติ	 เสด็จออกผนวช	 ตรัสรู้	 แสดง

ปฐมเทศนา	ประกาศพระศาสนา	จนถึงเสด็จปรินิพพาน

 ๔.๑ การประสูติ
	 ดนิแดนทีพ่ระพทุธเจ้าประสตูอิยูท่างตอนเหนอืของอนิเดยี	ปัจจบัุนอยูใ่นเขตประเทศเนปาล	

สมัยพุทธกาลเรียกดินแดนแห่งนี้ว่า	แคว้นสักกะ	มีเมืองที่ส�าคัญอยู่	๒	เมือง	คือ	เมืองกบิลพัสดุ์

และเมืองเทวทหะ	ซึ่งตั้งอยู่คนละฝั่งของแม่น�้าโรหิณี	

	 เมืองกบิลพัสดุ์มีกษัตริย์ศากยวงศ์ปกครอง	 ส่วนเมืองเทวทหะมีกษัตริย์โกลิยวงศ์ปกครอง

ทั้งสองวงศ์กษัตริย์เกี่ยวดองเป็นพระญาติกัน	 โดยเจ้าชายและเจ้าหญิงของทั้งสองฝ่ายทรงอภิเษก

สมรสกัน	พระราชบิดาของพระพุทธเจ้าคือ	พระเจ้าสุทโธทนะ	ทรงเป็นกษัตริย์ศากยวงศ์	ปกครอง

เมืองกบิลพัสดุ์	 ส่วนพระราชมารดาคือ	 พระนางสิริมหามายา	 ทรงเป็นเจ้าหญิงจากโกลิยวงศ์	

แห่งเมืองเทวทหะ

	 เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะอภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงสิริมหามายาไม่นานเจ้าหญิงก็ทรงพระครรภ์

และเมื่อพระครรภ์แก่จวนจะประสูติ	 พระนางสิริมหามายาได้กราบทูลลาพระเจ้าสุทโธทนะเพ่ือ

เดินทางไปประสูติพระราชโอรสที่เมืองของตนตามธรรมเนียมอินเดีย	 สมัยก่อนถือกันเคร่งครัดว่า	

สตรีที่แต่งงานแล้ว	 เมื่อมีครรภ์แก่จวนจะคลอดบุตรต้องกลับไปคลอดท่ีบ้านเรือนบิดามารดา

อันเป็นบ้านเกิดของตน

	 เมือ่พระนางสริมิหามายาพร้อมด้วยข้าราชบริพารเสดจ็ถึงพรมแดนระหว่างเมอืงกบิลพัสดุกั์บ

เมืองเทวทหะก็ประชวรพระครรภ์	 จึงทรงแวะข้างทางแล้วประสูติพระราชโอรสในพระอิริยาบถยืน	

โดยทรงเหนีย่วกิง่สาละ	ข้าราชบรพิารคอยท�าหน้าทีน่�าผ้ามารองรบั	แล้วท�าความสะอาดพระราชโอรส	

สถานที่ตรงนั้นเรียกว่า	ลุมพินีวัน
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	 ในขณะประสูติจากพระครรภ์	พระราชโอรสสิทธัตถะเสด็จพระราชด�าเนินได้	๗	ก้าว	 โดย
มีดอกบัวรองรับใต้พระบาท	 พร้อมทรงยกพระหัตถ์ขวาและเปล่งอาสภิวาจาว่า	 เราจะเป็นผู้เลิศ	
เป็นผู้เป็นใหญ่	เป็นผู้ประเสริฐที่สุด	ชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายของเรา	เราจะไม่เกิดอีกต่อไปแล้ว
	 จากเหตุการณ์ที่ว่า	 เสด็จพระราชด�าเนินได้	๗	 ก้าว	 สามารถวิเคราะห์ได้เป็น	 ๒	 นัย	 คือ	
ในกาลต่อไปเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชจะบรรลุโพชฌงค์	๗	ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นองค์แห่ง
การตรัสรู้	 ๗	 ประการ	 ได้แก่	 สติ	 (ความระลึกได้)	 ธัมมวิจยะ	 (ความสอดส่องสืบค้นธรรม)	
วิริยะ	(ความเพียร)	ปีติ	(ความอิ่มใจ)	ปัสสัทธิ	(ความสงบกายสงบใจ)	สมาธิ	(ความมีใจตั้งมั่น)	
และอุเบกขา	 (ความมีใจเป็นกลาง)	 และหลังจากตรัสรู้แล้ว	 พระองค์จะประกาศพระพุทธศาสนา
ให้แพร่หลายใน	๗	แคว้น	ได้แก่	แคว้นอังคะกับมคธ	แคว้นกาสีกับโกศล	แคว้นวัชชี	แคว้นมัลละ	
แคว้นวังสะ	แคว้นกุรุ	และแคว้นสักกะ
	 จากเหตกุารณ์ทรงยกพระหตัถ์ด้านขวาพร้อมกบัทรงเปล่งอาสภวิาจาว่า	“อคโฺคหมสมฺ	ิโลกสสฺ
เชฏโ€หมสฺมิ	โลกสฺส	เสฏโ€หมสฺมิ	โลกสฺส	อยมนฺติมา	เม	ชาติ	นตฺถิทานิ	ปุนพฺภโวติ”	แปลว่า	
“เราเป็นผู้เลิศแห่งโลก	 เราเป็นผู้เป็นใหญ่แห่งโลก	 เราเป็นผู้
ประเสริฐที่สุดแห่งโลก	 นี้เป็นชาติสุดท้ายของเรา	 บัดนี้	 ภพใหม่	
(การเกดิใหม่)	ไม่มอีกีต่อไป”	วิเคราะห์ได้ว่า	เมือ่พระพุทธเจ้าอบุตัิ
ขึ้น	พระองค์จะทรงเป็นมหาบุรุษเอกของโลก	ซึ่งเป็นการประกาศ
ให้รู้ว่ามนุษย์มีศักยภาพที่จะฝึกฝนพัฒนาตนให้ดีเลิศประเสริฐ
สงูสุดได้	เม่ือมนุษย์ฝึกฝนพฒันาตนให้มคีณุความดแีละมปัีญญา
ญาณสมบรูณ์แล้วกจ็ะเป็นบคุคลผูป้ระเสรฐิสงูสดุ	ท่ีเรียกว่า	“พุทธะ”
ซึ่งเทพเจ้าทั้งหลายตลอดจนพระพรหมก็จะนอบน้อมบูชา	 ดังนั้น	
มนุษย์ที่ฝึกฝนพัฒนาตนสูงสุดต่างหากที่เป็น	 “อัคคะ”	 (ผู้เลิศ)	
เป็น	“เชฏฐะ”	(ผู้เป็นใหญ่)	เป็น	“เสฏฐะ”	(ผู้ประเสริฐที่สุด)	หาใช่เทพเจ้าหรือพระพรหมไม่
	 ล�าดับเหตุการณ์ส�าคัญหลังจากเจ้าชายสิทธัตถะประสูติแล้วได้เกิดเหตุการณ์ต่าง	 ๆ	
ที่เกี่ยวข้องกับพระองค์มากมาย	ซึ่งสรุปตามล�าดับได้ดังนี้

ประสูติได้ ๓ วัน	อสิตดาบสเข้าเยี่ยมชมพระบารมี	ได้ประนมมือกราบลงแทบพระบาท
ของพระราชโอรสสิทธัตถะ	 จากนั้นได้ท�านายว่า	 พระราชกุมารนี้ถ้าอยู่ครองราชย์จะได้
เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ	ถ้าเสด็จออกผนวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก

	 ประสูติได้ ๕ วัน	พระเจ้าสุทโธทนะทรงให้เชิญพราหมณ์	๑๐๘	คน	มาท�า
	 พิธีขนานพระนามและท�านายพระลักษณะ	 ในท่ีประชุมพราหมณ์ได้ถวาย
	 พระนามพระราชโอรสว่า	สิทธัตถะ	ซึ่งแปลว่า	ผู้มีความต้องการส�าเร็จ	และ
	 พราหมณ์	๘	คน	ซึง่ได้รบัการคดัเลอืกให้ท�านายพระลกัษณะ	โดยพราหมณ์	
๗	คน	ช	ู๒	นิว้	แล้วท�านายเหมอืนกบัทีอ่สติดาบสได้ท�านายไว้	ส่วนโกณฑญัญพราหมณ์ช	ู๑	นิว้	แล้วได้
ท�านายว่า	พระราชโอรสสิทธัตถะจะเสด็จออกผนวชและได้เป็นศาสดาเอกของโลก

พระราชโอรสสิทธัตถะ
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ประสูติได้ ๗ วัน	 พระนางสิริมหามายา	 พระราชมารดาสวรรคต	 พระเจ้าสุทโธทนะ
จงึโปรดให้พระนางปชาบดโีคตมมีาเป็นมารดาเลีย้งท�าหน้าทีด่แูลพระราชโอรสสทิธตัถะ
ต่อมา

พระชนมาย ุ๑๖ พรรษา	พระเจ้าสทุโธทนะทรงสูข่อเจ้าหญงิพมิพาหรอืยโสธรามาอภเิษก
สมรสกับเจ้าชายสิทธัตถะ

พระชนมาย ุ๗ พรรษา	พระเจ้าสุทโธทนะได้ทรงส่งพระราชโอรสสิทธตัถะให้เข้ารบัการ
ศึกษาในส�านักของครูวิศวามิตร	ซึ่งพระราชโอรสสิทธัตถะทรงศึกษาได้รวดเร็ว	ไม่นาน
ก็ทรงส�าเร็จการศึกษา

 ๔.๒ การเห็นเทวทูต ๔
	 ขณะทีท่รงอยูใ่นวยัเยาว์	พระเจ้าสทุโธทนะได้ทรงพยายามทุกวถิทีางเพ่ือให้เจ้าชายสิทธตัถะ

อยู่ครองราชสมบัตสิบืต่อจากพระองค์	โดยทรงผกูมดัด้วยความสขุในทางโลก	เช่น	ทรงสร้างปราสาท	

๓	ฤดู	ให้เป็นที่ประทับ	ทรงจัดให้มีการอภิเษกสมรส	แต่ด้วยเหตุที่เจ้าชายสิทธัตถะทรงเป็นนักคิด

มาตั้งแต่วัยเยาว์จึงไม่อาจปิดกั้นพระองค์ได้

	 วนัหนึง่เจ้าชายสทิธตัถะได้เสดจ็ประพาสพระนคร	พระองค์ได้ทรงเหน็คนแก่	คนเจบ็	คนตาย	

และสมณะ	(นักบวช)	ตามล�าดับ	สิ่งที่ทรงเห็นเรียกว่า	 เทวทูต	๔	พระองค์ทรงรู้สึกสลดพระทัย

เมือ่ทรงเหน็คนแก่	คนเจบ็	และคนตาย	แล้วทรงพอพระทยัในสมณะ	ทรงคดิว่าชวีติการครองเรอืน

ของพระองค์แม้จะทรงเป็นกษัตริย์มีความสมบูรณ์พร้อมทุกอย่าง	แต่ก็ยังคับแคบ	จ�ากัด	ไม่มีทาง

ท่ีจะแก้ไขให้ตนเองและผู้อื่นรอดพ้นจากความทุกข์ได้	 จึงทรงเห็นว่ามีทางเดียวเท่านั้นท่ีจะคิดค้น

หาทางพ้นจากความทุกข์ได้	คือ	การออกบวชเป็นสมณะ

	 จากเหตกุารณ์ตอนนีว้เิคราะห์ได้ว่า	เทวทตู	๔	ทีเ่จ้าชายสทิธตัถะทรงเหน็คอื	สญัญาณทีเ่ตอืน

ให้ระลึกถึงคติธรรมของชีวิตไม่ให้ประมาท	ในพุทธประวัติได้กล่าวถึงเทวทูต	๔	ว่าเป็นเหตุการณ์

ท่ีเกิดขึ้นจากการบันดาลหรือการเนรมิตของเทวดาให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นในแต่ละคร้ังท่ีเสด็จ

เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ
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ประพาสพระนครเพื่อเตือนสต ิ โดยเทวทูต ๓ ได้แก่ คนแก่ คนเจ็บ และคนตาย เมื่อพระองค์	

ทรงเห็นแล้วเกิดความรู้สึกสลดในพระทัย ท�ำให้ครุ่นคิดว่าท�ำไมชีวิตของมนุษย์จึงต้องประสบ	

กับความแก่ ความเจ็บ และความตาย มนุษย์สามารถหลีกหนีสภาพเช่นนี้ไปได้หรือไม่ ต่อมา	

เม่ือทรงเห็นเทวทูตที่ ๔ คือ สมณะหรือนักบวชก็ทรงพอพระทัยแล้วทรงเปล่งอุทานออกมาว่า 	

“บวชท่าจะดีแน่”

	 ความจริงเทวทูต ๔ นี้ เจ้าชายสิทธัตถะทรงได้เห็น ได้ยินอยู่บ้างในพระราชวัง โดยเฉพาะ

คนแก่ คนเจ็บ และคนตาย แม้พระราชบิดาก็ทรงชราลงทุกวัน เพียงแต่การเห็นที่ผ่านมาไม่ได้น�ำ

มาคิดพิจารณาให้รู้แจ้งตามความจริง และที่ส�ำคัญภายในพระราชวังพระองค์ก็ได้รับการปรนนิบัติ

เป็นอย่างดี ท�ำให้การเห็นคนแก ่คนเจ็บ และคนตาย เป็นเพียงการเห็นผ่าน ๆ ที่เรียกว่า การเห็น

ด้วยตาเนือ้ แต่เมือ่ได้เสด็จประพาสพระราชอุทยาน ได้เหน็สภาพชวีติจรงิ ท�ำให้เกดิการคดิพจิารณา

ที่เรียกว่า การเห็นด้วยตาแห่งปัญญา และเมื่อทรงเห็นสมณะหรือนักบวชก็ยิ่งตอกย�ำ้ความคิดของ

พระองค์ว่า การบวชน่าจะเป็นหนทางทีจ่ะช่วยให้มนษุย์พ้นจากสภาพท้ัง ๓ คอื ความแก่ ความเจ็บ 

และความตายได้

	 หลังจากเสดจ็กลบัจากการประพาสพระ-

ราชอทุยานแล้ว เจ้าชายสทิธตัถะทรงครุน่คดิถงึ

เรื่องเสด็จออกผนวชอยู่ตลอดเวลา จนกระทั่ง

พระชนมายุได ้๒๙ พรรษา เมื่อพระนางพิมพา

ประสูติพระโอรสนามว่า ราหุล พระองค์จึง

ตดัสนิพระทยัเดด็ขาดว่าจะต้องเสดจ็ออกผนวช

	 เม่ือทรงตัดสินพระทัยแล้ว จึงทรงแต่ง

พระองค์ ทรงพระขรรค ์รับสั่งเรียกนายฉันนะ 

มหาดเลก็คนสนทิ ให้เตรยีมผูกม้ากัณฐกะ ครัน้

ตรัสสั่งแล้ว จึงเสด็จเข้าไปเยี่ยมพระนางพิมพา

กับราหุลกุมารที่ก�ำลังบรรทมหลับสนิทอยู่ ทรง

ด�ำริจะอุ้มพระโอรสเป็นคร้ังสุดท้ายก็เกรงว่า

พระนางพิมพาจะตืน่จากบรรทมมาขดัขวางการเสดจ็ออกผนวช จงึตดัสนิพระทยัระงบัความเสน่หา

ในพระโอรสแล้วเสด็จออกจากห้องมาประทับม้ากัณฑกะออกจากพระราชวัง

	 เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จพร้อมด้วยนายฉันนะเข้าเขตแคว้นโกศลและวัชชี เมื่อสว่างก็ถึงริมฝั่ง

แม่น�้ำอโนมา ซึ่งเป็นแม่น�้ำแบ่งเขตแดนกั้นระหว่างแคว้นสักกะ แคว้นโกศล และแคว้นวัชช ี	

เจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จลงจากหลังม้าใช้พระขรรค์ตัดพระเมาล ี โกนหนวดเคราทิ้ง ทรงอธิษฐาน

ที่มาของชื่อราหุล
	 พระพุทธโฆษาจารย์ผู้แต่งอรรถกถาธรรมบท
ได้พรรณนาความไว้ว่า เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะได้	
ทรงทราบว่าพระนางพิมพา พระชายาได้ประสูติ
พระโอรสแล้ว ทรงเกิดความรู้สึกว่า รักพระโอรส
ยิ่งนัก ความรักนั้นเมื่อเกิดข้ึนแล้วหนักหน่วงใน
พระทัย ผูกมัดรัดตรึงพระทัยย่ิงกว่าส่ิงใดในโลก 
จนทรงอุทานออกมาว่า “พันธะนัง ชาตัง ราหุลัง 
ชาตัง” (เครื่องผกูมดัเกดิขึน้แล้ว ห่วงเกดิขึน้แล้ว) 
ค�ำว่า “ราหุลัง” หรือ “ราหุล” ที่แปลว่า ห่วง 	
จึงใช้เป็นพระนามของพระโอรส

เรื่องน่ารู้
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เป็นนักบวชแล้วให้นายฉันนะน�าม้ากัณฐกะ	 พระขรรค์	 และเครื่องทรง

กลับไปกราบทูลให้พระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบว่า	 พระองค์ได้ตัดพระเกศา

และทรงอธิษฐานจิตเป็นนักบวชแล้ว

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม	 แต่ละกลุม่ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ว่า	
การที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชในขณะที่พระนางพิมพาประสูติพระโอรส	 เป็นการไม่
รับผิดชอบต่อครอบครัวหรือไม่	 เพราะเหตุใด	 สรุปผลจัดท�าเป็นรูปเล่ม	 พร้อมน�าเสนอหน้า
ห้องเรียน	เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

 ๔.๓ การแสวงหาความรู้
	 นับแต่ยังทรงพระเยาว์	 เจ้าชายสิทธัตถะทรงมีลักษณะนิสัยที่เป็นนักคิดและใฝ่หาความรู้

อยู่เสมอ	ดังตัวอย่างเช่น	เมื่อพระชนมายุ	๗	พรรษา	พระองค์ได้แสวงหาความสงบและนั่งสมาธิ

จนได้ปฐมฌาน	ครัน้พระชนมาย	ุ๘	พรรษา	

กไ็ด้รบัการศกึษาตามแบบของพระราชโอรส

กษตัริย์คือได้เรียนศลิปศาสตร์	๑๘	ประการ

จากส�านักครูวิศวามิตร	 ทรงเรียนรู้วิชา

การรบและหลักการบริหารบ้านเมือง

จนแตกฉานกระทั่งหมดสิ้นความรู ้ที่

อาจารย์มี	 จึงกล่าวได้ว่านับตั้งแต่วัยเด็ก

จนเจรญิเตบิโตเป็นหนุม่	เจ้าชายสทิธตัถะ

ได้ทรงมีความรู้และความเชี่ยวชาญใน

วิชาการทางโลกอย่างสมบูรณ์

	 เมื่อเสด็จออกผนวชแล้ว	พระสิทธัตถะได้แสวงหาความรู้ด้วยวิธีเรียนจากครู	จึงได้เสด็จไป

แคว้นมคธ	และศึกษาในส�านักของอาจารย์ที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้น	๒	ท่าน	คือ	อาฬารดาบสและ

อุททกดาบส	ได้ทรงเรยีนจบความรูท้ีอ่าจารย์ทัง้	๒	มอียู	่คอืฌานสมาบตั	ิ๗	จากส�านกัอาฬารดาบส	

และฌานสมาบัติ	๘	จากส�านักอุททกดาบส	ฌานสมาบัติ	คือ	วิธีเข้าสมาธิเป็นชั้น	ๆ	ตั้งแต่ชั้นต�่า

จนไปถงึชัน้สงูทีล่ะเอยีด	สขุมุลุม่ลกึ	แต่เมือ่วิเคราะห์แล้วกย็งัทรงเหน็ว่าไม่ใช่ทางพ้นจากความทกุข์

สิทธัตถะกุมารทรงนั่งสมาธิ ณ ใต้ต้นหว้า
ในวันที่มีพิธีแรกนาขวัญ

เจ้าชายสิทธัตถะทรงม้ากัณฑกะเสด็จออกผนวช
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ที่ทรงต้องการ	เพราะทรงรู้ว่าจิตใจยังมีรัก	ชัง	และหลงอยู่	

จึงอ�าลาอาจารย์ออกจากส�านักและเดินทางต่อไป	

พระสิทธัตถะทรงศึกษาหาความรู้ในส�านัก
ของอาฬารดาบส

	 การแสวงหาความรูใ้นระยะนีท้รงใช้วธิศีกึษาจากส�านกัของอาจารย์และเจ้าลทัธต่ิาง	ๆ 	ทีม่อียู่

เก่าก่อน	 ทรงศึกษาหลักการ	 ทดลองปฏิบัติ	 และเลือกเอาส่วนท่ีดีและท่ีเป็นจุดเด่นมารวมกัน	

เช่น	การเข้าฌานสมาบตั	ิการฝึกบงัคบัส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกาย	การทรมานกายให้ล�าบาก	ในขณะนัน้

พระองค์ทรงเห็นว่าการทรมานร่างกายอาจน�าไปสู่ความรู้ที่ทรงต้องการได้	จึงได้ทดลองปฏิบัติโดย

วิธีการบ�าเพ็ญทุกรกิริยา

 ๔.๔ การบ�าเพ็ญทุกรกิริยา

	 การบ�าเพ็ญทุกรกิริยามี	๓	วิธี	ได้แก่

	 ๑.	ควบคมุอวัยวะบางส่วนของร่างกายไว้อย่างเข้มงวด	ไม่ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาต	ิเช่น	

ใช้ฟันบนขบกับฟันล่าง	 ใช้ลิ้นกดเพดานปากให้แน่นเป็นเวลานาน	 ๆ	 จนเกิดความเครียดทั่ว

ทั้งร่างกาย

	 ๒.	กลั้นลมหายใจ	 โดยกลั้นให้ถึงที่สุดและผ่อนหายใจทีละน้อย	 แล้วกล้ันต่อสลับกันไป

จนเกิดความเร่าร้อนในร่างกายเป็นอย่างยิ่ง

	 ๓.	อดอาหาร	 โดยลดปริมาณอาหารที่บริโภคลงวันละเล็กวันละน้อยทุกวัน	 จนกระทั่ง

ไม่บริโภคอะไรเลย

	 การทรมานร่างกายเช่นนี้ไม่ใช่ท�าเพียงชั่วครู่	 แต่ท�าเป็นปีจนพระวรกายซูบผอมเหลือแต่

หนังหุ้มกระดูก

	 ทุกรกิริยา	คือ	การท�าความเพียรที่ท�าได้โดยยาก	เป็นการทรมานตน
ให้ล�าบากอย่างยิ่งยวดที่นักทรมานกายคิดขึ้น	 แต่ก็ยังไม่มีใครท�าส�าเร็จ	
คือท�าได้นานพอที่จะเรียกว่าส�าเร็จ	
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พระสิทธัตถะได้ยินเสียงพิณ
ขณะที่ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา

	 พระสิทธัตถะได้ทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาด้วยวิธีเหล่านี้อย่างเคร่งครัด แต่เมื่อทรงปฏิบัต	ิ

ถงึขัน้สดุท้ายคอือดอาหาร จนร่างกายไม่อาจจะทนทานได้ ในพทุธประวตัเิล่าว่า ขณะทีพ่ระสทิธตัถะ

ทรงบ�ำเพญ็ทกุรกริยิาจนถงึขัน้งดเสวยเลย พระองค์แทบส้ินพระชนม์ มพีระวรกายซบูผอมเหลอืแต่

หนังหุ้มกระดูก ได้มีพระอินทร์ถือพิณสามสายมาดีดให้ฟัง พิณสายท่ี ๑ ขึงสายตึงเกินไป 	

เมื่อดีดสายก็ขาด สายที่ ๒ ขึงสายหย่อนเกินไปเมื่อดีดไม่ดัง สายที ่ ๓ ขึงสายไม่หย่อน ไม่ตึง 	

ขึงแต่พอด ีๆ เมื่อดีดดังไพเราะ

	 จากเหตุการณ์ตอนนี้วิเคราะห์ได้เป็น ๒ นัย คือ

	 ๑.	อาจมีนักดนตรีมาดีดพิณในบริเวณใกล้เคียงกับสถานท่ีท่ีพระสิทธัตถะทรงบ�ำเพ็ญ

ทกุรกริยิาอยู ่เม่ือพระองค์ได้ยนิเสยีงพณิท�ำให้ทรงฉกุคดิเทียบเคยีงกับการปฏบัิติของพระองค์และ

เมื่อพระองค์ได้สดับเสียงพิณสายที่ ๓ ดังออกมาก็เกิดอุปมาปรากฏขึ้นในพระทัยของพระองค์ว่า

ไม้สดแช่อยู่ในน�ำ้  ท�ำอย่างไรก็สีให้เกิดเป็นไฟไม่ได้ ถึงจะอยู่บนบกแต่ถ้ายังสดก็สีให้เกิดไฟไม่ได้ 

ส่วนไม้แห้งและอยู่บนบกจึงสีให้เกิดไฟได้ อย่างแรกเปรียบเหมือนคนที่มีกิเลสและอยู่ครองเรือน

อย่างที่สองเปรียบเหมือนคนที่ออกบวชแต่ยังมีกิเลส และอย่างที่สามเปรียบเหมือนคนที่ออกบวช

แล้วและได้ท�ำจิตใจให้หมดจากกิเลส

	 ๒.	พระสิทธัตถะทรงคิดพิจารณาด้วยพระองค์เอง เพราะหลังจากทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา	

มาอย่างหนักก็ทรงพบว่าไม่ใช่หนทางที่จะน�ำไปสู่การพ้นจากความทุกข์ แต่กลับท�ำให้มีความทุกข์	

มากขึ้นกว่าเดิม โดยทรงนึกถึงการดีดพิณที่ต้องดึงสายลวดให้ตึงพอดี เสียงพิณก็จะดังไพเราะ 	

การบ�ำเพียรของพระองค์ก็น่าจะท�ำให้พอด ีๆ

	 เมือ่พระองค์คดิได้เช่นนีก้ท็รงหนัมาทบทวนและตรวจสอบการปฏบิตัขิองพระองค์ ทรงเห็นว่า

ปัญหาของชีวิตนั้นจะต้องแก้ไขด้วยการบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต มิใช่ทางกาย และจะต้องด�ำเนินทาง

สายกลางเหมือนพิณสายที่สาม

	 พระสิทธัตถะได้เรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติ

ด้วยพระองค์เอง มองและคิดใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง

จากธรรมชาติแวดล้อม แล้วทรงน�ำมาเปรียบเทียบ

กับท่อนไม้สามท่อน 

	 เมือ่พระสิทธตัถะได้ศกึษาความรูท้ัง้หมดจาก

ทุกส�ำนัก และได้ทรงทดลองปฏิบัติตามวิธีต่าง ๆ 	

ทีเ่จ้าลทัธทิัง้หลายได้วางแบบไว้ในสมยันัน้จนครบถ้วน

แล้วไม่ทรงเห็นทางส�ำเร็จในการแก้ปัญหาชีวิต 	

จงึทรงวเิคราะห์พระองค์เองและพบว่า บดัน้ีพระองค์
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ได้ฝึกตนให้ห่างไกลจากกามกเิลส เครือ่งพวัพนัทางโลก หรอืความกงัวลทางบ้านเรอืนแล้ว หากทรง	

บ�ำเพ็ญเพียรทางจิตต่อไปก็จักสามารถบรรลุธรรมที่ประสงค์ได้ พระสิทธัตถะจึงทรงตั้งพระทัย	

แน่วแน่ ท�ำจิตใจให้สงบ เป็นสมาธิ แล้วคิดค้นคว้าหาเหตุและผลที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตมนุษย์ 	

จนได้รู้แจ้งชัดถึงความจริงอย่างยิ่ง ๔ ประการ ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักของการหลุดพ้น

จากความทุกข์ทั้งสิ้น

	 พระสิทธัตถะได้ทรงศึกษาค้นคว้าอยู่ ๖ ปี จนพระชนมายุ ๓๕ พรรษาได้ตรัสรู้เป็น	

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระบรมศาสดานับแต่บัดนั้น

	 หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนามาโดยล�ำดับ โดยมีพุทธบริษัท ๔ 

เป็นก�ำลังส�ำคัญถึง ๔๕ ปี รวมพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา จึงได้เสด็จปรินิพพานใต้ต้นสาละ 	

ณ เมืองกสุนิารา แคว้นมลัละ ในวันขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๖ ในวนันีผู้ท้ีน่บัถอืพระพทุธศาสนาได้ก�ำหนด

ให้เป็นวนัส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา และมกีารประกอบพิธีบูชาที่เรียกว่า วิสาขบูชา แล้วได้ปฏิบัติ

สืบต่อกันมาจนถึงทุกวันนี้

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นกัเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์ว่า การท่ีเจ้าชายสิทธตัถะ
ประสตูใินตระกลูกษตัรย์ิ เสวยสขุอย่างเพยีบพร้อม แต่ได้เสดจ็ออกผนวชด�ำรงพระองค์อยูใ่นป่า
อย่างล�ำบาก แสดงให้เห็นว่าพระองค์มีคุณธรรมที่เลิศกว่าคนทั่ว ๆ ไปอย่างไร แล้วเขียนสรุป 
จดัท�ำเป็นรปูเล่ม จากนัน้แต่ละกลุม่น�ำเสนอผลงานและร่วมกนัแสดงความคดิเหน็หน้าห้องเรยีน

ภาพแกะสลักหินพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน
ใต้ต้นสาละ ณ เมืองกุสินารา แคว้นมัลละ

สถานที่เสด็จปรินิพพานของพระพุทธเจ้า
ตั้งอยู่ที่กาเซียหรือกาสยา จังหวัดเทวริยา

รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย
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๕. ชาดก

	 ชาดก	 คือ	 เรื่องราวที่เล่าถึงอดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่ทรงถือก�าเนิดเป็นพระโพธิสัตว์ใน

ชาติต่าง	ๆ	ก่อนที่จะประสูติและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย

	 ในพระไตรปิฎกมีชาดก	 ๕๕๐	 เรื่อง	 ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก	 เล่มที่	 ๒๗	 และ

เล่มที่	 ๒๘	 ชาวพุทธควรศึกษาชาดกให้เข้าใจ	 เพื่อจะได้น�าข้อคิดมาประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิต	

ในชั้นนี้จะได้เรียนรู้อัมพชาดกและติตติรชาดก	

 ๕.๑ อัมพชาดก
	 อัมพชาดกปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๗	เหตุเกิดของชาดกเรื่องนี้มีอยู่ว่า

	 สมัยหน่ึงพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดพระเชตวัน	 เมืองสาวัตถี	 ทรงทราบเรื่องที่พระสงฆ์

สนทนากันในศาลาที่ประชุมเกี่ยวกับความประพฤติของพระเทวทัต	

	 เร่ืองมีอยู่ว่า	 พระเทวทัตได้ประกาศตนแยกการปกครองสงฆ์ออกจากพระพุทธเจ้า	 โดย

กล่าวว่า	 เราเป็นพระพุทธเจ้า	พระสมณโคดมไม่ใช่อาจารย์	 ไม่ได้บวชให้เรา	 เมื่อกล่าววาจาเช่นนี้

ท�าให้พระเทวทัตเสื่อมจากฌาน	 ขณะที่เดินทางมาเมืองสาวัตถีถูกธรณีสูบมรณภาพอยู่นอก

วัดพระเชตวันไปเกิดในนรกอเวจี	 แม้ในกาลก่อนพระเทวทัตก็เคยท�าเช่นนี้มาแล้ว	 จากนั้น

จึงตรัสชาดกเรื่องนี้ว่า	

	 เมื่อเรียนจบแล้วพราหมณ์ได้ใช้มนตร์เสกมะม่วงในการเลี้ยงชีพ	 วันหนึ่งคนรักษา

พระราชอุทยานซื้อมะม่วงที่เสกจากมนตร์ไปถวายพระเจ้าพรหมทัต	 กษัตริย์ผู้ครองเมืองพาราณสี	

พระองค์ทรงพอพระทยัในรสชาตขิองมะม่วง	จงึให้ถามพราหมณ์ว่าเรยีนมนตร์เสกมะม่วงมาจากใคร	

ด้วยความละอายที่จะบอกว่าอาจารย์ของตนเป็นจัณฑาล	 จึงกราบทูลเท็จว่าเรียนมาจาก

อาจารย์ทิศาปาโมกข์	เมืองตักสิลา	ทันทีที่พราหมณ์กล่าวเท็จมนตร์ก็เสื่อมโดยไม่รู้ตัว	

	 เมื่อพระเจ้าพรหมทัตรับสั่งให้เสกมะม่วงให้เสวย	 แม้พราหมณ์จะร่ายมนตร์อย่างไรก็ไม่ได้

ผลเหมือนเคย	พราหมณ์จึงกราบทูลความจริงว่า	ตนได้เรียนมนตร์นี้มาจากอาจารย์จัณฑาล	

	 ในอดีตกาลมีพราหมณ์คนหนึ่งได้เล่าเรียนมนตร์เสกมะม่วง

ให้ออกผลได้ในชั่วพริบตา	 โดยอาจารย์ซึ่งเป็นจัณฑาลกล่าวว่า	

“มนตร์นีห้าค่ามไิด้	เมือ่อาศยัมนตร์นีแ้ล้วจะได้ลาภสกัการะมากมาย”	

	 แต่มีข้อแม้ว่า	 “ถ้ามีคนถามว่าเรียนมนตร์นี้มาจากที่ไหน”	

ให้บอกตามความเป็นจริงว่า	 “เรียนมาจากอาจารย์ผู้เป็นจัณฑาล”	

มิฉะนั้นแล้วมนตร์ก็จะเสื่อม
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	 เมื่อพระเจ้าพรหมทัตทรงทราบความ

จรงิกท็รงกริว้แล้วตรัสว่า	“บคุคลใดรู้แจ้งธรรม

จากอาจารย์ใด	ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์	พราหมณ์	

แพศย์	ศูทร	หรือจัณฑาล	อาจารย์นั้นแลเป็น

ผู้ที่ประเสริฐสุดของบุคคลนั้น”

	 เม่ือตรัสแล้วพระเจ้าพรหมทัตได้รับสั่ง

ให้เฆี่ยนพราหมณ์นั้นและขับไล่ออกจากเมือง	

พราหมณ์จึงได้กลับไปหาอาจารย์จัณฑาล

เพื่อสารภาพความผิดแล้วขอเรียนมนตร์ใหม่	

แต่อาจารย์จัณฑาลกล่าวว่า	 “เราสอนมนตร์

ให้แก่เจ้าโดยธรรม	 เจ้าก็เรียนรู ้มนตร์นั้น

โดยธรรม	ถ้าเจ้าตัง้อยู่ในธรรม	มนตร์ก็จะไม่เสือ่ม

ไปจากเจ้า	 ดกู่อนเจ้าทรามปัญญา	มนตร์นัน้เจ้าได้มาโดยยากล�าบาก	 เป็นมนตร์ทีห่าได้ยากในโลกนี้	

เราได้ถ่ายทอดมนตร์ให้แก่เจ้าเพื่อเป็นเครื่องมือเลี้ยงชีพ	 แต่เจ้ากลับท�าลายมนตร์ด้วยการพูดเท็จ	

เราไม่มีวันจะถ่ายทอดมนตร์นั้นให้แก่เจ้าอีกแล้ว

	 เม่ือตรัสอดตีนทิานจบแล้ว	พระพทุธเจ้าได้ตรสัย�า้ว่า	“ผูไ้ม่รูค้ณุครอูาจารย์ย่อมเป็นคนเสือ่ม 

ท�าการงานก็เสื่อม ส่วนคนที่กตัญูรู้คุณคนอื่นย่อมเป็นคนเจริญในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ”

พระเจ้าพรหมทัตทรงขับไล่พราหมณ์ออกจากเมือง

 ๕.๒ ติตติรชาดก
	 ติตติรชาดกปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก	เล่มที่	๒๗	เหตุเกิดของชาดกเรื่องนี้มีอยู่ว่า

	 สมัยหน่ึงพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดพระเชตวัน	 เมืองสาวัตถี	 ทรงทราบเรื่องที่พระสงฆ์

สนทนากันในศาลาที่ประชุมเกี่ยวกับการห้ามเสนาสนะของพระสารีบุตร

	 เรือ่งมอียูว่่า	เมือ่อนาถบณิฑกิเศรษฐสีร้างวดัพระเชตวนัเสรจ็	ได้ส่งคนไปนมินต์พระพุทธเจ้า	

พระองค์ได้เสด็จจากเมืองราชคฤห์พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกมารับการถวายวัดพระเชตวัน	

มีพระภิกษุสงฆ์กลุ่มหนึ่งเรียกชื่อว่า	 ฉัพพัคคีย์	 ได้เดินทางล่วงหน้าไปก่อน	 เมื่อถึงเมืองสาวัตถี

ได้พากันจับจองเสนาสนะไว้ให้พระอุปัชฌาย์และอาจารย์ของตน	ท�าให้พระสารีบุตรซึ่งมาถึงทีหลัง

ไม่ได้เสนาสนะ	จึงได้รับความล�าบาก	จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสชาดกเรื่องนี้ว่า	

	 ชาดกเรื่องน้ีสอนให้รู้ว่า	 ผู้ไม่รู้คุณของครูอาจารย์หรือลบหลู่ครูอาจารย์เป็นเหตุแห่ง

ความเสือ่ม	ท�าการงานก็เสือ่ม	ดงัค�ากล่าวทีว่่า	ถึงจะสูงเทยีมฟ้าอย่าดถูกู	ครเูคยปลูกวชิามาแต่หลัง	

ศิษย์ไร้ครูอยู่ได้ไม่จีรัง	อย่าโอหังลบหลู่ครูอาจารย์
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สัตว์ ๓ สหายอยู่ร่วมกันบริเวณต้นไม้ใหญ่

สัตว์ ๓ สหาย ให้ความเคารพนับถือกันตามล�าดับอาวุโส

	 ชาดกเร่ืองนีส้อนให้รูว่้า	ผูน้้อยควรให้ความเคารพต่อผูใ้หญ่ด้วยการแสดงความนอบน้อม	

เพราะการแสดงความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่เป็นบ่อเกิดของความสุข

	 ในอดีตกาลมีสัตว์	๓	สหาย	คือ	นกกระทา	ลิง	และช้าง	อาศัยอยู่ที่ต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งใน
ป่าหมิพานต์	สัตว์ทัง้สามอยูอ่ย่างไม่เคารพย�าเกรงกนั	ต่อมาสัตว์ท้ังสามตกลงจะท�าความเคารพกนั
ตามความอาวุโส	จึงคิดหาวิธีเพื่อให้รู้ว่าใครเกิดก่อนกัน
	 ในวันหนึ่งขณะที่สัตว์ทั้งสามอยู่ที่ต้นไทรได้ถามกันและกันว่า	
	 ท่านรู้จักต้นไทรต้นนี้เมื่อไหร่
	 ช้างพูดว่า:	เมื่อข้ายังเล็ก	ๆ 	ต้นไทรนี้สูงแค่ท้อง
ของข้า	เวลาเดินผ่านต้นไทรยังรู้สึกจักจี้ท้องเลย
	 ลงิพดูว่า:	เม่ือข้ายังเป็นลกูลงิ	อยากกินยอดไทร
เมื่อไร	ข้าก็อ้าปากงับกินได้สบาย	ๆ	ไม่ต้องชะเง้อให้
เมื่อยคอ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ชาดกเรือ่ง	อมัพชาดกและตติตริชาดกว่าได้ข้อคดิหรอืคตธิรรม
เรื่องอะไรบ้าง	 จากนั้นร่วมกันสรุปข้อคิดหรือคติธรรมโดยการอภิปรายแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันเพื่อน�าข้อคิดหรือคติธรรมนั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

	 นกกระทาพูดว่า:	สหายทั้งสองเอย	เมื่อก่อนมีต้นไทรใหญ่อยู่ที่ฝั่งทางโน้น	ข้าไปกินผลของ
มันแล้วมาถ่ายอุจจาระลงในที่นี้	ต่อมาต้นไทรนี้ก็งอกขึ้น
	 จากค�าพูดดังกล่าวท�าให้สัตว์ท้ังสามทราบล�าดับอาวุโส
ของกันและกัน	ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	ลิงและช้างจึงอยู่ในโอวาท
ของนกกระทา	ท�าความเคารพย�าเกรงซึ่งกันและกัน	
	 เมื่อตรัสอดีตนิทานจบแล้ว	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสย�้าว่า	
“นรชนเหล่าใดฉลาดในธรรม มีความนอบน้อมถ่อมตนต่อ
ผู ้ใหญ่ นรชนเหล่านั้นย่อมได้รับการสรรเสริญในปจจุบันนี้
และในอนาคตต่อ ๆ ไป”
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เป็นการรวบรวมและเรียบเรียงหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ 
และเป็นแบบแผนอนัเดยีวกนั หลงัจากทีพ่ระพทุธเจ้าเสดจ็ปรนิพิพานแล้ว ได้มกีารสงัคายนา
ทั้งในประเทศอินเดียและประเทศอื่น ๆ ได้แก ่ศรีลังกาและไทย รวมทั้งสิ้น ๑๑ ครั้ง

พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศไทยหลังจากการสังคายนาครั้งที่ ๓ ในสมัยของ
พระเจ้าอโศกมหาราช ณ อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดีย ตั้งแต่นั้นมาคนไทย
ก็ได้นับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักมาโดยตลอด

การที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาท�ำให้พระพุทธศาสนามีความส�ำคัญต่อ	
สงัคมไทยทัง้ในฐานะเป็นศาสนาประจ�ำชาต ิเป็นสถาบนัหลกั เป็นสภาพแวดล้อมท่ีกว้างขวาง
และครอบคลุมสังคมไทย และเป็นหลักในการพัฒนาตนเองและครอบครัว

เป็นเร่ืองเก่ียวกับพระพุทธเจ้า การศึกษาและวิเคราะห์พุทธประวัติในเรื่องการประสูติ 	
การเหน็เทวทตู ๔ การแสวงหาความรู ้และการบ�ำเพญ็ทกุรกริยิา ท�ำให้มคีวามรูค้วามเข้าใจ	
เห็นความเพียรพยายามของพระพุทธเจ้า และสามารถน�ำพระจริยวัตรของพระองค์มา
ประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้

เป็นเรื่องราวที่เล่าถึงอดีตชาติของพระพุทธเจ้าในชาติต่าง ๆ เมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ 	
การศึกษาอมัพชาดกและตติตริชาดกท�ำให้ได้ความรู ้ความเข้าใจ และได้ข้อคดิหรอืคตธิรรม
ในเรื่องความกตัญญูกตเวทีและความเคารพนับถือกันตามฐานะที่สามารถน�ำมาปฏิบัติหรือ
ประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้

บทสรุป

๑

๒

๓

๔

๕

การสังคายนา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

พุทธประวัติ

ชาดก

พระพุทธ
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กิจกรรมเสนอแนะ

๑.	 นักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกับความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย ที่สนใจ 	
๑ เรื่อง ส่งให้ครูตรวจ จากนั้นร่วมกันคัดเลือกเรียงความเพื่อจัดป้ายนิเทศ

๒.	นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิเก่ียวกบัพุทธประวตัติัง้แต่ประสูตจินถงึตรสัรูอ้รยิสัจ ๔ 
จากน้ันรวมกลุ่มกัน ๕ คน เล่าพุทธประวัติท่ีตนได้ศึกษาค้นคว้ามาให้สมาชิกในกลุ่มฟัง 
เลขานุการกลุ่มจดบันทึกสรุป แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลงานหน้าห้องเรียน

๓.	นักเรียนเลือกข้อคิดหรือคติธรรมจากอัมพชาดกและติตติรชาดก เขียนเรียงความเพื่อรณรงค์
และส่งเสรมิให้เพือ่นนกัเรยีนได้น�ำไปประพฤติปฏบัิติในชวีติประจ�ำวนั ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั	
แสดงผลงานของนักเรียนโดยจัดป้ายนิเทศหน้าห้องเรียน

๑.	 นักเรียนปฏิบัตตินตามหลกัค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาให้สอดคล้องกบัค�ำกล่าวทีว่่า “พระพทุธ-
ศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาตนเองและครอบครัว” ได้ถูกต้องเหมาะสม

๒.	นักเรียนประพฤติตนตามแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและน�ำข้อคิดจากพุทธประวัติและชาดก	
มาปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมต่อไปนี้ได้อย่างเหมาะสม

	 ๑)	มีเมตตากรุณา มีความเพียรพยายาม ใฝ่เรียนใฝ่รู้ และแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยปัญญา
	 ๒)	เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม โดยให้ความส�ำคญักบัประโยชน์ส่วนรวม	

	 มากกว่าประโยชน์ส่วนตน

๑.	พระมหากษัตริย์อินเดียพระองค์ใดที่ท�ำให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยายกว้างขวางออกไปนอกเขต
ดินแดนชมพูทวีป และพระองค์ทรงใช้วิธีการใด

๒.	การส่งคณะสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ  ๙ สาย ในสมัยพระเจ้าอโศก
มหาราช สายใดประสบผลส�ำเร็จมากที่สุด เพราะอะไร

	 ท�ำโครงงานเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย เช่น ศึกษาการเดินทาง	
มาเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิของคณะสมณทูตสายท่ี ๘ หรืออาจเลือกท�ำ	
โครงงานอ่ืนตามความสนใจ โดยให้เก่ียวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน และเสนอชื่อโครงงานให	้
ครูพิจารณาก่อน

คำ�ถามทบทวน

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

โครงงาน
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๓.

	 ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามีความส�าคัญต่อสังคมไทยในด้านใด
๔.	นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการศึกษาพุทธประวัติและชาดก	 และจะน�าข้อคิดดังกล่าวไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันอย่างไร
๕.	ชาดก	 พระโพธิสัตว์	 และพระพุทธเจ้ามีความเก่ียวข้องกันอย่างไร	 และการศึกษาชาดก

มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

		 	 “ขาว	คือ	บริสุทธิ์ศรีสวัสดิ์		 หมายพระไตรรัตน์

		 และธรรมะคุ้มจิตไทย

		 	 แดง	คือ	โลหิตเราไซร้		 ซึ่งยอมสละได้

		 เพื่อรักษาชาติศาสนา

		 	 น�้าเงิน	คือ	สีโสภา	 อันจอมประชา

		 ธ	โปรดเป็นของส่วนองค์”
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