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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

พระพุทธศาสนา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑



 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ 

จัดท�าขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�าหรับ

ให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�าหนด 

รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�าคัญตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด 

การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียน

ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�าประโยชน์ให้สังคมเพื่อให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่

ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

 หนงัสอืเรยีนรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา เลม่นี ้ยดึแนวคดิการจดัการเรยีน

รู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ คัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และสามารถนำ ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ วันได้

อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการ

บูรณาการความคิดรวบยอด ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการ

เรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) และเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน (Brain-based Learning) 

ซึง่เนน้การเรียนรูใ้ห้ตรงกับรปูแบบการเรยีนรู ้(Learning Styles) เนน้ทกัษะทีส่รา้งเสรมิ

ความเขา้ใจทีค่งทนของนกัเรียน ซึง่เป็นผลลพัธป์ลายทางทีต่อ้งการใหเ้กดิตามหลกัสตูร

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เล่มนี้ 

จะสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และนำ ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ วันได้เป็นอย่างดี

          คณะผู้จัดทำ 

คำ�นำ�



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ ได้ออกแบบ
ให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาในการ
เรียนแต่ละหัวข้อ เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
สอดคล้องกับหลักการที่เน้นการจัดการเรียนรู ้ 
เชิงรุก เหมาะสมกับวัย สะดวกในการปฏิบัติ 
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม

โครงงาน เป็นข้อเสนอแนะให้นักเรียนปฏิบัติ 
โครงงาน โดยเสนอแนะหวัขอ้โครงงานและแนวทาง
การปฏิบัติโครงงานที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปีของหน่วยการเรียนรู้น้ัน 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการแก้
ปัญหา

บทสรปุ สรปุเนือ้หาหลงัจากจบเนือ้หาและกจิกรรม
ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยจัดทำ�เป็นผังมโน-
ทัศน์ เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว

คำ�ถามทบทวน เปน็คำ�ถามแบบอตันยัทีมุ่ง่ถามเพือ่
ทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
	 ๑๒.๑ บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ 
เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๒.๒ อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่
แทรกอยูใ่นเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�ำดบั 
ตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการค้นคว้า

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน น�ำเสนอตัวอย่าง
สถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ 
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมเสนอแนะ น�ำเสนอกิจกรรมท่ีน�ำความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มา 
บูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

๑๑

๑๐

๙

๗
ประโยชน์จากการเรียนรูู้้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ๓
คำ�ถามชวนคิด  เป็นคำ�ถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสงสัยและสนใจที่จะค้นหาคำ�ตอบ

๔
 
	

เนื้อหา แบ่งเป็นหัวเร่ืองหลัก หัวเรื่องรอง และ 
หัวเรื่องย่อย ตรงตามตัวช้ีวัดช้ันปีและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง มีกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจ
นำ�เสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ 
แผนที่ความคิด และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ ดังนี้
	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ใน
เนื้อหาโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้น 
ค�ำส�ำคญันีจ้ะใช้ตวัเน้นเฉพาะค�ำทีป่รากฏค�ำแรกใน
เนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ
	 ๕.๒	ภาพประกอบ พร ้อมค� ำบรรยาย
สอดคล้องกับเนื้อหา
	 ๕.๓	 ตาราง แผนภมู ิแผนที ่แผนทีค่วามคดิ 
สอดคล้องกับเนื้อหา
	 ๕.๔	 เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ
เรื่องที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ โดยคัด
สรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

๕

๖ตัวช้ีวัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน
ซึง่สอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยแยกออก
เปน็ ๒ กลุม่ ได้แก่ ตวัช้ีวดัระหวา่งทางและตวัช้ีวดั
ปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ. ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) 
ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีดำ� ส่วน
ตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

๑

๘

สาระการเรยีนรู ้แสดงขอบขา่ยเนือ้หาทีน่กัเรยีนจะ
ได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้

๒

๑๒

คำ�ชี้แจง
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๑ พระพุทธ

ประโยชน์จากการเรียนรู้

•	นำ�แบบอย่างการดำ�เนินชีวิตและข้อคิดจากพุทธประวัติและชาดก	
	 มาประพฤติปฏิบัติตน

ตัวชี้วัดชั้นปี

๑	 บอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป 
	 (ส ๑.๑ ป. ๑/๑)
๒	 ชืน่ชมและบอกแบบอย่างการด�ำเนนิชวีติและข้อคดิจากประวตัสิาวก ชาดก 	
	 เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก�ำหนด (ส ๑.๑ ป. ๑/๒)

•	เจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระราชโอรสของกษัตริย์ มีชีวิตที่สุขสบาย	
	 ในพระราชวัง แต่ทำ�ไมพระองค์จึงเสด็จออกผนวชบำ�เพ็ญเพียรอยู่	
	 ในป่าจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

คำ�ถามชวนคิด

สาระการเรียนรู้

•	พุทธประวัติ
•	ชาดก

หน่วย

การเรียนรู้ที่



2 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	พระพุทธศาสนา	ป.	๑			

	 ชาวพทุธควรเรยีนรูพ้ทุธประวตัแิละชาดกใหเ้ขา้ใจ	เพือ่จะได้
นำ	แบบอยา่งการดำ	เนนิชวีติและขอ้คดิมาพฒันาตนเองและอยูร่ว่ม
กบับคุคลอืน่ในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ

	 พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า	 สิทธัตถะ	 เป็นพระราชโอรส
ของพระเจ้าสุทโธทนะ	 กษัตริย์เมืองกบิลพัสดุ์	 และพระนาง
สิริมหามายา	ประสูติในวันขึ้น	๑๕	ค่ำ		เดือน	๖	ก่อนพุทธศักราช	
๘๐	ป	ทีล่มุพนิวีนั	ซึง่ตัง้อยูร่ะหวา่งเมอืงกบลิพสัดุก์บัเมอืงเทวทหะ

๑.๑	ประสูติ

	 พุทธประวัติ	 หมายถึง	 ประวัติ
ของพระพุทธเจ้า	 ซึ่งเป็นศาสดาของ
พระพุทธศาสนา

๑.	พุทธประวัติ

พระนางสิริมหามายาประสูติพระราชโอรสสิทธัตถะที่ลุมพินีวัน
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ประสูติได้	๓	วัน	
อสิตดาบสซึ่งเป็นที่นับถือของพระเจ้า
สุทโธทนะ	เมื่อทราบข่าวก็ได้เดินทางมา
เพื่อเข้าเยี่ยม

ประสูติได้	๗	วัน	
พระราชมารดาส้ินพระชนม์	 พระเจ้า
สุทโธทนะได้ทรงมอบพระราชโอรส
ให้แก่พระนางมหาปชาบดีโคตมี	ซึ่งเป็น
พระมาตุจฉาเลี้ยงดูต่อมา

พระชนมายุ	๑๖	พรรษา	
พระเจ้าสุทโธทนะได้ตรัสขอเจ้าหญิง
ยโสธรา	(พมิพา)	พระราชธดิาของพระเจา้
สปุปพทุธะมาอภิเษกสมรสเปน็พระชายา

ประสูติได้	๕	วัน	
พระเจ้าสุทโธทนะได้เชิญพราหมณ์	
๑๐๘	คน	มาทำ	พิธีขนานพระนามและ
ทำ	นายพระลักษณะ

พระชนมายุ	๗	พรรษา	
พระเจา้สทุโธทนะทรงพาพระราชโอรสไป
ฝากเพื่อให้ศึกษาศิลปศาสตร์ต่าง	ๆ	ใน
สำ	นักของครูวิศวามิตร
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เจาชายสิทธัตถะทรงผนวช
ที่ริมฝงแมนํ้าอโนมา

	 ในวัยเด็ก	 พระราชโอรสสิทธัตถะทรงมีสติปญญาเฉลียว
ฉลาด	มีความขยันหมั่นเพียร	และเอาใจใส่ในการเรียน	จึงเรียน
ศิลปศาสตร์ต่าง	ๆ	สำ	เร็จอย่างรวดเร็ว

	 ๑.๒	ตรัสรู้
	 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุ	 ๒๙	 พรรษา	 ได้เสด็จ
ประพาสพระราชอุทยานโดยรถม้าพระที่นั่ง	 ระหว่างทางได้เห็น
เทวทูต	๔	ได้แก่	คนแก่	คนเจ็บ	คนตาย	และสมณะ	พระองค์
ทรงสลดพระทัยที่ทรงเห็นคนแก่	คนเจ็บ	และคนตาย	แต่ทรงพอ
พระทยัทีท่รงเหน็สมณะ	จงึไดน้ำ	สิง่ทีท่รงเหน็มาพจิารณาไตร่ตรอง
ก็พบว่าชีวิตมีแต่ความทุกข์	 จึงตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช	
เพื่อแสวงหาทางพ้นจากความทุกข์	
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	 ๑.๓	ปรินิพพาน	
	 หลังจากตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วได้ทรงสั่งสอนประชาชน
เปน็เวลา	๔๕	พรรษา	จึงเสดจ็ปรนิพิพานในวนัขึน้	๑๕	ค่ำ		เดอืน	๖
ที่ใต้ต้นสาละในสาลวโนทยาน	 เมืองกุสินารา	 รวมพระชนมายุ	
๘๐	พรรษา

	 เมื่อทรงผนวชแล้วได ้
ทรงบ�าเพ็ญเพียรด้วยวิธีการ
ต่าง	ๆ 	เป็นเวลา	๖	ป	จึงตรัสรู้
เป ็นพระพุทธเจ ้าในวันขึ้น	
๑๕	ค�า่	เดอืน	๖	ใต้ต้นพระศรี-
มหาโพธิ	์ใกล้ฝงแม่น�า้เนรัญชรา
ขณะมพีระชนมาย	ุ๓๕	พรรษา	

พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน



๒.	ชาดก
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	 กาลครั้งหนึ่ง	มีพ่อค้าหนุ่ม	ชื่อ	
สัตถวาหะ	 เป็นนายกองเกวียน	
บรรทุกสินค้า	 ๕๐๐	 เล่มเกวียน
ไปขายที่ต่างแดน	ซึ่งจะต้องเดินทาง
ผ่านทะเลทราย	โดยเดินทางในเวลา
กลางคนืและหยดุพกัในเวลากลางวนั

	 ๒.๑	วัณณุปถชาดก:	ความเพียรกลางทะเลทราย

	 ชาดก	คือ	เรื่องราวของพระโพธิสัตว์ในชาติต่าง	ๆ	ก่อนที่จะ
ประสูติและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย	

นายกองเกวียนและบริวาร
นําสินคาไปขายที่ตางแดน

ประสูติ

ตรัสรู้ ปรินิพพาน

ในวันขึ้น	๑๕	ค่ำ		
เดือน	๖

	 นักเรียนศึกษาพุทธประวัติ	 แล้ววาดภาพเกี่ยวกับการ
ประสูติ	ตรัสรู้	และปรินิพพานของพระพุทธเจ้าท่ีช่ืนชอบ	๑	ภาพ	
พร้อมระบายสีให้สวยงาม	 แล้วนำ	มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน
ในห้องเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)
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	 เมื่อตกค่ำ	ได้ออกเดินทางต่อ	 โดยมีผู้นำ	ทางคอยขับเกวียน

ด้วยการดูดวงดาวบนท้องฟ้า	แต่เพราะความอ่อนเพลียคนนำ	ทาง

เผลอหลับไมม่ใีครคอยบงัคบัเกวยีน	ววัไดล้ากเกวยีนเดนิวกกลบั

มาที่เดิม

	 บริวารรู ้สึกอ ่อนล้า

และหิวมาก	 แต่ได้ใช้ฟน

และน�้าไปจนหมดแล้ว	 จึง

พากันท้อแท้และหมดหวัง	

นายกองเกวียนเห็นดังนั้น

จึ ง เ ดิ น ไปห าแหล ่ งน�้ า

บริเวณรอบ	ๆ 	พบกอหญ้า

เขียวชอุ่มกอหนึ่ง
นายกองเกวียนเดินไปหา

แหลงนํ้าไดพบกอหญากอหนึ่ง

	 เหลอือกีเพยีงคืนเดียว

ก็จะถึงเมืองที่จะขายสินค้า

แล้ว	ในช่วงหยดุพกับรวิาร

ได้ช่วยกันท�าอาหาร	ใช้ฟน

และน�้าจนหมด
บริวารนายกองเกวียนหยุดพัก

และชวยกันทําอาหาร
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	 ชาดกเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า	 ความเพียรเป็นสิ่งที่ควรกระท�า	
เพราะเมื่อได้กระท�าแล้วท�าให้ตนเองประสบความส�าเร็จ
ในสิ่งที่ต้องการ

	 กาลครั้งหนึ่ง	 มีดาบสสองสามีภรรยาซึ่งตาบอดทั้งสองข้าง
อาศัยอยู่ในอาศรมกลางป่าหิมพานต์	 มีบุตรชายช่ือ	 สุวัณณสาม	
เป็นเด็กที่มีความกตัญูกตเวทีคอยเลี้ยงดูพ่อแม่

	 ๒.๒	สุวัณณสามชาดก:	ความกตัญ�ูกตเวทีต‹อพ‹อแม‹

	 ทุกคนในกองเกวียนต่างดีใจที่ได้มีน�้าด่ืมและใช้ปรุงอาหาร	

ท�าให้รอดพ้นจากความตาย	 ตกค�่าได้ออกเดินทางต่อและถึง

ที่หมายอย่างปลอดภัย

	 นายกองเกวยีนไม่

ละความเพียร	 บอกให้

บริวารเอาค้อนทุบหิน

ดานจนแตก	ทันใดนั้น

ก็มีสายน�้าพุ่งขึ้นมา
นายกองเกวียนบอกบรวิารใหเอาคอน

ทุบหินดานจนแตก

	 นายกองเกวยีนเชือ่ว่าต้องมนี�า้อยูใ่ต้พืน้ดนิ	จงึบอกบรวิารให้

มาช่วยกนัขดุพืน้ทรายใต้กอหญ้านัน้	แต่กไ็ม่เจอน�า้	เจอแต่หนิดาน	

บริวารรู้สึกท้อมาก
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	 วนัหนึง่	ขณะทีส่วุณัณสาม
ออกไปตกัน�า้มาให้พ่อแม่	ถกูเจ้า
เมืองพาราณสีที่ออกไปล่าสัตว์
ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษเพราะ
เข้าใจผิด
สุวัณณสามคอยหาอาหารและนํ้า
ไปเลี้ยงดูพอแมที่ตาบอด

	 ก่อนจะเสียชีวิต

สุวัณณสามได้คร�่ า-

ครวญถงึพ่อแม่ว่าหาก

ตนตายไปพ่อแม่ก็จะ

ต้องอดตายด้วย	ท�าให้

เจ้าเมืองพาราณสีรู้สึก

เสียพระทัยมาก เจาเมืองพาราณสีรูสึกเสียพระทัย
กับเหตุการณที่เกิดขึ้น

	 เจ้าเมอืงพาราณสทีรงรบัปากว่าจะเลีย้งดูพ่อแม่ของสวุณัณสาม

แทน	 จึงไปบอกกับพ่อแม่ของสุวัณณสามและพามาที่สุวัณณสาม

ซึ่งนอนเสียชีวิตอยู่	พ่อแม่ของสุวัณณสามได้ตั้งจิตอธิษฐานขอให้

บุญบารมีของตนและของสุวัณณสามที่ได้เคยท�าไว้ดลบันดาลให้

สุวัณณสามฟนคืนชีวิต	
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	 ชาดกเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า	 ความกตัญูกตเวทีต่อพ่อแม่
เป็นสิ่งที่ควรกระทำ		 เพราะเมื่อได้กระทำ	แล้วทำ	ให้พ่อแม่และ
ตนเองมีความสุข

	 นักเรียนศึกษาวัณณุปถชาดกและสุวัณณสามชาดก	
แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า	ชาดกทั้ง	๒	เรื่องให้ข้อคิด
ในเรื่องใด	 และจะนำ	ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ	วันอย่างไร	
แล้วบันทึกผลนำ	เสนอที่ป้ายนิเทศหน้าห้องเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)

	 ด้วยอ�านาจบุญบารมีและ

ค�าอธิษฐาน	 สุวัณณสามจึงฟน

ขึ้นมา	พ่อแม่ของสุวัณณสาม

ดีใจมาก	ตาที่มองไม่เห็นก็กลับ

มองเห็นปกติ	 ทั้งสามคนได้อยู่

ร่วมกนัอย่างมีความสุข
ครอบครัวของสุวัณณสาม
อยูรวมกันอยางมีความสุข 
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พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า	 สิทธัตถะ	 เป็น
พระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนาง
สิริมหามายา
ประสูติในวันขึ้น	๑๕	ค่ำ		เดือน	๖	ที่ใต้ต้นสาละ
ณ	ลุมพินีวัน
หลังจากประสูติแล้วได้เกิดเหตุการณ์ต่าง	ๆ	เช่น
–	อสิตดาบสได้เดินทางมาเข้าเยี่ยม
–	พระเจ้าสุทโธทนะได้เชิญพราหมณ์	๑๐๘	คน	
	 มาทำ	พิธีขนานพระนาม	 (ตั้งชื่อ)	 และทำ	นาย
	 พระลักษณะ
–	พระราชมารดาสิ้นพระชนม์
–	ทรงเข้ารับการศึกษาศิลปศาสตร์กับครู	วิศวามิตร
–	อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธรา	(พิมพา)

ข้อคิดหรือคุณธรรมจากชาดก:	 ความ
เพียรเป็นส่ิงท่ีควรกระทำ		 เพราะเมื่อได้
กระทำ	แล้วทำ	ให้ตนเองประสบความสำ	เรจ็
ในสิ่งที่มุ่งหวัง

ข้อคิดหรือคุณธรรมจากชาดก:	 ความ
กตัญูกตเวทีต่อพ่อแม่เป็นส่ิงท่ีควร
กระท�า	 เพราะเมื่อได้กระท�าแล้วท�าให้
พ่อแม่และตนเองมีความสุข

เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสพระราชอุทยานโดยรถม้าพระที่นั่ง	 ระหว่างทางเห็นเทวทูต	 ๔	 จึงนำ	สิ่ง
ที่เห็นมาพิจารณาไตร่ตรอง
เสด็จออกผนวชเพื่อแสวงหาทางพ้นจากความทุกข์
ทรงบำ	เพ็ญเพียรด้วยวิธีการต่าง	ๆ	เป็นเวลา	๖	ป
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในวันขึ้น	๑๕	ค่ำ		เดือน	๖	ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์	ใกล้ฝงแม่น้ำ	เนรัญชรา

บทสรุป

พระพุทธ

ชาดก	

ประสูติ วัณณุปถชาดก:	ความเพียรกลางทะเลทราย

สุวัณณสามชาดก:	ความกตัญ�ูกตเวทีต‹อพ‹อแม‹

ตรัสรู้

พุทธประวัติ

หลังตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า	แล้วได้ทรงสั่งสอนประชาชนเป็นเวลา	๔๕	พรรษา	จึงเสด็จปรินิพพาน
พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานในวันขึ้น	๑๕	ค่ำ		เดือน	๖	ใต้ต้นสาละในสาลวโนทยาน	เมืองกุสินารา

ปรินิพพาน
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	 ๑.	แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มช่วยกันรวบรวม	
	 	 ภาพพทุธประวตั ิแล้วน�ำมาจดัป้ายนเิทศร่วมกนัในห้องเรยีน
	 ๒.	วาดภาพพุทธประวัติหรือชาดกที่ชื่นชอบตามจินตนาการ 	
	 	 พร้อมระบายสใีห้สวยงาม แล้วร่วมกนัคดัเลอืกภาพตดิแสดง	
	 	 ที่ป้ายนิเทศหน้าห้องเรียน

กิจกรรมเสนอแนะ

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 •	 ทำ�โครงงานเกีย่วกบัชาดก หรอือาจทำ�โครงงานอืน่ตามความ	
	 	 สนใจ โดยให้เกี่ยวข้องกับเน้ือหาในบทเรียน และเสนอช่ือ	
	 	 โครงงานให้ครูพิจารณาก่อน

โครงงาน

	 ๑.	พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่าอะไร
	 ๒.	พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานในวันใด
	 ๓.	ชาดกเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร
	 ๔.	วัณณุปถชาดกและสุวัณณสามชาดกให้ข้อคิดในเรื่องใด
	 ๕.	นกัเรยีนจะน�ำข้อคดิจากพุทธประวตัแิละชาดกไปประยกุต์ใช้	
	 	 ในชีวิตประจ�ำวันอย่างไร

	 •	 นักเรียนน�ำข้อคิดจากวัณณุปถชาดกและสุวัณณสามชาดก	
	 	 ไปปฏิบัติ แล้วบันทึกผลดีที่ได้รับจากการปฏิบัติ

คำ�ถามทบทวน
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