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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑	 การเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย	 ๗

			   	 การเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย	 ๘
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	 	 	 	 ระบบกระดูกและข้อต่อ	 ๒๒

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๒๓
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			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๓๔

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔	 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในสังคมพหุวัฒนธรรม	 ๓๗

			   	 คุณค่าของวัยรุ่น	 ๓๘

			   	 การวางตัวต่อกันในฐานะสุภาพชน	 ๔๑

			   	 การรู้เท่าทันสื่อในสังคมพหุวัฒนธรรม	 ๔๒

			   	 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำ�ไปสู่การกระทำ�ที่เป็นอันตราย

	 	 	 	 และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ	 ๔๔

			   	 การปฏิเสธการกระทําที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ	 ๔๕
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คำนำคำนำ

คำชี้้�แจงคำชี้้�แจง

สารบััญสารบััญ
	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ได้จัดทำ�ขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมสาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระที่ ๒ 
ชีวิตและครอบครัว สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล สาระที่ ๔  
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค และสาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต โดยตรงตามจุดประสงค์
ของการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ที่มุ่งเน้นการสร้างและพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพ  
ทั้งด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน รวมทั้งการใช้กิจกรรม 
การเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย การเล่นเกมและกีฬาในการพัฒนาสุขภาพ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
และสติปัญญา ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน
	 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สอนและผู้เรียน หนังสือเรียนเล่มนี้จึงได้นำ�เสนอเนื้อหาที่ทันสมัย มีกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่นำ�ไปสู่การประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด และสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับ 
ทักษะชีวิตและอาชีพ เพิ่มเติมเสริมความรู้ รักษ์โลก ปลอดภัยไว้ก่อน สร้างเสริมสุขภาพ กิจกรรมพัฒนาการอ่าน  
คำ�ศัพท์น่ารู้ และผังสรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้มากขึ้น พร้อมด้วยโครงงานสู่นวัตกรรม 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนสร้างนวัตกรรม	
	 หนงัสอืเรยีนเลม่นี ้จงึเปรยีบเสมอืนหลกัทางดา้นวชิาการสำ�หรบัผูส้อนในการจดัการเรยีนการสอนสำ�หรบัผูเ้รยีน 
ตลอดจนเปน็แนวทางและวธิกีารปฏบิตัตินในการดแูลรกัษาสขุภาพของผูเ้รยีน ครอบครวั และชมุชน กอ่ใหเ้กดิประโยชน์
ในการจดัการศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ใหบ้รรลจุดุมุง่หมายไดอ้ยา่งแทจ้รงิ

		  รองศาสตราจารย์ ดร.เรณุมาศ  มาอุ่น

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ฉบับนี้ได้ปรับแก้ไขเนื้อหาให้ถูกต้องและสอดคล้อง 
ตามพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. ๒๕๕๘ พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ซึ่งแก้ไขปรับปรุงเนื้อหาภายใต้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยปรับแก้ไขเนื้อหาในสาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระที่ ๒ 
ชีวิตและครอบครัว และสาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต เฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถี ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งได้กำ�หนดคำ�สำ�คัญ ความหมาย เนื้อหา และตัวอย่าง  
โดยสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และภาคประชาสังคมได้จัดทำ�ขึ้น เพื่อเป็นกรอบและแนวทางให้ทุกสำ�นักพิมพ์ใช้ในการ 
ปรับแก้ไขหนังสือเรียนให้ถูกต้อง เป็นที่เข้าใจตรงกันตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖
	 ทั้งนี้ การปรับปรุงหนังสือเรียนดังกล่าว ยังคงยึดถือรากฐานเดิมของสังคมไทยไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ผู้ปกครอง ครู และทุกคนในสังคมในการร่วมสร้างความเข้าใจและยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ ๒๑ อย่างเท่าเทียมไปพร้อมกัน



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙	 สารเสพติดให้โทษ	 ๑๑๑

			   	 บุหรี่	 ๑๑๒

			   	 สุรา	 ๑๑๕

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๑๑๘

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐	การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำ�วัน	 ๑๒๑

			   	 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น	 ๑๒๒

			   	 การเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน	 ๑๒๕

			   	 การเคลื่อนไหวร่างกายผสมผสาน	 ๑๒๗

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๑๓๔

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑	กายบริหารประกอบจังหวะ	 ๑๓๗

			   	 กิจกรรมเข้าจังหวะ	 ๑๓๘

			   	 กายบริหารประกอบจังหวะเพลง	 ๑๔๔

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๑๔๘

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒	การเล่นเกมและกิจกรรมทางกาย	 ๑๕๑

			   	 เกมเลียนแบบ	 ๑๕๓

			   	 กิจกรรมแบบผลัด	 ๑๕๗

			   	 ข้อเสนอแนะในการเล่นเกมและกิจกรรมทางกาย	 ๑๖๓	

			   	 คุณค่าของการเล่นเกมและกิจกรรมทางกายที่มีต่อสุขภาพ	 ๑๖๔	

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๑๖๕

หน้าหน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕	 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ	 ๕๐

			   	 ความสำ�คัญและประเภทของสิ่งแวดล้อม	 ๕๑

			   	 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ	 ๕๓

			   	 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ	 ๕๗

			   	 การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในที่สาธารณะ	 ๖๓

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๖๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖	 สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ	 ๖๘

			   	 อารมณ์และการจัดการกับอารมณ์	 ๖๙

			   	 ความเครียดและการจัดการกับความเครียด	 ๗๓

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๗๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗	 ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ	 ๗๘

			   	 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่พบในชีวิตประจำ�วัน	 ๗๙

			   	 หลักในการอ่านข้อมูลฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ	 ๘๑

			   	 เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ	 ๘๖

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๘๘

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘	 ยาและการปฐมพยาบาล	 ๙๑

			   	 ความสำ�คัญของยาและประเภทของยา	 ๙๒

			   	 การใช้ยาอย่างถูกวิธี	 ๙๓

			   	 จุดมุ่งหมายของการปฐมพยาบาล	 ๙๘

			   	 การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด	 ๙๙

			   	 การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากสารพิษและสารเคมี	 ๑๐๐

			   	 การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากแมลงสัตว์กัดต่อย	 ๑๐๑

			   	 การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา	 ๑๐๔

			   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)	 ๑๐๗



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๓ การเล่นกีฬาพื้นฐาน ๑๖๙

    ประเภทของกีฬา	 ๑๗๐

    ห่วงข้ามตาข่าย	 ๑๗๒

    แชร์บอล	 ๑๗๕

    แฮนด์บอล	 ๑๘๒

    คุณค่าของการเล่นกีฬา	 ๑๘๘

    หลักในการเล่นกีฬาเพื่อความปลอดภัย	 ๑๘๙

   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๑๙๐

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๔ การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย ๑๙๗

    สมรรถภาพทางกาย	 ๑๙๘

    การทดสอบสมรรถภาพทางกาย	 ๒๐๐

    การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

    สมรรถภาพทางกาย	 ๒๑๐

   	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๒๑๓

	 โครงงานสู่นวัตกรรม		 	 ๒๑๕

		 บรรณานุกรม	 	 	 ๒๑๖

หน้า

พัฒนาการด้านต่าง ๆ

ผังสาระการเรียนรู้ผังสาระการเรียนรู้

สาระสำาคัญ

๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ที่เหมาะสมตามวัย

พัฒนาการด้านต่าง ๆการเจริญเติบโต
ทางด้านร่างกาย

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ที่เหมาะสม
ตามวัย

 อธิบายการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของร่างกาย

และจิตใจตามวัย 

(พ ๑.๑ ป.๔/๑)

 ในช่วงวัยต่าง ๆ จะต้องมีพัฒนาการทางด้านร่างกายและสติปัญญา พัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์  

และพัฒนาการทางด้านสังคมสอดคล้องกันอย่างเหมาะสม ในวัยเด็กที่จะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น พัฒนาการด้านต่าง ๆ  

จะเกิดข้ึนอย่างชัดเจนควบคู่กับการเจริญเติบโตของร่างกาย จึงต้องสร้างเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ด้วยการ 

ฝึกปฏิบัติตนอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับเพศและวัย

ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านจิตใจ
และอารมณ์

ด้านสังคม

ตัวชี้วัดระหว่างทาง



จุดประกายความคิด

เพศชายและเพศหญิงมีลักษณะ

การเปลี่ยนแปลงทางเพศชัดเจนมากขึ้น
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	 ก าร เจริญ เติบ โตทางด้ านร่ า งกาย 

คือ การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในด้าน 

นํ้ า หนั ก  ส่ ว นสู ง  ขน าดและรู ป ร่ า ง 

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี  

มีลักษณะทางร่างกายที่สำ�คัญ ดังนี้

	 ๑.๑	 เพศหญิงโดยกำ�เนิด ส่วนมาก 

จะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่ า เพศชาย 

โดยกำ�เนิด ทั้งส่วนสูงและนํ้าหนัก
ลักษณะทางรา่งกายของเพศชาย

และเพศหญิง อายุ ๙-๑๒ ปี

๑.	การเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย

	 ตาราง  เกณฑ์นํ้าหนักและส่วนสูงของเด็กไทยอายุ ๙-๑๒ ปี

ที่มา : คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ ๖-๑๙ ปี. สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.

	 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของชีวิต หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

ในหลาย ๆ ด้าน ทั้งการเจริญเติบโตขึ้นของร่างกาย การพัฒนาด้าน 

สติปัญญา จิตใจ และอารมณ์ และการปรับตัวในสังคม การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของชีวิต มีดังนี้

เพศชายโดยกำ�เนิด

อายุ นํ้าหนักตามเกณฑ์ (กิโลกรัม) ส่วนสูงตามเกณฑ์ (เซนติเมตร)

๙ ๒๑.๘๐-๔๐.๒๐ ๑๒๒.๘๐-๑๔๔.๗๐

๑๐ ๒๓.๘๐-๔๕.๘๐ ๑๒๗.๑๐-๑๕๑.๖๐

๑๑ ๒๖.๑๐-๕๓.๒๐ ๑๓๒.๐๐-๑๖๐.๓๐

๑๒ ๒๙.๔๐-๖๑.๑๐ ๑๓๘.๓๐-๑๖๘.๕๐

เพศหญิงโดยกำ�เนิด

อายุ นํ้าหนักตามเกณฑ์ (กิโลกรัม) ส่วนสูงตามเกณฑ์ (เซนติเมตร)

๙ ๒๑.๕๐-๔๒.๘๐ ๑๒๓.๐๐-๑๔๗.๗๐

๑๐ ๒๔.๐๐-๔๙.๘๐ ๑๒๙.๐๐-๑๕๕.๐๐

๑๑ ๒๗.๔๐-๕๕.๒๐ ๑๓๕.๗๐-๑๖๐.๐๐

๑๒ ๓๑.๔๐-๕๘.๙๐ ๑๔๑.๘๐-๑๖๓.๔๐

	 ๑.๒	ฟันแท้เริ่มขึ้นแทนที่ฟันนํ้านม และเริ่มมีฟันเขี้ยวขึ้นมา

	 ๑.๓	 เริ่มปรากฏลักษณะทางเพศของ

แต่ละเพศชัดเจน โดยในเพศหญิงสะโพก 

จะผายออก หน้าอกใหญ่ขึ้น เอวเล็กลง  

มีขนขึ้นที่ รักแร้และอวัยวะเพศ ส่วน 

เพศชายเสียงเริ่มเปลี่ยนจากปกติเป็น 

เสียงใหญ่ ไหล่กว้าง มือและเท้าใหญ่ขึ้น  

มีกล้ามเนื้อเป็นมัดใหญ่ มีสิว มีหนวด 

และมีขนขึ้นที่รักแร้ รวมถึงอวัยวะเพศ 

ลกัษณะเหลา่นีจ้ะเปน็ไปตามเพศโดยกาํเนดิ

ในเวลา ๑ ปี 
นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงจาก ป.๓ 
อย่างไรบ้าง
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การอ่านหนังสือที่ตนสนใจ
ช่วยพัฒนาสติปัญญา

การวิ่งช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ

	 เมื่อร่างกายมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปตามวัย จะส่งผลให้ 

เด็กชายและเด็กหญิงวัย ๙-๑๒ ปี มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 	

	 ๒.๑	พัฒนาการด้านร่างกาย ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี มีลักษณะ ดังนี้

	 ๒.๓	พฒันาการดา้นจติใจและอารมณ ์ในชว่งอาย ุ๙-๑๒ ป ีมลีกัษณะ 

ดังนี้

	 	 ๑.	 สามารถควบคมุอารมณต์นเองไดด้ ีไมโ่กรธงา่ยและไมโ่มโหงา่ย

การพูดคุยกับเพื่อนด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส 
ทำ�ให้มีจิตใจและอารมณ์ที่ดี

	 	 ๑.	 สามารถใช้กล้ามเนื้อ

เคลื่อนไหวได้ว่องไวกว่าเดิม เช่น  

ใ ช้ ข า ใ น ก า ร เ ค ลื่ อ น ที่ เ ร็ ว ขึ้ น  

ใช้มือทำ�งานได้คล่องแคล่วขึ้น

	 	 ๒.	 ส ามารถ เคลื่ อน ไหว 

ผสมผสานได ้เชน่ การกระโดดหมนุตัว

เป็นการผสมผสานการเคลื่อนไหว

ระหว่างการกระโดดกับการหมุนตัว

ต้องการทำ�ให้ได้ผลสมบูรณ์ที่สุด

	 	 ๔.	 ต้องการความอิสระในการคิด 

และการกระทำ�ด้วยตนเอง แต่ในขณะ

เดยีวกนักต็อ้งการความชว่ยเหลอืสนบัสนนุ

และการแนะแนวทางจากผู้ใหญ่หรือบุคคล

ที่ตนยอมรับนับถือด้วย

	 ๒.๒	พัฒนาการด้านสติปัญญา ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี มีลักษณะ ดังนี้

	 	 ๑.	 เริ่มมีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาได้ดี เริ่มใช้เหตุผล

ประกอบการตัดสินใจ

	 	 ๒.	 มีความอยากรู้อยากเห็น รู้จักเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจ

	 	 ๓.	 ตั้งความหวังในการทำ�งานสูง มีความรับผิดชอบมากขึ้น และ

	 	 ๒. 	เ มื่ อ โ ก ร ธ อ า จ ใ ช้  

เสยีงดงั แต่ไมม่พีฤติกรรมการต่อสู้

	 	 ๓.	 ต้องการเป็นที่ยอมรับ

ของกลุ่มเพื่อน

	 	 ๔.	 สนใจตนเองมากขึ้น 

ชอบแตง่ตวั รกัสวยรกังาม และเริม่

สนใจเพื่อนต่างเพศ

๒. พัฒนาการด้านต่างๆ 

การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม

	 ๒.๔	พัฒนาการด้านสังคม ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี สังคมส่วนใหญ่ 

จะอยู่ที่โรงเรียน มีการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ทำ�ให้รู้สึก

รักเพื่อนในกลุ่มและมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่ม พัฒนาการทางด้านสังคม 

ที่เห็นได้ชัด มีลักษณะ ดังนี้

	 	 ๑.	 ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่มีลักษณะนิสัยและความชอบคล้ายกัน 

มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัด

	 	 ๒.	 เด็กในวัยนี้เริ่มมีความสนใจในเรื่องทางเพศ แต่ละคนอาจมี
ความชอบและการแสดงออกทางเพศ

เหมือนกันหรือแตกต่างกันได้ ซึ่ง 

ไม่จําเป็นต้องมีความชอบหรือการ

แสดงออกที่ตรงกับเพศโดยกําเนิด 

เช่น ชายแสดงออกเป็นหญิง หญิง

แสดงออกเป็นชาย



การใช้้ชีีวิิต
ร่่วมกัับเพื่่�อน

เพศชาย เพศหญิงความ
เหมือน

คำศััพท์์ คำอ่่าน ความหมาย

พััฒนาการ พััด-ทะ-นา-กาน การเปลี่่�ยนแปลงในทางเจริิญขึ้้�น

สติิปััญญา สะ-ติิ-ปััน-ยา ปััญญารอบคอบ ปััญญารู้้�คิิด

คำศััพท์์ คำอ่่าน ความหมาย

grow โกร เจริิญเติิบโต

mood มููด อารมณ์์

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)G

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)P

คำ�ศัพท์น่ารู้
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รู้จักช่วยเหลือเพื่อน เช่น 
ช่วยเพื่อนถือของ ช่วยเพื่อน
เก็บขยะ

ทำ�ตามกฎระเบียบ หรือข้อปฏิบัติ
ของชั้นเรียนและโรงเรียน

รู้จักรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน

ไม่นำ�สิ่งของของเพื่อน
มาเป็นของตน

	 	 ๓.	 มีการปรับตัวเพื่อให้ใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อน ๆ ได้อย่างมีความสุข  

ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ ดังนี้

การช่วยเพื่อนถือของ

การยอมรับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อนในชั้นเรียน

การช่วยกันทำ�ความสะอาด
ตามข้อตกลงของชั้นเรียน

การคืนสิ่งของให้กับเพื่อน

	 นักเรียนอ่านคำ�และความหมายของคำ�ต่อไปนี้

๑.	 นักเรียนสำ�รวจข้อมูลการเจริญเติบโต

	 ทางด้านร่างกายของตนเอง 

	 แล้วบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก 

	 ดังตัวอย่าง

๒.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ 

	 ในด้านต่าง ๆ ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี แล้วสรุปเป็นแผนภาพความคิด

๔.	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาการด้านต่าง ๆ โดยมี 

	 ประเด็นคำ�ถาม ดังนี้

	   การมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัย ส่งผลดีอย่างไร

	   นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร เพื่อให้มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่ดี 

๓.	 นักเรียนร่วมกันเปรียบเทียบความเหมือน 

	 และความแตกต่างเกี่ยวกับการเจริญเติบโต 

	 ทางด้านร่างกาย ระหว่างเพศชายและ 

	 เพศหญิง แล้วสรุปเป็นแผนภาพความคิด  

	 ดังตัวอย่าง

ชื่อ  นามสกุล 

เพศ  อายุ  ปี  เดือน

ส่วนสูง  เซนติเมตร  นํ้าหนัก  กิโลกรัม

		       นํ้าหนัก	        ส่วนสูง
	 	มากกว่าเกณฑ์	   สูงกว่าเกณฑ์
	 	ตามเกณฑ์	 	   ตามเกณฑ์
	 	น้อยกว่าเกณฑ์	   ตํ่ากว่าเกณฑ์

นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายแตกต่างจากชั้น ป.๓ อย่างไรบ้าง

นักเรียนมีนํ้าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์หรือไม่ (เปรียบเทียบกับตารางในหน้า ๙)

แบบบันทึกนํ้าหนักและส่วนสูง

กิจกรรมพัฒนาการอ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)



ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)A1

ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)A2

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)S

ผลที่เกิดขึ้น

ผลที่เกิดขึ้น

การปฏิบัติตนที่เหมาะสม

การปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสม

พัฒนาการทางด้าน

ปัญหา

เพศหญิงจะมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชาย

ฟันแท้เริ่มขึ้นแทนที่ฟันนํ้านม

ปรากฏลักษณะทางเพศที่ชัดเจน

พัฒนาการด้านร่างกาย : กล้ามเนื้อแข็งแรง

สามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วว่องไว

การเจริญเติบโต

และพัฒนาการ

ที่เหมาะสมตามวัย

การเจริญเติบโต

ทางด้านร่างกาย

พัฒนาการ

ด้านต่าง ๆ

พัฒนาการด้านสติปัญญา : มีความสามารถ

ในการคิดและแก้ไขปัญหา รู้จักใช้เหตุผล

ในการตัดสินใจ อยากรู้อยากเห็น

พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ : สามารถ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี รักสวยรักงาม 

เร่ิมสนใจเร่ืองทางเพศ ต้องการเป็นท่ียอมรับ

ของกลุ่มเพื่อน

พัฒนาการด้านสังคม : ชอบอยู่กับ

กลุ่มเพื่อน เล่นกันเป็นกลุ่ม มีความรัก

และซื่อสัตย์ต่อกลุ่ม
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๖.	 นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อให้มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  

	 ที่ดี ตามลักษณะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย

๗.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให ้

	 มีพัฒนาการที่ดี

๕.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๔ กลุ่ม แต่ละกลุ่มเลือกพัฒนาการด้านใดด้านหนึ่ง  

	 โดยไม่ซํ้ากัน จากนั้นยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับพัฒนาการ 

	 ในด้านนั้น ๑ สถานการณ์ แล้วเขียนการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม  

	 และผลที่เกิดขึ้นเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง

๘.	 นัก เรี ยนร่ วมกันอภิปราย เกี่ ยวกับแนวทางการปฏิบัติตน เพื่ อ ให้มี  

	 การเจริญเติบโตและพัฒนาการในด้านต่าง ๆ โดยมีประเด็นคำ�ถาม ดังนี้

	   แนวทางการปฏิบัติใดที่เหมาะกับการดำ�เนินชีวิตของตนเองมากที่สุด

๙.	 นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางการนำ�ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้มี 

	 พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่ดีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ สังคม และ 

	 ตนเอง

สรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้
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