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และการใชภาษา



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	 ภาษาไทย	 หลักภาษาและการใช้ภาษา	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 ๕	

เล่มน้ีจดัท�าข้ึนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	พทุธศกัราช	๒๕๕๑	ส�าหรบัให้นกัเรยีน

และครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้	 เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้	

ตัวช้ีวัดช่วงชั้น	 และสาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�าหนด	 พัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะ

ส�าคัญทั้งด้านการสื่อสาร	การคิด	การแก้ปัญหา	การใช้ทักษะชีวิต	และการใช้เทคโนโลยี	ตลอดจน

พัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์	 เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและ

สังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 ในการจัดท�าหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	 ภาษาไทย	 หลักภาษาและการใช้ภาษา	
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โดยค�านึงถึงศักยภาพของนักเรียน	 เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมบนพื้นฐานของการบูรณาการ

ความคิดรวบยอด	ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	

Learning)	และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน	(Brain-based	Learning)	ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับ

รูปแบบการเรียนรู้	 (Learning	 Styles)	 เน้นทักษะที่เสริมสร้างความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน	

ซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร	 อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างสมบูรณ์	และสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

	 จึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่า	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	 ภาษาไทย	 หลักภาษาและการใช้ภาษา	

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 ๕	 เล่มนี้จะสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาไทยได้เป็น
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ระหว่างทางใช้ตวัอกัษรสดี�ำ ตวัชีว้ดัปลายทางใช้ตวัอกัษร
ตัวหนาสีฟ้า

๓. ประโยชน์จากการเรียนรู้
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๒. สาระการเรียนรู้
	 น�ำเสนอขอบข่ายเนือ้หาทีน่กัเรยีนจะได้เรยีนในหน่วย	
การเรียนรู้
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การคิด การวางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน 	
ซึ่งมีในหน่วยการเรียนรู้สุดท้าย
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๑๐. ค�ำถามทบทวน
	 เป็นค�ำถามเพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน
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หน่วย
การเรียนรู้ที่

การเลือกใช้คำ�

และกลุ่มคำ�

ในการสื่อสาร

๑

สาระการเรียนรู้

ประโยชน์จากการเรียนรู้ ชวนคิด ชวนตอบ

ใช้ค�ำและกลุ่มค�ำสร้างประโยคตรงตามวัตถุประสงค์ ท ๔.๑ (ม. ๔–๖/๒)

๑.	 เลือกใช้ค�ำและส�ำนวนในการสื่อสารเหมาะสมกับ 
	 สถานการณ์ ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการสื่อสาร
๒.	ใช้ภาษาแสดงความคิดได้อย่างมีเหตุผล

๑.	หากเราใช้ค�ำและส�ำนวนไม่ถกูต้องตามความหมาย 
	 จะมีผลต่อการสื่อสารอย่างไร
๒.	ภาษาช่วยพัฒนาความคิดได้อย่างไรบา้ง

๑.	การใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน
	 ในการสื่อสาร
๒.	การใช้สำ�นวน
๓.	การใช้ภาษากับความคิด

ตัวชี้วัดช่วงชั้น
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	 การส่ือสารกันในชีวิตประจ�ำวันมีผู้ใช้ค�ำและส�ำนวนแตกต่างไปจากเดิม ผู้รับสารอาจแปล

เจตนาของผู ้ส่งสารผิด ท�ำให้การสื่อสารไม่ประสบความส�ำเร็จ การเลือกใช้ค�ำและส�ำนวน 

ในการสื่อสารให้ถูกต้องจะท�ำให้การสื่อสารส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายของผู้ส่งสารได้ดียิ่งขึ้น

	 การส่ือสารในชีวิตประจ�ำวัน ส่วนใหญ่เรารับสารและส่งสารด้วยการพูดและการเขียน  

จึงควรใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนในการสื่อสารให้ถูกต้อง เพ่ือให้การส่ือสารสัมฤทธิผลตาม 

จุดมุ่งหมายที่ต้องการ

๑. การใช้ภาษาพูด ภาษาเขียนในการสื่อสาร

ภาษาเขียน

	 เป ็นภาษาที่ ใช ้ตัวอักษรแทนค�ำพูด 
เคร่งครัดในการใช้ภาษาและต้องระมัดระวัง
การล�ำดับข้อความมากกว่าภาษาพูด ควรใช้
ให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของภาษา ภาษา
เขียนใช้ในการสื่อสารที่ค่อนข้างเป็นทางการ 
เช่น จดหมาย ประกาศ บทความ
ตัวอย่าง
	 สุนทรภู่เกิดในรัชกาลท่ี ๑ แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ เมื่อวันจันทร์ เดือน ๘  
ขึ้น ๑ ค�่ำ ปีมะเมีย จุลศักราช ๑๑๔๘ เวลา 
๒ โมง (ตรงกับวันที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๓๒๙) ณ บริเวณด้านทิศเหนือของ
พระราชวังหลัง (ซึ่งเป็นบริเวณสถานีรถไฟ 
บางกอกน้อยในปัจจุบัน)

ภาษาพูด

	 เป็นภาษาที่ใช้สนทนาในชีวิตประจ�ำวัน
เพือ่ให้เกดิความเข้าใจทีต่รงกัน การใช้ถ้อยค�ำ 
ส�ำนวนไม่เคร่งครัด มีความเป็นกันเอง  
อาจใช้ค�ำสแลงหรือค�ำภาษาถิ่นปะปนด้วย 
ภาษาพูดมักใช้เป็นบทสนทนาในเรื่องสั้น 
นวนิยาย บทละคร
ตัวอย่าง
	 นิด :	ไปซื้อของที่ห้างเป็นเพื่อนฉัน
หน่อยสิ
	 หน่อย :	ไปเองเถอะ อากาศร้อนอย่างนี ้
ขอนอนตากแอร์อยู่บ้านดีกวา่

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑.	สังเกตการใช้ภาษาพูดจากกลุ่มเพื่อน คนในครอบครัว การสนทนาทางส่ือออนไลน์ และสังเกตการใช้ 
	 ภาษาเขียนจากข่าว บทความจากหนังสือหรือสื่อออนไลน์ แล้วร่วมกันสรุปลักษณะของภาษาพูด 
	 และภาษาเขียนของคนในสังคมปัจจุบัน น�ำข้อมูลที่ได้มาร่วมแสดงความคิดเห็นถึงความเหมาะสม 
	 ของการใช้ภาษาและเสนอแนะแนวทางแก้ไข
๒.	ยกตัวอย่างข้อความที่เป็นภาษาพูดและภาษาเขียนอย่างละ ๒ ตัวอย่าง แล้วอธิบายว่าเป็นภาษาพูด 
	 หรือภาษาเขียน เพราะเหตุใด
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 ส�านวน หมำยถึง ถ้อยค�ำที่เรียบเรียงไว้ตำยตัว สลับที่หรือตัดทอนไม่ได้ อำจมีควำมหมำย

ไม่ตรงตำมตัว เป็นควำมหมำยเชิงอุปมำหรือควำมหมำยนัยประหวัด แต่เป็นที่เข้ำใจกันแพร่หลำย 

ส�ำนวนมีควำมหมำยครอบคลุมถึงภำษิต สุภำษิต และค�ำพังเพย

 ส�ำนวนสำมำรถพิจำรณำถึงจ�ำนวนค�ำ กลุ่มค�ำ หรือประโยค และกำรส่งสัมผัสได้ดังนี้

๒. การใช้ส�านวน

เรยีง ๔ ค�า เช่น ข้ำวยำกหมำกแพง ปีกกล้ำขำแขง็

เรียง ๖ ค�า เช่น ตัดไม่ตำย ขำยไม่ขำด หวำนเป็นลม ขมเป็นยำ

เรียง ๘ ค�า เช่น คนในอยำกออก คนนอกอยำกเข้ำ เสียน้อยเสียยำก เสียมำกเสียง่ำย

เรียง ๑๐ ค�า เช่น น�้ำมำปลำกินมด น�้ำลดมดกินปลำ พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียต�ำลึงทอง

เรียง ๑๒ ค�า เช่น กระเบื้องจะเฟองฟูลอย น�้ำเต้ำน้อยจะถอยจม ปลูกเรือนตำมใจผู้อยู่ 

     ผูกอู่ตำมใจผู้นอน

ส�านวนที่มีเสียงสัมผัส๑

เรียง ๒ ค�า เช่น แกะด�ำ คว�่ำบำตร
เรียง ๓ ค�า เช่น ขมิ้นกับปูน ดำบสองคม
เรียง ๔ ค�า เช่น กินปูนร้อนท้อง ดินพอกหำงหมู
เรียง ๕ ค�า เช่น ปลำหมอตำยเพรำะปำก สอนลูกให้เป็นโจร
เรียง ๖ ค�า เช่น โคแก่ชอบกินหญ้ำอ่อน ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น
เรียง ๗ ค�า เช่น กว่ำถั่วจะสุกงำก็ไหม้ นกน้อยท�ำรังแต่พอตัว
เรียง ๘ ค�า เช่น เข้ำเมืองตำหลิ่วต้องหลิ่วตำตำม ชี้นกเป็นนก ชี้ไม้เป็นไม้

ส�านวนที่ไม่มีเสียงสัมผัส๒

แหล่งสืบค้นความรู้

 นักเรียนสำมำรถสืบค้นควำมหมำยส�ำนวนไทยได้จำกหนังสือ ส�ำนวนไทย ของ ส�ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร
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	 ส�ำนวนไทยทั้งที่มีเสียงสัมผัสและไม่มีเสียงสัมผัส มีความไพเราะรื่นหู คมคาย จับใจ  

กะทัดรัด ความในแต่ละวรรคมักมีน�้ำหนักถ่วงดุลกัน มีความหมายลึกซึ้ง บางส�ำนวนเป็น 

คติสอนใจ

	 การใช้ส�ำนวนไทยให้มปีระสทิธผิล จะต้องเลอืกใช้ให้เหมาะสมกบักาลเทศะและสถานการณ์  

เช่น

	 ส�ำนวนเปรยีบเทยีบ คอื ถ้อยค�ำทีม่คีวามหมาย

ไม่ตรงตามรูปค�ำ มีลักษณะเฉพาะตัว ความหมาย 

มีนัยแฝงอยู่ หรือมีความหมายเพื่อเปรียบเทียบกับ 

สิง่ใดสิ่งหนึ่ง มักเป็นถ้อยค�ำที่ไม่ยาวมาก มีความคมคาย ลึกซึ้ง กินใจ ต้องอาศัยการตีความ เช่น 

ปลาซิวปลาสร้อย หมายถึง ผู้ที่ไม่มีความส�ำคัญ มีบทบาทน้อย หรือท�ำประโยชน์ให้ได้ไม่มากนัก

	 การใช้ส�ำนวนเปรียบเทียบ จะน�ำมาใช้เมื่อต้องการจะส่ือสารข้อความบางประการให้มี

ประสิทธิผล เขา้ใจชัดเจน ภาษาสละสลวยขึ้น และช่วยให้การสื่อสารมีอรรถรสมากขึ้น

๑. การใช้ส�ำนวนไทยให้มีประสิทธิผล

๒. การใช้ส�ำนวนเปรียบเทียบ
เรื่องน่ารู้

	 ค�ำพังเพย เป็นค�ำที่กล่าวขึ้นเพื่อให้
ตคีวามหมายเข้ากบัเรือ่ง มคีวามหมายท�ำนอง
ตชิม เปรยีบเทยีบ และให้ข้อคดิในการปฏบิตัิ 
เช่น คางคกขึ้นวอ กระต่ายตื่นตูม

ความหมาย	รักษาและปฏิบัติตามแบบแผนได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย

ตัวอย่าง	 พี่สาวแต่งงานกับผู้ชายคนนี้เพราะเขาเป็นคนคงเส้นคงวา
คงเส้นคงวา

ความหมาย	เข้าไปยุ่งหรือแทรกแซงในเรื่องของผู้อื่น

ตัวอย่าง	 เราอย่าไปเป็นก้างขวางคอสองคนนั้นเลย ปล่อยให้เขา 
	 คุยกันตามสบายดีกว่า

ก้างขวางคอ

ความหมาย	แสดงอาการดีใจจนออกนอกหน้า

ตัวอย่าง	 เด็ก ๆ พวกนี้คึกคักอย่างกับกระดี่ได้น�ำ้เชียวนะ
กระดี่ได้น�ำ้

ความหมาย	ขัดแย้งหรือทะเลาะกันเมื่อเข้าใกล้กัน

ตัวอย่าง	 เด็ก ๒ คนนี้มีเรื่องทะเลาะกันไม่ได้หยุด เป็นขมิ้นกับปูน 
	 ทีเดียว

ขมิ้นกับปูน
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	 ตัวอย่าง ส�ำนวน

ส�ำนวน ความหมายและตัวอย่างประโยค

แก้วสารพัดนึก
แก้ววิเศษที่ช่วยบันดาลให้บุคคลผู้เป็นเจา้ของได้สิ่งที่ตนปรารถนา
ตัวอย่าง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ชิ้นนี้ท�ำได้ทุกอย่างยังกับแก้วสารพัดนึก

เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน
เก็บเล็กผสมน้อย เริ่มท�ำจากส่วนเล็กส่วนน้อยจนเป็นรูปเป็นรา่งขึ้นมา
ตวัอย่าง เขาเริม่จากเป็นลกูจ้างแล้วเก็บเบ้ียใต้ถุนร้านมาเรือ่ย ๆ  จนได้เป็น
เจ้าของกิจการ

ขา้วแดงแกงร้อน
บุญคุณ รู้จักบุญคุณของบุคคลที่เคยอุปการะ
ตัวอย่าง ผมนึกถึงข้าวแดงแกงร้อนที่คุณลุงเคยช่วยเหลือ ผมจึงกลับมา
ตอบแทนในยามที่คุณลุงไม่เหลือใคร

แขวนนวม
เลิก หยุด ส�ำนวนมาจากกีฬาชกมวย
ตัวอย่าง หลังจากอายุมากขึ้นสมชายก็แขวนนวมแล้วหันมาเอาดีด้าน 
การแสดงแทน

คมในฝัก

มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด แต่ซ่อนความฉลาดนั้นไว้ ยังไม่แสดงออกมา 
เมื่อยังไม่ถึงเวลาอันสมควร
ตัวอย่าง อนุพงษ์เป็นคนไม่ค่อยพูด แต่พอหัวหน้าให้น�ำเสนองานเขาท�ำ 
ออกมาได้ดีทีเดียว คมในฝักจริง ๆ คนนี้

ฆ้องปากแตก
คนปากเสีย เก็บความลับไม่อยู่
ตวัอย่าง เธออย่าไปพดูอะไรให้ยพุาฟังนะ เพราะหล่อนเหมอืนฆ้องปากแตก

จูงจมูก
ถูกใครชักจูงหรือสั่งให้ท�ำอะไรก็ท�ำตามเขาไปโดยไม่มีข้อโต้แย้ง
ตัวอย่าง เธอต้องรู้จักแยกแยะผิดถูก อย่าให้ใครมาจูงจมูกได้งา่ย ๆ

ชักแม่น�้ำทั้งห้า
พูดจาอ้อมค้อมอยู่เป็นเวลานาน กว่าจะวกเข้ามาถึงจุดหมายของเรื่อง
ตัวอย่าง เขาชักแม่น�้ำทั้งห้ามาพูดกับเธอเพื่อจะขอคืนดี

น�้ำร้อนปลาเป็น 
น�้ำเย็นปลาตาย

ผู้ที่ตรงไปตรงมา แม้จะเอะอะตึงตังแต่ไม่มีพิษภัย ดีกว่าคนที่พูดจาด ี
ให้หลงเชื่อจนตายใจ แล้วมาท�ำอันตรายในภายหลัง
ตัวอย่าง สุรพงศ์ถึงเขาจะพูดจาโผงผางไปบา้งแต่ก็เป็นหัวหนา้ที่ดีคอยสอน
งานลูกน้องตลอด เหมือนน�้ำร้อนปลาเป็น น�้ำเย็นปลาตาย นั่นแหละ

มะนาวไม่มีน�้ำ
พูดอยา่งกระด้าง ไม่มีเยื่อใย
ตัวอย่าง เด็กใหม่คนนั้นพูดจาห้วน ๆ ไม่มีหางเสียงกับรุ่นพี่แบบ
มะนาวไม่มีน�้ำ
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กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑.	แบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มค้นหาส�ำนวนที่มีลักษณะต่อไปนี้
	 กลุ่มที่ ๑ ส�ำนวนที่เป็นกลุ่มค�ำ ที่มีเสียงสัมผัสคู่กลาง
	 กลุ่มที่ ๒ ส�ำนวนที่เป็นกลุ่มค�ำ ที่มีเสียงซ�้ำในคู่
	 กลุ่มที่ ๓ ส�ำนวนที่เป็นกลุ่มค�ำ ที่ไม่มีเสียงสัมผัส
๒.	หาส�ำนวนและความหมายทีม่ลีกัษณะต่อไปนี ้๓–๔ ส�ำนวน แล้วน�ำมาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่นในชัน้เรยีน
	 ๑) ส�ำนวนที่เกี่ยวกับสัตว์ เช่น เอาเนื้อหนูไปปะเนื้อช้าง
	 ๒) ส�ำนวนที่เกี่ยวกับพืช เช่น มะพร้าวตื่นดก
	 ๓) ส�ำนวนที่มาจากวรรณคดี เช่น ศรศิลป์ไม่กินกัน
๓.	น�ำส�ำนวนในข้อ ๑ มาแต่งเป็นเรื่องราว เช่น เร่ืองส้ัน เรียงความ นิทาน บทละคร ตามความสนใจ 
	 ของนักเรียน แล้วน�ำไปเผยแพร่ในเว็บไซต์ของโรงเรียน

	 การใช้ภาษากับความคิดมีความเกี่ยวข้องกัน เนื่องจากการถ่ายทอดความคิดอย่างใด 

อย่างหนึง่ออกมาให้ผูอ้ืน่เข้าใจ ต้องใช้ภาษาเป็นสือ่ในการน�ำเสนอ ซึง่การถ่ายทอดความคดิออกมา

เป็นภาษาจะต้องจัดระเบียบความคิดให้เป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน ล�ำดับขั้นตอน และ 

มีความสมเหตุสมผล จึงจะท�ำให้ความคิดที่แสดงออกมาเป็นความคิดที่สร้างสรรค์ สามารถน�ำไป

ใช้ประโยชน์หรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้

๓. การใช้ภาษากับความคิด

	 คิด เป็นค�ำกริยา หมายถึง ท�ำให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ มีความหมาย 

ใกล้เคียงกับ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน มุ่ง จงใจ ตั้งใจ เป็นเรื่องเกี่ยวกับจิตใจโดยเฉพาะ

	 การคิด หมายถึง กระบวนการท�ำงานของจิตใจมนุษย์ในขณะที่พยายามหาค�ำตอบ 

หรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผลที่เกิดจากกระบวนการคิด เรียกว่า ความคิด กลา่วอีก

นัยหนึ่งความคิดคือผลของกระบวนการคิด

	 คนเรามักคิดเรื่องต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา เริ่มตั้งแต่ยังเป็นเด็กก็คิดที่จะเล่นสนุก คิดที่จะรู้

หรือเห็นสิ่งตา่ง ๆ ในการศึกษาเลา่เรียน นักเรียนคิดหาค�ำตอบหรือคิดจะท�ำตามที่ครูก�ำหนดให้รู้ 

ให้ท�ำ ในการประกอบอาชีพ พ่อค้าคิดหาวิธีท�ำการค้าให้มีก�ำไร ในการบริหารกิจการของประเทศ  

ผูบ้รหิารคดิก�ำหนดนโยบายในการด�ำเนนิงาน และคดิหาวิธกี�ำกับควบคมุผู้ใต้บังคบับัญชาให้ปฏบัิติ

ไปตามนโยบายที่วางไว้

๓.๑  ความหมายของการคิดและความคิด
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	 การคิดเป็นทักษะอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะ 

เช่นเดียวกับทักษะทั่วไป กลา่วคือ สามารถพัฒนา

ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นได้โดยการฝึกฝนทักษะ 

การคิดเป็นประจ�ำจะท�ำให้สามารถคิดได้รวดเร็ว 

เป็นระบบและถูกต้องยิ่งขึ้น หากไม่ชอบคิดและ 

ไม่หาโอกาสคดิให้เป็นปกตินสัิย สมรรถภาพในการ

คิดก็จะเสื่อมถอย

	 ผูใ้ดมีทักษะในการคดิสงูย่อมมคีวามคดิทีม่คีณุภาพสงู สามารถใช้ความคดิทีม่คีณุภาพขจดั

อุปสรรคตา่ง ๆ ให้ผ่านพ้นไปและประสบความส�ำเร็จในการด�ำเนินชีวิต

การคิดช่วยให้มนุษย์สามารถสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
ได้มากมายมหาศาล

	 ความคิดของมนุษย์เป็นนามธรรม ไม่มีตัวตน ไม่อาจเห็นหรือจับต้องได้ แต่ความคิดอาจ

ปรากฏให้เห็นได้โดยทางอ้อม ผา่นการกระท�ำและค�ำพูดหรือพฤติกรรมภายนอกของมนุษย์

	 ค�ำพดูหรอืภาษาเป็นการแสดงออกทางความคดิอย่างหนึง่ ภาษาเป็นระบบสญัลกัษณ์ทีม่นษุย์

เรยีนรู้และพัฒนาสบืต่อกนัมาเป็นล�ำดบั ภาษาประกอบด้วยถ้อยค�ำท่ีเรยีบเรยีงขึน้โดยอาศยัระเบียบ

และกฎเกณฑ์ของภาษานั้น ๆ ซึ่งมนุษย์คิดขึ้นจนใช้แทนความจริงต่าง ๆ ที่ปรากฏแก่ตนได้  

หากภาษาไม่ได้มรีะเบยีบและกฎเกณฑ์ในการเรยีบเรยีงถ้อยค�ำท่ีแน่นอนแล้ว มนษุย์คงไม่สามารถ 

เรียนรู้ สืบทอด และพัฒนาภาษา อย่างในปัจจุบันนี้ได้

	 นอกจากมนุษย์จะใช้ภาษาเพื่อแสดงออกทางความคิดแล้ว มนุษย์ยังใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือ 

ในการคิดด้วย เช่น การคิดโครงการอย่างหน่ึง ขณะที่คิดเราใช้ภาษาช่วยในการคิดตลอดเวลา  

อาจเปล่งเสียงออกมาเป็นค�ำพูดก่อน แล้วจึงร่างเป็นตัวหนังสือ ต่อจากนั้นทบทวนแก้ไข  

โดยเฉพาะในการคิดร่วมกับผู้อื่นเราต้องคิดออกมาเป็นค�ำพูด เพื่อให้ผู้ร่วมคิดได้ยินและรับรู้ 

ความคิดของเราด้วย

	 แม้การใช้ภาษากบัการคดิจะไม่ใช่สิง่เดยีวกนั แต่กเ็กีย่วเนือ่งกนัอย่างใกล้ชดิ ถ้ามสีมรรถภาพ

ทางความคิดมากก็จะท�ำให้มีสมรรถภาพทางภาษาเพื่อแสดงความคิดได้มากตามไปด้วย

๓.๒  ภาษากับการแสดงความคิดและการใช้ความคิด

	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  

ได้พระราชทานพระราชวินจิฉยัเก่ียวกับทศิทางในการคดิไว้ว่า การคดิมสีองทาง คอื การคดิให้วฒันะ 

ท�ำให้เกิดความเจริญดีงามอย่างหนึ่ง กับความคิดให้หายนะท�ำให้เกิดความเสื่อมเสียอีกอย่างหนึ่ง

๓.๓  ทิศทางในการคิด



8    หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ม. ๕

	 ถ้าใช้เหตุผลเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภทการคิดอาจแบ่งได้ ๒ ประเภท คือ

	 ๑)	การคิดอย่างมีเหตุผล เป็นการคิดที่อาศัยหลักการหรือข้อเท็จจริงที่ถูกต้องสนับสนุน 

อยา่งเพียงพอ ไม่หลงเชื่ออะไรง่าย ๆ ไตร่ตรองให้ถ่องแท้ การคิดจะมีโอกาสผิดพลาดได้น้อย

	 ๒)	การคิดอย่างไม่มีเหตุผล เป็นการคิดที่ขาดข้อสนับสนุนที่มีเหตุผล ใช้ข้อเท็จจริง 

ท่ีไม่ถูกต้องหรือไม่หนักแน่นพอ ด่วนสรุปหรือปลงใจเชื่อทันทีทันใด ไม่พิจารณาให้รอบคอบ 

เสียก่อน การคิดจะมีโอกาสผิดพลาดได้มาก

		  ตัวอย่างการคิดอยา่งมีเหตุผลและไม่มีเหตุผลที่เห็นชัดคือ นิทานเรื่อง กระต่ายตื่นตูม 

ของพระประกาศวุฒิสาร (สุ่น บุณโยประการ)

		  ตอนที่กระต่ายได้ยินเสียงและรู้สึกถึงแรงสะเทือนจากการท่ีลูกตาลตก ก็สรุปเอาว่า 

ฟ้าถล่มโดยไม่ทันไตร่ตรองถึงหลักความจริงว่าฟ้าจะถล่มไม่ได้ เป็นการคิดอย่างปราศจาก 

เหตุผลของกระตา่ยเช่นเดียวกับสัตว์ปา่อื่น ๆ ที่พลอยหลงเชื่อตามกระต่ายทันที

		  แต่เมื่อพระยาราชสีห์ฟังเรื่องจากสัตว์ป่าต่าง ๆ แล้วใช้ปัญญาใคร่ครวญก็ไม่เชื่อว่า 

ฟ้าจะถล่มได้ จงึพาพวกสตัว์กลบัไปดทูีใ่ต้ต้นตาลอกีครัง้ อาศยัข้อเท็จจรงิท่ีได้พบเห็นประกอบกบั 

ความเข้าใจอันถูกต้องก็สามารถวินิจฉัยได้ว่าไม่ใช่ฟ้าถล่ม เสียงที่ท�ำให้กระต่ายและสัตว์ต่าง ๆ  

พากันตกใจนั้น แท้จริงเป็นเสียงลูกตาลหล่น นิทานเรื่องนี้ตรงกับกาลามสูตรที่ว่า อย่าถือโดยเหตุ

นึกเดาเอา อย่าถือโดยความตื่นว่าได้ยินอย่างนั้นอย่างนี้

	 การคิดอย่างมีเหตุผล คือ การตั้งข้อสรุปโดยใช้ข้อเท็จจริงหรือหลักการท่ีมีน�้ำหนักและ 

ถูกต้องเป็นข้อสนับสนุน 

๑. การคิดอย่างมีเหตุผลและการคิดอย่างไม่มีเหตุผล

๒. เปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตุผลและไม่มีเหตุผล

	 การคิดในทางที่ดี เจริญ พัฒนา เป็นคุณประโยชน์ กระท�ำได้หลายวิธี เช่น

	 ๑. คิดช่วยเหลือกัน

	 ๒. คิดหาทางประนีประนอมกัน

	 ๓. คิดหาทางให้บุคคลฝ่ายต่าง ๆ ร่วมมือกันประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ

	 ๔. คิดหาทางป้องกันอันตรายไม่ให้เกิดแก่ตนเองและผู้อื่น

	 ๕. คิดยกย่องสรรเสริญผู้กระท�ำความดี

	 ๖. คิดหาวิธีด�ำรงชีวิตให้เป็นปกติสุข

	 หากทศิทางของความคิดเป็นไปในทางทีดี่ เมือ่ได้แสดงความคดินัน้ออกมาเป็นภาษาให้สงัคม 

รับรู้ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม และหากได้ปรับเปลี่ยนความคิดนั้น ๆ ไปสู่การปฏิบัติ 

ที่เป็นรูปธรรมก็จะเป็นประโยชน์สุขไพศาลซึ่งเป็นเป้าหมายที่แท้จริงของการพัฒนาความคิด
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	 ข้อสรุปใด ๆ อาจเกิดจากการคิดอยา่งมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลก็ได้ เช่น

	 ๑)	ข้อสรุปที่ว่า ผมตัดสินใจอุทิศดวงตาให้แก่สภากาชาดไทย ถ้าใช้ข้อสนับสนุนว่า เพราะ

ผมต้องการท�ำประโยชน์ใหญ่หลวงแก่เพื่อนมนุษย์ผู้ประสบเคราะห์กรรมตาบอด แม้ว่าผมจะ 

สิ้นชีวิตไปแล้วก็ตาม เป็นการสรุปอย่างมีเหตุผล แต่หากใช้ว่า ผมหวังว่าต่อจากนี้ไปจนตลอดชีวิต

และชาติหน้าผมจะไม่เป็นโรคตาชนิดใด ๆ เลย เป็นการสรุปอยา่งไม่มีเหตุผล

	 ๒)	ข้อสรุปทีว่่า ฉนัตดัสนิใจซือ้ครมีบ�ำรงุผวิร้านนีม้าตนุไว้จ�ำนวนมาก เพราะทางร้านตดิป้าย

โพรโมชันว่า ยิ่งซ้ือมากย่ิงได้ส่วนลดมาก เป็นการสรุปที่ไม่มีเหตุผลสมควร เพราะการซื้อสินค้า

อย่างใดอย่างหนึ่งควรซื้อเท่าที่จ�ำเป็น ไม่ควรซื้อจ�ำนวนมากเพียงเพราะว่าได้รับส่วนลดมาก และ 

ยิ่งหากเป็นสินค้าที่มีอายุการใช้งานที่จ�ำกัดเช่นครีมบ�ำรุงผิว หากซื้อมากเกินไปอาจใช้ไม่ทัน 

วันหมดอายุที่ระบุไว้ ซึ่งท�ำให้สูญเสียเงินไปกับการซื้อสินค้าโดยใช่เหตุ ข้อสรุปควรเป็นเพียงว่า  

ฉันตัดสินใจซื้อครีมบ�ำรุงผิวร้านนี้ เพราะทางร้านให้ส่วนลดมากกว่าร้านอื่น

	 ความคิดอย่างมีเหตุผลจะสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ดีก็ด้วยการใช้ภาษาที่เหมาะสม ภาษาที่ใช้

แสดงความคิดอยา่งมีเหตุผลโดยทั่วไป มีดังนี้

	 ๑)	การใช้ค�ำน�ำหน้าข้อความแสดงเหตุ เช่น

	 	 – เพราะ เพราะว่า เพราะเหตุว่า เพราะเหตุที่ ทั้งนี้ก็เพราะ

		  – โดยที่ โดยเหตุที่ ตราบใดที่

		  – เนื่องด้วย เนื่องจาก

๓. ภาษาที่ใช้แสดงเหตุผล

การจราจรติดขัดเพราะคนใช้รถใช้ถนนขาดระเบียบวินัย

อณุหภมูขิองโลกสงูขึน้เรือ่ย ๆ  เนือ่งจากก๊าซเรือนกระจกในชัน้บรรยากาศมปีริมาณมากขึน้

เราคงไม่ได้ผู้แทนราษฎรที่ดี ตราบใดที่ยังมีการซื้อสิทธิขายเสียงในการเลือกตั้ง

	 ๒)	การใช้ค�ำน�ำหน้าข้อความแสดงผล เช่น

	 	 – จึง

		  – ฉะนั้น เพราะฉะนั้น

เขาขยันท�ำมาหากิน ครอบครัวเขาจึงมีฐานะดีขึ้น

เขาไม่เคยตั้งใจเรียน เพราะฉะนั้นเขาสอบไม่ผ่าน
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		  – ฉะนั้น...จึง  เพราะฉะนั้น...จึง

	 นักบาสเกตบอลทมีโรงเรยีนหมัน่ฝึกซ้อมเป็นประจ�ำ เพราะฉะน้ันพวกเขาจงึได้รบั 
ชัยชนะเป็นรางวัล

	 ข้อสังเกต	ฉะนั้น เพราะฉะนั้น อยู่หน้าประธานของประโยค 

				    จึง อยู่หลังประธานของประโยค

ตราบใดที่ยังมีการซื้อสิทธิขายเสียงในการเลือกตั้ง เราก็ยังไม่ได้ผู้แทนราษฎรที่ดี ฉะนั้น
ประชาชนควรให้ความร่วมมือโดยการไม่ขายเสียง และเลือกคนดีมีคุณธรรมมาเป็น 
ผู้แทนราษฎร

เพราะว่าเขาได้รับค�ำชมจากครูและเพ่ือนอยู่เสมอในเรื่องการท�ำงาน ฉะนั้นเขาจึง 
มีก�ำลังใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ

โดยเหตุที่เศรษฐกิจของประเทศประสบภาวะวิกฤต เพราะฉะนั้นรัฐบาลจึงประกาศ 
ลดค่าเงินบาท

เพราะคนใช้รถใช้ถนนขาดระเบียบวินัย การจราจรจึงติดขัด

เนื่องจากพ่อแม่ของเขามีลูกหลายคน เขาจึงไม่ได้เรียนหนังสือ

เรื่องน่ารู้

	 –	ข้อความแสดงผลท่ีมีค�ำน�ำหน้าต้อง
อยู่หลังข้อความที่เป็นเหตุเสมอ
	 –	ข ้อความแสดงเหตุ เมื่ ออยู ่หน ้ า
ข้อความแสดงผลจะไม่ใช้ ทั้งนี้เพราะ ทั้งนี้
เพราะว่า น�ำหน้า

	 การคิดของคนเราไม่อาจราบรื่นเสมอไป บางครั้งอาจเกิดอุปสรรคขึ้นได้ เราจึงจ�ำเป็นต้องรู้

ว่าอะไรบ้างเป็นอุปสรรคขัดขวางท�ำให้การคิดชะงักงัน ไม่ถูกต้องตามเหตุผลที่แท้จริง เพื่อจะได ้

หาทางหลีกเลี่ยงหรือขจัดอุปสรรคนั้น ๆ  ได้ทันท่วงที อุปสรรคส�ำคัญที่สุดของกระบวนการคิด คือ 

การมีความรู้หรือทักษะทางภาษาที่ไม่เพียงพอ โดยไม่สามารถใช้ถ้อยค�ำให้เหมาะสมและไม่เข้าใจ 

๓.๔  อุปสรรคของการคิด

	 ๓)	การใช้ค�ำน�ำหน้าทั้งข้อความแสดงเหตุ 

และข้อความแสดงผล

		  ข้อ ๑ และข้อ ๒ เป็นการใช้ค�ำน�ำหน้า

ข ้อความแสดงเหตุหรือข ้อความแสดงผลเพียง 

อย่างใดอย่างหนึง่ อย่างไรก็ดีอาจมีค�ำน�ำหน้าข้อความ

ทั้งสองส่วนเช่นเดียวกันก็ได้ เช่น
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ความหมายทีแ่ท้จรงิของค�ำ ซึง่เป็นปัจจัยส�ำคญัในการคดิและการแสดงความคดิตามทีก่ล่าวมาแล้ว 
นอกจากนี้อาจเกิดจากอุปสรรคอื่น ๆ ได้ดังนี้
	 ๑.	อวิชชา คือ การขาดความรู้ การใช้ความคิดจะต้องมีความรู้เป็นพ้ืนฐาน ความคิด 
ที่ปราศจากความรู้สนับสนุน ย่อมไม่กวา้งขวางและอาจผิดพลาดได้ง่าย
	 ๒.	อคต ิคือ ความล�ำเอียงอันเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความเกลียด รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
หรือความกลัว ความล�ำเอียงดังกลา่วจะบดบังสติปัญญา ความเที่ยงตรงในการวินิจฉัยสิ่งตา่ง ๆ
	 ๓.	ความเร่งรีบ คือ การต้องท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเวลาจ�ำกัดเกินไป ท�ำให้ความคิดพิจารณา 
ไม่รอบคอบและไม่ถูกต้อง
	 ๔.	ความไม่สมบรูณ์ของสขุภาพกายและใจ เมือ่คนเรามสีขุภาพทางกายและทางใจบกพร่อง 
ก็จะส่งผลต่อก�ำลังความคิดให้ลดน้อยลงตามไปด้วย
	 ๕.	สภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออ�ำนวย สภาพแวดล้อมในที่นี้หมายรวมถึงสถานที่ อุปกรณ ์
เครื่องใช้ บุคคลที่เกี่ยวข้อง สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนความคิดท่ีถูกต้องรวดเร็ว แก้ปัญหา 
ได้ทันท่วงทีควรประกอบด้วยสถานที่ที่มีอากาศปลอดโปร่ง ปราศจากเสียงรบกวน มีอุปกรณ ์
ที่จ�ำเป็นครบครัน และมีเพื่อนร่วมงานที่ดี
	 ๖.	ความเหนื่อยล้าและความซ�้ำซากจ�ำเจ ถึงแม้คนเราจะมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์เพียงใด 
แต่ถ้าต้องท�ำงานหนักเกินไปไม่ได้พักผ่อนให้เพียงพอ หรือท�ำงานอย่างเดียวกันเป็นเวลานาน  
ก็จะเกิดความอ่อนล้าและความเบื่อหน่ายตามมา ซึ่งท�ำให้ประสิทธิภาพทางการคิดลดลงได้

เมื่อเกิดความเครียดหรือคิดไม่ออกควรหา
วิธีผ่อนคลาย เช่น ออกก�ำลังกาย ฟังเพลง

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑.	ยกตัวอย่างความคิดที่ขัดแย้งกันในสังคม แล้วร่วมกันอภิปราย
๒.	ร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับความแตกต่างของความคิดที่มีเหตุผลและความคิดที่ไม่มีเหตุผล พร้อม 
	 ยกตัวอย่างประกอบให้เห็นชัดเจน
๓.	ร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอุปสรรคของการคิดว่าเกิดข้ึนจากอะไรได้บ้าง และเสนอแนะ 
	 แนวทางแก้ไข
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การเลือกใช้ค�ำและกลุ่มค�ำในการสื่อสาร

ภาษาพูด เป็นภาษาที่
ใช้พูดในชีวิตประจ�ำวัน 
มีความเป็นกันเอง 
การใช้ถ้อยค�ำส�ำนวนไม่
เคร่งครัด อาจใช้ค�ำสแลง
หรอืค�ำภาษาถิน่ปะปนด้วย

ภาษาเขียน เป็นภาษาที่
ใช้ตัวอักษรแทนค�ำพูด 
เคร่งครัดในการใช้ภาษา
และต้องระมัดระวัง
การล�ำดับข้อความ
มากกว่าภาษาพูด

ลักษณะของส�ำนวน
เช่น

ส�ำนวนที่มีเสียงสัมผัส
ส�ำนวนที่ไม่มีเสียงสัมผัส

การใช้ส�ำนวนไทย
ให้มีประสิทธิผล

เลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
กาลเทศะและสถานการณ์

การใช้ส�ำนวนเปรียบเทียบ

การสื่อสารด้วยส�ำนวน
เปรียบเทียบจะช่วยให้
ภาษาสละสลวยและสนทนา
อย่างมีอรรถรสมากขึ้น

การใช้ส�ำนวนการใช้ภาษาพดู ภาษาเขยีน
ในการสื่อสาร

เรียนรู้เกี่ยวกับ

การใช้ภาษากับความคิด

ภาษากับการแสดงความคิด 
และการใช้ความคิด

ภาษาเป็นการแสดงออกทางความคิด
อย ่ า งหนึ่ ง  และ เป ็น เครื่ อ งมื อ 
ในการคิด การใช้ภาษากับความคิด 
มีความเก่ียวเน่ืองกันอย่างใกล้ชิด  
หากมีสมรรถภาพทางความคิดก็จะ
ท�ำให้สมรรถภาพทางภาษาพัฒนาได้

ความคิด หมายถึง ผลจาก
กระบวนการของการคิด

ความหมายของการคิด
และความคิด

การคดิ หมายถงึ กระบวนการ
ท�ำงานของจิตใจมนุษย์ใน
ขณะท่ีพยายามหาค�ำตอบ 
หรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง

บทสรุป

ทิศทางในการคิด

การคิดอย่างมีเหตุผลและการคิด
อยา่งไม่มีเหตุผล
เปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตุผล
และไม่มีเหตุผล
ภาษาที่ใช้แสดงเหตุผล

มีดังนี้

อุปสรรคของการคิด

ความไม่รูแ้ละไม่เข้าใจในการใช้ภาษา
อวิชชา
อคติ
ความเร่งรีบ
ความไม่สมบรูณ์ของสขุภาพกายและใจ
สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวย
ความเหนื่อยล้าและความซ�้ำซากจ�ำเจ

มีดังนี้
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๑.	ร่วมกันแสดงความคดิเหน็เรือ่งความเหมาะสมของการใช้ภาษาพดูและภาษาเขยีนในปัจจบุนั  
	 แล้วสรุปเป็นแผนภาพความคิด
๒.	ยกตัวอย่างประโยคที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ�ำวันคนละ ๑ ประโยค แล้วร่วมกันพิจารณา 
	 ความถกูต้องในการใช้ ส�ำนวนใดทีใ่ช้ไม่ถกูต้องให้ร่วมกันเสนอแนะแนวทางการใช้ให้ถูกต้อง
๓.	เปรียบเทียบส�ำนวนไทยกับส�ำนวนต่างประเทศ บอกความเหมือน ความแตกต่าง หรือ 
	 ความคลา้ยกัน พร้อมทั้งอภิปรายถึงสาเหตุ
๔.	ระดมสมองอภิปรายเกี่ยวกับความส�ำคัญของความคิดที่มีต่อบุคคล และอุปสรรคของ 
	 การคิด

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๑.	นักเรียนมีวิธีเลือกใช้ค�ำและกลุ่มค�ำเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ�ำวันให้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 
	 ที่ต้องการได้อยา่งไร
๒.	นักเรียนมีวิธีแนะน�ำเพื่อนอย่างไร เมื่อเพื่อนใช้ส�ำนวนไม่ถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ ์
	 ในการสื่อสาร

คำ�ถามทบทวน

๑.	การใช้ค�ำให้เหมาะแก่กาลเทศะมีลักษณะอย่างไร
๒.	ส�ำนวนแตกต่างจากสุภาษิตอยา่งไร
๓.	นักเรียนคิดว่าส�ำนวนไทยมีลักษณะเด่นอยา่งไรบา้ง
๔.	การรู้ความหมายของค�ำและส�ำนวนมีประโยชน์ต่อการใช้ภาษาไทยอย่างไร
๕.	ภาษากับความคิดมีความสัมพันธ์กันอยา่งไร
๖.	การคิดให้วัฒนะช่วยสรา้งสังคมให้น่าอยู่ได้หรือไม่ อย่างไร
๗.	การคิดของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลหรือไม่ อย่างไร
๘.	นักเรียนมีอุปสรรคอะไรในการคิดบา้ง และมีวิธีแก้ไขอย่างไร


