
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ผู้เรียบเรียง
สุภารัตน์ หาญขว้าง วท.บ., วท.ม.

รื่นฤดี ต่อชีวัน วท.บ.

ผู้ตรวจ
รศ. ดร.เศรษฐวัชร ฉ่ำ ศาสตร์ วท.บ., วท.ม., M.Sc., Ph.D.

กุศล มูสิแก้ว กศ.บ., ศษ.ม.

สุนันท์ แก้วมณี กศ.บ., กศ.ม.

บรรณาธิการ
อนุวัชร นามเชื้อ วท.บ., ศษ.บ.

ผลิตและจัดจำาหน�ายโดย บร�ษัท สำานักพิมพ์วัฒนาพานิช จำากัด

216-220 ถนนบำารุงเมือง แขวงสำาราญราษฎร์ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200

โทร. 02 222 9394 • 02 222 5371-2 FAX 02 225 6556 • 02 225 6557

email: info@wpp.co.th



B	
สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย
ห้ามละเมิด ทำ�ซ้ำ� ดัดแปลง เผยแพร่
ส่วนหนึ่งส่วนใด เว้นแต่จะได้รับอนุญาต

ผู้เรียบเรียง

สุภารัตน์ หาญขว้าง
รื่นฤดี ต่อชีวัน

ผู้ตรวจ
รศ. ดร.เศรษฐวัชร ฉ่ำ�ศาสตร์
กุศล มูสิแก้ว
สุนันท์ แก้วมณี

บรรณาธิการ
อนุวัชร นามเชื้อ

ออกแบบ/จัดรูปเล่ม
ทีมงานประภาคารและพรีเพรส

ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 2567
พิมพ์ครั้งที่ 1
จำ�นวน 20,000 เล่ม

ISBN 978-974-18-7892-5
พิมพ์ที่ บริษัท โรงพิมพ์วัฒนาพานิช จำ�กัด  นายเริงชัย จงพิพัฒนสุข กรรมการผู้จัดการ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551



คำ�นำ�

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เล่มนี้  

จดัท�ำขึน้ตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดัชัน้ปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนและครูใช้เป็นส่ือในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีที่หลักสูตรก�ำหนด พัฒนานักเรียน

ให้มีสมรรถนะตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และ 

การใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วม

กับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 

	 ในการจัดท�ำหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเล่มนี้ คณะผู้จัดท�ำซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา 

และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ได้ศึกษาหลักสูตรอย่างลึกซึ้ง ทั้งด้านวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย 

สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้ง

เอกสารหลักสูตรอื่น ๆ แล้วจึงออกแบบหน่วยการเรียนรู้ แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย 

ค�ำถามส�ำคัญ ตัวชี้วัดชั้นปี ค�ำที่ควรรู้ น่ารู้ กิจกรรม ค้นหาค�ำตอบ ฝึกเพิ่มพูนทักษะ กิจกรรม 

สะเต็มศึกษา ตรวจสอบความเข้าใจ ผังมโนทัศน์ สนุกท�ำ สนุกคิด กับวิทยาศาสตร์ และกิจกรรม

ประจ�ำหน่วย และท้ายเล่มยังมีบรรณานุกรมและอภิธานศัพท์ ซึ่งองค์ประกอบของหนังสือเรียน

เหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตร

	 การเสนอเนื้อหา กิจกรรม และองค์ประกอบอื่น ๆ ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเล่มนี้ 

มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยค�ำนึงถึงศักยภาพของนักเรียน เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมบน 

พืน้ฐานของการบรูณาการแนวคดิทางการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย จดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเน้น

ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งพัฒนาการคิด และพัฒนาการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

พัฒนาการทางสมองของนักเรียน อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์และสามารถ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 4 เล่มนี้จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักสูตรได้เป็นอย่างดี

                                                                    คณะผูจัดท�ำ



คำ�ชี้แจง

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ได ้

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ให้มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญดังนี้

ค�ำถามส�ำคัญ  ค�ำถามน�ำเพื่อให้นักเรียนค้นหาองค์ความรู้เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัดชั้นปี  เป้าหมายในการพัฒนานักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ โดยแยกออกเป็น  
2 กลุ่ม ได้แก่ ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง (ตามหนังสือท่ี ศธ 04010/ว 1543) ซ่ึงตัวช้ีวัด
ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

กิจกรรมสะเต็มศึกษา  กิจกรรมการเรียนรู ้ที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์  
และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อน�ำความรู้เหล่านี้ไปใช้แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ช้ินงานท่ีเป็นประโยชน ์
ในชีวิตจริงและพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21

องค์ประกอบทีส่�ำคญัของหน่วยการเรยีนรู้

ฝึกเพิ่มพูนทักษะ  ค�ำถามให้นักเรียนได้เรียนรู้ หรือ กิจกรรมสะเต็มศึกษา ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
เพื่อสร้างเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21

กจิกรรม  ความรูท้างวทิยาศาสตร์ทีน่่าสนใจ ซึง่สอดคล้องกบัความคดิรวบยอดและสาระทีน่กัเรยีน
เรียนรู้ในบทเรียน

ค้นหาค�ำตอบ  ค�ำถามหลักท้ายกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้เพื่อช่วยสร้างเสริมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ค�ำที่ควรรู้  ค�ำศัพท์วิทยาศาสตร์ที่ควรจดจ�ำ ซึ่งเป็นค�ำหลักในสาระที่เรียนรู้ซึ่งจะน�ำไปสู่ความเข้าใจ
ที่คงทนของนักเรียน

น่ารู้  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดรวบยอดและสาระที่นักเรียน 
เรียนรู้ในบทเรียน

ตรวจสอบความเข้าใจ  ค�ำถามหลักท้ายหัวเรื่องหลัก เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจในสาระ 
ที่นักเรียนได้เรียนรู้

กิจกรรมประจ�ำหน่วย  กิจกรรมสรุปความรู้ หลักการ ความคิดรวบยอด ค�ำศัพท์ท่ีได้เรียนรู้ใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งการน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ผังมโนทัศน์  บทสรุปความคิดหลักของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียนและช่วยในการจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้

สนุกท�ำ สนุกคิด กับวิทยาศาสตร์  กิจกรรมสร้างเสริมกระบวนการคิด การบูรณาการความรู ้
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์



สัญลักษณ์กระบวนการเร�ยนรู�

สัญลักษณ์หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สัญลักษณ์เสริมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

 สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ก�าหนดไว้ที่กิจกรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายและจุดเน้นที่แตกต่างกันตามลักษณะของ
กระบวนการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้
และจุดเน้นของหลักสูตร ดังนั้นสัญลักษณ์จึงเป็นแนวทางท่ีเอื้อประโยชน์ต่อนักเรียนท่ีจะศึกษาหาความรู้
ตามรายละเอียดของกิจกรรม ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ได้ก�าหนดสัญลักษณ์ไว้เป็น 2 กลุ่มดังนี้

การพัฒนากระบวนการคิด เป็นกิจกรรมท่ีก�าหนดให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะการคิดของตนเอง

การปฏิบัติจริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมที่ก�าหนดให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดและเพิ่มพูน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั เป็นกจิกรรมท่ีก�าหนดให้นกัเรยีนต้องน�าหลักการและแนวคดิของ
ความคิดรวบยอดในหัวเรื่องที่เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงของชีวิตประจ�าวัน

โครงงาน เป็นกิจกรรมโครงงานคัดสรรที่น�าหลักการและแนวคิดของความคิดรวบยอดในหัวเรื่อง
ที่เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหา

การท�าประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมที่ก�าหนดให้นักเรียนน�าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปปฏิบัติ
เพื่อให้ตระหนักในการท�าประโยชน์ให้สังคม

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ก�าหนดให้นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์สร้างภาระงาน 
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการคิดของตนเอง

การวเิคราะห์ข้อมลู เป็นกจิกรรมทีก่�าหนดให้นกัเรยีนได้แยกแยะหาความสมัพนัธ์ หรอืความเป็นเหตุ
เป็นผลของข้อมลูจากปรากฏการณ์ทีส่นใจ เพือ่ให้เกดิองค์ความรูด้้วยตนเอง

การสังเกต เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามความคิดรวบยอด 
ของแต่ละหัวเร่ือง แล้วใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การจำ แนก การลงสรุปข้อมูล 
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสำ รวจ เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนสำ รวจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามความคิดรวบยอด 
ของแต่ละหัวเร่ือง แล้วใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การจัดกระทำ  
และสื่อความหมายข้อมูล การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การทดลอง เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนได้ปฏิบัติการทดลองเพื่อพิสูจน์ความคิดรวบยอดท่ี
เรียนรู้ โดยการออกแบบการทดลอง ดำ เนินการทดลอง และสรุปผลการทดลอง แล้วใช้ทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เชน่ การสงัเกต การพยากรณ ์การจดักระทำ และสือ่ความหมายขอ้มลู 
การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสืบค้นข้อมูล เป็นกิจกรรมที่กำ หนดให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  แล้วใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง
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	 วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีขั้นตอนอะไรบ้าง

	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบ่งเป็นกี่ขั้น อะไรบ้าง

	 จิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยคุณลักษณะใดบ้าง

1.

2.

3.

หน่วยการ

เรียนรู้ที่1 เรียนรู้วิทยาศาสตร์
• วิธีการทางวิทยาศาสตร์
• ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
• จิตวิทยาศาสตร์



 วิธีการทางวิทยาศาสตร์	 เป็นวิธีการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
อย่างเป็นระบบที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริงของเรื่อง
ที่ต้องการหาค�าตอบ	 โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นหัวใจส�าคัญ
ในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

วิธ�ก�รท�งวิทย�ศ�สตร์

คำ�ที่ควรรู้

•	วิธีการทางวิทยาศาสตร์
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

1.	ระบุปัญหา เป็นการตั้งค�ำถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่อง 

	 ที่ต้องการหาค�ำตอบจากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว

2.	ต้ังสมมุติฐาน เป็นการคาดคะเนค�ำตอบของค�ำถามหรอืข้อสงสยั 

	 ท่ีต้องการศึกษาไว้ล่วงหน้า โดยใช้ความรู้หรือประสบการณ ์

	 เดิมของตนเอง หรืออาจสอบถามจากผู้รู้ในเรื่องนั้น ๆ

3.	รวบรวมข้อมูล เป็นการลงมือปฏบิตัเิพือ่ตรวจสอบว่าค�ำตอบที ่
	 คาดคะเนไว้ถูกต้องหรือไม่ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
	 วิธีการต่าง ๆ เช่น การสังเกต การส�ำรวจ หรือการทดลอง  
	 แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาจัดท�ำเป็นหมวดหมู่และบันทึกข้อมูลไว้

4.	วเิคราะห์ข้อมลู เป็นการน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการรวบรวมข้อมลูด้วย 
	 วิธีการต่าง ๆ เช่น การสังเกต การส�ำรวจ หรือการทดลอง  
	 มาแปลความหมายหรอือธิบายความหมายของข้อมลูทีร่วบรวม 
	 ได้อย่างมีเหตุผล

5.	สรุปผล เป็นการน�ำผลที่ได ้จากการวิเคราะห์ข ้อมูลมา 
	 เปรียบเทียบกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ว่าเป็นจริงหรือไม่ แล้วเลือก 
	 วิธีท่ีดีท่ีสุดในการน�ำเสนอข้อมูลที่ได้ เพ่ือเขียนสรุปผลที่ 
	 ค้นพบให้ผู้อื่นเข้าใจ
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	 หลังเลิกเรียนวันหนึ่ง	 กล้าไปเล่นกับเพื่อน	 ๆ	 ที่สนามเด็กเล่น	
กล้าสงัเกตต้นมะลบิรเิวณสนามเดก็เล่น	พบว่าต้นมะลทิีป่ลกูบรเิวณดนิร่วน
มีล�าต้นสูงและมีจ�านวนดอกมากกว่าต้นมะลิที่ปลูกบริเวณดินเหนียว	 กล้า
สงสัยว่าดินร่วนเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นมะลิหรือไม่

ตัวอย่างวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ในการศึกษาชนิดของดินที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นมะลิ

	 กล้าจึงค้นหาค�าตอบของค�าถามด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอน	
ดังนี้
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1.	ระบุปัญหา
	 ดินร่วนเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นมะลิหรือไม่

2.	ตั้งสมมุติฐาน
	 ดินร่วนน่าจะเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นมะลิ

3.	รวบรวมข้อมูล
	 ท�ำการทดลองโดยน�ำดนิร่วนและดินเหนียวใส่ลงในกระถางท่ีเตรยีมไว้  
	 น�ำต้นมะลิท่ีมีความสูงและจ�ำนวนใบเท่ากันมาล้างดินออกจากราก 
	 และปลกูลงในกระถางใบละ 1 ต้น ตัง้กระถางไว้ในบรเิวณทีม่แีสงแดด 
	 ส่องถึงและรดน�้ำกระถางทั้ง 2 ใบปริมาณเท่ากันทุกวัน สังเกตการ 
	 เจริญเติบโตของต้นมะลิเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยวัดจากความสูง 
	 ของล�ำต้นและนบัจ�ำนวนใบของต้นมะลสิปัดาห์ละ 1 ครัง้ และสบืค้น 
	 ข้อมูลเก่ียวกับชนิดของดินทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของต้นมะล ิ
	 จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้

5.	สรุปผล
	 ดินร่วนเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นมะลิ

4.	วิเคราะห์ข้อมูล
	 จากการรวบรวมข้อมลูพบว่า ต้นมะลิทีป่ลกูในดนิร่วนมลี�ำต้นสงูกว่า 
	 และมีจ�ำนวนใบมากกว่าต้นมะลทิีป่ลกูในดนิเหนยีว

1.	การตั้งค�ำถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่องท่ีต้องการหาค�ำตอบคือข้ันตอนใด 
	 ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์
2.	ขั้นตอนสุดท้ายของวิธีการทางวิทยาศาสตร์คืออะไร

ตรวจสอบความเข้าใจ



	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 เป็นความสามารถและความ
ช�านาญในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
เพื่อให้สามารถค้นหาค�าตอบและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

ทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์
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	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์แบ่งเป็น 2 ขั้น ได้แก่ 
	 1.	ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน เป็นความสามารถในการ 
ค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนอย่างเป็นระบบ
	 2.	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เป็นความสามารถ
ในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนจนเกิด 
ความช�ำนาญโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเป็นพื้นฐาน
ในการพัฒนา

5.	การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซและสเปซกับเวลา สเปซ คือ พื้นท่ีว่างท่ี 
	 วัตถุนั้นครอบครองอยู ่เช่น ต�ำแหน่ง ขนาด รูปร่าง รูปทรง หรือทิศทางการเคลื่อนที ่
	 ของวัตถุเมื่อเวลาเปลี่ยนไป โดยมีความสัมพันธ์กันดังนี้
	 –	การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปซกบัสเปซ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างต�ำแหน่ง  
	 	 ขนาด รูปร่าง รูปทรง หรือทิศทางของวัตถุหนึ่งเทียบกับอีกวัตถุหนึ่ง เช่น การต่อ 
	 	 จิ๊กซอว์และการบรรจุขวดน�ำ้ในลัง
	 –	การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปซกบัเวลา เป็นการหาความสมัพันธ์ระหว่างต�ำแหน่ง ขนาด  
	 	 รูปร่าง รูปทรง หรือทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เปลี่ยนไปเมื่อเทียบกับเวลาทีใ่ช้  
	 	 เช่น การบอกต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์เมื่อเวลาต่าง ๆ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มี 8 ทักษะ ได้แก่

1.	การสังเกต เป็นการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การมอง การสัมผัส การรับรส  
	 การฟัง และการดม ซึ่งอาจใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างร่วมกัน  
	 เพื่อบรรยายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่สังเกตได้

3.	การจ�ำแนกประเภท เป็นการแบ่งกลุ่มหรือจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยใช้ลักษณะ 
	 ภายนอกที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

4.	การใช้จ�ำนวน เป็นการใช้ความรูเ้กีย่วกบัการนบัจ�ำนวนและคดิค�ำนวณด้วยการบวก ลบ  
	 คูณ หรือหาร เพื่อระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งที่ต้องการสังเกตหรือทดลองได้

2.	การวัด เป็นการเลือกใช้เคร่ืองมือในการวัดปริมาณต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
	 พร้อมทั้งระบุหน่วยของการวัดได้อย่างถูกต้อง

6.	การจัดกระท�ำและสื่อความหมายข้อมูล เป็นการน�ำข้อมูลท่ีได้ท่ีรวบรวมได้จาก 
	 วิธีการต่าง ๆ มาจัดกระท�ำให้มีความหมายหรือสัมพันธ์กันมากขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ  
	 เช่น ตาราง แผนภูม ิกราฟ และสมการ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายขึ้น
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2.	การก�ำหนดนยิามเชงิปฏบิตักิาร เป็นการก�ำหนดความหมายและขอบเขตของส่ิงต่าง ๆ   

	 ที่อยู่ในสมมุติฐานของการทดลองหรือท่ีเก่ียวข้องกับการทดลองเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน  

	 และสามารถสังเกตหรือวัดได้

4.	การทดลอง เป็นการหาค�ำตอบจากสมมติุฐานท่ีต้ังไว้ ซึง่การทดลองประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน  

	 คือ การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง

5.	การตคีวามหมายข้อมลูและการลงข้อสรปุ เป็นการแปลความหมายข้อมลูหรอืบรรยาย 

	 ลักษณะของข้อมูลที่มีอยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมดได้

3.	การก�ำหนดและควบคุมตัวแปร เป็นการก�ำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร 

	 ควบคุมที่ต้องควบคุมให้คงที ่เพื่อให้สอดคล้องกับสมมุติฐานของการทดลอง

1.	การตั้งสมมุติฐาน เป็นการคิดหาค�ำตอบล่วงหน้าที่สามารถเป็นไปได้ก่อนด�ำเนิน 

	 การทดลอง โดยอาศยัความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิเป็นพ้ืนฐาน สมมติุฐานท่ีต้ังขึน้ 

	 อาจถูกหรือผิดก็ได ้ซึ่งจะทราบได้หลังจากด�ำเนินการทดลองแล้ว

6.	การสร้างแบบจ�ำลอง เป็นการสร้างหรือใช้สิ่งที่ท�ำขึ้น เพื่อเลียนแบบหรืออธิบาย 

	 สิ่งที่ต้องการศึกษา แล้วน�ำเสนอข้อมูลหรือแนวคิดในรูปของแบบจ�ำลองต่าง ๆ เช่น  

	 รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว โปสเตอร์ ชิ้นงาน และสิ่งประดิษฐ์ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

	 ความหมายได้ง่ายขึ้น

7.	การลงความคิดเห็นข้อมูล เป็นการเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต  
	 การทดลอง หรือการวัด โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิม เพ่ืออธิบายข้อมูล 
	 ที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

8.	การพยากรณ ์ เป็นการท�ำนายหรือคาดคะเนค�ำตอบที่จะเกิดขึ้นไว้ล่วงหน้า โดยอาศัย 
	 ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต กฎ หลักการ ทฤษฏี หรือประสบการณ์ของเรื่องนั้น 
	 ที่เกิดซ�้ำ ๆ ที่เกี่ยวข้องในเรื่องนั้นมาช่วยในการคาดคะเน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ มี 6 ทักษะ ได้แก่
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ตัวอย่างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่ต้องเรียนรู้และฝ�กฝนสําหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

	 กล้าสังเกตต้นมะลิด้วย
ตาเปล่าพบว่า	มลี�าต้นสนี�า้ตาล
และมีใบสีเขียว

	 กล้าสังเกตต้นมะลิ
เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่	
จึงพยากรณ์ว่า	 ต่อไป
ต้นมะลิจะมีดอก

รูปที่ 1.2 ตัวอยางการใชทักษะการพยากรณ

รูปที่ 1.1 ตัวอยางการใชทักษะการสังเกต

การพยากรณ์

การสังเกต
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	 กล้าน�าผลการสังเกตต้น
มะลิมาวาดรูปแสดงลักษณะ
ของต้นมะลิ

รูปที่ 1.3 ตัวอยางการใชทักษะการสรางแบบจําลอง

การสร้างแบบจ�าลอง

1.	น�าอุปกรณ์การเรียนต่าง	 ๆ	 เช่น	 ดินสอ	 ปากกา	 ยางลบ	 และสมุดมาวางไว้
	 บนโตะหน้าห้องเรียน
2.	สังเกตลักษณะภายนอกและวัดความยาวของอุปกรณ์การเรียนแต่ละชนิด
3.	น�าข้อมลูทีไ่ด้จากการสงัเกตมาจดัท�าให้อยูใ่นรปูแบบต่าง	ๆ 	เช่น	ตาราง	แผนภมูิ	
	 แผนภาพ	และการเขียนบรรยาย

	 การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค�าตอบของค�าถาม
อย่างสม�่าเสมอจะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์	 ก่อให้เกิดผลงานที่แปลกใหม่	
และมีคุณค่ามากขึ้น

ฝ�กเพิ�มพูนทักษะ

น��รู้

ตรวจสอบคว�มเข้�ใจ

1.	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีกี่ทักษะ	อะไรบ้าง
2.	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการมีกี่ทักษะ	อะไรบ้าง



	 จิตวิทยาศาสตร์	 เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่
เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 โดยใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

จิตวิทย�ศ�สตร์

11
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จิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่

ความสนใจใฝ†รู	้คอื	พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความอยากรูอ้ยากเหน็	ชอบซกัถาม

ในสิ่งที่ตนเองสนใจ	มีความกระตือรือร้นในการสืบเสาะหาความรู้ใหม่	ๆ 	อยู่เสมอ

การร่วมแสดงความคดิเหน็และยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่	คอื	การไม่ยดึถอื
ความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก	 ยอมรับฟังค�าวิพากษ์วิจารณ์	 ข้อโต้แย้ง	 หรือ
ข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น

ความมีเหตุผล	 คือ	 การอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล	 ยอมรับ

ในค�าอธิบายเมื่อมีหลักฐานและข้อมูลเพียงพอก่อนสรุปผล

ความซือ่สตัย์	คอื	การน�าเสนอข้อมลูตามความเป็นจรงิ	การบันทึกผลโดยปราศจาก
ความล�าเอียงหรืออคติ	 ไม่แปรผันตามความต้องการของตนเองและผู ้อื่น	
และไม่แอบอ้างเอาผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง

ความประหยัด	คือ	การเห็นคุณค่าของวัสดุ	อุปกรณ์	และใช้วัสดุ	อุปกรณ์อย่าง

ประหยัดและคุ้มค่า	รู้จักเลือกใช้	และใช้ในปริมาณที่เหมาะสม

การท�างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์	 คือ	 ความเต็มใจท่ีจะท�างานร่วมกับ
ผู้อื่น	 ประพฤติและปฏิบัติตามข้อตกลง	 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน	เห็นคุณค่าการท�างานร่วมกับผู้อื่น

ความมุ่งมั่น	คือ	ความตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเพียร

พยายาม	เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมต่าง	ๆ	ส�าเร็จลุล่วงตามเปาหมายที่ก�าหนด

ความรอบคอบ	 คือ	 การวางแผนการท�างานและจัดระบบการท�างานเป็นขั้นตอน	

มีความพินิจพิเคราะห์อย่างละเอียดถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจสรุป

ความรับผิดชอบ	 คือ	 การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ส�าเร็จอย่างเต็ม
ความสามารถด้วยความตั้งใจ	 ตรงต่อเวลา	 ยอมรับผลเมื่อมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้น
และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น

ความอดทน	 คือ	 การปฏิบัติกิจกรรมด้วยความไม่ท้อถอยเมื่อผลการทดลอง	

ล้มเหลว	หรือมีอุปสรรคต่าง	ๆ
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ตัวอย่างลักษณะนสัิยของผูท้ีม่จีติวทิยาศาสตร์

ความอดทน

ความรับผิดชอบ

ต้นมะลิที่ปลูกไม่เจริญเติบโตเลย
เรามาปลูกต้นมะลิอีกครั้งเถอะ

เรามารดน�้าต้นมะลิ
ตามที่วางแผนกันเถอะ

ได้สิ!

โอเค

รูปที่ 1.4 ตัวอยางลักษณะนิสัยของผูที่มีจิตวิทยาศาสตร

	 การเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ให้ประสบผลส�าเร็จต้องมีคุณลักษณะใดทาง
จิตวิทยาศาสตร์

ตรวจสอบคว�มเข้�ใจ
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ผังมโนทัศน์

เรียนรู้วิทยาศาสตร์

เรียนรู้เกี่ยวกับ

จิตวิทยาศาสตร์
วิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

•	ความสนใจใฝรู้	
•	ความมุ่งมั่น	
•	ความอดทน	
•	ความรอบคอบ	
•	ความรับผิดชอบ	
•	ความซื่อสัตย์	
•	ความประหยัด	
•	การร่วมแสดงความ
	 คิดเห็นและยอมรับฟัง
	 ความคิดเห็นของผู้อื่น	
•	ความมีเหตุผล	
•	การท�างานร่วมกับผู้อื่น
	 ได้อย่างสร้างสรรค์

•	การตั้งสมมุติฐาน	
•	การก�าหนดนิยามเชิง
	 ปฏิบัติการ	
•	การก�าหนดและควบคุม
	 ตัวแปร	
•	การทดลอง	
•	การตีความหมายข้อมูล
	 และการลงข้อสรุป	
•	การสร้างแบบจ�าลอง

•	การสังเกต	
•	การวัด	
•	การจ�าแนกประเภท	
•	การใช้จ�านวน
•	การหาความสัมพันธ์
	 ระหว่างสเปซกับสเปซ
	 และสเปซกับเวลา
•	การจัดกระท�าและ
	 สื่อความหมายข้อมูล	
•	การลงความคิดเห็นข้อมูล	
•	การพยากรณ์

•	ระบุปัญหา
•	ตั้งสมมุติฐาน
•	รวบรวมข้อมูล
•	วิเคราะห์ข้อมูล
•	สรุปผล

ได
้แก

่

ได
้แก

่

ได
้แก

่

ได
้แก

่

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ

แบ่งเป็น
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เกมค้นห�คว�มแตกต��ง
วิธีเล่น ให้นักเรียนดูรูป	 2	 รูปนี้ว่า	 มีต�าแหน่งใดบ้างท่ีแตกต่าง	 ถ้าพบแล้ว

  วงกลมล้อมต�าแหน่งที่พบได้เลย

สนุกทำ� สนุกคิด กับวิทย�ศ�สตร์
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กิจกรรมประจำ�หน�วย

1.	วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีล�าดับขั้นตอนอย่างไร
2.	ในการค้นคว้าข้อมูลต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อะไรบ้าง
3.	ยกตัวอย่างลักษณะนิสัยของผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์มา	3	คุณลักษณะ

1.	นักเรียนใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการตอบข้อสงสัยเรื่องใดบ้าง
2. “วัตถุชิ้นหน่ึงมีสีนํ้าตาล มีผิวขรุขระ และเมื่อใชไมเคาะมีเสียงดัง”	 จาก
	 ข้อความใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใด
3.	ยกตัวอย่างลักษณะนิสัยที่ท�าให้นักเรียนสามารถเป็นนักวิทยาศาสตร์ได้

	 รูปต่อไปนี้	แล้วบอกว่าใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อะไรบ้าง

1.

3.

2.

4.

ทบทวนค�าศัพท์และหลักการทางวิทยาศาสตร์

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ทักษะสร้างเสริมความเข้าใจที่คงทน
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บทความชวนคิด

ค�าชี้แจง	อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค�าถาม

สวนส�ธ�รณะ

	 สวนสาธารณะเป็นบริเวณที่ให้ประชาชนได้เสริมสร้างสุขภาพอนามัย	 เป็น
สถานที่ที่ประชาชนมาเพ่ือสูดอากาศบริสุทธิ์และพักผ่อนหย่อนใจ	 นักวิทยาศาสตร์
ได้ส�ารวจสวนสาธารณะชุมชนแห่งหน่ึงโดยได้บันทึกภาพสัตว์ชนิดต่าง	 ๆ	 ที่พบใน
สวนสาธารณะ	จากนั้นแบ่งสัตว์เป็น	2	กลุ่ม	ดังนี้

	 เมื่อรวบรวมข้อมูลเสร็จ	 นักวิทยาศาสตร์จึงได้สรุปว่าสวนสาธารณะแห่งนี้
เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ชนิดต่าง	ๆ

กลุ่มที่	1 กลุ่มที่	2
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ค�าถามที่	1:	สวนสาธารณะ
จากการส�ารวจของนักวิทยาศาสตร์	 นักวิทยาศาสตร์ใช ้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ต่อไปนี้หรือไม่	จงเขียนวงกลมล้อมรอบค�าว่า	 “ใช่”	หรือ	“ไม่ใช่”	
ในแต่ละข้อ

ค�าถามที่	2:	สวนสาธารณะ
นักวิทยาศาสตร์ได้จ�าแนกสัตว์ที่ส�ารวจพบเป็น	2	กลุ่ม	แล้วน�าเสนอข้อมูลดังนี้

นักวิทยาศาสตร์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใด
1.	การใช้จ�านวนและการพยากรณ์
2.	การจ�าแนกและการสร้างแบบจ�าลอง
3.	การวัดและการลงความคิดเห็นข้อมูล
4.	การจ�าแนกและการจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล

นักวิทยาศาสตร์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ต่อไปนี้หรือไม่

ใช่	หรือ	ไม่ใช่

การวดั ใช่/ไม่ใช่

การสงัเกต ใช่/ไม่ใช่

การใช้จ�านวน ใช่/ไม่ใช่

การตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป ใช่/ไม่ใช่

กลุ่มที่	1 กลุ่มที่	2


