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ฝายการตลาด, ฝายผลิตและจัดสง, ฝายการเงินและบัญชี :
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๘๗/๑๒๒ ถ.เทศบาลสงเคราะห แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐
โทร. ๐ ๒๙๕๔ ๔๘๑๘-๒๐, ๐ ๒๙๕๓ ๘๑๖๘-๙ โทรสาร ๐ ๒๕๘๐ ๒๙๒๓

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

๑



หนวยการเรียนรู
มฐ. ๑.๑ มฐ. ๑.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓

 ๑. พุทธประวัติ 

 ๒. ศาสนิกชนตัวอยาง

 ๓. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

 ๔. สวดมนต แผเมตตา

 ๕. หนาที่ชาวพุทธ

 ๖. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

 ๗. ศาสนพิธี

   มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

   มาตรฐาน ส ๑.๒  เขาใจ ตระหนกั และปฏบิตัตินเปนศาสนกิชนทีดี่ และธํารงรกัษาพระพทุธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ

โครงสรา้งเน้ือหาวชิาพระพุทธศาสนา ป. ๑

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 

๒๕๕๑

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้แบงออกเปน ๗ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย

 หนงัสือเลมนีม้กีารปรบัปรงุเนือ้หาและสอดแทรกความรูใหม ๆ  ใหทนัสมยัเปนปจจบุนั 

สงเสริมผูเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) และคำถามพัฒนา

กระบวนการคิด ซึ่งเปนคำถามที่ใชทบทวนความรู ความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาใน

หนวยการเรียนรู

 หวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาแบบองครวม 

ทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอำนวยความสะดวกตอครูผูสอน

ทีจ่ะนำไปใชในการจดัการเรียนรู เพือ่ใหผูเรียนไดพฒันาเตม็ตามศักยภาพและบรรลุเปาหมาย

ตามหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด

  ๑ พุทธประวัติ 

  ๒ ศาสนิกชนตัวอยาง

  ๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

  ๔ สวดมนต แผเมตตา

  ๕ หนาที่ชาวพุทธ

  ๖ วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา

  ๗ ศาสนพิธี

คํานําคํานํา



๑  พุทธประวัติ  พุทธประวัติ  ๒ ๒

๒  พุทธสาวก  พุทธสาวก  ๑๕ ๑๕

๓  ชาดก  ชาดก  ๒๑ ๒๑

๓๑สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : สํารวจพุทธประวัติ

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๓๒

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๓๓

สารบัญสารบัญ

พุทธประวติัพุทธประวติั๑๑หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๑

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลมนี้ มีองคประกอบ

ที่สำคัญ ดังนี้ 

พทุธประวตั ิคอื ประวัตขิองพระพทุธเจา ศาสดา
ของพระพทุธศาสนา ในชัน้นีก้าํหนดใหเรยีนรูเรือ่งราว
เกีย่วกบัพระพทุธเจา ซ่ึงมรีายละเอยีดโดยสงัเขป ดงันี้

พระพุทธเจา
ทรงมีพระนามเดิมวา

“สิทธัตถะ”

แปลวา ผูสําเร็จ
สมหวังอยางประสงค 

๑  พุทธประวติั พุทธประวติั

คําถามนําบทเรยีนคําถามนําบทเรยีน
 พุทธประวติัเป็นประวติัของใคร

๒๒

● คําถามนําบทเรียน

คํ าถามกระตุนให เกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคําถามปลายเปดเพื่อใหคิด 
วิเคราะห และหาคําตอบดวย
ตนเอง

สรุปสาระสําคัญ

พุทธประวัติ

๓๑๓๑

ทรงประสูติเมื่อ
วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ ๑๕ ค่ำ 
เดือน ๖ เดือน ๖ 

พระชนมายุ ๘๐ พรรษา
ปรินิพพาน 
เมื่อวันเพ็ญขึ้น 
๑๕ คํ่า เดือน ๖ ๑๕ คํ่า เดือน ๖ 
ที่ปาสาละ เมืองกุสินารา

พระชนมายุ ๓๕ พรรษา 
ทรงคนพบทางพนทุกข
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา
เมื่อวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่า ๑๕ คํ่า 
เดือน ๖ ที่ใตตน
พระศรีมหาโพธิ์
เมืองพาราณสี

เหตุการณหลังประสูติ

ภายหลังประสูติ ๗ วัน
พระราชมารดา
สิ้นพระชนม พระองค
จึงตองอยูในความดูแล
ของนา คือ พระนางมหาปชาบดีโคตมี

พระชนมายุได ๗ พรรษา
ทรงเขารับการศึกษาในสำนัก
ของครูวิศวามิตร

พระชนมายุได ๑๖ พรรษา
ทรงอภิเษกสมรส 
มีพระราชโอรส
พระนามวา “ราหุล”

พระชนมายุได ๑๖ พรรษา

พระนามวา “ราหุล”

พระชนมายุได ๒๙ พรรษา ทรงเสด็จออกผนวช
เพื่อแสวงหาทางพนทุกขและไดบำเพ็ญเพียร
ดวยการทำทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 
จึงทรงหันมาบำเพ็ญเพียรดวยการนั่งสมาธิ

ทรงเสด็จออกผนวช

ดวยการทำทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 

ประสูติ

๑

ตรัสรู

๒

ปรินิพพาน

๓๓

ทรงเขารับการศึกษาในสำนัก
ของครูวิศวามิตร

● สรุปสาระสําคัญ

การสรุปสาระสำคัญทายหนวย

เพื่อใหเขาใจไดงาย

ขั้นตอนที ่ ๑  กําหนดและเลือกหัวขอ

 นักเรียนแบงกลุมเปน ๓ กลุม ครูใหตัวแทนกลุมจับสลากหัวขอ

กลุมละ ๑ หัวขอ (ไมทําความช่ัว ทําความดี ทําจิตใจใหผองใสบริสุทธ์ิ)

เรื่อง : หลักธรรมนําไปใช

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

ขั้นตอนที ่ ๓  การปฏิบัติงาน

  ๑  นักเรียนรวมกันวิเคราะหบัตรคําหลักธรรมท่ีปรากฏในบทเรียน 

(เบญจศีล, เบญจธรรม การบริหารจิตและเจริญปญญา) 

  ๒  นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลและนํามาแลกเปล่ียนขอมูล

ภายในกลุม แลวรวมกันสรุป

ขั้นตอนที ่ ๔  การนําเสนอและประเมินผล

 ตัวแทนนักเรียนจากกลุมตาง ๆ นําบัตรคําท่ีเลือกออกมา

นําเสนอหนาช้ันเรียน เพ่ือนซักถามเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู

ขั้นตอนที ่ ๒  การวางแผน

 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนวิเคราะหบัตรคําท่ีจับสลากได

๑. สิ่งที่นักเรียนควรเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนามีอะไรบาง
๒. หลักธรรมใดท่ีสอนใหคนทําส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน
๓. หากปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ จะเกิดผลอยางไรตอตัว
 นักเรียน
๔. ความกตัญูกตเวทีตอพอแม นักเรียนสามารถแสดงออกไดอยางไรบาง
๕. นักเรียนทําจิตใจใหผองใสบริสุทธิ์ดวยวิธีการใดบาง

คําถามพัฒนากระบวนการคิด

๖๖๖๖

พุทธประวติั พุทธประวติั 

พุทธสาวกพุทธสาวก

๒

ชาดกชาดก

๓

พุทธประวติั
๑

 พุทธประวัติเปนการศึกษาเร่ืองราวของ

พระพุทธเจา ศาสดาของพระพุทธศาสนา ชวย

เสริมสรางใหชาวพุทธรู เขาใจ เกิดศรัทธาเลือ่มใส 

ความภาคภูมิใจ ตระหนักถึงคุณคา และนํา

พุทธจริยวัตรและจริยวัตรของพุทธสาวกมาเปน

แบบอยางในการดําเนินชีวิต

สาระการเรยีนรู ้แนวคิด

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ นักเรียนจะมีความรู ความสามารถตอไปนี้

 เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑ 

ส ๑.๑ ป. ๑/๑ บอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป

ส ๑.๑ ป. ๑/๒ ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติ

  สาวก ชาดก เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

หน

ว่ยการเรยีนร้ทูีหน

ว่ยการเรยีนร้ทูี่่๑๑
● ตัวชี้วัด

สิ่ งที่ กำหนดใหรู ว า ผู เรี ยนควรรู อะไร
และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมาย
ของหลักสูตร

● สาระการเรียนรู

ขอบขายเนื้อหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน
ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

ตอนที ่ ๑  รวมคิด  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึง

ประวัติของสามเณรบัณฑิต วามีลักษณะเดนอยางไร

ตอนที ่ ๓  ยํ้าทวนความรู  นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้

๑ พุทธสาวกคือใคร

๒ ใครเปนผูบวชใหสามเณรบัณฑิต

๓ สามเณรบัณฑิตบวชเมื่ออายุเทาใด

กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู

รวมคิด รวมทํา ยํ้าทวนความรู

ตอนที ่ ๒  รวมทํา นักเรียนชวยกันบอกวา สามเณรบัณฑิต

มีคุณธรรมเรื่องใดบาง

๒๐๒๐

● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก  

 (Active Learning)

 และคําถามพฒันากระบวนการคดิ

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการฝกให
เรียนรูจากประสบการณจริง และใชคําถาม
พัฒนากระบวนการคิด ทบทวนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาในหนวยการเรียนรู

คําถามนําบทเรียน

คํ าถามกระตุนให เกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคําถามปลายเปดเพื่อใหคิด 
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคําถามปลายเปดเพื่อใหคิด 
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ

วิเคราะห และหาคําตอบดวย

พุทธประวัติ

พระชนมายุได ๑๖ พรรษา
ทรงอภิเษกสมรส 
มีพระราชโอรส
พระนามวา “ราหุล”

พระชนมายุได ๒๙ พรรษา
เพื่อแสวงหาทางพนทุกขและไดบำเพ็ญเพียร
พระชนมายุได ๒๙ พรรษา
เพื่อแสวงหาทางพนทุกขและไดบำเพ็ญเพียร
พระชนมายุได ๒๙ พรรษา

ดวยการทำทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 
จึงทรงหันมาบำเพ็ญเพียรดวยการนั่งสมาธิ
ดวยการทำทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 
จึงทรงหันมาบำเพ็ญเพียรดวยการนั่งสมาธิ
ดวยการทำทุกรกิริยา แตก็ยังไมพบทางพนทุกข 

ประสูติประสูติประสูติประสูติ

๑๑

ตรัสรูตรัสรู

๒๒

แนะนาํหนังสือเรยีน

 พุทธประวัติเปนการศึกษาเร่ืองราวของ พุทธประวัติเปนการศึกษาเร่ืองราวของ

พระพุทธเจา ศาสดาของพระพุทธศาสนา ชวยพระพุทธเจา ศาสดาของพระพุทธศาสนา ชวย

สาระการเรยีนรู ้แนวคิด

ส ๑.๑ ป. ๑/๑ส ๑.๑ ป. ๑/๑ บอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป

ป. ป. ๑/๒๑/๒ ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติ ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติ

  สาวก ชาดก เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

ขอบขายเนื้อหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ นักเรียนจะมีความรู ความสามารถตอไปนี้

 เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑ 

สิ่ งที่ กำหนดใหรู ว า ผู เรี ยนควรรู อะไร
และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมาย
สิ่ งที่ กำหนดใหรู ว า ผู เรี ยนควรรู อะไร
และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมาย
สิ่ งที่ กำหนดใหรู ว า ผู เรี ยนควรรู อะไร

สาระการเรียนรู

ขอบขายเนื้อหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน

ส ๑.๑ ป. ๑/๑ส ๑.๑ ป. ๑/๑

ส ๑.๑ ส ๑.๑ ป. ป. 

  สาวก ชาดก เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

ขอบขายเนื้อหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียนขอบขายเนื้อหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน

● กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู

กจิกรรมรวมคิด รวมทาํ ยํา้ทวนความรู

เพือ่กระตุนความสนใจของผูเรยีน และ

เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน



๑  พระรัตนตรัย พระรัตนตรัย ๔๘๔๘

๒  โอวาท ๓ โอวาท ๓ ๕๐๕๐

๓  พุทธศาสนสุภาษิต พุทธศาสนสุภาษิต ๖๒๖๒

๖๕สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : หลักธรรมนําไปใช

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๖๖

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๖๖

๑  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

 บรมนาถบพิตร  บรมนาถบพิตร  ๓๕ ๓๕

๒  เจาพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพรอม ณ นคร)  เจาพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพรอม ณ นคร)  ๔๐ ๔๐

๔๕สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : คุณธรรมนําชีวิต

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๔๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๔๖

ศาสนิกชนตัวอย่างศาสนิกชนตัวอย่าง

หลักธรรมทางหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา

๒๒หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๓๓หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๓๔

๔๗

สวดมนต์ แผ่เมตตาสวดมนต์ แผ่เมตตา

หน้าทีหน้าที่่ชาวพุทธชาวพุทธ

๔๔หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๕๕หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๖๗

๘๔

๑  การสวดมนต แผเมตตา การสวดมนต แผเมตตา ๖๘๖๘

๒  ความหมายและประโยชนของสติ ความหมายและประโยชนของสติ ๗๖๗๖

๘๒สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : เด็กดีมีสติ

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๘๓

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๘๓

๑  การบําเพ็ญประโยชนตอวัด การบําเพ็ญประโยชนตอวัด  ๘๕ ๘๕

๒  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ การแสดงตนเปนพุทธมามกะ ๘๘๘๘

๙๓สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : สุมปฏิบัติหนาที่ชาวพุทธ

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๙๓

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๙๔



วนัสําคัญทางวนัสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา

ศาสนพิธีศาสนพิธี

๖๖หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๗๗หนวยหนวย
การเรียนรูที่การเรียนรูที่

๙๕

๑๐๕

๑  วันมาฆบูชา (วันพระธรรม)วันมาฆบูชา (วันพระธรรม) ๙๖๙๖

๒  วันวิสาขบูชา (วันพระพุทธ)วันวิสาขบูชา (วันพระพุทธ) ๙๘๙๘

๓  วันอัฏฐมีบูชาวันอัฏฐมีบูชา ๙๙๙๙

๔  วันอาสาฬหบูชา (วันพระสงฆ)วันอาสาฬหบูชา (วันพระสงฆ) ๑๐๐๑๐๐

๑๐๓สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๑๐๓

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๑๐๔

๑  ศาสนพิธี ศาสนพิธี ๑๐๖๑๐๖

๑๑๑สรปุสาระสําคัญ

เรื่อง : การกราบพระรัตนตรัย

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

๑๑๑

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด ๑๑๑

 บรรณานุกรม  ๑๑๒

พุทธประวติั พุทธประวติั 

พุทธสาวกพุทธสาวก

๒

ชาดกชาดก

๓

พุทธประวติั
๑

 พุทธประวัติเปนการศึกษาเร่ืองราวของ

พระพุทธเจา ศาสดาของพระพุทธศาสนา ชวย

เสรมิสรางใหชาวพทุธรู เขาใจ เกดิศรัทธาเลือ่มใส 

ความภาคภูมิใจ ตระหนักถึงคุณคา และนํา

พุทธจริยวัตรและจริยวัตรของพุทธสาวกมาเปน

แบบอยางในการดําเนินชีวิต

สาระการเรยีนรู ้แนวคิด

เมื่อเรียนจบหนวยนี้ นักเรียนจะมีความรู ความสามารถตอไปนี้

 เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑ 

ส ๑.๑ ป. ๑/๑ส ๑.๑ ป. ๑/๑ บอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป

ส ๑.๑ ส ๑.๑ ป. ป. ๑/๒๑/๒ ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติ

  สาวก ชาดก เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

หน

ว่ยการเรยีนร้ทูีหน

ว่ยการเรยีนร้ทูี่่๑๑



พทุธประวตั ิคอื ประวตัขิองพระพทุธเจา ศาสดา
ของพระพทุธศาสนา ในชัน้น้ีกาํหนดใหเรยีนรูเรือ่งราว
เกีย่วกบัพระพทุธเจา ซึง่มรีายละเอยีดโดยสงัเขป ดงันี้

พระพุทธเจา
ทรงมีพระนามเดิมวา

“สิทธัตถะ”

แปลวา ผูสําเร็จ
สมหวังอยางประสงค 

๑  พุทธประวติั พุทธประวติั

คําถามนําบทเรยีนคําถามนําบทเรยีน
 พุทธประวติัเป็นประวติัของใคร

๒๒

 พระองคเปนพระราชโอรสของพระเจาสทุโธทนะ 

และพระนางสิริมหามายา กษัตริยเมืองกบิลพัสดุ

ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (กอน พ.ศ. ๘๐ ป) 

ณ อุทยานลุมพินี (ปจจุบันเรียกวา “รุมมินเด” ตั้งอยู

ที่ประเทศเนปาล) ระหวางพระราชมารดาเสด็จไป

ประสูติการที่เมืองเทวทหะ ที่เปนบานเมืองเดิมตาม

ประเพณีของอินเดียโบราณที่สตรีตองกลับไปคลอด

ที่บานเดิมของตน

สถานที่ประสูติสถานที่ประสูติ
ในประเทศเนปาลในประเทศเนปาล

๓๓



¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ
¼ÙŒÂÔè§ãËÞ‹ 

 หลังประสูติได ๓ วันหลังประสูติได ๓ วัน  อสิตดาบส หรือ

กาฬเทวิลดาบส เขาถวายพระพร และไดทํานาย

พระลักษณะของพระราชกุมารไว ๒ ประการ คือ

๑

๒

หากอยูครองเรือนจะไดเปน
พระราชาผูยิ่งใหญ 

หากออกผนวชจะไดตรัสรูเปน
ศาสดาเอกของโลก

¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ¨Ðä´Œà»š¹¾ÃÐÃÒªÒ
¼ÙŒÂÔè§ãËÞ‹ 

๔๔

 หลังประสูติได ๕ วันหลังประสูติได ๕ วัน  พระเจาสุทโธทนะ 

พระราชบิดาทรงใหจัดพิธีขนานพระนามและทํานาย

พระลักษณะ โดยเชิญพราหมณจํานวน ๑๐๘ ทาน

มาประกอบพิธี ผลปรากฏวา  พราหมณท้ังหมดพรอมใจกัน

ถวายพระนามพระราชกุมารวา “สิทธัตถะ” จากนั้น

ไดเชิญพราหมณจํานวน ๘ ทาน ทําพิธีทํานาย

พระลักษณะ พราหมณ ๗ ทานแรกทํานายไว ๒ 

ประการ (เหมอืนอสติดาบส) สวนพราหมณอกี ๑ ทาน

ชื่อวา “โกณฑัญญะ” ไดทํานายพระลักษณะประการ

เดียววา “พระราชกุมารจะออกผนวช และจะไดตรัสรู

เปนศาสดาเอกของโลก”

¨Ðä´ŒµÃÑÊÃŒÙà»š¹
ÈÒÊ´ÒàÍ¡¢Í§âÅ¡

๕๕



 หลังประสูติได ๗ วันหลังประสูติได ๗ วัน  พระราชมารดา

สิ้นพระชนม พระราชบิดาไดมอบหมายใหพระนาง

มหาปชาบดีโคตมี พระขนิษฐภคนี (นองสาว) ของ

พระนางสิริมหามายารับอุปการะตอมา

 พระชนมายุได ๗ พรรษาพระชนมายุได ๗ พรรษา  ทรงเขารับ

การศึกษาในสํานักของครูวิศวามิตร ทรงสําเร็จ

การศึกษาที่เรียกวา “ศิลปศาสตร ๑๘ ประการ”

๖๖

 พระชนมายุได ๑๖ พรรษาพระชนมายุได ๑๖ พรรษา  ทรงเขาพิธี

อภิ เษกสมรสกับพระนางยโสธรา หรือพิมพา 

มพีระราชโอรสพระองคหนึง่ ทรงพระนามวา “ราหลุ” 

แปลวา “บวง” หรือ “หวง”

๗๗



 เทวทูต ๔เทวทูต ๔  ในระหวางเสด็จประพาส

พระนคร เจาชายสิทธัตถะไดทอดพระเนตรเห็น

คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทีเ่รยีกวา เทวทตู ๔ 

ทาํใหพระองคทรงทราบถงึความจรงิของชวีติทีท่กุคน

ตองประสบพบเจอ ทําใหพระองคทรงเบื่อหนายและ

มีดําริที่จะออกผนวช

๘๘

 พระชนมายุได ๒๙ พรรษาพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  เสด็จออกผนวช 

เพื่อแสวงหาทางพนทุกขตามพระประสงคของ

พระองค

 ภายหลงัเสดจ็ออกผนวช ทรงเขารบัการศกึษาใน

สํานักอาจารยอาฬารดาบส และอาจารยอุททกดาบส 

ตามลําดับ แตทรงคนพบวาวิชาในสํานักของอาจารย

ท้ังสองยังไมชวยใหพระองคคนพบหนทางพนทุกขได 

ทรงลาอาจารยท้ังสองมาศึกษาปฏิบัติดวยพระองคเอง 

โดยเร่ิมจากการทํา “ทุกรกิริยา” (การกระทําท่ีทํา

ไดยาก) ข้ันสูงสุด ๓ วิธี คือ

การกดฟน คือ
เอาฟนดานบน
กดฟนดานลาง

๑

๒

๓

การกลั้น
ลมหายใจเขา-ออก

การอดอาหาร

๙๙



 เม่ือบําเพ็ญไดระยะหน่ึงทรงคนพบวา ไมใช

ทางพนทุกข ทรงเลิกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิต

(ทําสมาธิภาวนา)

ระหวางทีท่รงบาํเพญ็ทุกรกริยิา มนีกับวชกลุมหนึง่

เรียกวา “ปญจวัคคีย” คอยดูแล แตหลังจากท่ี

พระองคทรงเลิกบําเพ็ญ

ทุกรกิริยา ก็พากันหนี

จากไปอยูที่อิสิปตน

มฤคทายวัน เมืองพาราณสี

เพราะตางเห็นวาพระองค

ไมมีโอกาสไดตรัสรู

ระหวางทีท่รงบาํเพญ็ทุกรกริยิา มนีกับวชกลุมหนึง่

เรียกวา “ปญจวัคคีย” คอยดูแล แตหลังจากท่ี

พระองคทรงเลิกบําเพ็ญ

ทุกรกิริยา ก็พากันหนี

จากไปอยูที่อิสิปตน

มฤคทายวัน เมืองพาราณสี

เพราะตางเห็นวาพระองค

ไมมีโอกาสไดตรัสรูไมมีโอกาสไดตรัสรู

๑๐๑๐

 พระชนมายุได ๓๕ พรรษาพระชนมายุได ๓๕ พรรษา  ทรงคนพบ

ทางพนทุกข ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ดวยการบําเพ็ญ

สมาธิภาวนา ณ โคนตนโพธิ์ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา 

เมืองพาราณสี เมื่อวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (กอน พ.ศ. 

๔๕ ป) ๔๕ ป) 

พุทธคยา สถานที่ตรัสรูพุทธคยา สถานที่ตรัสรู
ในประเทศอินเดียในประเทศอินเดีย

๑๑๑๑


