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นาฏศิลป

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑

๑
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

นาฏศิลปนาฏศิลป
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน



 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน นาฏศิลป ๑ เลมน้ี ไดเรียบเรียงข้ึนสําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระท่ี ๓ 

นาฏศิลป ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 หนังสือเลมน้ีเรียบเรียงข้ึนใหมีความทันสมัยสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย

และสังคมโลก สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูผานการปฏิบัติหรือลงมือทํา (Active Learning) มีการ

สรางเสริมสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

(Project-Based Learning) เปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง นําความรูและทักษะท่ีไดไป

ประยุกตใชในการคนควา สํารวจ สรางสรรค ทํางานเปนทีม การแกปญหา ส่ือสารอยางมีวิจารณญาณ 

และพัฒนาสูการประกอบอาชีพได ซ่ึงเปนสมรรถนะท่ีสําคัญในศตวรรษท่ี ๒๑ ในแตละหนวยการเรียนรู

ไดจัดเน้ือหาใหมีความสอดคลองตอเน่ืองกันเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดี ตลอดจนเห็นคุณคา

ของศิลปะ เน้ือหาในหนังสือเลมน้ี แบงออกเปน ๖ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 

๔  การละคร 

๕  การผลติและแสดงละคร

๒  นาฏยศพัทและภาษาทา

๑  การแสดงนาฏศลิปไทยและราํวงมาตรฐาน

๓  การแสดงนาฏศลิปพืน้เมืองและนาฏศิลปนานาชาติ

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนเลมน้ีจะมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาแบบ          

องครวมท้ังดานความรู ทักษะ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนประโยชนท้ังตอ

ผูเรียนและผูสอนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรู

ของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

           ฝายวชิาการ บรษิทั สาํนกัพมิพเอมพนัธ จาํกดั

คํานําคํานํา

๖  นักแสดงและผูชม

 ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเปนมาของการละครไทย การแสดงนาฏศิลปไทย การแสดง

นาฏศิลปพ้ืนเมือง และนาฏศิลปนานาชาติ

 ฝกทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทา แลวนํามาประยุกตใชในการแสดงนาฏศิลปไทย 

การแสดงนาฏศิลปพ้ืนเมือง และนาฏศิลปนานาชาติ สามารถจัดการแสดง

อยางงาย ๆ ไดถูกตองตามกระบวนการ และปฏิบัติตนเปนผูชมและผูแสดงท่ีดีได

 วิเคราะห วิพากษ วิจารณ คุณคานาฏศิลป และช่ืนชมในการแสดงนาฏศิลปไทย 

การแสดงนาฏศิลปพ้ืนเมือง และนาฏศิลปนานาชาติ

คําอธิบายรายวิชาคําอธิบายรายวิชา
รายวิชา นาฏศิลป ๑ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะรายวิชา นาฏศิลป ๑ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  เวลา ๔๐ ช่ัวโมง/ปช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  เวลา ๔๐ ช่ัวโมง/ป

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

 ศ ๓.๑ ศ ๓.๑ ศ ๓.๒ศ ๓.๒

๑ การแสดงนาฏศิลปไทยและรําวงมาตรฐาน

๒ นาฏยศัพทและภาษาทา

๓ การแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองและนาฏศิลป
    นานาชาติ

๔ การละคร

๕ การผลิตและแสดงละคร

๖ นักแสดงและผูชม

๑๕๔๓๒๑ ๒

ตัวชี้วัดตัวชี้วัด

ตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด

หนวยการเรียนรูหนวยการเรียนรู



● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริงเหมือนกับในชีวิตจริงอยางมีระบบ โดยมีข้ันตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ๔ ข้ันตอน

● คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนคําถามเพ่ือประเมินความรูความเขาใจของนักเรียน

หลังจากท่ีเรียนจบ หนวยการเรียนรูแลว

● มุมความรูเพิ่มเติม 

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิด ท่ีสัมพันธกันระหวาง

เน้ือหา ซ่ึงผู เรียนและครูผูสอนสามารถนําไปปรับใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูได เชน มุมเปดโลกทัศน มุมส่ือ สอง รู 

มุมนํารู..สูอาชีพ มุมแหลงเรียนรูเพ่ิมเติม มุมคําศัพทเฉพาะ

● กิจกรรมทายสาระการเรียนรู

เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดเขาใจ ปฏิบัติ และสรางสรรค

อยางมีกระบวนการ เกิดทักษะการเรียนรูอยางครบดาน 

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีนําความรูและ

ทักษะท่ีไดจากการเรียนรูท้ังหมดมาประยุกต

ใชในการสรางสรรค คนควา สํารวจ และฝก

ทักษะอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดความรูและทักษะ

ท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี ๒๑

●

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิด ท่ีสัมพันธกันระหวางเปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิด ท่ีสัมพันธกันระหวาง

เน้ือหา ซ่ึงผู เรียนและครูผูสอนสามารถนําไปปรับใชในการ

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีนําความรูและ

● โครงงานสงเสริมการเรียนรูดาน

 นาฏศิลปโดยใชโครงงานเปนฐาน 

 (Project-based Learning)J

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานเลมน้ี มีเน้ือหาท่ีสอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระท่ี ๓ นาฏศิลป ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ อีกท้ังยังไดเพ่ิมเติมความรูท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษา เพ่ือเสริมสรางใหนักเรียนมีความรู ทักษะ และเกิดเจตคติท่ีดีตอศิลปะอยางเหมาะสม

ในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยมีองคประกอบตาง ๆ ดังน้ี

● มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

เปนส่ิงท่ีกําหนดใหนักเรียนรูและสามารถปฏิบัติได เพ่ือให

บรรลุเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑

● แนวคิด

เปนความคิดสําคัญเปนแนวในการผูกเร่ืองหรือความคิดอ่ืน ๆ 

ท่ีสอดแทรกในเน้ือหาสาระการเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรู

● คําถามกระตุนความคิด 

เปนการนําเสนอคําถามกระตุน

ความคิดท่ีสอดคลองกับเน้ือหา

ในหนวยการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียน

ไดคิด วิเคราะห ระดมสมองในการ

หาคําตอบหรือแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

● สาระการเรียนรู

เปนขอบขายเน้ือหาสาระท่ีนักเรียนจะไดเรียน

ในหนวยการเรียนรูน้ัน ๆ

●

●

● สรุปสาระสําคัญ

เปนการสรุปสาระสําคัญทายหนวยการเรียนรูรูปแบบ Infographic เพ่ือให

นักเรียนเขาใจไดงาย และยังสามารถใชเทคโนโลยี QR Code เพ่ือเขาถึง และ

รับชม Motion Graphic ไดอีกดวย

แนะนําหนังสือเรียนแนะนําหนังสือเรียน

●

เปนการนําเสนอคําถามกระตุน

ความคิดท่ีสอดคลองกับเน้ือหา

ในหนวยการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียน

ไดคิด วิเคราะห ระดมสมองในการ

หาคําตอบหรือแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 
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 การแสดงนาฏศิลปไทยเปนการแสดงทีมี่

แบบแผน ทารํามีความออนชอย มีความงดงาม

ในดานการแตงกายและภาษาที่ใชในบทรอง

แนวคิดแนวคิด สาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

 แสดงนาฏศิลปและละครในรูปแบบงาย ๆ (ศ ๓.๑ ม.๑/๓)

เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก 
ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ตัวชี้วัด :  สิ่งที่นักเรียนพึงรูตัวชี้วัด :  สิ่งที่นักเรียนพึงรูและและปฏิบัติไดปฏิบัติได

มาตรฐาน ศ ๓.๑มาตรฐาน ศ ๓.๑

บทเรียนน้ีสอดคลองกับหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

การแสดงนาฏศิลปไทย
และรําวงมาตรฐาน

๑.

๒.

๓.
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๑. นาฏศิลปไทยมีความสําคัญกับ
วิถีชีวิตผูคนในปจจุบันอยางไร

คําถามกระตุนความคิดคําถามกระตุนความคิด

๑. เกิดจากธรรมชาติ

นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะแหงการละครหรือฟอนรําที่มนุษยประดิษฐขึ้นจากทาทาง

ตามธรรมชาติดวยความประณีตงดงาม มีแบบแผน นอกจากนี้ยังตองอาศัยการบรรเลงดนตรีและ

การขับรองประกอบดวย จึงจะทําใหผูชมเกิดอารมณคลอยตาม

ที่มาของนาฏศิลปไทยที่มาของนาฏศิลปไทย

องคประกอบของนาฏศิลปองคประกอบของนาฏศิลป

ที่มาของนาฏศิลปไทย

 ที่มาของการเกิดนาฏศิลปสันนิษฐานวาเกิดจากเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ

โดยมีจุดประสงคเพ่ือส่ือความหมาย 

เชน นั่ง ยืน เดิน การเคลื่อนไหว 

เปนท่ีมาของการฟอนรําหรือการ

แสดงออกตามความรูสกึ เชน การ

สายหนาบอกการปฏิเสธ เอามือ

ปดหนาเวลารองไห กระทืบเทา

เวลาโกรธ และมนษุยไดนาํทาทาง

ทีเ่ปนธรรมชาตเิหลานีม้าประดิษฐ

ใหมีลีลาที่งดงามขึ้น

เทพเจาเปนทีพ่ึง่ทางจติใจของมนษุยมาตัง้แตโบราณ 

โดยเร่ิมจากการออนวอนส่ิงศักด์ิสิทธิ์คุมครอง

ใหพนจากภยันตรายและใหประสบความสําเร็จ

ในส่ิงท่ีปรารถนา ในระยะแรกอาจจะเปนการ

บอกกลาว เลานิทาน พัฒนามาเปนการกลาวเปน

คํากลอน มีการนําดนตรีและการแสดงทาทางประกอบ

เปนเร่ืองราว นับเปนพ้ืนฐานของนาฏศิลปไทย

มีหลักฐานปรากฏวาที่ประเทศอินเดียมีการรายรํา

ออนวอนบูชาเทพเจาในคัมภรียชรุเวท ในยุคท่ีศลิปะ

รุงเรืองในประเทศอินเดีย พราหมณไดนําตํารา

นาฏเวท เรียกวาตํารา “นาฏยศาสตร” มาสอนใน

ประเทศไทย แตไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาเขามา

ในสมัยใด

๒. เกิดจากการบวงสรวงเทพเจา

ใหมีลีลาที่งดงามขึ้น

องคประกอบของนาฏศิลป

 นาฏศิลปมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้

ดนตรี หมายถึง เครื่องดนตรีและทํานองเพลง ซึ่งทํานองเพลงนั้นจะมีอิทธิพลตอการ

ถายทอดอารมณตาง ๆ ไปสูผูชมเปนอยางดี โดยเฉพาะในการแสดงละครประเภทตาง ๆ
๑.๑.
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ความหมาย ท่ีมา และประเภทความหมาย ท่ีมา และประเภท
ของนาฏศิลปไทยของนาฏศิลปไทย
ความหมาย ท่ีมา และประเภท
ของนาฏศิลปไทย

ประเภทของนาฏศิลปประเภทของนาฏศิลป

การขับรอง หมายถึง การขับรองในบทเพลงท่ีประพันธขึ้น โดยเฉพาะการขับรอง

ประกอบละคร ผูขับรองจะตองรองใหสอดคลองกับอารมณของบทเพลงซ่ึงบรรจุลงในบทละคร

เคร่ืองแตงกาย หมายถึง เสื้อผา เคร่ืองประดับที่เหมาะสมกับชุดการแสดงหรือ

เหมาะสมกับบุคลิกของตัวละคร

ฉาก เปนสวนสําคัญของการแสดงนาฏศิลป โดยเฉพาะการแสดงละครซึ่งจะทําให 

การแสดงนั้นดูสมบูรณสมจริงยิ่งขึ้น

ลีลาทาทาง หมายถึง กิริยาทาทางของการเยื้องกรายใหสวยงามเกินธรรมชาติ

และถูกตองตามแบบแผน ท้ังน้ียังหมายความถึงลีลาทาทางท่ีแสดงใหสมบทบาทของ

ตัวละครนั้น ๆ ดวย

๓.๓.

๕.๕.

๗.๗.

๔.๔.

บทเพลง หมายถึง คําประพันธตาง ๆ ท่ีใชในการขับรองประกอบการแสดงในชุดตาง ๆ 

ซ่ึงการแสดงลีลาจะตองสอดคลองกับบทรองและอารมณของเพลง และทําใหผูชมเขาใจ

ความหมายไดตรงกัน

๒.๒.

อุปกรณการแสดง หมายถึง สิ่งที่นํามาเสริมแตงเพื่อใหชุดการแสดงและตัวละคร

สมบูรณยิ่งขึ้น เชน ทศกัณฐจะมีอาวุธคือศร รํากริชผูแสดงตองถือกริช ฟอนมาลัยผูแสดง

ตองถือมาลัย

๖.๖.

ประเภทของนาฏศิลป

 นาฏศิลปแบงกวาง ๆ เปน ๔ ประเภท คือ

๑. ๑.  โขน เปนศิลปะโบราณอยางหน่ึงของไทย ถือ

กําเนิดมาจากการแสดงชักนาคดึกดําบรรพ หนังใหญและ

การเลนกระบี่กระบอง แตเดิมตัวละครทุกตัวสวมหัวโขนปดหนา

ทั้งหมด จึงตองมีผูออกเสียงแทนผูแสดง เรียกวา คนพากยและ

เจรจา ตอมาการแสดงโขนไดวิวัฒนาการใหผูแสดงที่แสดงเปน

มนุษย เทวดา และนางฟาสวมแตเครื่องประดับศีรษะ แสดงเรื่อง

รามเกียรติ์ โขนมี ๕ ชนิด คือ โขนกลางแปลง โขนนั่งราวหรือโขน

โรงนอก โขนโรงใน โขนหนาจอ และโขนฉาก

เปนศิลปะโบราณอยางหน่ึงของไทย ถือ

กําเนิดมาจากการแสดงชักนาคดึกดําบรรพ หนังใหญและ

การเลนกระบี่กระบอง แตเดิมตัวละครทุกตัวสวมหัวโขนปดหนา

ทั้งหมด จึงตองมีผูออกเสียงแทนผูแสดง เรียกวา คนพากยและ

เจรจา ตอมาการแสดงโขนไดวิวัฒนาการใหผูแสดงที่แสดงเปน

มนุษย เทวดา และนางฟาสวมแตเครื่องประดับศีรษะ แสดงเรื่อง

รามเกียรติ์ โขนมี ๕ ชนิด คือ โขนกลางแปลง โขนนั่งราวหรือโขน
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๑.๑.   รําเดี่ยว 

 เปนการราํคนเดียว มุงเนนเพือ่อวดฝมือในการราํ เชน ราํมโนราห

บูชายัญตัดตอนมาจากเร่ืองพระสุธน–มโนราห รําพลายชุมพลจากเร่ือง

ขุนชาง–ขุนแผน รําฉุยฉายพราหมณจากโขนตอนพระคเณศเสียงา 

รําฉุยฉายเบญกายจากโขนตอนนางลอย รําสีนวลจากบทนางวิฬาร 

ในเรื่องไชยเชษฐ

๒.๒. ละคร เปนการแสดงที่เปนเร่ืองราว แบงเปน

ประเภทใหญ ๆ คือ ละครรํา ไดแก ละครชาตรี ละครนอก ละคร

ใน ละครดึกดําบรรพ ละครพันทาง ละครเสภา และละครแบบ

ปรับปรุงใหม ไดแก ละครรอง ละครสังคีต และละครพูด 

๓.๓. การแสดงรําและระบํา เปนการแสดง

ชดุเบ็ดเตล็ดไมเปนเร่ืองราว การรํามีรําเด่ียว และรําคู สวนระบํา

เปนการแสดงเปนหมู มีลลีาทาราํท่ีสวยงามและพรอมเพรียงกัน 

เชน รําฉุยฉายพราหมณ ระบําเทพบันเทิง

๔. ๔.  การแสดง พ้ืน เ มือง  เป นกา รแสดง

นาฏศิลปของแตละภาคในประเทศไทยที่ประดิษฐขึ้นเพื่อ

บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เฉลิมฉลอง หรือเพื่อความสนุกสนาน 

การแสดงนาฏศิลปพื้ น เมืองจะแตกตางกันในลักษณะ

ทาทางการรายรํา เนื้อรอง ดนตรี และการแตงกายตาม

เอกลั กษณ ของแต ล ะท อ งถิ่ นตามสภาพ ภู มิปร ะ เทศ 

ความเชื่อ วัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ เชน ฟอนเทียน

เปนการแสดงของภาคเหนือ เซ้ิงสวิง เปนการแสดงของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รําฉุยฉายพราหมณ

ฟอนเทียน

ความรูเกี่ยวกับรําและระบําความรูเกี่ยวกับรําและระบําความรูเกี่ยวกับรําและระบํา

รํา หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชมือ แขน เทาเปนหลัก รายรําดวยลีลาทาทาง

ที่สอดคลองกลมกลืนเขากับจังหวะและทํานองเพลง มุงเนนความงดงามของผูแสดง อาจตัดตอน

มาจากละครตอนใดก็ได มี ๒ ประเภท คือ รําเดี่ยว และรําคู

รําเดี่ยว ชุดรํามโนราห
ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา

ละครนอก เรื่องสังขทอง
ที่มา : รานี ชัยสงคราม. 
นาฏศิลปไทยเบื้องตน
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๒.๒.  รําคู

๑.๑.   ระบํามาตรฐาน

 หมายถึง ระบําที่ไดกําหนดทารําและ

การแตงกายไวอยางถูกแบบแผน ไมสมควรที่จะ

ดัดแปลงหรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน ระบํา

กฤดาภินิหารจากเร่ืองเกียรติศักด์ิไทย ระบํา

ดาวดึงสจากเรื่องสังขทอง 

รําคู ชุดรํารจนาเสี่ยงพวงมาลัย

ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา

ระบํามาตรฐาน ชุดระบํากฤดาภินิหาร

ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา

 เปนการรํา ๒ คน อาจแตงขึ้นใหมหรือตัดตอน

มาจากละครก็ได เชน รําปะเลงเปนการรําเบิกโรง รํารจนา

เสี่ยงพวงมาลัยจากเร่ืองสังขทอง รํายาหรันตามนกยูงจากเรื่อง

อิเหนา รําพระลอตามไกจากเรื่องพระลอ 

  ระบํา หมายถึง การแสดงที่มีผูแสดงต้ังแต ๒ คนข้ึนไป ไมเปนเรื่องราว ทารํา

มีความประสานกลมกลืน มุงเนนความสวยงาม พรอมเพรียง มีการแปรแถวในการแสดง 

การแตงกายสอดคลองกับชุดการแสดงและดนตรีที่มีความไพเราะ อาจมีบทรองหรือไมมีก็ได 

ประเภทของระบํา แบงเปน ๒ ประเภท คือ

๒.๒.  ระบําปรับปรุง 

 หมายถึง ระบําท่ีปรับปรุงใหมโดยคํานึงถึงความเหมาะสมท่ีนําไปใชในโอกาสตาง ๆ ไดแก
   ๒.๑  ปรับปรุงจากพื้นบาน หมายถึง ระบําที่สรางขึ้นโดยยึดความเปนอยูและ
ขนบธรรมเนียม ประเพณีในทองถิ่น การแตงกาย ลีลาทารํา และดนตรียังคงเอกลักษณของ
ทองถิ่นนั้น ๆ  เชน ระบํากะลา ระบําปาเตะ ระบํางอบ เซิ้งแหยไขมดแดง เซิ้งไทภูเขา เซิ้งตังหวาย 
ฟอนสาวไหม 
   ๒.๒  ปรับปรุงตามเหตุการณ หมายถึง ระบําท่ีสรางข้ึนตามความเหมาะสม 
ของเหตุการณตาง ๆ  ไดแก ระบําที่ใชแสดงอวยพรในโอกาสตาง ๆ  เชน ระบําพระประทีป ระบําใช
เชือ่มสมัพนัธไมตรี เชน ระบํามิตรไมตรีเกาหลี–ไทย ระบําลาว–ไทยปณธิาน ระบาํท่ีเก่ียวกับความเชือ่ 
เชน ระบํานางสงกรานต ระบําเทพนพเคราะห 
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    ๒.๓  ปรบัปรงุจากทาทางของสัตว  หมายถงึ ระบําทีป่ระดิษฐขึน้ใหมตามลักษณะ

กิริยาทาทางของสัตว เชน ระบําไก ระบํามา ระบํามฤคระเริง ระบํากุญชรเกษม ระบําบันเทิงกาสร  

   ๒.๔  ปรับปรุงขึ้นใชเปนส่ือการเรียนการสอน หมายถึง ระบําที่ประดิษฐ

และสรางสรรคขึ้นเพื่อเปนสื่อการสอน เหมาะสําหรับเด็ก ๆ เชน ระบําแมง ระบําสูตรคูณ  

   ๒.๕  ปรับปรุงมาจากชุดการแสดงโขน–ละคร หมายถึง ระบําที่สอดแทรกใน

การแสดงโขน–ละคร เชน ระบําดอกบัวจากเรื่องพระรถ–เมรี ระบําเงือก ระบํานพรัตนจากเร่ือง

สุวรรณหงส ฟอนมาลัยจากเรื่องพญาผานอง

เซิ้งตังหวาย

ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา

ระบําลาว-ไทยปณิธาน

ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา

ระบําไก

ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา
ระบําดอกบัว

ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูท่ี ๑

คําชี้แจง : ใหนักเรียนสืบคนการแสดงนาฏศิลป ๑ การแสดง และวิเคราะหวาการแสดงนั้น
มีที่มาจากอะไร แลวอภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน
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เนื้อเพลง

     เหลาขาคณาระบํา  รองรํากันดวยเริงรา

  ฟอนสายใหพิศโสภา  เปนทีทาเยื้องยาตรนาดกราย

  ดวยจิตจงรักภักดี   มิมีจะเหน� อยแหนงหนาย

  ขอมอบชีวิตและกาย  ไวใตเบื้องพระบาทยุคล

  เพ� อทรงเกษมสราญ   และช� นบานพระกมล

  ถวายฝายฟอนอุบล   ลวนวิจิตรพิศอําไพ

  อันปทุมยอดผกา   ทัศนาก็วิไล

  งามตระการบานหทัย  หอมจรุงฟุงขจร

  คลายจะยวนเยาภมร  บินวะวอนฟอนสุคนธ

อุปกรณ

 ดอกบัวประดิษฐ

การแตงกาย

 แตงไดหลายแบบ เชน นุงจีบหนานาง–

หมสไบ นุงจีบหนานาง–หมสไบกรองทับสไบ 

นุงจีบหนานาง–หมสไบสองชาย ศีรษะเกลาผม 

ใสกระบังหนาและเกี้ยว สวมเครื่องประดับ
นุงจีบหนานาง–หมสไบสองชาย
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๒. การแสดงนาฏศิลป์ไทยการแสดงนาฏศิลป์ไทยการแสดงนาฏศิลป์ไทย

 การแสดงนาฏศิลปพืน้ฐานท่ีจะเรียนรูและฝกหดัแสดงในบทเรียนน้ีมี ๒ ชดุ คือ ระบําดอกบัว 

และระบําเชิญพระขวัญ

เพลงระบําดอกบัว เพลงนีป้รับปรุงและใสบทรองขึน้จากทาํนองเพลงสรอยโอลาวของเกา 

สําหรับบรรเลงประกอบการจับระบําหมูของนางรํา แสดงถวายทาวรถสิทธิ์ในการแสดงละครเร่ือง

รถเสน ซึ่งกรมศิลปากรไดปรับปรุงขึ้นแสดงใหประชาชนชมเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ บรรเลงโดยวงปพาทย

ไมนวมของกรมศิลปากร ผูประพันธบทรองคือ นายมนตรี ตราโมท 



ระบําดอกบัว

มือทัง้สองถอืดอกบัว กางแขนไปขางลาํตวัระดบั

วงลาง งอแขนเล็กนอย ซอยเทาออกมา

มือขวาเหยยีดไปขางลําตวัระดับวงลาง งอแขน

เล็กนอย มือซายอยูทีช่ายพก กาวขวา เอยีงขวา

ดนตรีบรรเลง

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

เหลาขา

คณาระบํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

รองรํา

มือซายเหยยีดไปขางลาํตวัระดับวงลาง งอแขน

เลก็นอย มือขวาอยูทีช่ายพก กาวซาย เอยีงซาย
มือขวาเหยยีดไปขางลําตวัระดับวงลาง งอแขน

เล็กนอย มือซายอยูทีช่ายพก กาวขวา เอยีงขวา
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มือซายเหยยีดไปขางลําตวัระดับวงลาง งอแขน

เลก็นอย มือขวาอยูทีช่ายพก กาวซาย เอยีงซาย

หันหนามาดานซาย มือขวาอยูระดับวงบน 

แขนซายเหยยีดขางลําตวัระดับอก แตะเทาขวา 

ซอยเทา เอียงขวา

หันหนามาดานขวา มือซายอยูระดับวงกลาง 

แขนขวาเหยียดขางลําตัวระดับอก แตะเทาซาย 

ซอยเทา หมุนไปทางซาย เอียงซาย

หันมาดานหนา แขนขวาเหยียดขางลําตัว

ระดับอก มือซายต้ังวงกลาง ยกเทาซาย 

เอียงซาย

กันดวยราเริง

ใหพิศโสภา

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

ฟอนสาย

เปนทีทา
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กรายมือขวาออกไปตัง้วงบน ลดมือซายลงระดับ

สะโพก แขนตึง กาวเทาซาย เอียงขวา

ลดมือขวาลงระดับวงลาง ยืดมือซายมาดานหนา

สั่นมือและสายหนาเล็กนอย เอียงขวา

ถอยเทาขวาลงนั่ง ตั้งเขาซาย เฉียงตัวไป

ดานขวาเล็กนอย มือท้ังสองอยูระหวางอก 

เอียงซาย

มือขวาอยูเชนเดิม เหยียดมือซายดานขาง 

แขนตึงเอียงซาย

เยื้องยาตรนาดกราย

มิมี

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

ดวยจิตจงรักภักดี

จะเหนื่อยแหนงหนาย
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รวบมือทั้งสองไวหวางอก เอียงขวา โนมตัวไป

ดานหนาเล็กนอย

ยกมือท้ังสองระดับค้ิว ชดูอกบัวขึน้เหนอืศีรษะ

เงยหนาเล็กนอย

มือท้ังสองเหยียดตึงดานขางระดับเอว เอียงซาย

ดึงตัวกลับมา

ลดมือทั้งสองมาอยูระหวางอก

ขอมอบ

ไวใตเบื้อง

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

ชีวิตและกาย

พระบาทยุคล

1111



ยืนขึ้นและกาวเทาขวา มือคงเดิม

โกยมือชูดอกบัวดานหนาระดับปาก ซอยเทา

เขาวง

เหยียดแขนทั้งสองไปตั้งวงกลาง 

กระดกเทาซาย

ลดมือทั้งสองลงระดับวงกลาง ซอยเทา

ถอยออกมา

เพื่อทรง

และชื่นบานพระกมล

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

เกษมสราญ

ถวายฝายฟอนอุบล
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โกยมือชูดอกบัวดานหนาระดับปาก ซอยเทา

เขาวง

มือซายอยูเชนเดิม กางมือขวาออกไปขางตัว

เปนวงกลม กาวขวา เอียงขวา

หันหนาเดินเปนวงทวนเข็มนาิกา มือซาย

ต้ังวงบน มือขวาต้ังวงระดับอก กาวซาย 

เอียงซาย 

หันหนาเดินเปนวง มือซายตั้งวงบน มือขวา 

ตั้งวงดานหนาอยูระดับอก กาวซาย เอียงซาย 

ลวนวิจิตรพิศอําไพ

ยอดผกา

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

อันปทุม

ทัศนา
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มือซายอยูเชนเดิม กางมือขวาออกไปขางตัว

เปนวงกลาง กาวขวา เอียงขวา

มือซายอยูเชนเดิม กางมือขวาออกไปขางตัว

เปนวงกลาง กาวขวา เอียงขวา

หันหนาเดินเปนวง มือซายตั้งวงบน มือขวา 

ตั้งวงดานหนาอยูระดับอก กาวซาย เอียงซาย 

หันหนาเดินเปนวง มือซายตั้งวงบน มือขวา 

ตั้งวงระดับอก กาวซาย เอียงซาย 

ก็วิไล

บานหทัย

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

งามตระการ

หอมจรุง
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มือซายอยูเชนเดิม กางมือขวาออกไปขางตัว

เปนวงกลาง กาวขวา เอียงขวา

สงมอืทัง้สองไปดานหลงั ถอนเทาขวาหนัตวัไป

ดานขวา เอียงขวา

มือทั้งสองรวบอยูระดับอก ซอยเทากลับเขา

ที่เดิม

มือทั้งสองตั้งวงกลาง กาวซาย เอียงซาย

ฟุงขจร

บินวะวอน

ทารําทารํา

ทารําทารํา

คํารองคํารอง

คํารองคํารอง

คลายจะยวนเยาภมร

ฟอนสุคนธ

1515


