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หนวยการเรียนรู
มฐ. ๑.๑ มฐ. ๑.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๑ ๒ ๓

 ๑. ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

 ๒. พุทธประวัติ ประวัติสาวก ชาดก

 ๓. ศาสนิกชนตัวอยาง

 ๔. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

 ๕. การสวดมนต แผเมตตา และ

การบริหารจิตและเจริญปญญา

 ๖. หนาที่และมรรยาทชาวพุทธ

 ๗. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

และศาสนพิธี

 ๘. ประวัติศาสดา

   มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

   มาตรฐาน ส ๑.๒  เขาใจ ตระหนัก และปฏบิตัตินเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ
 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๔ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้แบงออกเปน ๘ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย

 หนังสือเลมนี้มีการปรับปรุงเนื้อหาและสอดแทรกความรูใหม ๆ ใหทันสมัยเปนปจจุบัน 

สงเสริมผูเรียนดวยการปฏิบัติจริงผานกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) และลองทําดู 

หนูทําได ซึ่งเปนคําถามท่ีใชทบทวนความรู ความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาในหนวย

การเรียนรู

 หวังเปนอยางยิง่วา หนังสอืเลมน้ีจะมสีวนชวยใหผูเรยีนเกดิการพฒันาแบบองครวม ทัง้ดาน

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนที่จะนําไปใช

ในการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุเปาหมายตามหลักสูตร

  ๑ ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา

๒ พทุธประวติั ประวติัสาวก ชาดก

๓ ศาสนิกชนตวัอยา่ง

๔ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

  ๕ การสวดมนต ์แผเ่มตตา และการบริหารจิตและเจริญปัญญา

๖ หนา้ที�และมรรยาทชาวพทุธ

  ๗ วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาและศาสนพิธี

๘ ประวติัศาสดา

คํานํา

ฝ่ายวชิาการ บริษทั สํานักพมิพ์เอมพนัธ์ จาํกดั



 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ เลมน้ี มีองคประกอบ

ท่ีสําคัญ ดังน้ี 

๑๒๑๒

 พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ” แปลวา ผูสําเร็จ

ดงัประสงค เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ และพระนาง

สิริมหามายา กษัตริยเมืองกบิลพัสดุ ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ คํ่า 

เดือน ๖ ท่ีลุมพินีวัน ปจจุบัน คือ รุมมินเด ตั้งอยูท่ีประเทศ

เนปาล

ประสูติ

พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระพุทธเจาศาสดาของ

พระพุทธศาสนาโดยมีพระราชประวัติโดยยอ ดังนี้

สรปุพุทธประวติั๑

คําถามนําบทเรียนคําถามนําบทเรียน

การโปรดชฎิลสามพี่นองใหประโยชนตอพระพุทธ
ศาสนาอยางไร

พระนางสิริมหามายา มีพระประสูติกาลพระราชโอรส ณ ลุมพินีวัน

● คําถามนําบทเรียน

คําถามกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากเห็นโดยใชภาพและคําถาม
ปลายเปดเพ่ือใหคิด วิเคราะห และ
หาคําตอบดวยตนเอง

๓๓๓๓

 หมายถึง เรื่องเลาเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติของ

พระพุทธเจา เชน

 กฏุทิสูกชาดก เปนเรือ่งทีส่อนพระภกิษหุวัดือ้รปูหนึง่ ทีไ่มพอใจ

คําสอนของอาจารยที่เมตตาและหวังดี เขาใจคําพูดของทานผิด

 มหาอกุกสุชาดก เปนเรือ่งทีช่ีใ้หเหน็ถงึความรกั ความสามคัคี

ของเพื่อน โดยทรงยกตัวอยางของสัตว ๔ ชนิด คือ พญานกออก 

เหยี่ยว เตา และราชสีห โดยทั้งหมดเปนเพื่อนกัน อาศัยอยูบริเวณ

เดียวกันในปา

ชาดก๓

 หมายถึง สาวกของพระพุทธเจาผูท่ีมีชีวิตอยูรวมสมัยกับ

พระองค เชน พระอรุเุวลกสัสปะ ผูมคีณุธรรมท่ีเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิต คือ เปนผูนําที่ประกอบดวยคุณธรรมพรหมวิหาร ๔ 

ประวัติสาวก ๒ 

สรุปสาระสําคัญสรุปสาระสําคัญ

 หมายถงึ ประวตัขิองพระพทุธเจา ศาสดาของพระพทุธศาสนา 

ตั้งแตประสูติ ตรัสรู ประกาศธรรม

๑ สรุปพุทธประวัติ 

● สรุปสาระสําคัญ

การสรุปสาระสําคัญทายหนวย
เพ่ือใหเขาใจไดงาย

๓๔๓๔

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

เรื่อง : ประกาศธรรมเรื่อง : ประกาศธรรม

ขั้นตอนที่ ๑ กําหนดและเลือกหัวขอ

 นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม และจับสลากเร่ือง

ประกาศธรรม โปรดชฎิล โปรดพระเจาพิมพิสาร โปรดอัครสาวก 

แสดงโอวาทปาฏิโมกข 

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

 นักเรียนฝกอานคําที่กลุมของตนเองจับสลากได

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน

 นักเรียนรวมกันสืบคนขอมูลตามที่กลุมของตนเอง

จับสลากไดเพื่อนํามาแสดงบทบาทสมมุติ

ขั้นตอนที่ ๔ การนําเสนอและประเมินผล

 นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติการประกาศธรรมกลุมละ ๕ นาที

๑. การประกาศธรรมของพระพุทธเจามีประโยชนอยางไร

๒. พุทธสาวกมีความสําคัญอยางไร

๓. หลักธรรมเร่ืองพรหมวิหาร ๔ ประกอบดวยอะไรบาง 

๔. นักเรียนจะนําขอคิดท่ีไดจากการเรียนเร่ืองมหาอุกกุสชาดก

 มาปรับใชอยางไร จงยกตัวอยางมา ๑ ตัวอยาง

ลองทําดู หนูทําได

หน
ว่ยการเรยีนร้ทูีหน
ว่ยการเรยีนร้ทูี่่

๑๑

 ส ๑.๑ ป. ๔/๑ อธบิายความสําคญัของพระพทุธศาสนา หรอืศาสนาทีต่นนบัถอื ในฐานะ
      เปนศูนยรวมจิตใจของศาสนิกชน

แนวคิด

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑
เมื่อเรียนจบหนวยนี้ นักเรียนจะมีความรู ความสามารถตอไปนี้

๑ ความสําคัญของพระพุทธศาสนาความสําคัญของพระพุทธศาสนา

สาระการเรยีนรู ้

เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑เปาหมายการเรียนรูประจําหนวยที่ ๑

ความสําคัญความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

 ประเทศไทยไดมีการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน และกลายเปน
สวนหนึง่ในวถิชีีวติของคนไทยผานขนบธรรมเนยีมวฒันธรรมและประเพณตีาง ๆ  ในฐานะ
ที่เปนศูนยรวมและเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวพุทธไทย

● ตัวชี้วัด

ส่ิ ง ท่ี กําหนดให รู ว า ผู เ รี ยนควร รู อะไร
และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมาย
ของหลักสูตร

● สาระการเรียนรู

ขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน
ในหนวยการเรียนรูน้ัน ๆ

๓๒๓๒

 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเร่ือง “ชาดกเร่ือง

ที่ชอบ” และใหเหตุผลวาชอบเพราะอะไร

ตอนที่ ๑ รวมคิด

ตอนที่ ๓ ยํ้าทวนความรู

 แบงนักเรียนออกเปน ๒ กลุม กลุมละเทา ๆ  กัน ใหแสดง

บทบาทสมมุต ิโดยกลุมท่ี ๑ กุฏิทูสกชาดก กลุมที ่๒ มหาอุกกุส

ชาดก

เกณฑการใหคะแนน

สําหรับกลุมที่แสดงไดดี ถูกตอง

สําหรับกลุมที่แสดงไดดี ไมถูกตอง

สําหรับกลุมที่รวมกิจกรรม

ตอนที่ ๒ รวมทํา 

 นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้

 ๑. ชาดกเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องใด

 ๒. นทิานชาดก เรือ่ง “นกขมิน้สอนลงิ” ใหขอคดิในเร่ืองใด 

 ๓. มหาอุกกุสชาดกใหขอคิดในเรื่องใด

กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

“รวมคิด รวมทํา ยํ้าทวนความรู”

● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก  

 (Active Learning)

 และลองทําดู หนูทําได

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการฝก
ใหเรียนรูจากประสบการณจริง และใช
คําถามพัฒนากระบวนการคิดทบทวนความ
รูความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาในหนวยการ
เรียนรู

คําถามนําบทเรียน

คําถามกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากเห็นโดยใชภาพและคําถาม
คําถามกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากเห็นโดยใชภาพและคําถาม
คําถามกระตุนใหเกิดความอยากรู

ปลายเปดเพ่ือใหคิด วิเคราะห และ

 หมายถึง เรื่องเลาเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติของ

พระพุทธเจา เชน

 กฏุทิสูกชาดก เปนเรือ่งทีส่อนพระภกิษหุวัดือ้รปูหนึง่ ทีไ่มพอใจ

คําสอนของอาจารยที่เมตตาและหวังดี เขาใจคําพูดของทานผิด

 มหาอกุกสุชาดก เปนเรือ่งทีช่ีใ้หเหน็ถงึความรกั ความสามคัคี

ของเพื่อน โดยทรงยกตัวอยางของสัตว ๔ ชนิด คือ พญานกออก 

เหยี่ยว เตา และราชสีห โดยทั้งหมดเปนเพื่อนกัน อาศัยอยูบริเวณ

เดียวกันในปา

๓๓๓๓

 หมายถึง สาวกของพระพุทธเจาผูท่ีมีชีวิตอยูรวมสมัยกับ

พระองค เชน พระอรุเุวลกสัสปะ ผูมคีณุธรรมท่ีเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิต คือ เปนผูนําที่ประกอบดวยคุณธรรมพรหมวิหาร ๔ 

ประวัติสาวก ๒ ๒ ๒ ๒ 

 หมายถงึ ประวตัขิองพระพทุธเจา ศาสดาของพระพทุธศาสนา 

ตั้งแตประสูติ ตรัสรู ประกาศธรรม

๑ ๑ ๑ ๑ 

แนะนาํหนังสือเรยีน

 แบงนักเรียนออกเปน ๒ กลุม กลุมละเทา ๆ  กัน ใหแสดง

บทบาทสมมุติ โดยกลุมท่ี ๑ กุฏิทูสกชาดก กลุมที ่๒ มหาอุกกุส

แนวคิด

 ประเทศไทยไดมีการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน และกลายเปน ประเทศไทยไดมีการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน และกลายเปน ประเทศไทยไดมีการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน และกลายเปน
สวนหนึง่ในวถิชีีวติของคนไทยผานขนบธรรมเนยีมวฒันธรรมและประเพณตีาง ๆ  ในฐานะ
ที่เปนศูนยรวมและเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวพุทธไทย

๓๓

ขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน

 ส ๑.๑ ป. ๔/๑  ส ๑.๑ ป. ๔/๑ 
      เปนศูนยรวมจิตใจของศาสนิกชน

ส่ิ ง ท่ี กําหนดให รู ว า ผู เ รี ยนควร รู อะไร
และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมาย
ส่ิง ท่ี กําหนดให รู ว า ผู เ รี ยนควร รู อะไร
และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมาย
ส่ิง ท่ี กําหนดให รู ว า ผู เ รี ยนควร รู อะไร

สาระการเรียนรู

ขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน

 ส ๑.๑ ป. ๔/๑ 
      เปนศูนยรวมจิตใจของศาสนิกชน

ขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียนขอบขายเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน

● กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู

กิจกรรมรวมคิด รวมทํา ย้ําทวนความรู

เพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียน และ

เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในช้ันเรียน

หนวยการเรียนรูที่

ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ๑

๑  ความสําคัญของพระพุทธศาสนา   ๒

สรุปสาระสําคัญ   ๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : หนูนอยนักสะสมบุญ   ๑๐

ลองทําดู หนูทําได   ๑๐

๑๑
สารบัญ

หนวยการเรียนรูที่

พุทธประวัติ ประวัติสาวก ชาดก ๑๑

๑  สรุปพุทธประวัติ   ๑๒

๒  ประวัติสาวก   ๒๓

๓  ชาดก   ๒๗

สรุปสาระสําคัญ   ๓๒

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : ประกาศธรรม   ๓๔

ลองทําดู หนูทําได   ๓๔

๒๒



หนวยการเรียนรูที่

ศาสนิกชนตัวอยาง ๓๕

๑  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

 พระบรมราชชนก   ๓๖

๒  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี   ๓๙

 สรุปสาระสําคัญ   ๔๓

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : คุณธรรมท่ีควรนํามาเปนแบบอยาง   ๔๔

ลองทําดู หนูทําได   ๔๔

๓๓

หนวยการเรียนรูที่

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ๔๕

๑  พระรัตนตรัย   ๔๖

๒  ไตรสิกขา   ๔๙

๓  โอวาท ๓   ๕๑

๔  พุทธศาสนสุภาษิต   ๖๑

๕  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ   ๖๕

 สรุปสาระสําคัญ   ๗๐

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : หลักธรรมนําหัวใจ   ๗๒

ลองทําดู หนูทําได   ๗๒

๔๔

หนวยการเรียนรูที่

การสวดมนต แผเมตตา และการบริหารจิตและเจริญปญญา ๗๓

๑  สวดมนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 

 และแผเมตตา   ๗๔

๒  การบริหารจิตและเจริญปญญา   ๗๘

 สรุปสาระสําคัญ   ๘๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : เรียนดี มีสมาธิ   ๙๑

ลองทําดู หนูทําได   ๙๑

๕๕

หนวยการเรียนรูที่

หนาที่และมรรยาทชาวพุทธ  ๙๒

๖๖

๑  ความรูเบ้ืองตนและความสําคัญของศาสนสถาน  ๙๓

๒  มรรยาทของศาสนิกชน  ๙๕

 สรุปสาระสําคัญ ๙๘

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : หนูนอยมารยาทดิี  ๙๙

ลองทําดู หนูทําได  ๙๙



หนวยการเรียนรูที่

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธ ี   ๑๐๐

๗๗

๑  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   ๑๐๑

๒ การปฏิบัติตนในศาสนพิธี   ๑๐๓

สรุปสาระสําคัญ   ๑๑๒

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : กิจกรรมในวันธรรมสวนะ   ๑๑๔

ลองทําดู หนูทําได   ๑๑๔

หนวยการเรียนรูที่

ประวัติศาสดา   ๑๑๕

๘๘

๑  ประวัติศาสดาของศาสนาอิสลาม   ๑๑๖

๒  ประวัติศาสดาของศาสนาคริสต   ๑๑๘

สรุปสาระสําคัญ   ๑๒๑

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

 เร่ือง : อยูรวมกันอยางสันติ   ๑๒๒

ลองทําดู หนูทําได   ๑๒๒

 บรรณานุกรม  ๑๒๓

หน
ว่ยการเรยีนร้ทูีหน
ว่ยการเรยีนร้ทูี่่

๑๑

  	ส	๑.๑	ป.	๔/๑		ส	๑.๑	ป.	๔/๑	อธบิายความสำาคญัของพระพทุธศาสนา หรอืศาสนาทีต่นนบัถอื ในฐานะ 
      เป็นศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน

แนวคิด

เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วยที่ ๑เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วยที่ ๑
เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ นักเรียนจะมีความรู้ ความสามารถต่อไปนี้

๑ ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

สาระการเรยีนรู ้

ความสำาคัญความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

 ประเทศไทยได้มีการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน และกลายเป็น 
สว่นหนึง่ในวิถชีีวิตของคนไทยผ่านขนบธรรมเนยีมวฒันธรรมและประเพณต่ีาง ๆ  ในฐานะ 
ที่เป็นศูนย์รวมและเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวพุทธไทย
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ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

	 พระพุทธศาสนา	 เป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ	 และ 

นับถือมานานต้ังแต่คร้ังบรรพบุรุษปู่ย่าตายาย	 ถ่ายทอดสู่รุ่นลูก 

รุ่นหลานในปัจจุบัน	คำาสอนในพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมจิตใจ 

ของคนไทยให้เป็นคนท่ีมีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากชนชาติอ่ืน	 

เป็นคนทีมี่เมตตา	โอบอ้อมอารี	เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่	ใจบุญ	ชอบช่วยเหลือ	 

ย้ิมแย้มแจ่มใส	อ่อนน้อมถ่อมตน	เป็นต้น	เป็นเสน่ห์ 

และสร้างความประทับใจแก่ผู้ท่ีได้พบเห็น	 

จนขนานนามว่า	“เป็นดินแดนแห่งรอยย้ิม”	หรือ	 

“สยามเมืองย้ิม”	ด้วยลักษณะน้ี	พระพุทธศาสนา 

จึงถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยท่ีเป็นพลัง 

สร้างสรรค์ส่ิงสวยงามที่สะท้อนความเป็นไทยผ่านศาสนสถาน	 

ศาสนวัตถุ	วัฒนธรรมประเพณีต่าง	ๆ 	กล่าวโดยสรุป	ความสำาคัญ 

ของพระพุทธศาสนาที่มต่ีอสังคมไทย	ดังน้ี

ความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนา

๑

คำำ�ถ�มนำำ�บทเรีียนำคำำ�ถ�มนำำ�บทเรีียนำ 

พระพุทธศาสนาสำาคัญต่อชาวพุทธอย่างไร
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	 เคร่ืองยึดเหน่ียว	 คือ	 การยึดถือเป็นที่พ่ึง	 มีความหมาย	 

๒	ประการ	คือ

 ๑ 	 เปน็เครือ่งยดึเหนีย่วจติใจของตน	คำาสอนในพระพทุธ- 

ศาสนาสอนใหเ้ราพึง่พาตนเอง	โดยการปฏิบัตตินตามหลกัธรรม	 

คือ	 ละชั่ว	 ทำาดี	 ทำาจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว	 เชื่อมั่นในความดี 

ที่ทำาว่าจะส่งผลให้ประสบแต่สิ่งดีในชีวิตดังคำาที่ว่า	“ทำาดี	ได้ดี”

 ๒ 	 เป็นเครือ่งยึดเหน่ียวจติใจของคนในสงัคมใหม้คีวามรกั	 

ความสามัคคี	 เป็นนำ้าหนึ่งใจเดียวกัน	 เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่	 แบ่งปัน	 

อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข	 คำาสอนสำาคัญที่สร้างความสมานฉันท์ 

ในสงัคม	คอื	สงัคหวตัถ	ุ๔	ไดแ้ก	่ทาน	คอื	การใหก้ารชว่ยเหลอืกนั	 

ปยิวาจา	คอื	การพดูสนทนาตอ่กนัดว้ยคำาทีเ่ปน็มติร	อตัถจรยิา  

คือ	 การทำาตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม	 หรือมีจิตอาสา	 และ 

สมานัตตตา	คือ	ปฏิบัติตนสมำ่าเสมอโดยการทำาหน้าที่ของตน 

ให้สมบูรณ์

การให้ทาน

“ทีพ่ึ่งทางสงัคม”

การไหว้พระ

“ที่พึ่งทางใจ”

พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ๑
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 ๑  ศึกษาหลักธรรม  การศึกษา 

หลักธรรมทั้งในส่วนที่เป็นความรู้และ 

ส่วนท่ีเป็นหลักปฏิบัติ	 ส่วนใหญ่ชาว

พุทธจะมาพบพระสงฆ์ที่วัดเพื่อปรึกษา

และเรียนรูห้ลักธรรมรวมถงึหลักปฏบิตัิ

สมาธิภาวนา

พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศูนย์รวมการทำาความดีพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศูนย์รวมการทำาความดี

และพัฒนาจิตใจและพัฒนาจิตใจ

	 พระพทุธศาสนามวีดัเปน็ศนูยก์ลาง	มคีวามสำาคญัทัง้ในสว่น
ที่เป็นที่อยู่ของพระภิกษุสงฆ์	เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาของชาวพุทธในวาระโอกาสต่าง	 ๆ	 และเป็นสถานที่ทำา
กิจกรรมสำาคัญที่เป็นเรื่องการทำาความดีและพัฒนาจิตใจ	คือ

 ๓  การสวดมนต์ 	การสวดมนต	์

คือ	การสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย	 

เป็นพิธีกรรมหน่ึงท่ีนิยมจัดข้ึนในวัดท้ังใน 

พิธีปกติและพิธีพิเศษในวันสำาคัญต่าง	ๆ	

 ๒  การฝึกสมาธิ 	 การฝึกสมาธิ	 

ส่วนใหญ่นิยมฝึกที่วัด	 เพราะมีสถานที่ 

เหมาะสม	 และมีพระสงฆ์เป็นผู้นำาฝึก	 

คอยให้ความรู้และแก้ปัญหาต่าง	ๆ	ให้

๒
5555

		 การทอดกฐินถือเป็นกาลทาน	คือ	การให้ 

ทานหรือการทำาบุญโดยมีกรอบเวลากำาหนด 

คือ	กำาหนดช่วง	๑	เดือนหลังออกพรรษา	

ตัง้แตแ่รม	๑	คำา่	เดอืน	๑๑	ถงึวนัขึน้	๑๕	คำา่	 

เดือน	๑๒	ช่วงนี้เรียกว่า	“เขตกฐิน”

	 การทอดผ้าป่า	คือ	การทำาบุญท่ีชาวพุทธ 

นิยมทำาเพราะทำาไดต้ลอดเวลา	ตามวาระ 

โอกาสสำาคัญ	 ๆ	 ของตนเอง	 ครอบครัว	 

ชุมชน	 ส่วนหนึ่งจัดเป็นผ้าป่าประยุกต์ 

ในการระดมรวบรวมทุนทรัพย์เพ่ือทำา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง	 เช่น	 สร้างโบสถ์	 วิหาร	 กุฏิสงฆ์	 หรือเพื่อการ 

ศึกษา	ที่เรียกว่า	“ผ้าป่าการศึกษา”	เป็นต้น

พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นสถานท่ีประกอบศาสนพิธีพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นสถานท่ีประกอบศาสนพิธี

	 ศาสนพิธี	คือ	พิธีกรรมทางศาสนา	ทุกศาสนาล้วนมีพิธีกรรมท่ี 

แตกต่างกันออกไป	ศาสนพิธีเป็นการแปลงคำาสอนมาสู่การปฏิบัติ 

เพ่ือให้ศาสนิกชนได้ศึกษาเรียนรู้ทำาความดีให้ตนเอง	 และสังคม	 

ตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ	 ศาสนพิธีสำาคัญในพระพุทธศาสนา 

เช่น

๑  การทอดกฐิน 

๒  การทอดผ้าป่า

๓
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	 การเวียนเทียน	เป็นการทำาบุญพิเศษ 

โดยจะจัดขึ้นเฉพาะในวันสำาคัญทางพระ 

พทุธศาสนา	คือิ	วนัมาฆบชูา	วนัวสิาขบชูา

วันอัฏฐมีบูชา	และวันอาสาฬหบูชา	เพื่อ

เป็นการรำาลึกถึงคุณพระรัตนตรัย

	 การทำาบุญ	 คือ	 การทำาความดีเพื่อ 

ตนเอง	 เช่น	 วันคล้ายวันเกิด	 วันประสบ 

ความสำาเร็จ	 หรือวันท่ีไม่สบายกาย 

ไมส่บายใจ	หรอืเพือ่คนอืน่	เชน่	วนัสำาคัญ 

ของบิดามารดา	 หรือบุคคลอันเป็นที่รัก 

ถือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อตนเองและบุคคล 

อันเป็นที่รัก

๓  การเวยีนเทยีน

๔  การทำาบุญ
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พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแหล่งทำากิจกรรมทางสังคมพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแหล่งทำากิจกรรมทางสังคม

	 วัดถือเป็นศูนย์กลางชุมชน	 เป็นสาธารณสมบัติของชุมชน	

ชุมชนมีส่วนในการสร้างทำานุบำารุง	 และใช้ประโยชน์ในการ

ประกอบกิจกรรมทางสังคมต่าง	ๆ	เช่น

 ๑  การจัดประเพณีท้องถ่ิน
	 	 แต่ละท้องถ่ินมีประเพณีท่ีแตกต่างกันออกไป	ท้ังประเพณี 

ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรง	และที่สัมพันธ์กับศาสนา	จึงนิยม 

จัดกันที่วัดเพราะวัดมีความพร้อมด้านอาคารสถานที่	สิ่งอำานวย 

ความสะดวกต่าง	ๆ	และมีพระสงฆ์คอยให้คำาปรึกษา

 ๒  การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารชุมชนและการส่งเสริม
พัฒนาชุมชน
	 	 วัดนอกจากจะเป็นสถานที่ทำาบุญ	 จัดกิจกรรมตาม 

ประเพณท้ีองถิน่แลว้	วดัยงัเปน็ศนูยก์ลางในการจดัประชมุพบปะ 

ของชุมชนในการปรึกษาหารือหรือลงมติอย่างใดอย่างหนึ่ง	และ 

ยังเป็นสถานท่ีที่หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนใช้เป็นสถานที่ 

ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและการส่งเสริมพัฒนาชุมชน

๔
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	 ให้นักเรียนร่วมกันบอกว่า	“วัดมีความสำาคัญอย่างไร”	

	 แบง่กลุม่นกัเรยีนออกเปน็	๔	กลุ่ม	กลุ่มละเทา่	ๆ 	กัน	โดยให้ 

สืบค้นภาพที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย	 พร้อมส่ง 

ตัวแทนออกมาบรรยายภาพ	(กลุ่มละ	๓	ภาพ)	ดังนี้

	 กลุ่มที่	๑	พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

	 กลุ่มที่	๒	พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศูนย์รวมการทำา 

ความดีและการพัฒนาจิตใจ

	 กลุ่มที	่๓	พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นสถานท่ีประกอบ 

ศาสนพิธี

	 กลุ่มที่	๔	พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแหล่งทำากิจกรรม

ทางสังคม

ใบงาน	“แต้มสี	เติมความดี”	ตอนที่ ๒ ร่วมทำา 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

“ร่วมคิด ร่วมทำา ยำ้าทวนความรู้”

ตอนที่ ๑ ร่วมคิด

ตอนที่ ๓ ยำ้าทวนความรู้

	 นักเรียนเล่ากิจกรรม	 และความรู้สึกจากการไปร่วม 

กิจกรรมงานทำาบุญคนละ	๑	ข้อ

999999

สรุปสาระสำาคัญสรุปสาระสำาคัญ

	 พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาทีค่นสว่นใหญน่บัถอืสบืทอดกัน

มาเป็นเวลานาน	 อิทธิพลคำาสอนได้ซึมซับฝังรากลึกลงในจิตใจ

ของคนไทย	กลายเป็นศูนย์รวมจิตใจ	 เป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรม

ประเพณ	ีความสำาคญัของพระพทุธศาสนาในสงัคมไทยม	ี๔	ดา้น	

ประกอบด้วย

๔  ในฐานะเป็นแหล่งทำากิจกรรมทางสังคม

๑  ในฐานะเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

๒ 	ในฐานะเป็นศูนย์รวมการทำาความดี
	 และพัฒนาจิตใจ

๓ 	ในฐานะเปน็สถานท่ีประกอบศาสนพธีิ
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๑.	 พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน 

	 อย่างไร

๒.	 เพราะเหตุใดประเทศไทยจึงได้ชื่อว่า	“สยามเมืองยิ้ม”

๓.	 คำาสอนที่สร้างความสมานฉันท์ในสังคมคือคำาสอนใด

ลองทำาดู หนูทำาได้

ขั้นตอนที่ ๑ กำาหนดและเลือกหัวข้อ

	 นักเรียนเลือกการทำาบุญที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน 

การทำาบุญในวันสำาคัญต่าง	ๆ	๑	เรื่อง

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

	 นักเรียนค้นคว้า	สืบค้น	หรือสอบถามผู้ปกครอง	เกี่ยวกับ 

ความสำาคัญและประโยชน์ของการทำาบุญ

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน

	 นักเรียนจดบันทึกการค้นคว้าหรือสอบถาม	 และทำา 

แผนภาพความคดิในการมสีว่นรว่มการทำาบญุพรอ้มทัง้ตกแตง่ 

แผนภาพความคิดให้สวยงาม

ขั้นตอนที่ ๔ การนำาเสนอและประเมินผล

	 นักเรียนนำาเสนอแผนภาพความคิดหน้าชั้นเรียน	จากนั้น 

ร่วมกันอภิปราย	 แสดงความคิดเห็นและสรุปความรู้	 แล้วนำา

แผนภาพความคิดไปติดที่ป้ายนิเทศ

เรื่อง : ข้อคิดจากพุทธประวัติและชาดกเรื่อง : ข้อคิดจากพุทธประวัติและชาดก
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เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วยที่ ๒เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วยที่ ๒
เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ นักเรียนจะมีความรู้ ความสามารถต่อไปนี้

พุทธประวติั พุทธประวติั 
ประวติัสาวก ชาดกประวติัสาวก ชาดก

	ส	๑.๑	ป.	๔/๓		ส	๑.๑	ป.	๔/๓	 เห็นคุณค่าและปฏบิติัตนตามแบบอย่างการดำาเนินชวีติ และข้อคิดจากประวติั 
    สาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำาหนด

	ส	๑.๑	ป.	๔/๒		ส	๑.๑	ป.	๔/๒	สรุปพุทธประวัติต้ังแต่บรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติศาสดา 
    ที่ตนนับถือตามที่กำาหนด

แนวคิด
 พทุธประวติัและชาดก ต่างกลา่วถงึประวัติของพระพทุธเจ้า ต่างกนัตรงทีพ่ทุธประวติั 
เป็นการศึกษาประวัติและผลงานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า แต่ชาดก 
เป็นการศึกษาถึงเร่ืองราวการบำาเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ส่วนประวัติสาวกน้ัน 
เป็นเรื่องราวของพระสาวกที่มีชีวิตอยู่ร่วมสมัยกับพระพุทธองค์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ 
แนวทางในการดำาเนินชีวิต เพื่อให้ชีวิตมีความสุขและสำาเร็จตามเป้าหมายต่อไป

สาระการเรยีนรู ้

๑ สรุปพุทธประวัติสรุปพุทธประวัติ

๒ ประวัติสาวกประวัติสาวก

๓ ชาดกชาดก


