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	 จ๊ะเอ๋ ! เสียงใส ๆ  ของต้น เด็กชายร่างท้วมท่ีก�ำลังโผล่หน้าเข้ามา 

หยอกแก้มกบัปรางทีก่�ำลงัเล่นขายของกนัอยูใ่นบ้านของปรางอย่างเพลดิเพลนิ

	 “ท�ำอะไรกันอยู่น่ะ” ต้นถามเพื่อนทั้งสองด้วยน�้ำเสียงสดใส

	 “เราสองคนก�ำลงัเล่นขายของอยูจ้่ะ มอีะไรหรอืเปล่าต้น” ปรางตอบ

	 “เธอช่วยสอนการบ้านเราหน่อยได้ไหม วชิาภาษาไทย เรือ่ง เครือ่งหมาย

วรรคตอน” ต้นตอบแก้มกับปราง

	 “ได้สิ เรากับแก้มก็มีการบ้านเหมือนกัน คุณครูให้เราไปรวบรวม 

ค�ำพ้องที่พบเจอได้ในชีวิตประจ�ำวัน” แก้มตอบ

	 “แต่วันนี้พ่อกับแม่ของเราจะพาเราไปเที่ยวสวนเกษตรกรรมพืชผัก

แถวชานเมือง ต้นสนใจจะไปกับพวกเราไหม” ปรางเอ่ยชวนต้น

	 “ดเีหมอืนกนั เราอยากเปลีย่นบรรยากาศท�ำการบ้านบ้าง งัน้เดีย๋วเรา

เอาการบ้านไปท�ำท่ีสวนเกษตรเลยดีกว่า” ต้นตอบรบัด้วยน�ำ้เสยีงต่ืนเต้น

	 กริ๊ง ๆ  กริ๊ง ๆ  กริ๊ง ๆ  เสียงกระดิ่งที่ดังมาจากหน้าขบวนรถน�ำเที่ยว 

ที่ก�ำลังเคลื่อนออกช้า ๆ  พร้อมกับเสียงกล่าวต้อนรับด้วยส�ำเนียงพ้ืนบ้าน

จากพี่เก่งและพี่ปอก็เริ่มขึ้น

	 “สวัสดีค่ะ ขอต้อนรบัเข้าสู่สวนเกษตรกรรมพชืผกัพืน้บ้านค่ะ” พีป่อ 

กล่าวด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม

	 “สวสัดีครับ เราจะพาท่านชมแปลงผักพืน้บ้านทีน่่าต่ืนตาต่ืนใจครบั” 

พี่เก่งพูดต่อ พวกเราทั้งสามคนโบกมือทักทายพี่ ๆ  อย่างคุ้นเคย

	 พีป่อและพีเ่ก่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เขาใช้เวลาว่าง 

ในวนัหยดุ ท�ำงานพเิศษเป็นมคัคเุทศก์น�ำเทีย่ว พีป่อและพีเ่ก่งแต่งกายง่าย ๆ  

สวมเสื้อหม้อห้อมสีกรมท่า นุ่งกางเกงขายาว สวมหมวกจ๊อกกี้ ดูท่าทาง 

ทะมัดทะแมง

	 ทนัททีีร่ถคลือ่นพ้นจากสถานต้ีนทาง เสยีงเพลงส้มต�ำ พระราชนพินธ์ 

ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุาร ีกเ็ริม่ดงัขึน้และคลอไปตลอดทาง เมือ่รถผ่านซุม้ประต ู

ทางเข้า ทกุคนมองเหน็ผกัชนดิต่าง ๆ  สสีนัสดใสละลานตา ปลกูไว้อย่างเป็น 

ระเบียบสวยงาม 

	 เสียงพี่ปอบรรยายว่า “ขณะนี้เราก�ำลังผ่านสวนผักนานาชนิด 

ผกัเหล่านีส้ามารถน�ำมาประกอบอาหารได้ มรีสอร่อยเพราะส่วนของล�ำต้น 

อวบน�้ำ อ่อนนุ่ม บางชนิดมีรสค่อนข้างหวาน บางชนิดทั้งหวานทั้งกรอบ 

ด้านซ้ายมอืของท่านผูช้มจะเหน็ผกัทัง้ใบสเีขยีวและใบสแีดงทีน่ยิมน�ำมาท�ำ

สลัดผัก” 

	 เสียงพี่เก่งกล่าวต่อไป “เม่ือมองไปทางขวามือจะเห็นผักใบสีเขียว 

ผักบางชนิดเมื่อปรุงสุกแล้วก็ยังมีสีเขียวสดเหมือนเดิม จนมีเรื่องเล่ากันว่า 
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	 “ต้นได้ยนิไหม ผกัสเีขยีวมปีระโยชน์หลายอย่างเชยีวนะ” แก้มพดูย�ำ้ 

ให้ต้นได้ยนิชดั ๆ  เพราะรูว่้าต้นไม่ชอบรับประทานผกั แต่ต้นแกล้งท�ำหทูวนลม

	 รถน�ำเทีย่วพาลดัเลาะผ่านสวนผลไม้ซึง่มผีลไม้หลายชนิด พีเ่ก่งบอกว่า 

“ผลไม้แต่ละชนิดก็ให้คุณประโยชน์และสรรพคุณที่แตกต่างกันไป เช่น 

ส้มมีวิตามินซีช่วยป้องกันโรคโลหิตจางและโรคเลือดออกตามไรฟัน”

	 “ทายซิ ในสวนนี้ ผลไม้อะไรมีรสเปรี้ยวที่สุด” ปรางถาม

	 “ส้มโอ ส้มเขียวหวาน” แก้มตอบ

	 “ผิด ! ยอมหรือไม่ยอม” ปรางคาดคั้น

	 “มะขาม มะยม” ต้นตอบ

	 “ผิด ! ยอมหรือไม่ยอม” ปรางถามซ�้ำ

	 “ยอม” แก้มและต้นตอบพร้อมกัน

	 “เฉลยว่า มะงั่ว” ปรางเฉลย

	 “รู้ได้ยังไง ไม่จริงหรอก” แก้มท้วง

	 “จริง เราเห็นแผ่นป้ายที่เขาติดไว้อยู่ใต้ต้นมะงั่วที่รถขับผ่านมาน่ะ” 

ผู้โดยสารคนอื่น ๆ  มองตามแล้วพากันอมยิ้ม เมื่อได้ยินเด็ก ๆ  เล่นทายกัน

	 รถน�ำเที่ยวพาเราเข้าไปใกล้ป่าไผ่ที่ร่มคร้ึม มีไผ่อยู่หลายชนิด เช่น 

ไผ่สสีกุ ไผ่รวก ไผ่ตง พีป่อเล่าต่อไปว่า “ไม้ไผ่เป็นพชืประเภทเดยีวกบัหญ้า 

และเป็นหญ้าท่ีสงูใหญ่ทีส่ดุในโลก ไม้ไผ่มปีระโยชน์มาก ปลกูสร้างทีอ่ยูอ่าศัย 

สานเป็นเครือ่งใช้ ล�ำไม้ไผ่น�ำมาท�ำเป็นกระบอกน�ำ้ หรอืกระบอกข้าวหลาม 

หน่ออ่อน ๆ  ยังใช้เป็นอาหารได้อีกด้วย” 

	 “หน่อไม้นี่เป็นผักไหมต้น” ปรางถาม

	 “ไม่รู้ ไม่ชอบกินด้วย” ต้นตอบแบบไม่สนใจ

สามีภรรยาคู่หนึ่ง ภรรยาน�ำผักสีเขียวไปปรุงอาหารจนสุกแล้ว ผักก็ยังมี 

สีเขียวไม่เปลี่ยน ท�ำให้สามีเข้าใจผิดว่าภรรยาท�ำอาหารไม่เป็น” ทุกคน 

ในรถพากันข�ำ พี่ปอกล่าวเสริมว่า “ผักท่ีมีสีเขียวเหล่านี้ ให้คุณค่า 

ทางโภชนาการสูงมาก คือ ให้วิตามินบี ๒ ซึ่งมีส่วนช่วยบ�ำรุงผิวพรรณ 

ป้องกันโรคปากนกกระจอกและลิ้นอักเสบ” 
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	 	 “แก้มว่าเป็นผกันะปราง เพราะว่าเป็นส่วนอ่อน 

ของพืชทีน่�ำมาประกอบอาหารได้” ปรางรบัว่า “จรงิด้วย 

อย่างต้นข้ีเหล็ก เราเคยเห็นแม่เอาดอกและใบอ่อน

มาแกง บางทีก็เอาดอกแคมาแกงส้ม อร่อยที่สุดเลย” 

แก้มบอกต่อไปว่า “เราก็เคยเห็นยายเอาใบยอมาท�ำ

ห่อหมก ดอกสะเดาและใบอ่อนทานกับน�ำ้ปลาหวาน 

พร้อมปลาดกุย่างหอม ๆ  อร่อยท่ีหน่ึงเลย แต่เราไม่กนิหรอก สะเดาขมป๋ีเลย” 

ต้นพูดสวนขึ้นมาว่า “ใช่ สะเดาขมจะตาย กินได้ยังไง” 

	 “อ้าว ! เคยได้ยินไหม ที่ว่า หวานเป็นลม ขมเป็นยา” แก้มบอก

	 “ผักเป็นยาด้วยหรือ ไม่อยากจะเชื่อ” ต้นกล่าว

	 ขณะนั้นรถมาจอดหน้าอาคารที่เข้าชมสารคดี เรื่อง พืชผัก 

และการปลูกผักอย่างไรให้พ้นภัยธรรมชาติ พี่เก่งขึ้นไปติดต่อบนอาคาร 

พี่ปอจึงมาอธิบายต่อ

	 “พืชที่เป็นยา เรียกว่าสมุนไพร เราจะใช้ส่วนต่าง ๆ  ของพืชมาสกัด

เอาสารบางอย่างมาท�ำเป็นยารักษาโรค เช่น ฟ้าทะลายโจรรักษาอาการ

อกัเสบและเจบ็คอ โหระพาแก้จุกเสียดแน่นท้อง ขงิและข่าระบายลมในท้อง 

หญ้าหนวดแมวช่วยขับปัสสาวะและบ�ำรุงไต สะระแหน่ให้กลิ่นหอมเย็น 

ท�ำให้ความคิดแจ่มใส ผ่อนคลาย ส่วนขมิ้น ตะไคร้ ใบมะกรูด ฯลฯ มาท�ำ

เป็นลูกประคบส�ำหรับนวดแผนโบราณ” พี่ปอพูดไปยิ้มไป 

	 รถเคลือ่นต่อไปเมือ่พีเ่ก่งกลบัลงมาและบรรยายว่า “ด้านขวามอืมอีาคาร 

ปลูกพชืไร้ดนิ หลงัคาสงูโปร่ง พืน้ปูทบัด้วยโฟมหนาเจาะเป็นรเูพือ่ปลกูผกั 

เรียงเป็นระยะเท่า ๆ  กัน ให้อาหารพืชโดยใช้สารละลายน�้ำกับธาตุอาหาร 

ทีเ่หมาะสม ควบคมุอุณหภมูใิห้พอเหมาะ ผักทีป่ลกูใช้ระยะเวลาส้ัน ๆ  กน็�ำมา 

รับประทานได้”

	 “ด้านซ้ายมอืกน่็าสนใจมาก ดสูคิะ เหน็ฟักทองผลเลก็ผลใหญ่เตม็พืน้ 

ไปหมดราวกับมีคนจัดวางไว้ ผักพวกนี้มีสีเหลือง ให้วิตามินเอ มีส่วนช่วย

บ�ำรุงสายตาและป้องกันฟันผุ” พี่ปอเสริม

	 รถแล่นลอดซุ้มน�้ำเต้าและบวบ ผลของมันห้อยย้อยลงมา มีป้ายติด

ไว้ว่า “ห้ามจับ” 

	 “แปลกไหม น�้ำเต้า        ฟัก           แฟง        บวบ          พวกน้ี 

ผลใหญ่ ๆ  ทั้งนั้น แต่เถาที่ยึดอยู่เล็กนิดเดียว ไม่น่าจะห้อยอยู่ได้เลย” 

ปรางตั้งข้อสังเกต

	 “ก็ผลมันค่อย ๆ  ใหญ่ขึ้นมา มันก็รั้งไหวน่ะสิ” พีป่อตอบ
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ชีวกโกมารภัจจ์
(ชี-วะ-กะ-โก-มา-ระ-พัด)

อ่านเพิ่ม เสริมความ

ชีวกโกมารภัจจ์ เข้ามาขอเรียนวิชาแพทย์ที่ส�ำนักตักศิลาของอาจารย์ทิศาปาโมกข์

	 ปรางคดิว่า เมือ่โตขึน้จะไปสมคัรเป็นมคัคุเทศก์บ้าง แต่คงต้องศกึษา

ให้มาก ๆ  จะได้เก่งเหมือนกับพี่ ๆ  ทั้งสอง 

	 เดก็ ๆ  แยกย้ายกนัซือ้อาหารกลางวนัตามใจชอบจากร้านค้าแถวนัน้ 

ถือมาร่วมวงรับประทานท่ีโต๊ะ ปรางกับแก้มมองไปที่จานข้าวของต้น 

ทั้งสองคนหัวเราะพร้อมกัน เพราะอาหารม้ือนั้นเกือบทั้งหมดเป็นอาหาร

มังสวิรัติ มีแต่ผักล้วน ๆ  ส้มต�ำ สลัดผักรวม กล้วยปิ้ง ถั่วต้ม และเมี่ยงค�ำ 

เพราะต้นและเพื่อน ๆ  รู้แล้วว่า ผักสมุนไพรใบหญ้ามีคุณค่าทั้งนั้น
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	 ชีวกโกมารภัจจ์ เมื่อแรกเกิดถูกน�ำมาทิ้งไว้ที่กองขยะ พระอภัยราชกุมาร 

พระโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ครองกรุงราชคฤห์แห่งแคว้นมคธเสด็จผ่าน

มาพบเข้า จึงทรงน�ำมาชุบเลี้ยงตั้งชื่อว่า “ชีวกโกมารภัจจ์” ซึ่งแปลว่า บุญรอด 

คือ รอดชีวิตมาได้

	 เมื่อเจริญวัย ชีวกโกมารภัจจ์ได้หนีไปเรียนวิชาแพทย์ที่ส�ำนักตักศิลา 

ซึง่เป็นทีเ่ลือ่งลอืว่าเป็นแหล่งรวมศลิปวทิยาการต่าง ๆ  โดยขอท�ำงานแลกเปลีย่น 

ความรู้ ด้วยอัธยาศยัทีเ่ป็นเดก็อ่อนน้อม ว่านอนสอนง่าย อาจารย์ทศิาปาโมกข์ 

จึงเมตตาถ่ายทอดวิชาความรู้ให้จนหมดสิ้น 

	 ชีวกโกมารภัจจ์เรียนวิชาแพทย์ส�ำเร็จภายใน ๗ ปี ซึ่งตามก�ำหนดจะต้อง 

ใช้เวลาเรียนถึง ๑๕ ปี อาจารย์ได้ทดสอบความรู้ โดยมอบตะกร้าใบหนึ่ง 

ให้ถือเข้าไปในป่าทั้งสี่ทิศ ทิศละวัน ระยะทางวันละ ๑ โยชน์ และสั่งให้เก็บพืช

ที่ไม่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรรักษาโรคน�ำกลับมาให้อาจารย์ 

	 ๔ วันต่อมา ชีวกโกมารภัจจ์ได้น�ำตะกร้าเปล่ากลับมาคืนอาจารย์ 

และบอกว่าไม่พบพืชที่ไม่มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคแม้แต่ชนิดเดียว 

พืชทุกชนิดล้วนเป็นยาได้ทั้งสิ้น

	 ชีวกโกมารภัจจ์เดินทางกลับกรุงราชคฤห์ ระหว่างทางได้ใช้ความรู้

ทางการแพทย์รักษาภรรยาเศรษฐีในเมืองสาเกตุให้หายจากโรคปวดศีรษะ 

ได้เงินทองมามากมาย และทุกครั้งที่ได้เงินทองจากการรักษาก็จะน�ำมาถวาย 

พระอภัยราชกุมารที่ทรงชุบเลี้ยงมา พระองค์ไม่ทรงรับ มีแต่ชื่นชม 

ในความกตัญญูรู้คุณ รับสั่งให้เก็บเงินทองนั้นไว้ใช้จ่ายในสิ่งที่เป็นประโยชน์

	 หมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ใช้ความรู้รักษาโรคฝีในท้องถวายพระเจ้า 

จันทปัชโชติแห่งกรุงอุชเชนี และรักษาโรคริดสีดวงทวารถวายพระเจ้าพิมพิสาร 

แห่งแคว้นมคธ จนพระโลหิตหยุดไหลหายจากความเจ็บปวด จึงได้รับ 

แต่งตั้งจากพระเจ้าพิมพิสารให้เป็นแพทย์หลวง
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	 หมอชีวกโกมารภจัจ์ได้เป็นแพทย์ประจ�ำพระองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ได้ถวายการรักษาบ�ำบัดโรคหลายครั้ง นอกจากนี้ยังปรุงพระโอสถรักษา

บาดแผลทีน่ิว้พระบาท ซึง่เกิดจากสะเกด็หนิทีพ่ระเทวทตักลิง้ลงมาหวงัท�ำร้าย

	 หมอชีวกโกมารภัจจ์เป็นแพทย์ที่มีทั้งความรู้และคุณธรรมอย่างยิ่ง 

ได้รับยกย่องให้เป็นครูของแพทย์ทั้งปวง และเป็นครูแห่งแพทย์แผนไทยด้วย

	 เกษตรกรรม	 �การใช้ที่ดินเพาะปลูกพืชต่างๆ รวมทั้ง

	 	 การเลี้ยงสัตว์ การประมง และการป่าไม้

	 ∑ตีรวน	 แสดงอาการหรือค�ำพูดไม่เห็นด้วย (ส�ำนวน)

	 ∑ทะมัดทะแมง	 ‰¥È¬คล่องแคล่วกระฉับกระเฉง

	 ªท�ำหูทวนลม	 ‚√§™ได้ยินแต่ท�ำเป็นไม่ได้ยิน (ส�ำนวน) 

	 ปากนกกระจอก	 ™◊Ëโรคชนิดหนึ่ง เป็นแผลเปื่อยที่มุมปาก

	 ‰ºË√ไผ่ตง	 ™◊Ë�ชื่อไผ่ชนิดหนึ่ง ล�ำต้นใหญ่ไม่มีหนาม 

	 	 หน่อใช้เป็นอาหาร

	 ‰ºË√ไผ่รวก	 ™◊Ë�ชื่อไผ่ชนิดหนึ่ง ขึ้นเป็นกอ ล�ำเล็กยาวเรียว

	 	 ไม่มีหนาม หน่อใช้เป็นอาหาร

	 ‰ºË√ไผ่สีสุก	 ™◊Ë�ชื่อไผ่ชนิดหนึ่ง แขนงมีหนาม มี ๒ ชนิด คือ 

ชนิดล�ำต้นใหญ่ตรง และชนิดล�ำต้นเล็ก

	 	 ไม่ค่อยตรง

เกษตรกรรม

ไผ่รวก

ทำ�หูทวนลม

ไผ่ตง ไผ่สีสุก

อ่านได้ เข้าใจความ

(กะ-เสด-ตรฺะ-ก�ำ)
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มังสวิรัติมะง่ัว

ฟักฝีในท้อง

โภชนาการ

	 æ√ฝีในท้อง	 �วัณโรคที่เกิดขึ้นในทรวงอกหรือช่องท้อง

	 	 เป็นค�ำเรียกในสมัยก่อน  ◊Õ

 	 æ√พระราชนิพนธ์	 บทเพลง บทประพันธ์หรือหนังสือ

  ◊Õ	 (æ√พฺระ-ราด-ชะ-นิ-พน)	 (√ราชาศัพท์)

	 æ√ฟัก	 �ชื่อเถาชนิดหนึ่ง ผลใหญ่ กลมรี เมื่อแก่

	 	 ผิวแข็งขึ้นนวล กินได้ มีหลายพันธุ์ ต่างกัน

	 	 ที่ลักษณะของผล

	 ‚¿™แฟง	 ฟักชนิดหนึ่ง ผลเล็ก ผิวบาง

	 ¡โภชนาการ	 ความรูเ้กีย่วกบัอาหารทีม่ผีลต่อสุขภาพ

◊Õ	 (æ√โพด-ชะ-นา-กาน, โพ-ชะ-นา-กาน)

	 มะงั่ว	 �ชือ่ต้นไม้ขนาดเลก็ ผลคล้ายส้มโอ รสเปรีย้วจดั 

ใช้ผสมขมิ้นเพื่อย้อมผ้า, มะส้าน ก็เรียก

	 ¡มังสวิรัต ิ(¡มัง-สะ-วิ-รัด)	 อาหารที่มีแต่พืชผัก

	 ‚¬™โยชน์	 ชือ่มาตราวัด ๔๐๐ เส้น เป็น ๑ โยชน์ 

	 		 (๑ เส้น = ๒๐ วา)

	 √ริดสีดวงทวาร	 ™◊ËÕ‚√§™ชื่อโรคชนิดหนึ่งที่เกิดในช่องทวารหนัก

 	 ลูกประคบ	 เครื่องยาห่อผ้า ผูกเป็นลูกกลมใช้อังไฟ นาบ

                             	 หรือกดคลึงตามร่างกาย

 	 สมุนไพร             	 ผลิตผลธรรมชาติจากพืช สัตว์และแร่ธาตุ 

  	 (æ√สะ-หฺมุน-ไพร)	 ที่ใช้เป็นยาหรือผสมกับสารอื่นตามต�ำรับยา     	

	 	 เพื่อบ�ำบัดโรค บ�ำรุงร่างกาย

 	 สรรพคุณ (æ√สับ-พะ-คุณ)	 คุณสมบัติที่เป็นประโยชน์

 	 หญ้าหนวดแมว       	 ช่ือไม้พุม่ขนาดเลก็ ดอกสขีาวอมม่วงอ่อน

	 	 เป็นช่อยาว เกสรตัวผู้ยาว ใบใช้ท�ำยาได้ 

	 	 เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า พยับเมฆ

  	 หม้อห้อม 	 เรียกเสื้อคอกลม แขนสั้นผ่าอกตลอด มักย้อม  

	 	 สนี�ำ้เงินเข้มหรอืด�ำ เขยีนเป็น ม่อห้อม ม่อฮ่อม ก็มี

	 หวานเป็นลมขมเป็นยา 	�ค�ำชมมักท�ำให้ลืมตัวขาดสติ แต่ค�ำติมักเป็น

ประโยชน์ท�ำให้ได้คิด (ส�ำนวน)

สมุนไพร หญ้าหนวดแมว หม้อห้อม

	 พลเมืองส่วนใหญ่ของประเทศไทยมีอาชีพเกษตรกรรม

	 สมุนไพรมีสรรพคุณในการรักษาโรคต่าง ๆ

	 เราควรรับประทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ

อ่านประโยค
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อ่านเพิ่ม เติมความรู้

มาตราตัวสะกด

	 	 มาตราตัวสะกด	 	 เขาก�ำหนดไว้แปดแม่

	 ควรรู้ให้แม่นแท้	 	 	 ทั้งแปดแม่เรียงล�ำดับ

		  แม่กง  จงจ�ำไว้	 	 ลิงว่องไวย่างส�ำทับ

	 เก่ง ร้อง กลอง ก�ำกับ	 	 ตัวสะกดนั้นคือ ง งู

		  แม่กม ชม ความ งาม	 คุม ค�ำถาม ตามที่รู้

	 จ�ำไว้นะหนูหนู		 	 	 ม นั้นอยู่ในแม่กม

	 	 แม่เกย เฉลย ถ้อย	 	 สวย กล้วย อ้อย อร่อยสม

	 ย สะกดอย่าหลงลม	 	 	 เอาไปปนกับสระเอีย

		  แม่เกอว แก้ว แมว เหมียว	 มะนาว เปรี้ยว เที่ยว จนเพลีย

	 ว สะกดอย่าลืมเสีย	 	 	 จดจ�ำไว้ไม่อับอาย

	 	 ยังมีอีกสี่แม่	 	 	 ตัวสะกดแปรได้หลากหลาย

	 แต่อ่านค�ำลงท้าย	 	 	 เสียงตามแม่แน่นอนจริง

		  แม่กน คน บ้าน นั้น		 จ�ำให้มั่น ทั้งชายหญิง

	 ญ   ณ   ร   ล   ลิง		 	 ฬ  จุฬา อยู่แม่กน

		  แม่กก ตก ทุก นัก	 	 สุข  เมฆ พรรค อย่าฉงน

	 ข   ค   ฆ  อย่าสับสน	 	 สะกดเหมือน ก ดูให้ดี

	 	 แม่กด รด หยาด หยด	 บทบาท กฎ ค�ำเหล่านี้

	 ตัวสะกดต่างกันมี	 	 	 อยู่แม่กดแน่แท้หนอ

		  จ   ช   ซ   ฎ   ฏ		  ฐ   ฑ   ฒ   ต  และ  ถ

	 ท   ธ   ศ   ษ   ส   	 	 ล้วนอยู่ในค�ำแม่กด

		  แม่กบ  ครบ  ค�ำตอบ	 กรอบ  แคบ  ครอบ  จ�ำให้หมด

	 ป   พ   ฟ   ภ   สะกด	 	 อยู่แม่กบแน่นอนนั่น

มาตราตัวสะกด ตรงตามมาตราตัวสะกด ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด

แม่กน เคลื่อน         เพื่อน สารบัญ สัญญาณ

ชวน กัน อาหาร กาลเวลา

กวน ร่วน ผลใหญ่ ใจทมิฬ

แม่กก รักลูก ปลูกผัก ประมุข สุขใจ

ผูก ไข่มุก ไร้โรค โชคดี

ราก พราก ก้อนเมฆ เลขสอง

แม่กด สกัดจุด หยุดพูด ประเภท เกษตรกร

พลัด ตลาด ก๊าซพิษ ปริศนา

หยุด พลาด พญาครุฑ เภทภัย

เผ็ด กัด พิเศษ ดุจดาว

มัด รัด มัธยัสถ์ สวัสดี

เลือด เชือด สยามรัฐ รัชกาล

เดือด สะอาด ปรากฏ ยศศักดิ์

แม่กบ ระเบียบ เรียบร้อย ปรารภ สภาพ

ทราบ ปราบ รูปภาพ กราฟแท่ง

ลาบ หาบ สรรพคุณ บุญบาป

	 	 ส่วนค�ำที่แปลกไป	 	 เพราะว่าไร้ตัวสะกดนั้น

	 เขาเรียกเป็นส�ำคัญ	 	 	 แม่  ก  กา  อย่าลืมเลือน

	 	 ถ้าใครท่องจ�ำได้	 	 เก่งเหลือใจหาใครเหมือน

	 ครูถามตอบก่อนเพื่อน	 	 เป็นเด็กดีที่ควรชม

อ่านและสังเกตค�ำหรือกลุ่มค�ำที่มีตัวสะกด
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ค�ำที่ประวิสรรชนีย์และไม่ประวิสรรชนีย์

อ่านและสังเกตค�ำที่ประวิสรรชนีย์

มะระ	 	 กระทะ		 กระบะ		 ศิลปะ	 	 ธุระ	       สะดุด

มะกรูด		 มะนาว		 มะยม	 	 ทะเลาะ	 ทะเล	       ฐานะ

ภาระ	 	 นะคะ	 	 นะจ๊ะ	 	 กะละมัง	 วาระ	       มานะ

วิริยะ	 	 พะโล้	 	 สัมภาระ	 ปะทะ	 	 ระฆัง	       ละมุด	

อ่านและสังเกตค�ำที่ไม่ประวิสรรชนีย์

เกษตร	 ขบวน	 ถนัด	 เฉลย	 เฉลียว	 ฉลาด	

สกัด	 สลัด	 สนอง	 ถนน	 ถนอม	 พนา

ชนิด	 ชนวน	 สถานี	 มารยาท	 บรเิวณ	 พจิารณา 

ปริมาณ	 สุขภาพ	 เทศบาล	 บรรพชา	 อธิบาย	 อปุสมบท

	 ข้อสังเกต ค�ำที่มีมากกว่า ๑ พยางค์ พยางค์ท่ีออกเสียง อะ ไม่ว่าจะ 

ประวิสรรชนีย์ หรือไม่ประวิสรรชนีย์ ให้ออกเสียง อะ ครึ่งเสียง ยกเว้นพยางค์ท้าย

ที่ประวิสรรชนีย์ ให้ออกเสียง อะ เต็มเสียง 

เครื่องหมายวรรคตอน

	 เคร่ืองหมายวรรคตอน เป็นเครื่องหมายที่ใช้เขียนก�ำกับข้อความต่าง ๆ     

ท�ำให้ข้อความนั้นเด่นชัดเจนขึ้น และอ่านได้ถูกต้องชัดเจน

	 อ่านและสังเกตการใช้เครื่องหมายวรรคตอน

	 ‘   ’ เรียกว่า อัญประกาศเดี่ยว ใช้ซ้อนในข้อความที่มีอัญประกาศอยู่แล้ว 

เพื่อเน้นค�ำหรือข้อความที่ต้องการ

	 ตวัอย่าง “ขวัญข้าวจ�ำไม่ได้หรอื แม่สอนเราว่า ‘ถงึเถาวัลย์พนัเกีย่วทีเ่ลีย้วลด 

ก็ไม่คดเหมือนหนึ่งในน�้ำใจคน’ จ�ำไว้นะ” น�้ำมนต์กล่าว

	 หมายเหตุ เครื่องหมายวรรคตอนที่ควรทบทวน ได้แก่

	 “   ”	  อัญประกาศ	 	 ____	 สัญประกาศ	 !	 อัศเจรีย์

	 (   )	 นขลิขิต	    	 .   มหัพภาค	 -	 ยัติภังค์

	 ฯลฯ	 ไปยาลใหญ่	   	 ฯ  ไปยาลน้อย	 /	 ทับ
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ค�ำที่ใช้ไม้ยมก (ๆ )

อ่านและสังเกตค�ำหรือกลุ่มค�ำที่ใช้ไม้ยมก

อ่านซ�้ำค�ำ เช่น

	 กริ๊ง ๆ 	 อ่านว่า	 กริ๊ง-กริ๊ง	

	 ต่าง ๆ 	 อ่านว่า	 ต่าง-ต่าง

	 ค่อย ๆ 	 อ่านว่า	 ค่อย-ค่อย	

	 ใหญ่ ๆ 	 อ่านว่า	 ใหญ่-ใหญ่

อ่านซ�้ำกลุ่มค�ำ เช่น

	 คนหนึ่ง ๆ  	 อ่านว่า	 คนหนึ่ง-คนหนึ่ง

	 ย่อหน้าหนึ่ง ๆ  	 อ่านว่า	 ย่อหน้าหนึ่ง-ย่อหน้าหนึ่ง

อ่านซ�้ำประโยค เช่น

	 ไฟไหม้ ๆ  	 อ่านว่า	 ไฟไหม้-ไฟไหม้

	 รถมาแล้ว ๆ  	 อ่านว่า	 รถมาแล้ว-รถมาแล้ว

กฎ กด การ กาล กาฬ

ขั้ว คั่ว จัน จันทน์ จันทร์

โจทก์ โจทย์ โจษ เฒ่า เถ้า เท่า

ทุก ทุกข์ พรรณ พัน พันธุ์

พาน พาล บาด บาตร บาท

พู ภู มน มนต์ มล

ยนต์ ยล รด รส รถ

ลาบ ลาภ วัด วัตร วัฒน์

สมุด สมุทร สัด สัตว์ สัตย์

ว่า หว้า โอก โอษฐ์

ค�ำพ้อง

อ่านทบทวนและสังเกตค�ำพ้องเสียง

ตัวอย่าง
	

	 มะลินัดกับเพื่อนว่าวันพุธหน้าจะร้อยพวงมาลัยดอกพุดไปกราบ

	 	 พระพุทธรูปที่วัดใกล้บ้าน

	 เมื่อวันศุกร์พ่อพาลูก ๆ ไปเก็บมะม่วงสุกในสวนอย่างมีความสุข

	 ชาวบ้านเห็นคุณค่าของเวลา ในระหว่างที่รอลุงผู้ใหญ่ ก็นั่งอ่านหนังสือ 

		  ฆ่าเวลาเรื่อง “ข้าของแผ่นดิน”



ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ผักสมุนไพรใบหญ้ามีคุณค่าทั้งนั้น22 23

การคัดลายมือตัวบรรจง

	 การฝึกคัดลายมือในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับเริ่มเรียน 

จ�ำเป็นต้องมแีบบ มหีลกัเกณฑ์การคดั ส�ำหรบัแบบตวัอักษรให้นกัเรยีนฝึกคดัลายมอื 

มอียูห่ลายแบบ ต้องพจิารณาเลือกใช้ให้เหมาะสม ตามปกตกิารเขยีนพยญัชนะไทย 

ต้องใช้เส้นตรง แต่จะใช้เส้นมนบ้าง หักมุมบ้าง แหลมบ้าง เมื่อลากเส้นเปลี่ยนทิศ 

การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัดมีหลักเกณฑ์คัด ดังนี้

	 ๑.	ตัวอักษรไม่ว่าจะเป็นพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เครื่องหมายต่าง ๆ              

ถ้ามหีวัให้เขียนหวัก่อน แล้วค่อยลากเส้นต่อไปจนสิน้สดุตัวอกัษรโดยไม่ต้องยกมอื

	 ๒.	ตัวอักษรทั้งพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เขียนตามสัดส่วนที่ถูกต้อง             

และวางสระ วรรณยกุต์ ให้ถกูท่ีตามหลกัการเขียนภาษาไทย

	 ๓.	การเขียนตวับรรจงเตม็บรรทดั ให้เส้นพยญัชนะจรดบรรทดับน และล่าง 

การเขยีนตวับรรจงคร่ึงบรรทัด ให้เส้นพยญัชนะส่วนบนจรดครึง่บรรทดั

	 ๔.	เส้นตวัอกัษรเรยีบสม�ำ่เสมอ ไม่หนกับ้างเบาบ้าง

	 ๕.	เว้นช่องไฟระหว่างตวัอกัษรให้เท่ากัน

	 ๖.	ค�ำในภาษาไทยเขียนตดิต่อกนัและเว้นวรรคตามหลกัการเขยีนภาษาไทย

	 จากแบบเรียนเร็วใหม่ เล่ม ๑ ตอนกลาง กล่าวถึงการเขียนภาษาไทย       

และการคัดลายมือ ไว้ดังนี้

อ่านทบทวนและสังเกตค�ำพ้องรูป

	 พี่สาวสระผมทุกวัน (สระ อ่านว่า สะ)

	 วันนี้เราเรียนเรื่องสระและพยัญชนะ (สระ อ่านว่า สะ-หฺระ)

	 แขม เป็นค�ำที่คนไทยแต่ก่อนเรียกชาวเขมร (แขม อ่านว่า ขะ-แม)

	 พงหญ้ากอแขมรกมากที่ปลายทุ่ง (แขม อ่านว่า แขม)

	 ค�ำว่า ครู มาจากค�ำว่า ครุ ที่แปลว่า หนัก (ครุ อ่านว่า คะ-รุ)

	 แม่ยังคงใช้ครุตักน�้ำจากบ่อน�้ำ ไม่นิยมใช้ภาชนะอื่น (ครุ อ่านว่า คฺรุ)

	 วัดเขมาภิรตารามตั้งอยู่ที่จังหวัดนนทบุรี (เขมา อ่านว่า เข-มา)	

	 โกฐเขมามีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการไอ (เขมา อ่านว่า ขะ-เหฺมา)

อ่านทบทวนและสังเกตค�ำพ้องรูปพ้องเสียง

	 เธอหวีผมของเธอด้วยหวีไฟฟ้า

	 เขามีนัดปีนเขากับเพื่อน ๆ  

	 สายตื่นสายเลยลืมถอดสายไฟ

	 คุณตามีนัดผ่าตาเนื่องจากตาของคุณตามีน�้ำตาไหลไม่หยุด

อ่านและสังเกตค�ำพ้องความ (ค�ำที่มีความหมายเหมือนกันใช้ในโอกาสต่างกัน)

	 ดวงอาทิตย์ 	 ตะวัน   สุริยะ   สุริยา   สุริยัน

	 น�้ำ 	 ชล   คงคา   นที   วารี

	 ป่า	 วนา   อรัญ   พนาลี   ไพร

	 ฝน	 พรรษ (พัด)   พิรุณ   วัสสะ

	 ฟ้า 	 นภา   นภดล   เวหา	 เวหน   ทิฆัมพร

	 โกรธคือความโง่ โมโหคือความบ้า (ใช้ในร้อยแก้ว)

	 แล้วพิโรธโกรธกริ้วกระทืบบาท (ใช้ในร้อยกรอง)

	 การเลี้ยงปลาสวยงามช่วยให้เพลิดเพลิน (ใช้ในร้อยแก้ว)

	 น�้ำใสไหลเย็นเห็นตัวปลา ว่ายแหวกปทุมาอยู่ไหวไหว (ใช้ในร้อยก่รอง)

	 มัจฉาเล่นน�้ำอยู่ร�ำไร ใบบัวบังซ่อนไว้ในกลางบึง (ใช้ในร้อยกรอง)
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ช่วยกันคิด ช่วยกันตอบ

	 ๑.	ช่วยกันคิดปริศนาค�ำทายเกี่ยวกับพืชผัก แล้วผลัดกันทายค�ำตอบ 

กับเพ่ือน เช่น อะไรเอ่ย เข้าไปในครัว เอามีดตัดหัว น�้ำตาไหลพราก  

(เฉลย หัวหอม)

	 ๒.	ฟังเพลงที่ชอบ แล้วช่วยกันหาค�ำที่ประวิสรรชนีย์ และค�ำที่ 

ไม่ประวิสรรชนีย์จากเพลงที่ฟัง

	 ๓. ยกตัวอย่างค�ำพ้องรูป ค�ำพ้องเสียง ค�ำพ้องรูปพ้องเสียง 

และค�ำพ้องความ

	 ๔.	ข้อดีของการมีลายมือสวยงาม เป็นระเบียบ มีอะไรบ้าง

ชวนคิด ชวนท�ำ
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ช่วยกันท�ำ ร่วมกันน�ำเสนอ

	 ๑.	เล่าประสบการณ์ การประกอบอาหารที่ท�ำจากผัก ผลไม้

	 ๒.	ส�ำรวจว่าผักชนิดใดที่มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคได้ แล้วน�ำข้อมูล

เล่าให้เพื่อนฟัง

	 ๓.	อ่านบทร้อยกรองแล้วน�ำค�ำที่ใช้ไม้ยมกได้ไปแต่งเป็นประโยค 

เขียนที่กระดานหน้าชั้นเรียน

	 	 ฝนตกพร�ำพร�ำ	 เดินย�่ำน�้ำฝน

	 	 วกวกวนวน	 จนเปียกปอนทั่ว

	 	 หนาวหนาวร้อนร้อน	 ครั่นเนื้อครั่นตัว

	 	 เป็นไข้ปวดหัว	 เพราะความซุกซน

	 ๔.	ชวนกนัเล่นเกมบงิโกมาตราตวัสะกด โดยครูจะแจกเบีย้และกระดาษ

วางเบี้ยที่มีค�ำท่ีอยู่ในมาตราตัวสะกดหลาย ๆ  มาตรารวมกัน เมื่อครูขาน 

ค�ำศัพท์ที่ตรงกับค�ำในกระดาษวางเบี้ยของผู้เล่น ให้ผู้เล่นวางเบี้ยลงไป 

ตรงช่องค�ำศัพท์นั้น


