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	 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้จัดท�ำขึ้น

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ที่หลักสูตรก�ำหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญตามที่ต้องการ ทั้งด้านการสื่อสาร  

การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มี

คุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สงัคม เพือ่ให้สามารถด�ำรงชวีติอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมไทย

และสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม 

และการด�ำเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เล่มนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหน้าที่พลเมือง 

วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ และสามารถน�ำความรู ้

ไปประยกุต์ใช้ในชวีิตประจ�ำวันได้อยา่งมีประสทิธิภาพและยัง่ยนื โดยพัฒนานักเรยีนแบบองคร์วม

อยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้น

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based 

Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) เน้นทักษะที ่

สร้างเสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เล่มนี้ 

จะสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิต 

ในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี

                 						      คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ 
การด�ำเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ เล่มนี้ได้ออกแบบให้ม ี
องค์ประกอบ ดังนี้

คำ�ชี้แจง

               	  เป็นหัวข้อหรือขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้๒ สาระการเรียนรู้ 

               	 บอกประโยชน์ที่นักเรียนจะได้จากการเรียนรู้๓ ประโยชน์จากการเรียนรู้  

               	 เป็นกิจกรรมให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาในการเรียน

แต่ละหัวข้อ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของนักเรียน

๖ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

               	 เป็นตัวอย่างสถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ  

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

๙ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

               	 น�ำเสนอกจิกรรมทีน่�ำความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ทีไ่ด้เรยีนรูม้าบรูณาการ

ในการปฏิบัติกิจกรรม

๘ กิจกรรมเสนอแนะ  

               	 เป็นค�ำถามเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้๑๐ ค�ำถามทบทวน    

๑ ตัวชี้วัดชั้นปี 			   ระบุเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่  
	 ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทาง 
	 พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

๔ ค�ำถามน�ำ เป็นค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ 

๗ บทสรุป 	 สรุปเนื้อหาส�ำคัญ โดยจัดท�ำเป็นความเรียง เพื่อให้นักเรียนใช้ทบทวนความรู้

๕ เนื้อหา  น�ำเสนอเนื้อหาตามหลักสูตร เนื้อหาบางเรื่องอาจน�ำเสนอโดยใช้ภาพ ตาราง แผนภูมิ แผนท่ี 

 	 แผนที่ความคิด เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ เช่น
	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคัญ พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้นแทรกอยู่ในเนื้อหา
	 ๕.๒	 เรื่องน่ารู ้เป็นความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียน

๑๑ ท้ายเล่ม   ประกอบด้วย

	 ๑๑.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๑.๒	อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียงตามล�ำดับตัวอักษร
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ตอนที่ ๓ ภูมิศาสตร์	 ๑๓๗

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์	 ๑๓๘
๑.	แผนที่	 ๑๓๙
๒.	ลูกโลก	 ๑๔๕
๓.	รูปถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม	 ๑๔๖
๔.	ตารางสถิติ กราฟ แผนภูมิ และแผนภาพ	 ๑๔๙
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ ระบบเวลาโลก	 ๑๕๒
๑.	ลองจิจูดกับเวลา	 ๑๕๓
๒.	เส้นแบ่งเวลาของโลก	 ๑๕๔
๓.	เปรียบเทียบวันและเวลาของโลก	 ๑๕๗
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทวีปเอเชีย	 ๑๕๙
๑.	ลักษณะทางกายภาพและทางสังคมของทวีปเอเชีย	 ๑๖๐
๒.	ภูมิภาคต่าง ๆ ในทวีปเอเชีย	 ๑๘๖
๓.	ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีปเอเชีย	 ๒๑๗
๔.	การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย	 ๒๓๒
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๓ ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๒๓๙
๑.	ลักษณะทางกายภาพและทางสังคมของทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๒๔๒
๒.	ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๒๘๘
๓.	การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๒๙๘

บรรณานุกรม	 ๓๐๓

อภิธานศัพท	์ ๓๐๕



หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการดำ�เนินชีวิตในสังคม

ตอนที่ ๑

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พลเมืองดี

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ การเมืองการปกครอง

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ กฎหมาย

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ วัฒนธรรม



๑
หน�วยการเร�ยนรู�ที่ พลเมืองดี

ประโยชน์จากการเรียนรู้

• น�าความรูจ้ากบทเรยีนเป็นแนวทางในการปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงดี
 และท�าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติได้อย่างเหมาะสม

คำ ถามนำ 

• สังคมที่มีความสงบสุข คนในสังคมอยู ่ร ่วมกันอย่างสันติ 
 มีความสามัคคี และเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน นักเรียนคิดว่า
 มีวิธีการใดที่จะท�าให้สังคมไทยมีลักษณะแบบนี้

ตัวชี้วัดชั้นป

๑. ระบุความสามารถของตนเองในการท�าประโยชน์ต่อสังคม
 และประเทศชาติ (ส ๒.๑ ม. ๑/๒)
๒. แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 
 (ส ๒.๑ ม. ๑/๔)

สาระการเรียนรู้

๑. การเป็นพลเมืองดี
๒. บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ
๓. การแสดงออกถึงการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเอง
 และผู้อื่น
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๑.	การเป็นพลเมืองดี

	 พลเมอืงเป็นทรพัยากรทีม่ค่ีาของประเทศ หากประเทศใดมพีลเมอืงทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
และมีคุณธรรมจริยธรรม ย่อมท�ำให้ประเทศเจริญก้าวหน้า มีความมั่นคง และพลเมืองสามารถ 
อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เยาวชนซึ่งเป็นพลเมืองของประเทศจ�ำเป็นต้องพัฒนาตนเองในด้าน 
ความรู้ความสามารถและด้านคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือท่ีจะได้เติบโตไปเป็นก�ำลังส�ำคัญในการ 
พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน

๑.๑ ความหมายและความส�ำคัญของเยาวชน
	 พลเมืองดี คือ บุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีศีลธรรม มีส่วนร่วมกับกิจกรรม
ของชุมชน และมีความรู้ในเรื่องการเมืองการปกครอง สังคมใดท่ีพลเมืองปฏิบัติตนดี สังคมนั้น 
จะพัฒนาและก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว เยาวชนซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้อง 
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี
	 เยาวชน คือ บุคคลที่มีอายุเกิน ๑๕ ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ เยาวชนเป็น 
กลุม่บคุคลทีม่อีายนุ้อย ยงัขาดประสบการณ์ วจิารณญาณในการแยกแยะถูกผิด และยังไม่สามารถ
ปกป้องตนเองจากอันตรายและสิ่งล่อลวงทั้งหลายได้ กฎหมายจึงให้ความคุ้มครองแก่เด็กและ
เยาวชน
	 เด็กและเยาวชนไทยควรมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามแนวพระบรมราโชวาทของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ได้
พระราชทานไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่องพระมหาชนก ๓ ประการ ได้แก่
	 ๑.	การมีความเพียรบริสุทธิ์ คือ ขยันหมั่นเพียร ไม่ท้อถอยในกิจการที่ท�ำ
	 ๒.	การมีปัญญาที่เฉียบแหลม คือ ฉลาดรู้ มีสติปัญญา และความคิด
	 ๓.	การมีก�ำลังกายที่สมบูรณ์ คือ มีสุขภาวะทั้งกายและจิต
	 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
มีพระราชด�ำรัสไว้ในหนังสือรัตนพินิจ นิทิศการศึกษา ว่าการศึกษาคือการพัฒนาคนพัฒนาชาติ  
โดยสรุปแนวทางการพัฒนาคนให้มีความรู้เพื่อสร้างตนให้มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงขึ้น  
สร้างชาติให้อยู่อย่างมีความสุขและรุ่งเรืองได้ ดังนี้
	 ๑.	การเรียนรู้ให้อ่านออกเขียนได้ เพื่อจะได้รู้และแพร่ข่าวสารได้
	 ๒.	การเรียนรู้ให้มีอาชีพ เพื่อให้สามารถท�ำงานเลี้ยงตัวได้
	 ๓.	การรู ้จักด�ำรงตนให้สมฐานะความเป็นมนุษย์ โดยใช้ชีวิตให้มีคุณค่าและใช้สติใน 
การด�ำรงตน
	 ๔.	การมีคุณธรรมก�ำกับความรู้ เพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้
	 ๕.	การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ มีความเข้าใจผู้อื่น และขจัดหรือลดความขัดแย้งได้
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	 ๖.	การมีความรู้ที่จักประหยัดและใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงไม่ท�ำลาย 

สิ่งแวดล้อม

	 เยาวชนมีความส�ำคัญต่อประเทศชาติเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่จะเติบโตไป 

เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีบทบาทหน้าที่ในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนไทยทุกคนจึงต้อง

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ  

ปรับปรุงสิ่งบกพร่อง และพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือให้สามารถท�ำหน้าท่ีของตนเองได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ รวมทั้งเพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญในการท�ำประโยชน์ต่อสังคมและ 

ประเทศชาติต่อไป

๑.๒ ความส�ำนึกต่อส่วนรวมหรือจิตสาธารณะ

	 ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา (๒๕๕๔) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่าหมายถึง ส�ำนึก

หรือความคิดที่จะท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคมหรือคนทั่วไป

	 คนที่มีจิตสาธารณะมักเข้าร่วมกิจกรรมของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อสังคม  

และต่อประเทศชาติ มีส�ำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ไม่ท�ำอะไรที่ 

เป็นโทษต่อคนส่วนมาก ไม่นิ่งดูดาย หากเห็นว่าสิ่งที่ตนจะท�ำนั้นเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังกล่าว ได้แก่

๑. การรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น

•	เฝ้าระวังหรือแจ้งเหตุกรณีที่มีผู้ลักลอบตัดสายไฟฟ้า  
	 หรือขโมยฝาท่อระบายน�้ำ
•	ดูแลรักษาและฟื้นฟูป่าไม้ สัตว์ป่า และอื่น ๆ
•	ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้คงสภาพดีอยู่เสมอ

๒. การท�ำกิจกรรมเพื่อสังคมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของส่วนรวม เช่น

•	รู้จักช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีจิตส�ำนึกในการให้และ
	 การอาสาสมัคร
•	มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ
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๒.๑ การเคารพกติกาของสังคม
	 กติกาสังคม คือ ข้อตกลงหรือกฎเกณฑ์ที่คนในสังคมร่วมกันก�ำหนดขึ้นเป็นแนวทางใน 
การปฏิบัติเพื่อให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
	 เยาวชนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมมีบทบาทและหน้าที่ในการเคารพกติกาสังคม ดังนี้
	 ๑.	เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย กฎหมายเป็นบรรทัดฐานให้ทุกคนประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือสร้างความเป็นระเบียบและความสงบเรียบร้อยในสังคม หากผู้ใดไม่เคารพ ไม่ปฏิบัติตาม  
หรือกระท�ำเกินเลยขอบเขตที่ก�ำหนดไว้จะต้องได้รับโทษ การด�ำเนินชีวิตภายใต้กฎหมายจึงเป็น 
สิ่งจ�ำเป็นและเป็นประโยชน์โดยตรงต่อบุคคลในสังคม

๒.	บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ

๓. การรับรู้และตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมและมีการแก้ไขร่วมกัน เช่น

เยาวชนที่ดีควรมีบทบาทและหน้าที่ต่อสังคมและประเทศชาติ ดังนี้

•	รับรู้ถึงปัญหาและผลกระทบที่มีต่อสังคม
•	เห็นถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหา
•	ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีและไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
	 และสิ่งเสพติดต่าง ๆ
•	ชกัจงูผู้อืน่ไม่ให้หลงเข้าไปติดกับดกัในส่ิงท่ีจะท�ำให้เกิด 
	 ปัญหาต่าง ๆ

•	เคารพกติกาของสังคม
•	มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม
•	อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
•	รักษาสาธารณประโยชน์

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเป็น 
พลเมืองดี แล้วร่วมกันอภิปรายและสรุปเพื่อน�ำแนวทางไปปฏิบัติได้จริง

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 



	 กฎหมาย คือ กฎเกณฑ์ที่ผู้มีอ�ำนาจก�ำหนดขึ้นหรือเกิดจากจารีตประเพณี 

ที่คนในสังคมยอมรับร่วมกัน โดยใช้บังคับให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติตาม 

เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข

หากประชาชนขาดความรูค้วามเข้าใจ ไม่เคารพ

และไม่ปฏบิตัติามกฎระเบยีบและกฎหมายอาจ

เกดิปัญหาอันเป็นข้อขดัแย้งขึน้ได้

หากประชาชนเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย

ย่อมไม่มคีวามผดิ ไม่ท�ำให้ผูอ้ืน่เดอืดร้อน และ

สามารถด�ำรงชวีติอยู่ในสงัคมได้อย่างเป็นปกตสิขุ
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	 ๒.	การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นแบบแผน 
ที่ก�ำหนดขึ้นเพื่อเป็นแนวปฏิบัติซึ่งถือเป็นกติกาของสังคม
	 ขนบธรรมเนียมประเพณี คือ ความประพฤติของคนท่ีอยู่ในชุมชน ถือเป็นแบบแผน 
สืบต่อกันมานาน หากกระท�ำผิดหรือฝ่าฝืนจะถูกต�ำหนิติเตียนได้ ขนบธรรมเนียมประเพณีส�ำคัญ
ที่ถือเป็นกติกาของสังคมไทย เช่น
		  •	 กตัญญูรู้คุณต่อพ่อแม่ ความกตัญญูเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย 
ท่ีมีคุณค่า ในทางกฎหมายก�ำหนดให้ลูกต้องอุปการะเลี้ยงดูพ่อแม่ แม้ลูกมีข้อขัดแย้งกับพ่อแม่  
จะไม่สามารถฟ้องพ่อแม่ของตนเป็นคดแีพ่งหรอืคดอีาญาได้ และหากลกูคนใดไม่แสดงความกตญัญู
รู้คุณพ่อแม่ก็จะถูกต�ำหนิว่าเป็นลูกเนรคุณ แต่ถ้าลูกปฏิบัติตนเป็นคนดีเชื่อฟังพ่อแม่จะได้รับ 
ค�ำยกย่องชมเชยว่าเป็นลูกกตัญญู
		  •	 แต่งกายให้สภุาพเรยีบร้อยเหมาะสมกบักาลเทศะ การแต่งกายด้วยชดุทีส่ภุาพแสดง
ถึงการให้เกียรติสถานที่ เราจึงต้องแต่งกายให้เรียบร้อย เหมาะสมกับวัย และถูกกาลเทศะ
		  •	 มีสัมมาคารวะต่อผู้อาวุโส การมีสัมมาคารวะเป็นการแสดงความเคารพนอบน้อม 
ต่อผู้ที่มีอายุหรือต�ำแหน่งหน้าที่การงานสูงกว่า โดยพ่อแม่มักสอนลูกของตนให้เคารพผู้อาวุโส  
เพื่อให้เราเป็นที่ชื่นชมและรักใคร่ของผู้อื่น
		  •	 มีมารยาทสังคม มารยาทสังคมเป็นกรอบหรือระเบียบแบบแผนท่ีควรปฏิบัติ 
หรือละเว้นการปฏิบัติเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคม เช่น ไหว้ทักทายผู้ใหญ่ ค้อมตัวเมื่อเดินผ่านผู้ใหญ่ 
สนทนากับผู้อื่นด้วยถ้อยค�ำสุภาพ รู้จักกล่าวขอบคุณเมื่อได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น และ 
ขอโทษเมื่อท�ำผิด แต่งกายสุภาพเรียบร้อย ถูกกาลเทศะ ไม่แสดงอาการดูถูกหรือดูหมิ่นผู้อื่น

	 เวลาใช้รถใช้ถนนต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด หากไม่ปฏิบัติตามอาจ 
จะถูกเจ้าหน้าที่ต�ำรวจตักเตือนหรือจับกุมฐานฝ่าฝืนกฎหมาย หรืออาจประสบอุบัติเหตุได้  
แต่หากเราปฏิบัติตามกฎจราจรจะท�ำให้ไม่ถูกเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจจับกุมและช่วยลดอัตรา 
การเกิดอุบัติเหตุลงได้

ตัวอย่าง
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การแยกขยะก่อนทิ้งและการทิ้งขยะลงถัง

เป็นสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติ

	 ๓.	การเคารพในสทิธแิละเสรภีาพของตนเองและผูอ้ืน่ พลเมอืงในวถิรีะบอบประชาธปิไตย

ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเสมอภาคเท่าเทียมกัน ทั้งนี้ ทุกคนต้องเคารพในสิทธิและเสรีภาพ 

ของตนเองและผู้อื่นด้วยการใช้สิทธิและเสรีภาพอย่างมีขอบเขต และไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพ 

ของผู้อื่น รวมทั้งต้องไม่ให้ผู้อื่นมาละเมิดสิทธิและเสรีภาพของตนเองด้วย

	 ๔.	การปฏบิตัตินในพืน้ทีส่าธารณะตามมารยาทสากล พืน้ทีส่าธารณะเป็นพืน้ทีท่ีค่นจ�ำนวน

มากใช้ประโยชน์ร่วมกัน บุคคลที่อยู ่ใน

พื้นที่สาธารณะจึงต้องปฏิบัติตนอย่างมี

มารยาท เพ่ือให้การใช้พื้นที่สาธารณะนั้น

เป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น ไม่ทิ้งขยะ 

ลงบนพ้ืนและช่วยรักษาความสะอาดของ

พื้นท่ีน้ัน ไม่ส่งเสียงดังจนเป็นการรบกวน 

ผู้อื่น 

๒.๒ การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม
	 เยาวชนเป็นสมาชิกของสังคมและถือเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต  

เยาวชนจึงควรมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคมโดยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้

	 ๑.	การรับข้อมูล การติดตาม และตรวจสอบข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริง เช่น ติดตามข่าว

รณรงค์ต่าง ๆ  ของหมู่บ้าน ร่วมชมนิทรรศการเกี่ยวกับอันตรายจากยาเสพติด รับฟังการแถลงข่าว

ของกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ

	 ๒.	การแสดงความคิดเห็น เยาวชนสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได้ เช่น 

แสดงความคิดเห็นในโครงการส�ำรวจปัญหาความรุนแรงในครอบครัว แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การประพฤติตนของเยาวชน

	 ๓.	การปรึกษาหารือ เช่น ร่วมปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับการแก้ปัญหายาเสพติดในชุมชน  

ร่วมกันอภิปรายถึงวิธีการลดความรุนแรงในครอบครัว ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเรื่องการม ี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	 นกัเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ว่าการปฏบัิติตนตามกฎหมายก่อให้เกดิประโยชน์ต่อ
สังคมและประเทศชาติอย่างไร แล้วร่วมกันสรุปสาระส�ำคัญบันทึกลงในสมุด

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
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	 ๔.	การวางแผนร่วมกัน เป็นการก�ำหนดขั้นตอนการด�ำเนินงานให้ประสบผลส�ำเร็จ เยาวชน

สามารถมีส่วนร่วมและรับผิดชอบร่วมกันในการวางแผนโครงการ เช่น โครงการแก้ปัญหาวัยรุ่น 

ตีกัน โดยการวางแผนให้มีกลุ ่มที่ปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาข้อขัดแย้งและการเจรจาเพื่อหาทาง

ประนีประนอมกัน

	 ๕.	การร่วมปฏิบัติ เป็นการด�ำเนินการตามแผนที่ก�ำหนดไว้ โดยทุกคนต้องร่วมมือกัน 

ปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนที่ก�ำหนดไว้ เช่น ร่วมกันต้ังกลุ่มปรึกษาและด�ำเนินการให้ค�ำปรึกษา 

แก่เพื่อน รวมทั้งช่วยกันด�ำเนินการให้กลุ่มที่ขัดแย้งกันหันมาประนีประนอมกัน

๒.๓ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
	 ทรัพยากรธรรมชาติ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ดิน แร่ธาตุ ป่าไม้ แหล่งน�้ำ 
ตามธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ถูกน�ำมาใช้ประโยชน์หลายด้านจนเกิดความเส่ือมโทรม
และลดน้อยลง
	 เยาวชนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมจึงควรมีบทบาทและหน้าที่ในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ดังนี้
	 ๑.	ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด รู้คุณค่า และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ใช้น�ำ้
อย่างประหยดัและคุม้ค่า ไม่เปิดน�ำ้ทิง้ไว้ ปิดไฟเมือ่ไม่ใช้งาน ใช้พลงังานลมหรอืแสงอาทติย์มาผลติ
ไฟฟ้าแทนการใช้ถ่านหิน ใช้รถจักรยานแทนการใช้รถจักรยานยนต์ ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก
	 ๒.	ไม่ท�ำลายหรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่ทิ้งขยะลงใน 
แม่น�้ำล�ำคลอง บ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ ไม่ตัดไม้ท�ำลายป่า ไม่ก�ำจัดขยะ 
โดยใช้วิธีการเผา
	 ๓.	สอดส่องดูแลไม่ให้ผู้ใดมาท�ำลายสิ่งแวดล้อม เช่น หากพบว่ามีการลักลอบตัดไม้ 
ท�ำลายป่า ลักลอบปล่อยน�้ำเสียลงในแม่น�้ำล�ำคลอง จะต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ทันที
	 ๔.	ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เข้าร่วมกิจกรรมท�ำความสะอาดแม่น�้ำ
ล�ำคลอง กิจกรรมปลูกป่า กิจกรรมลดการใช้พลังงาน
	 ๕.	เผยแพร่แนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น จัดนิทรรศการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ร่วมรณรงค์ในโครงการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ปฏิบัติตน 
เป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อโน้มน้าวให้คนในชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอแนะวิธีการเข้าไปมี 
ส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม จากนั้นสรุปสาระส�ำคัญในรูปแบบแผนภาพ 
ความคิด แล้วน�ำไปติดที่ป้ายนิเทศ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
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การเข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลนเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติวิธีการหนึ่ง

๒.๔ การรักษาสาธารณประโยชน์
	 สาธารณประโยชน์ คือ ผลดีแก่คนทั่วไปหรือสิ่งที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป เช่น บริการ

สาธารณะ สาธารณสมบัติ

	 สาธารณประโยชน์เป็นผลประโยชน์ของส่วนรวมหรือประชาชนทั่วไป เยาวชนในฐานะที่เป็น

สมาชิกของสังคมจึงควรมีบทบาทและหน้าที่ในการรักษาสาธารณประโยชน์ ดังนี้

	 ๑.	ไม่ท�ำลายหรือท�ำให้สิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์เสียหาย เช่น ไม่ขีดเขียนข้อความใด ๆ  

ลงในป้ายเครื่องหมายจราจร ผนังห้องน�ำ้สาธารณะ

	 ๒.	ไม่น�ำสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ เช่น ถังขยะ ฝาท่อระบายน�ำ้ มาใช้ประโยชน์ส่วนตัว

	 ๓.	มีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของที่สาธารณประโยชน์

ให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้งาน หากพบว่าช�ำรดุต้องรบีแจ้งหน่วยงานทีร่บัผดิชอบทนัที

	 นักเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็และเสนอแนะ
วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นร่วมกันสรุป 
สาระส�ำคัญเป็นใบความรู้ น�ำไปติดที่ป้ายนิเทศ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
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	 ๔.	สอดส่องดูแลไม่ให้ผู้ใดมาท�ำลายสาธารณประโยชน์ เช่น เป็นหูเป็นตาในการป้องกัน 
การลักลอบตัดสายไฟฟ้า ลักนอตหรือป้ายทางหลวง

สาธารณสมบัติ คือ ทรัพย์สินที่เป็นของ 
ส่วนรวม เป็นส่ิงท่ีประชาชนส่วนรวม
สามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ ไม่มีบุคคล
ใดเป็นเจ้าของเฉพาะ เช่น ถนน ป้าย
เครื่องหมายจราจร

บริการสาธารณะ คือ กิจกรรมหรือ 
การด�ำเนินการที่เป็นประโยชน์แก่คนทั่วไป 
เช่น การเดินรถประจ�ำทาง การประปา  
การไฟฟ้า

๓.	การแสดงออกถึงการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเอง
	 และผู้อื่น

	 ทกุคนล้วนมสีทิธแิละเสรภีาพเป็นของตนเอง ผูใ้ดจะมาก้าวก่ายหรอืละเมดิสทิธแิละเสรภีาพ
ของเราไม่ได้ ขณะเดียวกัน เราก็ต้องไม่ไปก้าวก่ายหรือละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น 
ด้วยเช่นกัน
	 คนทั่วไปมักเข้าใจว่าการปกครองระบอบประชาธิปไตยให้สิทธิและเสรีภาพแก่ประชาชน 
อย่างมากมาย จนคิดว่าตนเองมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะท�ำอะไรก็ได้ ท�ำให้บางครั้งอาจกระท�ำการ 
บางอย่างที่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น เช่น ปิดถนนชุมนุมประท้วง ท�ำให้ประชาชนผู้ใช้รถ 
ใช้ถนนไม่สะดวกหรือได้รับความเดือดร้อน ถือเป็นการใช้สิทธิและเสรีภาพที่ไม่ถูกต้อง เป็นการ
ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันส�ำรวจสาธารณสมบัติที่มีใน 
ท้องถิน่ว่ามส่ิีงใดบ้างทีค่วรได้รบัการพฒันาปรบัปรงุให้ดขีึน้ แล้วเสนอแนะวธิกีารในการพัฒนา
หรือปรับปรุงสาธารณสมบตันิัน้ ๆ  บนัทกึผล และน�ำเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน แล้วร่วมกนัสรปุ
เพื่อน�ำไปใช้ได้จริง

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
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การใช้สิทธิและเสรีภาพของตนเองต้องไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น

ผลที่ได้จากการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น
	 หากทกุคนในสงัคมปฏบิตัตินทีแ่สดงออกถงึการเคารพในสทิธแิละเสรภีาพของตนเอง
และผู้อื่นจะท�ำให้คนในสังคมมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เกิดความสามัคคี และอยู่ร่วมกัน 
อย่างสันติสุข ประเทศชาติก็จะพัฒนาก้าวหน้าและมีความมั่นคง

วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เช่น
	 •	ใช้สิทธิและเสรีภาพในทางสร้างสรรค์ เช่น หากจะชุมนุมทางการเมืองก็ไม่ควร
กีดขวางการจราจร ไม่ท�ำลายสาธารณสมบัติ หรือสร้างความเสียหายแก่สถานท่ีราชการ  
ต้องชุมนุมกันอย่างสงบและปราศจากอาวุธ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น
	 • ใช้สิทธิและเสรีภาพภายใต้ขอบเขตของกฎหมายและศีลธรรม และใช้สิทธิและ
เสรีภาพของตนเองอย่างมคีณุค่า เช่น ไปใช้สทิธเิลอืกตัง้คนดเีป็นผูแ้ทน แสดงความคดิเหน็
ที่เป็นประโยชน์ รับฟังความคิดเห็นของคนอื่นแม้ความคิดเห็นนั้นจะแตกต่างจากความคิด
เห็นของตน
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บทสรุป พลเมืองดี

๑ การเป็นพลเมืองดี
พลเมือง คือ คนที่มีสิทธิและหน้าที่ในฐานะประชาชนของประเทศ สังคมใด 
ที่พลเมืองปฏิบัติตนดี สังคมนั้นจะพัฒนาและก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว เยาวชน
ซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้องปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
ตามหน้าที่ที่กฎหมายก�ำหนดและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม

๒ บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ
ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมและประเทศชาติ เยาวชนมีบทบาทและหน้าท่ี
ปฏิบัติตนเพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยต้องเคารพกติกา
ของสังคม มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม อนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และรักษาสาธารณประโยชน์

๓ การแสดงออกถึงการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น
พลเมืองในวิถีประชาธิปไตยมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกัน แต่การใช้สิทธิ 
และเสรภีาพของตนต้องไม่ไปละเมิดสิทธแิละเสรีภาพของผู้อืน่ การเคารพในสิทธิ
และเสรีภาพของตนเองและผู้อื่นมีผลดีต่อสังคมและประเทศ โดยท�ำให้คน 
ในสังคมมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เกิดความสามัคคี และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ประเทศชาติก็จะพัฒนาก้าวหน้าและมีความมั่นคง
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๑.	นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มศึกษา สืบค้น และวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ 

	 พลเมืองดี บันทึกผล แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน

๒.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าเยาวชนมีบทบาทและหน้าที่ต่อสังคมและประเทศชาติอย่างไรบ้าง  

	 สรุปผลการอภิปราย บันทึกผลในรูปแบบแผนภาพความคิด แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

๓.	นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าเราควรปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือแสดงออกถึงการเคารพ 

	 ในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่นหน้าชั้นเรียน แล้วบันทึกผลลงในสมุด

•	 นักเรียนปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ของเยาวชนท่ีมีต่อสังคมและประเทศ รวมท้ัง 

	 แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๑.	จิตสาธารณะคืออะไร มีความส�ำคัญต่อสังคมและประเทศชาติอย่างไร

๒.	บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติมีอะไรบ้าง

๓.	จะเกิดอะไรขึ้นหากคนในสังคมไม่ปฏิบัติตามกฎหมายและกฎระเบียบของสังคม

๔.	เพราะเหตุใดจึงต้องอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถท�ำได้อย่างไรบ้าง

๕.	หากพบเห็นว่ามีคนน�ำสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ไปใช้เป็นของส่วนตัว เราควรท�ำอย่างไร

คำ�ถามทบทวน

กิจกรรมเสนอแนะ
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