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เรียนรู้ที่
สาระการเรียนรู้

มฐ. ๑.๑ มฐ. ๑.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕

๑ ประวัติและคว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�  

๒
พทุธประวตั ิช�ดก พทุธส�วก ศ�สนกิชน 

และช�วพทุธตวัอย่�ง
 

๓ หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

๔ หน้�ที่และม�รย�ทช�วพุทธ  

๕ ก�รสวดมนต์ บริห�รจิต และเจริญปัญญ�  
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และโอเชียเนีย

 
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เรียนรู้ที่
สาระการเรียนรู้

มฐ. ๒.๑ มฐ. ๒.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓

๘ บทบ�ทและหน้�ที่ของเย�วชนที่มีต่อสังคมและประเทศช�ติ  

๙ เรื่องที่ควรรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญไทย  

๑๐ อำ�น�จอธิปไตย 

๑๑ กฎหม�ยคุม้ครองสทิธส่ิวนบุคคล 

๑๒
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศในภูมิภ�ค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้


หน่วยการ

เรียนรู้ที่
สาระการเรียนรู้

มฐ. ๓.๑ มฐ. ๓.๒

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔

๑๓ เศรษฐศ�สตร์กับชีวิต 

๑๔ พฤติกรรมก�รบริโภค  

๑๕ สถ�บันก�รเงิน 

๑๖ ก�รพึง่พ�และก�รแข่งขนักนัท�งเศรษฐกจิในประเทศของไทย 

๑๗ ทรพัย์สนิท�งปัญญ� 

๑๘ ปรชัญ�ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

โครงสรา้งเน้ือหา
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม หน้าท่ีพลเมือง

วฒันธรรมและการด�าเนินชวีติในสังคม เศรษฐศาสตร ์และภูมิศาสตร์

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรมและการดำาเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เล่มน้ี ได้เรียบเรียงข้ึนสำ�หรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ ๑ โดยยึดม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สังคมศึกษ� ศ�สน� และ

วัฒนธรรม ส�ระที่ ๑ ศ�สน� ศีลธรรม จริยธรรม ส�ระที่ ๒ หน้�ที่พลเมือง วัฒนธรรมและก�รดำ�เนินชีวิตในสังคม 

ส�ระที่ ๓ เศรษฐศ�สตร์ ส�ระที่ ๕ ภูมิศ�สตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ� 

ขั้นพื้นฐ�น พุทธศักร�ช ๒๕๕๑

 เนื้อห�ในหนังสือเรียนเล่มนี้แบ่งออกเป็น ๔ ส�ระ เริ่มจ�ก

 สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แบ่งเป็น ๗ หน่วย ประกอบด้วย ประวัติและคว�มสำ�คัญของ

พระพุทธศ�สน� พุทธประวัติ ช�ดก พุทธส�วก ศ�สนิกชนและช�วพุทธตัวอย่่�ง หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

หน้้�ท่ีและม�รย�ทช�วพุทธ ก�รสวดมนต์์บริห�รจิต และเจริญปัญญ� ศ�สนพิธีและพิธีกรรมท�งพระพุทธศ�สน� 

และศ�สนสัมพันธ์

 สาระที่ ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำาเนินชีวิตในสังคม แบ่งเป็น ๕ หน่วย ประกอบด้วย 

บทบ�ทและหน้�ท่ี่ของเย�วชนที่มีต่่อสังคมและประเทศช�ติ เรื่องท่ีควรรู้้เก่ียวกับรัฐธรรมนูญไทย อำ�น�จอธิปไตย 

กฎหม�ยคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล และวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศในภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้้

 สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์ แบ่งเป็น ๖ หน่วย ประกอบด้วย เศรษฐศ�สตร์กับชีวิต พฤติกรรมก�รบริโภค 

สถ�บันก�รเงิน ก�รพึ่งพ�และก�รแข่งขันท�งเศรษฐกิจในประเทศของไทย ทรัพย์สินท�งปัญญ� และปรัชญ�ของ

เศรษฐกิจพอเพียง

 สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร์ แบ่งเป็น ๔ หน่วย ประกอบด้วย พิกัดภูมิศ�สตร์ ระบบเวล�โลกและเครื่องมือ

ท�งภมูศิ�สตร ์ภมูศิ�สตร์ท์วปีเอเชยี ภมูศิ�สตร์ท์วปีออสเตรเลยีและโอเชยีเนยี  และภยัพบิตัธิรรมช�ตใินทวปีเอเชยี  

ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย

 ทุกส�ระมกี�รปรบัปรุงเนือ้ห�คว�มรูใ้หม ่ๆ  ใหท้นัสมัยเปน็ปจัจบุนั สง่เสริมผูเ้รยีนดว้ยกจิกรรมก�รเรียนรู ้

เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งเป็นแนวท�งก�รจัดก�รเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนส�ม�รถพัฒน�คว�มคิดขั้นสูง (Higher 

Order Thinking) ในก�รมีวิจ�รญ�ณ ก�รคิดวิเคร�ะห์ ก�รคิดแก้ปัญห� ก�รตัดสินใจ และคว�มคิดสร้�งสรรค์ ท้�ย

หน่วยมีก�รจัดกิจกรรมโดยใช้โครงง�นเป็นฐ�น (Project-Based Learning) ให้ผู้เรียนส�ม�รถนำ�คว�มรู้และทักษะไป

ประยุกต์ใช้แก้ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ปัจจุบันได้

 หวงัเปน็อย�่งย่ิงว�่ หนงัสือเรียนเลม่นีจ้ะมีสว่นชว่ยใหผู้เ้รยีนพัฒน�แบบองคร์วมท้ังด�้นคว�มรู ้ทกัษะ และ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งอำ�นวยคว�มสะดวกต่อผู้สอนที่จะนำ�ไปใช้ในก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ 

พัฒน�เต็มต�มศักยภ�พและบรรลุต�มเป้�หม�ยของหลักสูตร

ฝ่ายวิชาการ บริษัท สำานักพิมพ์เอมพันธ์ จำากัด
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ก�รปฏิบัติตนที่เหม�ะสมต่่อพระสงฆ์์ ๕๔
ก�รฟังเจริญพระพุทธมนต์์ ๕๕
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๕๗
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๕๗

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศาสนา ศีลธรรม 

จรยิธรรม หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรมและการดำาเนนิชีวิตในสงัคม เศรษฐศาสตร์ และภมิูศาสตร์

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ ๑ เล่มนี้มีองค์ประกอบที่สำ�คัญดังนี้ 

 ค�ำถำมน�ำบทเรียน

คำ�ถ�มกระตุ ้นให ้ เกิด 
คว�มอย�กรู ้อย�กเห็น
โดยใช้ภ�พและคำ�ถ�ม
ปล�ยเป ิด เพื่ อ ให ้ คิ ด 
วิเคร�ะห์ และห�คำ�ตอบ
ด้วยตนเอง

๕๖

การบาํเพญ็ประโยชน์และการบาํรงุรกัษาวดั

การบําเพ็ญประโยชนและการบํารุงรักษาวัด เปนการเขาไปมีสวนรวมในการ

ดูแลรักษาวัดและศาสนสถานตาง ๆ ใหอยูในสภาพท่ีดี และพรอมสําหรับเปน

ท่ีอยูอาศัยของพระสงฆเปนสถานท่ีประกอบศาสนพิธีกรรมของศาสนิกชน

และเปนสาธารณะสถานของชุมชน

พระภิกษุ คือ บุคคลที่ยอมสละเพศฆราวาสมาบวชใชชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา โดยมีหนาที่หลัก คือ ศึกษาคําสอน ปฏิบัติตนตามคําสอน 

เผยแผคําสอน และปกปองจากภัยท่ีีเกิดขึ้นตอพระพุทธศาสนา การเรียนรู

วิถีชีวิตพระภิกษุชวยใหเกิดความรู และสามารถปฏิบัติตนชวยเหลือกิจกรรม

ของทานไดอยางถูกตอง

วถีิชีวติของพระภิกษุวถีิชีวติของพระภิกษุวถีิชีวติของพระภิกษุ

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระสงฆ์

การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตอพระสงฆ เปนการปฏิบัติตอทานดวย

ความเคารพทางกาย วาจา และใจในสถานการณตาง ๆ  ในฐานะปชูนยีบคุคล 

และเขาไปสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมของทานตามความเหมาะสม

การปฏิบัติตนทีการปฏิบัติตนที

การฟังเจรญิพระพุทธมนต์

การฟงเจริญพระพทุธมนต คอื การฟงพระสงฆสาธยายในการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ระเบียบในการฟงพระพุทธมนต คือ ตองฟงอยางตั้งใจ

ดวยอาการสํารวม เพื่อเปนการใหเกียรติตอเจาภาพและเปนการแสดง

ความเคารพพระสงฆผูประกอบพิธี และเคารพพระธรรม คือ คําสอนของ

พระพุทธเจา

การฟังเจรญิพระพุทธมนต์การฟังเจรญิพระพุทธมนต์

หนาที่และมารยาทชาวพุทธ

สรุปสาระสําคัญ

 สรุปสำระส�ำคัญ

ก�รสรุปส�ระสำ�คัญท้�ยหน่วย

เพื่อให้เข้�ใจได้ง่�ย

๙๕

ขั้นตอนที่	๑ 	 การกำหนดและเลือกหัวข้อ

 นกัเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม สำรวจและสงัเกตชมุชนของนกัเรยีนในข้อมลูต่อไปนี้

  ๑. คนในชุมชนนกัเรยีนมผีูนั้บถอืศาสนาใดอยูร่่วมกันบ้าง

  ๒. คนในชุมชนของนักเรยีนมวิีธกีารอยูร่่วมกนัในชมุชนอย่างไรบ้าง

ขั้นตอนที่	๒ 	 การวางแผน

นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการทำงานในส่วนต่าง ๆ เช่น วิธีการสำรวจ ระยะเวลา หน้าที่

  การทำงาน และรูปแบบการทำงาน การนำเสนอ

ขั้นตอนที่	๓ 	 การปฏิบัติงาน

นักเรียนสำรวจชุมชนของนักเรียน และนำข้อมูลมาสรุปร่วมกัน

 นักเรียนร่วมกันระดมความคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อจัดทำเป็นงานนำเสนอ

  หน้าชั้นเรียน

ขั้นตอนที่	๔ 	 การนำเสนอผลงานและการประเมินผล

 นักเรียนนำเสนอผลการสำรวจหน้าชั้นเรียนและตอบคำถามที่ครูกำหนดไว้

 ดำเนินการประเมินผลโดยเพือ่นในช้ันเรยีนและคร ูจากน้ันแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนัเพือ่สรปุ

  ความรู้ที่ได้รับ

เร�อง : สํารวจชุมชนของฉัน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

๑.  เพราะเหตุใดเราจึงต้องเรียนรู้ศาสนาอื่น

๒. นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการพิจารณาว่า เพื่อนคนใดเป็นเพื่อนแท้ หรือเพื่อนเทียม

๓.  ใหน้กัเรยีนอธบิายถงึประโยชนข์องการปฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมตอ่ศาสนกิชนในศาสนาอืน่ ๆ

  มา ๓ ข้อ

๔.  หลักโภควิภาค ๔ คืออะไร เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตแบบพอเพียงอย่างไร

กจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ (Active Learning)

หากผู้มีสิทธิเลือกตั้งไม่ไปใช้สิทธิจะส่งผล 

อย่างไร

คำ�ถ�มนำ�บทเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่

เรื่องที่ควรรู้เกี่ยวกับ
รัฐธรรมนูญไทย๙

มาตรฐาน   และตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมอืงการปกครองในสงัคมปจจบุนั ยดึมัน่ ศรทัธา และธำารงรกัษาไวซึง่การปกครองระบอบ 

   ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้
 ส ๒.๒ (ม.๑/๑) อธิบายหลักการ เจตนารมณ์ โครงสราง และสาระสำาคัญของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

    ฉบับปจจุบันโดยสังเขป

 ส ๒.๒ (ม.๑/๓) ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบันที่เกี่ยวของกับตนเอง

 รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ เป็นแม่บท 

ของกฎหมายอื่น ๆ โดยกำาหนดรูปแบบของรัฐ ประมุขของรัฐ 

การใชอำานาจอธิปไตย รวมทั้งกำาหนดบทบัญญัติที่สำาคัญในการ 

ปกครองประเทศ และบทบาทหนาท่ีและสิทธิเสรีภาพของปวงชนชาวไทย 

การเขาใจและปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญไดอย่างถูกตอง 

จะเปน็ผลใหทกุคนเคารพในสทิธแิละเสรีภาพซึง่กนัและกนั ปฏบิตัติน 

เปน็ผูรบัผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม นำาไปสูค่วามสงบสขุในสงัคมและ 

ความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงของประเทศชาติ

แนวคิด สาระการเรียนรู้

๑ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร 
ไทย พุทธศักราช๒๕๖๐

๒ สิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ี
ของประชาชนชาวไทยตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ

๓ แนวทางการปฏิบัติตนตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย 
เก่ียวกับสิทธิ เสรีภาพ และ
หน้าท่ีของตนเอง

 ตัวชี้วัด

สิ่งที่กำ�หนดให้ รู ้ว ่�ผู ้ เรียนควรรู ้อะไร 
และคุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นต�มเป้�หม�ย 
ของหลักสูตร

 สำระกำรเรียนรู้

ขอบข่�ยเนือ้ห�ส�ระทีผู่เ้รยีนจะได้เรยีน

ในหน่วยก�รเรียนรู้นั้น ๆ

๒๙๖
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สัตวปาในทวีปเอเชียมีแตกตางตามลักษณะของภูมิอากาศ เชน บริเวณทะเลทราย และ

กึ่งทะเลทราย มีแพะ แกะ มาปา ลา อูฐ มีมากในภูมิภาคเอเชียกลางและเอเชียตะวันตกเฉียงใต 

บรเิวณภเูขาสงู เชน ทเิบต มีววัทีเ่รยีกวา แยค (Yak) หรอืจามร ีสวนบรเิวณเขตมรสมุหรอืเขตรอนช้ืน

ทีม่ปีาดบิชืน้อดุมสมบรูณดวยสตัวปาโดยเฉพาะปาฝนเขตรอนในประเทศอนิโดนเีซยีในเกาะสมุาตรา 

ในเขตมรสุม และปาดิบชื้น เปนปาไมทั้งประเภทไมผลัดใบและผลัดใบ ปาไมในเขตมรสุมมักเปน

ปาโปรง ซ่ึงเปนไมผลัดใบผสมกับทุงหญาเขตรอนหรือทุงหญาสะวันนา พบมากในประเทศตางๆ 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตอุดมไปดวยไมที่มีคาทางเศรษฐกิจ เชน สัก เต็ง รัง ไผ ตะแบก 

สวนปาดิบชื้น สวนใหญเปนไมไมผลัดใบ หลากหลายพันธุ ลําตนสูงขึ้นกันอยูหนาแนน พบมากที่

ภาคใตของไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย บริเวณปากแมนํ้าและชายฝงทะเลเปนปาชายเลน พันธุไม

ที่ขึ้นในปาที่รากคํ้าจุน เชน โกงกาง โพทะเล
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 อินโดนีเซียเปนประเทศหมูเกาะขนาดใหญที่สุดในโลก มีพื้นที่รวมทั้งหมดประมาณ ๑,๘๒๖,๔๔๐ ตารางกิโลเมตร 

มีเกาะประมาณ ๑๗,๐๐๐ เกาะ ตั้งอยูระหวางคาบสมุทรอินโดจีนและทวีปออสเตรเลีย และระหวางมหาสมุทรอินเดีย

กับมหาสมุทรแปซิฟก มีพรมแดนติดกับประเทศมาเลเซีย ปาปวนิวกีนี และติมอร-เลสเต โดยประเทศอินโดนีเซีย

ตั้งอยูบริเวณเสนศูนยสูตร จึงมีภูมิอากาศแบบรอนชื้น ฝนตกชุก มีปาดิบชื้น เหมาะตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

และพืชพรรณตาง ๆ ซึ่งสามารถพบสิ่งมีชีวิตหายากไดหลายชนิด เชน กาฝากยักษ อุรังอุตัง นกปกษาสวรรคใหญ 

และมังกรโคโมโด นอกจากนี้ยังมีลักษณะทางภูมิศาสตรที่หลากหลาย 

ทั้งภูเขาไฟ ที่ราบรอบเทือกเขา มีระบบนิเวศทางทะเลและชายฝงที่ทั้ง

ชายหาด เนินทราย ปากนํ้า ปาชายเลน แนวปะการัง หญาทะเล โคลน

ชายฝง มีความอุดมสมบูรณมาก ทําใหประเทศอินโดนีเซียเปนหนึ่ง

ในดินแดนท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพมากท่ีสุดของโลก ดวยสาเหตุน้ี

จึงไดรับสมญาณามวาเปน เข็มขัดมรกตแหงทวีปเอเชีย

สัตวปา

บอรเนียว และปาปว เชน อุรังอุตัง เสือ ชางปา กวาง ละมั่ง นก งู

หลากหลายชนิด พบมากในปาในภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต

 สัตวน้ํามีความอุดมสมบูรณในแหลงนํ้าจืด เชน แมนํ้า 

ทะเลสาบ และแหลงนํ้าเค็ม โดยเฉพาะบริเวณหมูเกาะคูริลที่

กระแสนํ้าอุนคูโรชิโอะพบกับกระแสนํ้าเย็นโอยาชิโอะชายฝง

ตะวันออกเฉียงเหนือของหมูเกาะญี่ปุน
ทาคิน เปนสัตวมีหนาและเขาคลายแพะแตไมมีเครา ชอบอยูรวมกันเปนฝูงในพื้นที่

หนาวเย็น และเปนสัตวประจําชาติของประเทศภูฏาน ที่มา: https://www.worldatlas.com/articles/
 takin-facts-animals-of-asia.html

 เรื่องน่ำรู้

เป็นก�รสอดแทรกคว�มรู้ มุมมอง 
แนวคิดที่ทันสมัยในประเด็นต่�ง ๆ

 กิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

 และค�ำถำมพฒันำทกัษะกำรคิด

เป็นก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่ต้องก�รฝึกให้เรียนรู้จ�กประสบก�รณ์จริง และ 
ใช้คำ�ถ�มพฒัน�กระบวนก�รคดิทบทวนคว�มรูค้ว�มเข้�ใจเกี่ยวกับเน้ือห�ในหน่วย 
ก�รเรียนรู้

แนะน�าหนังสือเรยีน



สาระท่ี ๒ หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำาเนินชีวิตในสังคม

๘

๙

๑๐

๑๑บทบาทและหน้าท่ี่ของเยาวชน

ที่มีต่่อสังคมและประเทศชาติ........			๙๖ 
บทบ�ทและหน้�ที่ของเย�วชนต�มวิถี
ประช�ธิปไตย   ๙๗
บทบ�ทของเย�วชนในก�รปฏิบัติตน
ด้�นจิตส�ธ�รณะ ๑๐๓
ก�รปฏิบัติตนในก�รเค�รพสิิทธิิ 
เสรีภ�พของตนเองและผู้อื่น  ๑๐๖
ประโยชน์ของก�รแสดงออกถึงก�รเค�รพ
ในสิทธิเสรีภ�พของตนเองและผู้อื่น ๑๐๘
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๑๐
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๑๐

เรื่องที่ควรรู้้เกี่ยวกับ

รัฐธรรมนูญไทย..........................	๑๑๑

รัฐธรรมนูญแห่งร�ชอ�ณ�จักรไทย

พุทธศักร�ช ๒๕๖๐ ๑๑๒

สิทธิ เสรีภ�พ และหน้�ทีี่ของประช�ชน

ช�วไทยต�มบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ ๑๑๗

แนวท�งก�รปฏิบัติตนต�มบทบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญแห่งร�ชอ�ณ�จักรไทยเก่ีียวกับ

สิทธิ เสรีภ�พ และหน้�ที่ของตนเอง ๑๒๐

กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๒๓

คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๒๓

อำานาจอธิปไตย..........................	 ๑๒๔
อำ�น�จอธิปไตยเป็นของปวงชนช�วไทย ๑๒๕
ก�รถ่วงดุลอำ�น�จอธิปไตยในรัฐธรรมนูญ
แห่งร�ชอ�ณ�จักรไทยฉบับปัจจุบัน ๑๓๐
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๓๔
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๓๔

กฎหมายคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล...	๑๓๕
กฎหม�ยคุ้มครองเด็ก ๑๓๖
กฎหม�ยเกี่ยวกับก�รศึกษ� ๑๔๐
กฎหม�ยคุ้มครองผู้บริโภค ๑๔๒
กฎหม�ยลิขสิทธิ์ ๑๔๕
ประโยชน์ของก�รปฏิบัติตนต�มกฎหม�ย
ก�รคุ้มครองสิทธิของบุคคล ๑๔๘
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๕๐
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๕๐

๑๒ วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม

ของประเทศในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้้.......................	 ๑๕๑
คว�มหม�ย ประเภท และคุณค่� 
ของวัฒนธรรม ๑๕๒
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อก�รสร้�งสรรค์ 
วัฒนธรรมไทยและประเทศใน 
ภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๕๔
ลักษณะท�งวัฒนธรรมของประเทศ 
ในภูมิภ�คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑๕๕
แนวท�งก�รอยู่ร่วมกันภ�ยใต้วัฒนธรรม
ที่แตกต่�ง  ๑๖๓
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๖๖
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๖๖

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร์

๑๓

๑๗

๑๘

๑๔

๑๕

๑๖เศรษฐศาสตร์กับชีวิต..................	๑๖๗
คว�มหม�ยของเศรษฐศ�สตร์ ๑๖๘
คว�มสำ�คัญและประโยชน์ของเศรษฐศ�สตร์ ๑๖๘
ขอบข่�ยของวิช�เศรษฐศ�สตร์ ๑๖๙
ทรัพย�กรท�งเศรษฐศ�สตร์ ๑๗๐
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๗๔
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๗๔

ทรัพย์สินทางปัญญา...................	๒๑๙
คว�มหม�ย ประเภท และคว�มสำ�คัญ
ของทรัพย์สินท�งปัญญ� ๒๒๐
กฎหม�ยที่เกี่ยวกับก�รคุ้มครอง 
ทรัพย์สินท�งปัญญ� ๒๒๒
พระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร 
มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช 
บรมน�ถบพิตร กับทรัพย์สินท�งปัญญ� ๒๒๖
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๒๒๙
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๒๒๙

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง....	๒๓๐
คว�มหม�ยและหลักแนวคิดปรัชญ� 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ๒๓๑
คว�มเป็นม� คว�มสำ�คัญ และคุณค่� 
ของปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงต่อ 
สังคมไทย  ๒๓๓
หลักก�รทรงง�นของพระบ�ทสมเด็จ 
พระบรมชนก�ธิเบศร มห�ภูมิพล 
อดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร ๒๓๕
ตัวอย่�งโครงก�รต�มพระร�ชดำ�ริ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ๒๓๖
ก�รปฏิบัติตนต�มแนวท�ง
เศรษฐกิจพอเพียง ๒๓๙
ตัวอย่�งก�รนำ�ปรัชญ�ของเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ ๒๔๐
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๒๔๔
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๒๔๔

พฤติกรรมการบริโภค..................	๑๗๕
พฤติกรรมก�รบริโภค ๑๗๖
อุปสงค์และอุปท�น ๑๘๐
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๑๘๖
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๑๘๖

สถาบันการเงิน...........................	๑๘๗
คว�มหม�ย ประเภท และคว�มสำ�คัญ
ของสถ�บันก�รเงิน ๑๘๘
บทบ�ทหน้�ที่ของสถ�บันก�รเงิน
ประเภทต่�ง ๆ ๑๙๑
คว�มสัมพันธ์ระหว่�งสถ�บันก�รเงิน
ผู้ผลิต และผู้บริโภค ๒๐๑
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๒๐๔
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๒๐๔

การพึ่งพาและการแข่งขันกันทาง	

เศรษฐกิจในประเทศของไทย.......	 ๒๐๕
ก�รพึ่งพ�อ�ศัยกันท�งเศรษฐกิจ
ในประเทศ  ๒๐๖
ก�รแข่งขันกันท�งเศรษฐกิจในประเทศ ๒๐๘
ปัญห�เศรษฐกิจและแนวท�งแก้ไขปัญห� ๒๑๐
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๒๑๘
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๒๑๘



สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร์

๑๙

๒๐

๒๑

๒๒

พิกัดภูมิศาสตร์	ระบบเวลาโลก

และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์.......	๒๔๕
พิกัดภูมิศ�สตร์ ๒๔๖
ระบบเวล�โลก ๒๕๑
เครื่องมือท�งภูมิศ�สตร์ ๒๕๘
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๒๖๗
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๒๖๗

ภูมิศาสตร์์ทวีปเอเชีย..................	๒๖๘
ลักษณะท�งก�ยภ�พของทวีปเอเชีย ๒๖๙
ลักษณะท�งเศรษฐกิจและสังคม
ของทวีปเอเชีย ๒๙๖
ปฏิสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งแวดล้อมท�ง
ก�ยภ�พกับมนุษย์ในทวีปเอเชีย  ๓๑๔
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๓๒๒
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๓๒๒

ภูมิศาสตร์์ทวีปออสเตรเลีย

และโอเชียเนีย..............................	๓๒๓
ลักษณะท�งก�ยภ�พของทวีปออสเตรเลีย
และโอเชียเนีย ๓๒๔
ลักษณะท�งเศรษฐกิจและสังคมของ
ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ๓๔๓
ปฏิสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งแวดล้อมท�ง
ก�ยภ�พกับมนุษย์ในทวีปออสเตรเลีย
และโอเชียเนีย ๓๕๓
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๓๖๒
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๓๖๒

ภัยพิบัติธรรมชาติในทวีปเอเชีย

ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย....	 ๓๖๓
ภัยพิบัติธรรมช�ติ ๓๖๔
ก�รจัดก�รภัยพิบัติ ๓๘๓
กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ๓๘๙
คำ�ถ�มพัฒน�ทักษะก�รคิด ๓๘๙
สร้�งเสริมทักษะด้�นสังคมศึกษ�
โดยใช้โครงง�นเป็นฐ�น
(Project-Based Learning) ๓๙๐

บรรณานุกรม.............................................	 ๓๙๑

	 เพราะเหตุใดคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่มีอายุมากกว่า	 ๒,๕๐๐	 ปี

จึงเหมือนกันและมีความถูกต้องแม่นยำาแม้จะเผยแผ่ไปยังพื้นที่ต่าง	ๆ

คำ�ถ�มนำ�บทเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่

๑

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน

นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้
ส ๑.๑ (ม.๑/๑) อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย

 (ม.๑/๒) วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือที่มีต่อสภาพ

แวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทย

ส่วนใหญ่นับถือมาเป็นเวลานาน มีความสำาคัญและ

เกี่ยวข้องกับคนไทยในฐานะเป็นรากฐานสำาคัญทาง

วัฒนธรรม ทั้งที่ปรากฏทางวัตถุหรือเป็นรูปธรรม และ

ปรากฏทางวิถีชีวิตความคิดของคนในชาติหรือเป็น

นามธรรม ได้แวดล้อมครอบคลุมวถิชีีวติคนในสังคมไทย 

ทั่วทุกระดับชั้น ทุกพื้นที่ ดังนั้นจึงถือได้ว่าพระพุทธ

ศาสนาเป็นทั้งมรดกและเอกลักษณ์ที่สำาคัญของชาติ

ไทย การได้ศึกษาพระพุทธศาสนาจึงเท่ากับเป็น 

การศึกษาความเป็นชนชาติไทยและความเป็นตัวเองของ

คนไทย ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมือหรือข้อมูลพ้ืนฐานอย่างหน่ึง 

ในการพัฒนาตนเองและครอบครัว ตลอดถึงประเทศ

ชาติให้มีความเจริญและความสุขสงบอย่างยั่งยืน

แนวคิด

ประวัติและความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนา

สาระการเรียนรู้

การสังคายนา

การเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
เข้าสู่ประเทศไทย

ความสำาคัญของพระพุทธ
ศาสนาต่อสังคมไทย

มาตรฐาน   และตัวชี้วัด

๑

๒

๓



การสังคายนา๑

สถ�นที/่ผูอ้ปุถมัภ ์ถำา้สตัตบรรณคูหา ขา้งภเูขา 

เวภารบรรพต เมืองราชคฤห์ เมืองหลวงของแคว้น

มคธ โดยมีพระเจ้าอชาตศัตรูเป็นองค์อุปถัมภ์

เป้�หม�ย เรียบเรียงพระวินัยและพระธรรม 

ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้เป็นหมวดหมู่ 

เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ต้ังม่ันได้ในอนาคต

เป้�หม�ย เพื่อรักษาคำาสอนของพระพุทธ

ศาสนาไว้และไม่ให้เกิดความแตกแยกทาง 

ความคิด

มูลเหตุ พระสุภัททะ ผู้บวชเม่ือแก่กล่าวจ้วงจาบ 

พระธรรมวินัย ไ ด้ก ล่าวเ ป็นทำ านอง ว่า 

“พระพุทธเจ้าปรินิพพานเสียได้ก็ดีแล้ว ต่อไป

ใครอยากจะพูด อยากจะทำาอะไร ก็ทำาได้ พูดได้ 

โดยไม่ต้องมาคอยระแวง หรือเกรงกลัวว่าใครจะ 

มาขัดขวาง หรือออกกฎระเบียบห้าม ต่อไป 

พวกเราก็มีอิสระมากข้ึน อยากทำาอะไรก็ทำา...”

เวล� ประมาณ พุทธศักราช ๑๐๐ ใช้เวลา 

ทั้งสิ้น ๘ เดือนจึงแล้วเสร็จ

ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒

เวล� ภายหลังท่ีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 

ของพระพทุธเจา้เสรจ็แลว้ประมาณ ๓ เดอืน 

ใช้เวลา ๗ เดือนจึงแล้วเสร็จ

ผู้สังค�ยน� พระมหากสัสปะเปน็ประธาน และ

เป็นผู้ซักถามเกี่ยวกับพระธรรมและพระวินัย 

พระอุบาลีเป็นผู้ตอบคำาถามเกี่ยวกับพระวินัย 

และพระอานนท์เป็นผู้ตอบคำาถามเกี่ยวกับ 

พระธรรม มพีระอรหนัตเ์ขา้ร่วมจำานวน ๕๐๐ รปู 

มูลเหตุ ปรารภเรื่องภิกษุสงฆ์กลุ่มหนึ่ง 

ชื่อ “วัชชีบุตร” ที่ประพฤติปฏิบัติย่อหย่อน 

โดยเฉพาะเรื่องวัตถุ ๑๐ ประการ

สถ�นที่/ผู้อุปถัมภ์ วาลิการาม เมืองไวสาลี 

หรือไพศาลี เมืองหลวงของแคว้นวัชชี มีพระเรวตะ 

เป็นผู้ถามเกี่ยวกับพระธรรมและพระวินัย  

และพระสัพพกามีเป็นผู้ตอบคำาถาม มีพระเจ้า

กาลาโศกราชเป็นองค์อุปถัมภ์

ผู้สังค�ยน� พระยศกากัณฑกบุตรเห็นว่า 

พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องตาม 

พระธรรมวินัย มีพระอรหันต์เข้าร่วมจำานวน 

๗๐๐ รูป

 สังคายนา คือ การตรวจสอบหรือตรวจ 

ชำาระคำาสอนในพระพุทธศาสนา เริ่มทำาครั้งแรก

ภายหลงัพทุธปรนิิพพาน ๓ เดอืน และมีการทำาเป็น

ระยะเร่ือยมา การทำาสังคายนาสำาคัญ ๆ ท่ียอมรับ

กันทั่วไปในพุทธศาสนามี ๕ ครั้ง
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ผู้สังค�ยน� พระโมคคัลลีบุตร 

ติ สส เถระ เป็นประธาน มี  

พระอรหันต์เข้าร่วมจำานวน 

๑,๐๐๐ รูป

ผู้สังค�ยน� พระพุทธทัตตะ 

หรือพระมหารักขิตเถระเป็น

ประธาน มีพระอรหันต์เข้าร่วม 

๕๐๐ รูป

สถ�นที่/ผู้อุปถัมภ์ อโศการาม 

เมืองปาฏลีบุตร เมืองหลวงของ

แคว้นมคธ โดยมีพระเจ้าอโศก

มหาราชเป็นองค์อุปถัมภ์

มูลเหตุ เดียรถีย์ คือ คนที่นับถือ 

ศาสนาอ่ืนปลอมบวช แล้วปฏิบัติ

ตนสร้ า งความ เสี ยหายแก่

พระพุทธศาสนา ส่งผลต่อความ

เส่ือมศรัทธาของประชาชน

เป้�หม�ย เพื่อออกประกาศ 

เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน 

ดินแดนต่าง ๆ รวม ๙ สาย 

และสามารถขจัดเดียรถีย์ที่

ปลอมบวช

เป้�หม�ย เ พ่ื อความตั้ ง มั่ น

ของพระพุทธศาสนาในประเทศ

ลังกา

เป้�หม�ย มี ก า ร จ ด จ า รึ ก 

บันทึกคำาสอนเป็นลายลักษณ์

อักษรขึ้นเป็นครั้งแรก

มูลเหตุ ปรารภเรื่องการจารึก

พระไตรปิฎกเป็นลายลักษณ์

อักษร

สถ�นที่/ผู้อุปถัมภ์ ถูปาราม 

เมืองอนุราธบุรี ประเทศลังกา 

มีพระเจ้า เทวานัมปิยติสสะ 

เป็นองค์อุปถัมภ์

สถ�นที่ /ผู้อุปถัมภ์ อาโลก 

เลณสถาน มลัยชนบทในลังกา

ทวีป ภายใต้การอุปถัมภ์ของ

พระเจ้าวัฏฏคามณีอภัย

ครั้งที่ ๓ ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๕

เวล� ชว่งพทุธศกัราช ๒๓๘ 

ใช้เวลาทั้งสิ้น ๑๐ เดือน

เวล� เม่ือประมาณพุทธศักราช 

๒๓๔ (บางแห่งว่า ๒๓๕) ใช้

เวลาทั้งสิ้น ๙ เดือน

ผู้สังค�ยน� พระมหินทเถระ 

เป็นประธาน และเป็นผู้ถามเก่ียว

กับพระธรรมวินัย มีพระอริฏฐะ

เป็นผู้ตอบคำาถาม มีภิกษุสงฆ์

เข้าร่วม ๖๘,๐๐๐ รูป

มูลเหตุ ปรารภเรือ่งความตัง้มัน่ 

ของพระพุทธศาสนา

เวล� พุทธศักราช ๔๓๖ 

บางตำาราวา่พทุธศกัราช ๔๕๐ 

ใช้เวลานาน ๑ ปี จึงสำาเร็จ

 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม มอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูล 
การสังคายนา คร้ังที ่๑-๕ ทีนั่กเรยีนไดศ้กึษา นำามาสรปุในรปูแบบผงัมโนทศัน ์(Mind Mapping) 
โดยมอบหมายให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบการสังคายนากลุ่มละ ๑ หัวข้อ นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ออกมานำาเสนอหน้าชั้นเรียน จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้
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การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย๒

ยุคเถรวาทแบบสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช๑

  ศิลาธรรมจักรกับกวางหมอบ 
พร้อมแท่นบูชาเป็นสิ่งเคารพ
บูชาที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 
ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช

  ประมาณพุทธศักราช ๒๓๕ ยุคนี้ถือเป็นยุคเริ่มต้นของ
การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาออกจากดนิแดนประเทศอินเดยีหรือชมพู
ทวปี ซ่ึงเปน็ผลมาจากการมองการณไ์กลของพระเจา้อโศกมหาราช
ทีต่อ้งการเหน็พระพทุธศาสนาแผไ่พศาลไปยงัดนิแดนตา่ง ๆ  ทัว่โลก  
โดยทรงแต่งตั้งพระเถระผู้มีความรู้ ความสามารถ แบ่งออกเป็น  
๙ สายซึ่งพระโสณะและพระอุตตระเป็น ๑ ใน ๙ สายที่เดินทางออก
เผยแผพ่ระพทุธศาสนายังดนิแดนสุวรรณภูมซิึง่สนันษิฐานกนัวา่คอื
ดินแดนที่เป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบัน ส่งผลให้คนไทยได้มี
โอกาสศึกษาและยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
 โดยมีธรรมจักรกับกวางหมอบ พร้อมแท่นบูชาที่ถูกค้นพบ
ในจังหวัดนครปฐมเป็นหลักฐานยืนยัน

ยุคพระพุทธศาสนาแบบมหายาน๒

  พระพุทธศาสนาแบบมหายานเผยแผ่เข้าสู่ดินแดนต่างๆ 
เมื่อราวพุทธศักราช ๖๒๐ ซึ่งเป็นผลจากการทำาสังคายนาครั้งที่ ๔ ของ
ฝ่ายมหายานที่เมืองชลันธร และเมื่อการทำาสังคายนาเสร็จสิ้นลง มีการ
ส่งพระสมณทูตออกประกาศเผยแผ่คำาสอนไปยังดินแดนต่างๆ คล้ายๆ 
กับสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช แต่เน้นในส่วนของประเทศที่ตั้งอยู่
แถบเอเชียกลาง
 ประเทศไทยได้รับพระพุทธศาสนาแบบมหายานเม่ือราว
พุทธศักราช ๑๓๐๐ สมัยนั้นอาณาจักรศรีวิชัยได้ขยายอาณาเขต
ครอบคลมุดนิแดนทางตอนใต้ของประเทศไทย และเจรญิรุง่เรอืงอยู่เปน็
เวลานาน มีหลักฐานสำาคัญ เช่น รูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร

  พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 
ประติมากรรมสำาริด ศิลปะ 
ศรีวิชัย 

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การประกาศการทำาให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยายออก

ไปในวงกว้าง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่สังคมไทยเกิดขึ้นครั้งพระโสณะและพระอุตตรเถระ

สมณทตูสายที ่๙ ของพระเจา้อโศกมหาราชเดนิทางมาเผยแผพ่ระพทุธศาสนายงัดินแดนสวุรรณภูมิ

 สำาหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย นักวิชาการด้านศาสนาวิเคราะห์และ 

แบ่งออกเป็น ๔ ยุค คือ
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ยุคพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์๔

  วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร จงัหวดันครศรธีรรมราช  
 ศาสนสถานพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทลังกาวงศ์

  พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์เผยแผ่

เข้าสู่ประเทศไทย เมื่อประมาณพุทธศักราช ๑๖๙๘ 

โดยเข้ามาเผยแผ่ครั้งแรกที่เมืองนครศรีธรรมราชและ

ได้รับการยอมรับนับถือของคนแถบนั้นเรื่อยมา จน

กลายเปน็จดุเริม่ตน้ของการนบัถอืพระพุทธศาสนาของ

ประชาชนคนไทยนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

ยุคพระพุทธศาสนาแบบพุกาม๓

  พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามเผยแผ่เข้าสู่ 

ประเทศไทย เมื่อประมาณพุทธศักราช ๑๖๐๐ เป็นผล 

สืบเนื่องจากพระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งประเทศพม่า ทรงแผ่

ขยายอาณาเขตลงมาครอบคลุมยังดินแดนทางตอนเหนือของ

ประเทศไทยและเจริญรุ่งเรืองอยู่เป็นเวลานาน ทำาให้คนไทยที่

อยูท่างเหนอืไดซ้มึซบัและรบัเอาลัทธคิวามเชือ่พระพทุธศาสนา

ตามแบบพุกามตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา   พทุธศลิปส์กุลพกุาม 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
สมัยอยุธยา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
สมัยธนบุรี

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น

นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม สืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศไทยในยคุล้านนา สุโขทัย อยุธยา ธนบรุ ีและกรงุรตันโกสินทร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ และนำาเสนอข้อมูลที่สืบค้นหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
จากนั้นนำาสรุปความรู้ไปติดป้ายนิเทศ

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้
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ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย๓

เป็นศาสนาที่ีคนไทยส่วนใหญ่นับถือ๑

เป็นสถาบันหลักของสังคมไทย๒

 เมื่อพ่อขุนรามคำาแหงมหาราชทรงสถาปนาเป็นอาณาจักรสุโขทัย และพระองค์ได้อาราธนา

พระสงฆจ์ากเมอืงนครศรธีรรมราช มาเผยแผ่พระพทุธศาสนายงัราชอาณาจักรสุโขทยั ทรงทำานบุำารุง 

และส่งเสริมให้มีการศึกษาและปฏิบัติตามคำาสอนของพระพุทธเจ้า ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใส 

หันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนา พร้อมกับที่พระองค์ทรงส่งพระสงฆ์จากเมืองสุโขทัยออกไป 

ประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ ทั้งตามพระราชประสงค์ของพระองค์เองและ 

ตามคำาขอร้องของเจ้าผู้ปกครองเมืองต่าง ๆ ทำาให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายเป็นที่ยอมรับนับถือ

ของประชาชนสืบทอดต่อกันมา จนในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ในเรื่องพระพุทธศาสนา ดังนี้

 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาอยู่คู่กับชาติไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

และเป็นศาสนาที่คนไทยยอมรับนับถือมากที่สุด

 “ตั้งใจจะอุปถัมภก ยอยกพระพุทธศาสนา

จะป้องกันขอบขันฑสีมา รักษาประชาชนแลมนตรี”

 พระพุทธศาสนาถือเป็นหนึ่งในสถาบันหลักของ 

สังคมไทย ในฐานะท่ีเป็นศาสนาท่ีคนไทยส่วนใหญ่นับถือ 

และเหตุผลสำาคัญ คือ ความเก่ียวข้องกันทางประวัติศาสตร์ 

ความเป็นมาของสังคมไทย

 สถาบันพุทธศาสนา มีวัดเป็นที่ตั้ง มีพระสงฆ์

เป็นผู้ทำาหน้าที่ในการเผยแผ่ สามารถแยกออกเป็น  

๔ ด้านหลัก ๆ คือ

พระพุทธศาสนามีความสำาคัญต่อสังคมไทย ดังนี้

ดานสังคม ดานศิลปวัฒนธรรม

ดานจิตใจดานการศึกษา

ดานสังคม ดานศิลปวัฒนธรรม

ดานจิตใจดานการศึกษา

ความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา

ความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา

ความสำคัญ
ของพระพุทธศาสนา

๑

๒

๓

๔
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 ๓   ประเพณแีละการละเลน่ต่าง ๆ  เชน่ การละเล่นผตีาโขน 

ซึง่เปน็การละเลน่พืน้บา้นทีเ่ก่ียวขอ้งกบัความเชือ่ทางพระพทุธศาสนา 

รวมถึงประเพณีท่ัวไป การทำาบุญขึ้นบ้านใหม่ ประเพณีงานศพ 

 ๔   ภาษาและวรรณคดีไทย ภาษาไทยส่วนใหญ่มีพื้นฐาน 

มาจากภาษาบาลีสันสกฤตซ่ึงเป็นภาษาทางพระพุทธศาสนา บทสวดมนต์

และวรรณคดีของไทยส่วนใหญ่สอนเร่ืองบาป บุญ คุณโทษ กฎแห่งกรรม 

ล้วนมีรากฐานแนวคิดมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น

 ๒  ด้านการศึกษา ในอดีตวัดถือเป็นสถาบันการศึกษาที่สำาคัญของสังคม ปัจจุบันแม้จะมี 

การย้ายโรงเรียนออกนอกวัด แต่พระสงฆ์ก็ยังคงทำาหน้าที่ด้านนี้อยู่อย่างต่อเนื่องมิได้ขาด 

โดยเฉพาะการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน

 ๓  ด้านศิลปวัฒนธรรม วัดถือเป็นสถาบันหนึ่งที่ส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 

ใหค้งอยู ่ทัง้ประเภทประตมิากรรม รปูปัน้ตา่ง ๆ  จติรกรรม ภาพวาดตา่ง ๆ  ตลอดถงึสถาปตัยกรรม 

ที่ปรากฏออกมาในรูปของโบสถ์ วิหาร เจดีย์

 ๔  ดา้นจิตใจ พระพทุธศาสนามอีิทธพิลตอ่ลักษณะอุปนสิัยของคนไทย เช่น โอบออ้มอารี

ยิ้มแย้มแจ่มใส มีนำ้าใจเผื่อแผ่ รักสงบ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ กตัญญูรู้คุณ

 ๑  ด้านสังคม วัดถือเป็นศูนย์กลางของชุมชน เม่ือชาวบ้านมารวมกันไม่ว่าจะกรณีใด 

พระสงฆ์ก็จะใช้โอกาสนี้อบรมเผยแผ่หลักคำาสอนหรือข้อคิดในการดำาเนินชีวิตต่าง ๆ

 สภาพแวดล้อม หมายถึง สภาพหรือสิ่งที่อยู่รอบตัวเราที่สามารถสัมผัส ซึมซับ และรับรู้

รับทราบได้ สภาพแวดล้อมของสังคมไทยล้วนได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา มีดังนี้

 ๑  วดั เปน็สภาพแวดลอ้มทีค่รอบคลมุสังคมไทยในอดตีตัง้แตพ่ระเจา้แผน่ดนิลงมาจนถงึ 

ชาวบ้านทั่วไป ได้บวชเรียนศึกษาพระธรรมจากวัด ในปัจจุบันวัดก็ยังถือเป็นศูนย์กลางการจัด

กิจกรรมของชุมชน เช่น การฟังธรรมในวันพระ การทำาบุญตักบาตรในวันสำาคัญต่าง ๆ 

 ๒  ศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา จะพบได้ทั่วไป เช่น พระพุทธรูป สถูป 

ปูชนียสถาน ปูนปั้น จิตรกรรม ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

เป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทย๓
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 ๑  กายภาวนา ได้แก่ การพัฒนากาย 

การฝึกฝนตนเองด้านร่างกาย ให้ร่างกายเติบโตตามวัย 

โดยต้องมีการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม

 ๓  จิตตภาวนา ได้แก ่การพฒันา

ฝึกอบรมจิตใจ เจริญงอกงามคุณธรรม 

ทั้งหลาย เช่น มีเมตตา กรุณา มีความขยัน

หมัน่เพยีร อดทน มสีมาธ ิและสดชืน่เบกิบาน 

เป็นสุขผ่องใส 

 ๔  ปัญญาภาวนา ได้แก่ การพัฒนา

ปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้สิ่งทั้งหลายตาม

ความเป็นจริง แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา

 ๒  สลีภาวนา ได้แก่ การพัฒนาความประพฤติ

หรือการฝึกอบรมตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ฝึกฝน 

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เก้ือกูลแก่กัน

 หลักการพัฒนาครอบครัว ได้แก่ คำาสอนเรื่องกุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึง ธรรมสำาหรับ

ความดำารงมั่นของตระกูล หรือธรรมที่ทำาให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้นาน มีอยู่ ๔ ประการ คือ

 หลักการพัฒนาตนเอง ได้แก่ ๔ คำาสอนเรื่องภาวนา ๔ ดังนี้

นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม สืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสำาคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย กลุ่มละ ๑ หัวข้อ จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แต่ละกลุ่มนำาเสนอ 
ผลงานหน้าชั้นเรียน และร่วมกันสรุปประเด็นสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา

กิจกรรม พัฒนาการเรียนรู้

ได้แก่ ของหาย ของหมดให้รู้จัก

แสวงหามาไว้ หรือทรัพย์สินใด

ยังไม่มีก็รู้จักแสวงหามา

ได้แก่ ของเก่า ของชำารุด 

ให้รู้จักบูรณะ ซ่อมแซม

ได้แก่ รู้จักประมาณในการกิน การใช้จ่าย

ที่สมควรแก่ภาวะเศรษฐกิจของตนเอง

นัฏฐคเวสน� ชิณณปฏิสังขรณ�

ปริมิตป�นโภชน�

ได้แก่ ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน

ตระกูล หรือครอบครัวจะดำารงอยู่ได้ด้วยดี 

ผู้นำาครอบครัวต้องมีศีลธรรมประจำาตน

อธปิจัจศลีวนัตสถ�ปน�

๑

๓ ๔

๒

เป็นหลักการพัฒนาตนและครอบครัว๔
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ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

การสังคายนา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

 สังคายนา คือ การตรวจสอบหรือตรวจชำาระความถูกต้องของคำาสอน 

ในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์เพื่อธำารงรักษาคำาสอน

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยเกิดข้ึนคร้ังแรกเมื่อ 

พระโสณะและพระอุตตรเถระสมณทูตสายที่ ๙ ของพระเจ้าอโศกมหาราช

เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ

 พระพุทธศาสนามีความสำาคัญต่อสังคมไทยในฐานะเป็นศาสนาท่ีคนไทย

ส่วนใหญ่นับถือ เป็นสถาบันหลักของสังคมไทยท่ีครอบคลุมท้ังด้านสังคม 

การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และด้านจิตใจ และยังมีความสำาคัญในฐานะ 

เป็นสภาพแวดล้อมท่ีกว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทย และเป็นหลักการ

พัฒนาตนและครอบครัว

ประวัติและความสำาคัญ

ของพระพุทธศาสนา

สรุปสาระสำาคัญ

9



ขั้นตอนที่ ๑  การกำาหนดและเลือกหัวข้อ

  นกัเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม เลอืกประเทศในดินแดนสวุรรณภมูทิีน่บัถอื 

  ศาสนาพุทธซึ่งนักเรียนสนใจ

ขั้นตอนที่ ๒  การวางแผน

  นกัเรยีนแต่ละกลุม่วางแผนเกีย่วกบัประเดน็ต่าง ๆ  เช่น ข้อมูลทีค่วรศึกษาค้นคว้า 

  แหล่งที่มาของข้อมูล วิธีการนำาเสนอ หน้าที่รับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม

ขั้นตอนที่ ๓  การปฏิบัติงาน

  นักเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู และจดัทำาข้อมลูเพือ่นำาเสนอ ตามท่ีได้ 

  วางแผนไว้

ขั้นตอนที่ ๔  การนำาเสนอผลงานและการประเมินผล

  นักเรียนนำาเสนอข้อมูลตามที่สมาชิกกลุ่มได้วางแผนไว้

  ดำาเนินการประเมนิผลโดยกลุม่ของตนเอง เพือ่นในชัน้เรยีน และคร ูจากนัน้ร่วมกนั 

  สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ

เรื่อง :  พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ

ค�ำถำมพัฒนำทักษะกำรคิด

 ๑  จากการศึกษาความหมายของการสังคายนาและการทำาสังคายนาทั้ง ๕ ครั้ง นักเรียนคิดว่า 

  สาเหตุสำาคัญที่ทำาให้เกิดการสังคายนามีอะไรบ้าง และผลของการสังคายนาคืออะไร

 ๒  เพราะเหตใุดประชาชนทีอ่ยู่ในดนิแดนประเทศไทยจึงมีวิถีชวีติ ประเพณี วฒันธรรมทีม่คีวาม 

  เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา

 ๓  นักเรียนคิดว่าตามหลักการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา ในคำาสอนเรื่อง ภาวนา ๔ นั้น  

  องค์ประกอบในข้อใดมีความสำาคัญที่สุด เพราะเหตุใด

 ๔  ในสังคมที่ทุกคนปฏิบัติตนด้วยความเคารพ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน รู้จักหน้าที่ นักเรียน 

  คิดว่าส่งผลอย่างไรต่อสังคมนั้น

กจิกรรมกำรเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning)
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	 เพราะเหตุใดพระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกผนวช

คำ�ถ�มนำ�บทเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่

๒

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน

นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้
ส ๑.๑ (ม.๑/๓) วิเคราะห์พุทธประวัติต้ังแต่ประสูติ จนถึงบำาเพ็ญทุกรกิริยา หรือประวัติศาสดาท่ีตน

นับถือตามท่ีกำาหนด

 (ม.๑/๔) วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก 

ชาดก/เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำาหนด

 พุทธประวัติ ชาดก ประวัติพุทธสาวก ศาสนิกชน 

และชาวพุทธตัวอย่าง เป็นการศึกษาถึงการทำาหน้าที่

ของชาวพุทธในด้านการศึกษาการปฏิบััติ การยกย่อง 

และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอดีตเพื่อนำามาเป็น

บทเรียนในการทำาหน้าที่ของชาวพุทธปัจจุบัน รวมถึง

เปน็ขอ้คดิและเปน็แบบอยา่งการดำาเนนิชวีติ การเรยีนรู้

เขา้ใจและสามารถปฏิบตัตินไดถ้กูตอ้งในฐานะชาวพทุธ

แนวคิด

พุทธประวัติ ชาดก พุทธสาวก 
ศาสนกิชน และชาวพทุธตัวอยา่ง

สาระการเรียนรู้

๑ สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ

๓ ประวัติพุทธสาวก และ
ศาสนิกชนตัวอย่าง

๒ ชาดก

๔ ชาวพุทธตัวอย่าง

มาตรฐาน   และตัวชี้วัด


