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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔–๖ เล่มนี้จัดท�ำขึ้น

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช ้

เป็นส่ือในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด  

และสาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�ำหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญ 

ตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี 

ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถ 

ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ไทย เล่มนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และ

สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพัฒนา

นักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด ท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้

ด้วยกระบวนการทีเ่น้นการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) และเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

(Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles)  

เน้นทักษะท่ีสร้างเสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิด

ตามหลักสูตร

	 การจัดท�ำหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ไทย เล่มนี้ คณะผู้จัดท�ำได้ออกแบบ

หน่วยการเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ กิจกรรมเสนอแนะ การประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจ�ำวัน และค�ำถามทบทวน อยู่ในเล่มเดียว

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ไทย เล่มนี้จะสนับสนุนให้

นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านประวัติศาสตร์ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี

 

                                                              คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�



	 ระบุเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ  โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทาง
พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า  

๑ ตัวชี้วัดช่วงชั้น

	 เป็นหัวข้อหรือขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้๒ สาระการเรียนรู้ 

	 บอกประโยชน์ที่นักเรียนจะได้จากการเรียนรู้ ๓ ประโยชน์จากการเรียนรู้ 

	                 	 เป็นกิจกรรมให้นกัเรยีนท�ำเมือ่จบเนือ้หาในการเรยีน
แต่ละหัวข้อ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของเรียน

๖ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

	 สรุปเนื้อหาส�ำคัญ โดยจัดท�ำเป็นความเรียง เพื่อให้นักเรียนใช้ทบทวนความรู้๗ บทสรปุ

	 เป็นกจิกรรมทีน่�ำความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ทีไ่ด้เรยีนรูม้าบรูณาการ
ในการปฏบิตักิจิกรรม

๘ กิจกรรมเสนอแนะ 

	 เป็นตัวอย่างสถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ

ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

๙ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

	 เป็นค�ำถามเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้๑๐ ค�ำถามทบทวน

	 ๑๑.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๑.๒	อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญท่ีแทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียงตามล�ำดับ 
ตัวอักษร

๑๑ ท้ายเล่ม   ประกอบด้วย

	 เป็นค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ๔ ค�ำถามน�ำ

	    น�ำเสนอเนื้อหาตามหลักสูตร เนื้อหาบางเรื่องอาจน�ำเสนอโดยใช้ภาพ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ 

แผนที่ความคิด เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ เช่น
	 ๕.๑	ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้นแทรกอยู่ในเนื้อหา 
	 ๕.๒	เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียน 
	 ๕.๓	แหล่งสืบค้นความรู้ เป็นแหล่งความรู้ รวมทั้งเว็บไซต์ส�ำหรับสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

๕ เนื้อหา

คำ�ชี้แจง
	 หนังสือเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน ประวตัศิาสตร์ไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๔–๖ เล่มนีไ้ด้ออกแบบ
ให้มีองค์ประกอบ ดังนี้
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เวลา ยุคสมัย และ

วิธีการทางประวัติศาสตร์

ประโยชน์จากการเรียนรู้

•	น�ำวิธีการทางประวัติศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาเรื่องราวท่ีตนสนใจ
อยากรู้ได้ด้วยตนเอง

สาระการเรียนรู้

๑.	การนับเวลา
๒.	การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย
๓.	หลักฐานทางประวัติศาสตร์
๔.	วิธีการทางประวัติศาสตร์

๑. ตระหนักถึงความส�ำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของมนุษยชาต ิ(ส ๔.๑ ม. ๔–๖/๑)

๒.	สร้างองค์ความรู ้ใหม่ทางประวัติศาสตร์ โดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์อย่างเป็นระบบ (ส ๔.๑ ม. ๔–๖/๒)

ตัวชี้วัดช่วงชั้น

•	 มีค�ำกล่าวว่า  “ผู้ท่ีศึกษาประวัติศาสตร์จะต้องมีความรู้พื้นฐาน	
เก่ียวกับเวลาและยุคสมัย” นักเรียนเห็นด้วยกับค�ำกล่าวนี	้
หรือไม ่อย่างไร

คำ�ถามนำ�

๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ 
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	 ค�ำว่ำ	ประวัติศำสตร์	มำจำกภำษำอังกฤษ	history	ซึ่งมำจำกภำษำกรีก	histori	หรือ	historia	
ที่หมำยถึงกำรสอบสวน	 กำรตรวจตรำ	 กำรค้นคว้ำ	 และกำรซักถำม	 เพื่อให้ทรำบควำมเป็นมำ
ในอดีตของสังคมของตน	 ชำวกรีกเป็นชนชำติแรกท่ีรู ้จักบันทึกเร่ืองรำวทำงประวัติศำสตร์
อย่ำงเป็นระบบไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร	 ปัจจุบันควำมหมำยของประวัติศำสตร์ท่ีใช้กันท่ัวไป	
หมำยถึง	กำรศึกษำเรื่องรำวและพฤติกรรมของสังคมมนุษย์ในอดีตตำมมิติของเวลำ

๑. การนับเวลา
 ประวัติศำสตร์ให้ควำมส�ำคัญกับช่วงเวลำ	 เนื่องจำกเวลำเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้สังคม
มีควำมเปลีย่นแปลง	เหตกุำรณ์ทีเ่กิดขึน้ในช่วงเวลำหนึง่ย่อมมคีวำมแตกต่ำงกบัเหตกุำรณ์ทีเ่กดิขึน้
ในอีกช่วงเวลำหนึ่ง	เหตุกำรณ์ที่เกิดก่อนย่อมเป็นเหตุ	และมีผลต่อเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นภำยหลัง
	 คณุค่ำส�ำคญัของประวตัศิำสตร์คอื	กำรสร้ำงควำมตระหนกัว่ำ	อดตีเป็นบทเรยีนส�ำคญัส�ำหรบั
ปัจจบุนัและอนำคต	ผู้ศกึษำประวัตศิำสตร์ต้องมคีวำมรูพ้ื้นฐำนเกีย่วกบักำรบอกเวลำ	กำรใช้ศกัรำช
ระบบต่ำง	 ๆ	 กำรเทียบศักรำช	 และกำรแบ่งยุคสมัยทำงประวัติศำสตร์	 เพื่อให้รู้ว่ำเหตุกำรณ์ใด
เกิดก่อนและเหตุกำรณ์ใดเกิดหลัง	ซึ่งจะช่วยให้เข้ำใจเรื่องรำวทำงประวัติศำสตร์ได้ดีขึ้น

 ๑.๑ การนับเวลาแบบไทย
	 กำรนับเวลำแบบไทยหรือกำรนับเวลำตำมประเพณี	 เป็นวิธีที่คนไทยใช้กันมำแต่โบรำณ
ปรำกฏในเอกสำรประวัติศำสตร์ไทยเก่ำ	 ๆ	 จึงควรท�ำควำมเข้ำใจวิธีอ่ำน	 เพื่อน�ำข้อมูลในเอกสำร
มำใช้ในกำรศึกษำประวัติศำสตร์
 ๑. การนับเวลาในรอบวัน	 เทียบเวลำในรอบวันตำมเวลำสำกลกับเวลำที่เรียกตำมแบบไทย
ได้ดังภำพต่อไปนี้

	 ๒. การนับยามกลางคืน เป็นกำรนับเวลำท่ีมำจำกกำรเปล่ียนเวรของยำมรักษำกำรณ์
ทุก	๓	ชั่วโมง	ดังนี้
	 	 ยำม	๑	ตรงกับ	๒๑.๐๐	น.		 	 ยำม	๓	ตรงกับ	๐๓.๐๐	น.
	 	 ยำม	๒	ตรงกับ	๒๔.๐๐	น.		 	 ยำม	๔	ตรงกับ	๐๖.๐๐	น.	 	

กำรนับเวลำ
กลำงคืน

ตำมแบบไทย

กำรนับเวลำ
กลำงวัน

ตำมแบบไทย
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 ๓. การบอกวนั เดอืน ขึน้แรม ในระบบจันทรคตใิช้เครือ่งหมำยองัคัน่เดีย่ว	(ฯ)	คัน่	ตวัอย่ำงเช่น

วัน	๒	ฯ
๓
			๗	ค่ำ										

	 	 เลขที่อยู่หน้ำเครื่องหมำย	ฯ	หมำยถึง	วันในสัปดำห์	โดยให้	๑	แทนอำทิตย์	๒	แทน

จันทร์เรื่อยไปจนถึง	๗	แทนวันเสำร์	เลข	๒	ในตัวอย่ำงคือ	วันจันทร์

	 	 เลขที่อยู่หลังเครื่องหมำย	ฯ	หมำยถึง	เดือนทำงจันทรคติ	ในตัวอย่ำงคือ	เดือน	๗

	 	 เลขทีอ่ยูข้่ำงบนหรอืข้ำงล่ำงเครือ่งหมำย	ฯ	หมำยถงึ	ขึน้แรมกีค่�ำ่	ถ้ำอยูข้่ำงบนเป็นข้ำงขึน้

ในตัวอย่ำงคือ	ขึ้น	๓	ค�่ำ	แต่ถ้ำอยู่ข้ำงล่ำงก็เป็นข้ำงแรม

แบบไทย 
เป็นกำรนับปีแบบปีเต็ม	โดยเริ่มนับปี
ถัดจำกปีที่พระพุทธเจ้ำเสด็จดับขันธ-

ปรินิพพำนไปแล้วครบ	๑	ปี	เป็น	พ.ศ.	๑

แบบลังกา 
เป็นกำรนับปีแบบปีย่ำง	โดยนับปีที่
พระพุทธเจ้ำเสด็จดับขันธปรินิพพำน

เป็น	พ.ศ.	๑

	 ด้วยเหตุนี้	พุทธศักรำชแบบลังกำจึงเร็วกว่ำพุทธศักรำชแบบไทย	๑	ปี	เช่น	ถ้ำประเทศไทย

เป็น	พ.ศ.	๒๕๐๐	ประเทศศรีลังกำจะเป็น	พ.ศ.	๒๕๐๑

	 พทุธศกัรำชเข้ำมำสูด่นิแดนประเทศไทยพร้อมกบัรบัพระพุทธศำสนำจำกอนิเดยี	สันนษิฐำน

ว่ำคงเริ่มตั้งแต่เมื่อพระเจ้ำอโศกมหำรำชแห่งแคว้นมคธ	 (พ.ศ.	 ๒๗๑–๓๑๑)	 ส่งพระเถระเข้ำมำ

เผยแผ่พระพุทธศำสนำในภูมิภำคนี้	

กำรใช้วันเวลำตำมระบบจันทรคติ	อ่ำนตำมลำ	ดับดังนี้

วัน	๒	ฯ
๓
			๗	ค่ำ										อ่ำนว่ำ	วันจันทร์	เดือน	๗	ขึ้น	๓	ค่ำ	

วัน	๗		ฯ
๑๑
	๒	ค่ำ										อ่ำนว่ำ	วันเสำร์	เดือนยี่	แรม	๑๑	ค่ำ	

 ๑.๒ ศักราชและการเทียบศักราช
	 ศักรำช	 (era)	 หมำยถึง	 อำยุเวลำที่ตั้งขึ้นอย่ำงเป็นทำงกำร	 โดยถือเอำเหตุกำรณ์ส�ำคัญ

เหตุกำรณ์ใดเหตุกำรณ์หนึ่งเป็นจุดเริ่มต้น	แล้วนับเวลำเป็นปีเรียงตำมล�ำดับติดต่อกันมำ	กำรระบุ

ศักรำชท�ำให้รูบ้รบิทของสงัคมในช่วงเวลำนัน้	แต่เนือ่งจำกมกีำรใช้ศกัรำชทีต่่ำงกนั	ได้แก่	พทุธศกัรำช	

คริสต์ศักรำช	 มหำศักรำช	 จุลศักรำช	 รัตนโกสินทรศก	 และฮิจเรำะห์ศักรำช	 จึงจ�ำเป็นต้องมี

กำรเทียบศักรำชเพื่อให้กำรศึกษำเรื่องรำวจำกหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ได้เข้ำใจและถูกต้อง

 ๑. พุทธศักราช (Buddhist Era)	 ใช้ย่อว่ำ	 พ.ศ.	 (B.E.)	 เป็นศักรำชที่พุทธศำสนิกชน

ก�ำหนดขึ้น	มีวิธีนับแตกต่ำงกันเป็น	๒	แบบ	คือ	
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	 การใช้พทุธศกัราชในไทยปรากฏในจารกึทัง้สุโขทัย ล้านนา และล้านช้าง โดยในสมยัพระบาท

สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ทรงประกาศให้ใช้พุทธศักราชเป็นศักราชของชาติไทย	

อย่างเป็นทางการ แต่ยังคงให้ขึ้นปีใหม่ในวันที ่๑ เมษายนเช่นเดียวกับรัตนโกสินทรศก ต่อมาใน 

พ.ศ. ๒๔๘๔ รัฐบาลในสมยัจอมพล ป. พบิลูสงคราม ได้เปล่ียนวันขึน้ปีใหม่มาเป็นวนัท่ี ๑ มกราคม 	

ตามหลักสากล ประเทศไทยจึงขึ้นปีใหม่ในวันที่ ๑ มกราคม ตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน การเปลี่ยน	

วันขึ้นปีใหม่ที่เริ่มใน พ.ศ. ๒๔๘๔ นี้ท�ำให้ พ.ศ. ๒๔๘๓ เหลือจ�ำนวนเดือนเพียง ๙ เดือน คือ 	

จากเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๘๓ ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๓

	 การบอกปีที่ย้อนขึ้นไปก่อนตั้งพุทธศักราช ให้ระบุจ�ำนวนปีและใส่ค�ำว่า  ก่อนพุทธศักราช 

หรือ ก่อน พ.ศ. ประกอบ เช่น ๘๐ ปีก่อนพุทธศักราช หรือ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี ๘๐ ปีก่อน 

พ.ศ. หรือ ก่อน พ.ศ. ๘๐ ปี

	 ถ้าเป็นช่วงก่อนพทุธศกัราช ให้ระบชุ่วงเวลาโดยเอาปีท่ีห่างไปจากปัจจบัุนมากกว่าไว้ข้างหน้า 

เช่น ๓,๕๐๐–๒,๕๐๐ ปีก่อน พ.ศ. หรือ ก่อน พ.ศ. ๓,๕๐๐–๒,๕๐๐ ปี

	 ๒.	คริสต์ศักราช (Christian Era) เป็นศักราชที่ผู้นับถือคริสต์ศาสนาตั้งขึ้น โดยเริ่มนับ

ตั้งแต่วันที่เชื่อกันว่าเป็นวันสมภพของพระเยซูคริสต ์(Jesus Christ) เป็นต้นมา

	 คริสต์ศักราช ใช้ย่อวา่ ค.ศ. ภาษาอังกฤษใช้ A.D. มาจาก Anno Domini ในภาษาละติน 	

ตรงกับภาษาอังกฤษ in the year of our Lord แปลวา่ ปีแห่งพระผู้เป็นเจา้ของเรา 

	 ตามปกตภิาษาองักฤษไม่นยิมใส่ตวัย่อก�ำกบั ค.ศ. เช่น in ๑๙๗๐ กเ็ป็นทีเ่ข้าใจกนัว่าหมาย

ถงึ ค.ศ. ๑๙๗๐ เว้นแต่ในกรณีที่ต้องการเน้นเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความสับสน ก็จะใส่ A.D. 

ก�ำกับไว้หน้าหรือหลังเลข ค.ศ. เช่น ๑๙๗๐ A.D. หรือ A.D. ๑๙๗๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช 	

ใช้ค�ำวา่  ก่อนคริสต์ศักราช หรือ ก่อน ค.ศ. ประกอบจ�ำนวนปี เช่น ก่อน ค.ศ. ๗๖ ปี หรือ 	

๗๖ ปีก่อน ค.ศ. ในภาษาอังกฤษใช้ B.C. มาจาก Before Christ ซึ่งแปลวา่ก่อนมีพระเยซูคริสต์ 	

เขียนไว้หลังเลข ค.ศ. เช่น ๗๖ B.C. เม่ือตั้ง ค.ศ. ๑ ตรงกับ พ.ศ. ๕๔๔ คริสต์ศักราช	

จึงน้อยกวา่พุทธศักราช ๕๔๓ ปี ใช้จ�ำนวน ๕๔๓ นี้เป็นเกณฑ์ในการบวกลบเพื่อเปลี่ยนศักราช

ระหวา่งพุทธศักราชกับคริสต์ศักราช คือ 

	 	 	 พ.ศ. = ค.ศ. + ๕๔๓ 	 	 ค.ศ. = พ.ศ. – ๕๔๓

	 คริสต์ศักราชเริ่มปีใหม่วันที่ ๑ มกราคม และสิ้นปีวันที ่ ๓๑ ธันวาคม เป็นศักราชสากล 	

ใช้กันแพร่หลายทั่วโลก รวมทั้งประเทศที่ไม่ได้นับถือคริสต์ศาสนา  เอกสารภาษาไทยที่เขียน	

เกี่ยวกับประวัติศาสตร์สากลนิยมระบุปีเป็นคริสต์ศักราช เพราะสะดวกแก่การเปรียบเทียบ

	 ๓.	มหาศักราช (Shaka Era) ใช้ย่อว่า  ม.ศ. ผู้ตั้ง คือ พระเจ้ากนิษกะ (Kanishka) 	

กษัตริย์แห่งราชวงศ์กุษาณะ (Kushana) อันเป็นชนชาติท่ีเข้าไปครอบครองดินแดนอินเดีย	

ทางตะวันตกเฉียงเหนือตั้งแต่ช่วงต้นพุทธศตวรรษที่ ๖ เมื่อขึ้นเสวยราชย์แล้ว พระเจ้ากนิษกะ	

ได้ตั้งมหาศักราชขึ้นใน พ.ศ. ๖๒๒ 
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ลงท้ายด้วย เรียกว่า

๑ เอกศก

๒ โทศก

๓ ตรีศก

๔ จัตวาศก

๕ เบญจศก

ลงท้ายด้วย เรียกว่า

๖ ฉศก

๗ สัปตศก

๘ อัฐศก

๙ นพศก

๑๐ สัมฤทธิศก

	 ม.ศ. ๑ ตรงกับ พ.ศ. ๖๒๒ มหาศักราชจึงน้อยกว่าพุทธศักราช ๖๒๑ ปี ใช้จ�ำนวน ๖๒๑ 
นี้เป็นเกณฑ์ในการบวกลบเพื่อเปลี่ยนศักราชระหวา่งมหาศักราชกับพุทธศักราช คือ 

	 	 	 พ.ศ. = ม.ศ. + ๖๒๑ 	 	 ม.ศ. = พ.ศ. – ๖๒๑
	 ไทยไม่ได้รบัมหาศักราชจากอนิเดยีโดยตรง แต่รบัจากเขมรซึง่รบัมาจากอนิเดยีอกีทอดหนึง่ 
มหาศักราชใช้ในการค�ำนวณทางโหราศาสตร์ และใช้ระบุเวลาในจารึก ต�ำนาน โดยเฉพาะที่ท�ำขึ้น
ก่อนสมยัสโุขทยัและสมยัสโุขทยั การระบมุหาศกัราชในจารึกและต�ำนานมกับอกเพียงว่าเป็นศกัราช
ใดหรือศกใด คือปีใด แต่หากมีการระบุปีนักษัตรต่อท้าย เราก็สามารถเทียบศักราชได้โดยใช้	
ปีนักษัตรเทียบกับเลขศกนั้น 
	 ตัวอย่างเช่น จารึกหลักที่ ๑ ศิลาจารึกพ่อขุนรามค�ำแหง ด้านที่ ๔ บรรทัดที่ ๙–๑๑ 	
มีข้อความกลา่วถึงก�ำเนิดตัวหนังสือไทยวา่

	 	 	 “…เมื่อกอนลายสือไทยนี้บมี ๑๒๐๕ ศก ปมะแม พอขุนรามคำ�แหงหาใครใจ

	 	 ในใจแลใสลายสือไทยนี้ ลายสือไทยนี้จึงมีเพื่อขุนผูนั้นใสไว…”

	 จากตัวอย่างจารึกหลักที่ ๑ ๑๒๐๕ ศก ปีมะแม มีแต่เฉพาะมหาศักราชเท่านั้น ดังนั้น	
จึงเทียบเปลี่ยน ม.ศ. ๑๒๐๕ เป็น พ.ศ. ได้ ๑๒๐๕ + ๖๒๑ = พ.ศ. ๑๘๒๖ ซึ่งอยู่ในสมัย	
พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช จึงสรุปได้วา่ ๑๒๐๕ ศก คือ ม.ศ. ๑๒๐๕
	 ๔.	จุลศักราช ใช้ย่อวา่ จ.ศ. ตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๑๑๘๒ โดยพระเจ้าสูริยวิกรม กษัตริย์พมา่ 
จุลศักราช ๑ ตรงกับ พ.ศ. ๑๑๘๒ จุลศักราชจึงน้อยกว่าพุทธศักราช ๑๑๘๑ ปี การเทียบเปลี่ยน
จุลศักราชกับพุทธศักราช คือ พ.ศ. = จ.ศ. + ๑๑๘๑   จ.ศ. = พ.ศ. – ๑๑๘๑
	 ไทยใช้จุลศักราชในการค�ำนวณทางโหราศาสตร์ ใช้บอกปีในจารึก ต�ำนาน จดหมายเหตุ 	
พระราชพงศาวดาร และเอกสารราชการ จนกระทัง่ถงึสมยัรชักาลที ่๕ แห่งกรงุรตันโกสนิทร์จงึเลกิใช้
และใช้รตันโกสนิทรศกแทน การบอกจลุศกัราชมกับอกปีนกัษตัรควบคูก่นัไป และนยิมบอกด้วยว่า
เป็นศักราชที่ลงทา้ยด้วยเลขอะไร คือ

	 ๕.	รัตนโกสินทรศก ใช้ย่อวา่ ร.ศ. เป็นศักราชที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว 	
ทรงต้ังข้ึนเมือ่ พ.ศ. ๒๔๓๒ โดยให้นบัปีทีพ่ระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชสถาปนา
กรุงรัตนโกสินทร์เมื่อปีขาล พ.ศ. ๒๓๒๕ เป็น ร.ศ. ๑ และให้เร่ิมใช้ศักราชนี้ในราชการต้ังแต	่
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กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายหน้าห้องเรยีนเพ่ือแสดงความคดิเห็นแลกเปล่ียนเรยีนรูร่้วมกนั
ว่า  การนับเวลาและการเทียบศักราชมีประโยชน์ต่อการศึกษาประวัติศาสตร์อย่างไร สรุป 	
แล้วบันทึกผลเป็นแผนที่ความคิด

วันที่ ๑ เมษายน ร.ศ. ๑๐๘ (พ.ศ. ๒๔๓๒) โดยให้นับเดือนเมษายนเป็นเดือนแรกของปี 	
เดือนมีนาคมเป็นเดือนสุดท้ายของปี รัตนโกสินทรศกจึงขึ้นปีใหม่ในวันที่ ๑ เมษายน ร.ศ. ๑ 	
ตรงกับ พ.ศ. ๒๓๒๕ รัตนโกสินทรศกจึงน้อยกว่าพุทธศักราช ๒๓๒๔ ปี การเทียบเปลี่ยน	
รัตนโกสินทรศกกับพุทธศักราช คือ พ.ศ. = ร.ศ. + ๒๓๒๔   ร.ศ. = พ.ศ. – ๒๓๒๔
	 ไทยใช้รัตนโกสินทรศกมาถึง ร.ศ. ๑๓๑ (พ.ศ. ๒๔๕๕) พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้-	
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ทรงประกาศให้เลิกใช้รัตนโกสินทรศก เปลี่ยนเป็นพุทธศักราชแทนแต่ยังคง
ให้ข้ึนปีใหม่ในวนัที ่๑ เมษายนเหมอืนเดมิ จนถงึ พ.ศ. ๒๔๘๔ จอมพล ป. พบิลูสงครามจงึเปลีย่น	
วันขึ้นปีใหม่เป็นวันที่ ๑ มกราคม
	 ๖.	ฮิจเราะห์ศักราช ค�ำว่า  ฮิจเราะห์ (Hijrah) มาจากภาษาอาหรับ แปลว่า  การอพยพ 	
ฮิจเราะห์ศักราช ใช้ย่อว่า  ฮ.ศ. เป็นศักราชของผู้นับถือศาสนาอิสลาม นับต้ังแต่นบีมุฮัมหมัด 	
ศาสดาของศาสนาอิสลามเริ่มอพยพพวกมุสลิมออกจากนครมักกะฮ์ไปยังเมืองมะดีนะฮ ์	
ใน ค.ศ. ๖๒๒ ซึ่งตรงกับ พ.ศ. ๑๑๖๕
	 การนบัเดอืนในฮจิเราะห์ศกัราช เป็นการนบัทางจนัทรคติ คอื ถอืเอาการโคจรของดวงจนัทร์
เป็นหลัก เดือนหนึ่งจึงม ี๒๙ วันบ้าง ๓๐ วันบ้าง รวมทั้งปีได้ ๓๕๔ วัน และไม่มีการเพิ่มอธิกมาส
อย่างการนับเดือนไทย ปีหนึ่ง ๆ ของศักราชนี้จึงน้อยกว่าศักราชอื่น ๆ โดยทุก ๆ ๓๒ ปีครึ่ง 	
ฮิจเราะห์ศักราชจะคลาดเคลื่อนจากศักราชอื่นไป ๑ ปี ท�ำให้การเทียบเปลี่ยนศักราชท�ำได้ยาก 	
เพราะจ�ำนวนที่ใช้เป็นเกณฑ์บวกลบไม่ตายตัว 
	 ในปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๗) การเปลี่ยนศักราชระหวา่งฮิจเราะห์ศักราชกับพุทธศักราช ให้น�ำ 
๑๑๒๒ มาบวกหรือลบ ไม่ใช่น�ำ ๑๑๖๔ มาบวกหรือลบ เช่น พุทธศักราช ๒๕๕๐ ตรงกับฮิจเราะห์
ศักราช ๑๔๒๘ (มาจาก ๒๕๕๐ – ๑๑๒๒ = ๑๔๒๘) การตรวจสอบว่าปีนี้ตรงกับฮิจเราะห์ศักราช
ใดให้ดูประกาศของส�ำนักจุฬาราชมนตร ีซึ่งจะระบ ุฮ.ศ. เทียบกับ พ.ศ. ไว้เสมอ

๒. การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย

	 ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทยแบ่งกว้าง ๆ เป็น ๒ สมัย คือ
	 ๑. สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ (Prehistory) เป็นช่วงเวลาทีม่นษุย์ยงัไม่มกีารใช้ตวัอกัษรบนัทกึ
บอกเล่าเร่ืองราว การศกึษาเรือ่งราวสมยัก่อนประวติัศาสตร์ ต้องอาศยัหลักฐานทางโบราณคดเีป็นหลัก
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	 ๒.	สมัยประวัติศาสตร์ (History) เป็นช่วงเวลาที่มนุษย์ในสังคมมีการใช้ตัวอักษรบันทึก
บอกเล่าเรื่องราว ทั้งน้ีการมีตัวอักษรใช้ในแต่ละสังคมเกิดขึ้นไม่พร้อมกัน ขึ้นอยู่กับพัฒนาการ	
ของสังคมนั้น ๆ การศึกษาเร่ืองราวสมัยประวัติศาสตร์จึงใช้หลักฐานที่ได้จากการบันทึกเป็น	
ลายลักษณ์อักษรเป็นหลัก และใช้หลักฐานทางโบราณคดีเป็นส่วนประกอบ

สมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์
	 สมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ (Protohistoric Period) เป็นการก�ำหนดช่วงเวลาท่ีอยู่ระหว่างสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์กับสมัยประวัติศาสตร์ของชุมชนที่มีตัวอักษรใช้แล้ว แต่ยังไม่สามารถอ่านหรือถอดความ	
เรื่องราวต่าง ๆ ได้ หรือยังไม่แน่ใจว่าสังคมนั้นมีอักษรใช้แล้วหรือไม่ แต่มีสังคมอื่นที่มีตัวอักษรใช้แล้ว	
กล่าวถึงหรือบันทึกเร่ืองราวเก่ียวกับสังคมนี้ และมีหลักฐานทางโบราณคดีสนับสนุนให้ทราบว่าเป็น	
สังคมเดียวกัน ท�ำให้การแบ่งยุคสมัยประวัติศาสตร์แบ่งได้เป็น ๓ สมัย คือ สมัยก่อนประวัติศาสตร ์	
(Prehistory) สมัยกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ (Protohistory) และสมัยประวัติศาสตร ์(History)

เรื่องน่ารู้

	 ๒.๑ สมัยก่อนประวัติศาสตร์
	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์แบ่งเป็น ๒ ยุค คือ ยุคหินกับยุคโลหะ แต่ละยุคแบ่งเป็นยุคย่อย
ได้ดังนี้
	 ๑.	ยุคหิน (Stone Age) แบ่งเป็น ๓ ยุคย่อย ได้แก่
  		  ๑)		ยคุหนิเก่า (Paleolithic Period หรอื Old Stone Age) ระหว่างประมาณ ๕๐๐,๐๐๐–
๑๐,๐๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ยุคนี้ใช้เครื่องมือหินกะเทาะที่ท�ำหยาบ ๆ  อาศัยอยู่ตามถ�้ำและเพิงผา 	
ล่าสัตว ์จับปลา เก็บพืชผักผลไม้เป็นอาหาร ยังไม่มีการตั้งถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง นับเป็นช่วงเวลา
ที่ยาวนานที่สุดในประวัติศาสตร์มนุษยชาติ
  		  ๒)		ยุคหินกลาง (Mesolithic Period หรือ Middle Stone Age) ระหว่างประมาณ 
๑๐,๐๐๐–๖,๐๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ยุคนี้ใช้เครื่องมือหินกะเทาะที่ท�ำประณีตขึ้นและมีขนาดเล็กลง 
ยังคงลา่สัตว์ เก็บพืชผักผลไม้ตามป่า
  		  ๓)		ยุคหินใหม่ (Neolithic Period หรือ New Stone Age) ระหว่างประมาณ ๖,๐๐๐–
๔,๐๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ยุคนี้ใช้เครื่องมือหินขัด พัฒนาการที่ส�ำคัญที่สุดในยุคนี้ ได้แก่ รู้จัก	
เพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ท�ำเครื่องปั้นดินเผา  ทอผ้า  ท�ำเครื่องจักสาน สามารถตั้งถิ่นฐานเป็นชุมชน	
ขนาดเล็ก มีผู้ปกครอง มีการจัดพิธีศพ มีการคา้ขายแลกเปลี่ยนและติดต่อกับชุมชนอื่น
	 ๒.	ยุคโลหะ (Metal Age) แบ่งเป็น ๒ ยุคย่อย ได้แก่
  		  ๑)		ยุคส�ำริด (Bronze Age) ระหวา่งประมาณ ๔,๐๐๐–๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ยุคนี้	
รู้จักท�ำเครื่องมือเครื่องใช้และเครื่องประดับด้วยส�ำริด ซึ่งเป็นโลหะผสมระหว่างทองแดงกับดีบุก 
นอกจากนีย้งัมกีารพฒันาเทคนคิการทอผ้าและการท�ำเครือ่งป้ันดนิเผา เป็นสงัคมเกษตรกรรมชมุชน
ขยายใหญ่ขึ้น
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  		  ๒)		ยุคเหล็ก (Iron Age) ระหว่างประมาณ ๒,๕๐๐–๑,๕๐๐ ปีมาแล้ว มนุษย์ยุคนี้รู้จัก

ถลุงเหลก็และน�ำมาหล่อหรอืตเีป็นเครือ่งมอืเครือ่งใช้ ซึง่ต้องใช้เทคโนโลยทีีซ่บัซ้อนมาก เพราะเหลก็

เป็นโลหะที่ต้องใช้ความร้อนสูงในการหลอมละลาย สังคมยุคนี้เป็นสังคมเกษตรกรรมขนาดใหญ่

และกลายเป็นเมือง

	 ๒.๒ สมัยประวัติศาสตร์
	 การแบ่งสมัยประวัติศาสตร์ของไทย คือ การก�ำหนดช่วงเวลาเพ่ือให้เข้าใจเรื่องราวหรือ

เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ในดินแดนไทย โดยทั่วไปการก�ำหนดช่วงเวลาที่เริ่มต้นและสิ้นสุด	

ของช่วงสมัยใดสมัยหน่ึง มักจะอ้างอิงเหตุการณ์ที่ท�ำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหรือเป็นจุดเปลี่ยน

ทางประวัติศาสตร์ เช่น การขึ้นครองราชย์ของกษัตริย์องค์ใดองค์หนึ่ง จนถึงปีท่ีเสด็จสวรรคต	

หรือสิ้นอ�ำนาจ หรือแบ่งตามศูนย์กลางอ�ำนาจการปกครอง

	 สมัยประวัติศาสตร์ไทยแบ่งเป็นสมัยย่อย ๆ ได้หลายแบบ เช่น

	 ๑.	แบ่งตามราชธาน ีการแบ่งแบบนีน้�ำชือ่ราชธานขีองไทย ได้แก่ กรงุสโุขทยั กรงุศรอียธุยา 

กรุงธนบุร ีและกรุงรัตนโกสินทร์ (กรุงเทพมหานคร) มาเป็นชื่อสมัย เริ่มตั้งแต่เวลาของรัฐที่มีมา

ก่อนสุโขทัยให้เป็นสมัยก่อนสุโขทัย ดังนี้

  	 	 –	สมัยก่อนสุโขทัย (ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒–พุทธศตวรรษที่ ๑๘)

  	 	 –	สมัยสุโขทัย พ.ศ. ๑๗๙๒–๒๐๐๖

  	 	 –	สมัยอยุธยา พ.ศ. ๑๘๙๓–๒๓๑๐

  	 	 –	สมัยธนบุร ีพ.ศ. ๒๓๑๐–๒๓๒๕

  	 	 –	สมัยรัตนโกสินทร ์พ.ศ. ๒๓๒๕–ปัจจุบัน

	 ๒.	แบ่งตามราชวงศ์ เฉพาะในสมัยอยุธยา แบ่งสมัยตามราชวงศ์ได้ดังนี้

  	 	 –	สมัยราชวงศ์อู่ทอง พ.ศ. ๑๘๙๓–๑๙๑๓ และ พ.ศ. ๑๙๓๑–๑๙๕๒

  	 	 –	สมัยราชวงศ์สุพรรณภูม ิพ.ศ. ๑๙๑๓–๑๙๓๑ และ พ.ศ. ๑๙๕๒–๒๑๑๒

  	 	 –	สมัยราชวงศ์สุโขทัย พ.ศ. ๒๑๑๒–๒๑๗๒

  	 	 –	สมัยราชวงศ์ปราสาททอง พ.ศ. ๒๑๗๒–๒๒๓๑

  	 	 –	สมัยราชวงศ์บ้านพลูหลวง พ.ศ. ๒๒๓๑–๒๓๑๐

	 ๓.	แบ่งตามพระนามพระมหากษตัรย์ิ โดยใช้ช่วงเวลาตัง้แต่ขึน้ครองราชย์ไปจนถงึสวรรคต

หรือหมดอ�ำนาจลง เช่น

  	 	 –	สมัยพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช พ.ศ. ๑๘๒๒–๑๘๔๑

  	 	 –	สมัยพระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย) พ.ศ. ๑๘๙๐–๑๙๑๑

  	 	 –	สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ พ.ศ. ๑๙๙๑–๒๐๓๑

  	 	 –	สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พ.ศ. ๒๑๙๙–๒๒๓๑
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กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนจับคู่กับเพื่อนศึกษาหนังสือที่มีเนื้อหาเก่ียวกับประวัติศาสตร์ไทย ๓–๔ เล่ม 

อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันหน้าห้องเรียนว่า  ผู้เขียนแบ่งสมัยย่อย ๆ  เป็นยุคสมัยใดบ้าง 	

และการแบ่งยุคสมัยนั้นมีประโยชน์ต่อการศึกษาเหตุการณ์นั้น ๆ อย่างไร จากนั้นสรุปและ	

น�ำผลงานมาจัดป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน

	 ๔.	แบ่งตามพัฒนาการและความเปลีย่นแปลงของบ้านเมือง เช่น สมยัอยธุยาอาจแบ่งตาม

พัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงของบ้านเมืองได้เป็น ๓ ระยะ คือ

  	 	 –	สมัยอยุธยาตอนต้น พ.ศ. ๑๘๙๓–๑๙๙๑ ตั้งแต่ก่อตั้งกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัย

สมเด็จพระเจา้สามพระยาที่มีการปกครองแบบกระจายอ�ำนาจ

  	 	 –	สมัยอยธุยาตอนกลาง พ.ศ. ๑๙๙๑–๒๒๓๑ ตัง้แต่สมยัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ

ปฏิรูปการปกครองเป็นการรวมอ�ำนาจเข้าสู่ศูนย์กลาง จนถึงสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

  	 	 –	สมัยอยุธยาตอนปลาย พ.ศ. ๒๒๓๑–๒๓๑๐ ตั้งแต่สมัยสมเด็จพระเพทราชาจนถึง

การเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒

	 ส่วนในสมัยรัตนโกสินทร์อาจแบ่งได้เป็น ๓ ระยะ คือ

  	 	 –	สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น รัชกาลที่ ๑–รัชกาลที ่๓

  	 	 –	สมัยรัตนโกสินทร์ยุคปรับปรุงประเทศ รัชกาลที่ ๔–พ.ศ. ๒๔๗๕

  	 	 –	สมัยรัตนโกสินทร์ยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕–ปัจจุบัน

	 ๕.	แบ่งตามลักษณะการปกครอง เช่น สมัยรัตนโกสินทร์อาจแบ่งย่อยตามลักษณะ	

การปกครองเป็น ๒ สมัยย่อย คือ

  	 	 –	สมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ พ.ศ. ๒๓๒๕–๒๔๗๕

  	 	 –	สมัยประชาธิปไตย พ.ศ. ๒๔๗๕–ปัจจุบัน

	 ๖.	แบ่งตามสมัยของรัฐบาล สมัยรัตนโกสินทร์ยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 	

พ.ศ. ๒๔๗๕ เป็นต้นมา มีการแบ่งสมัยตามรัฐบาลที่บริหารประเทศ เช่น

  	 	 –	สมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม

  	 	 –	สมัยรัฐบาลจอมพล ถนอม กิตติขจร
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พระราชพงศาวดาร
เป็นหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร

๓. หลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์	 (historical	 sources)	 คือ	 ร่องรอยกำรกระท�ำของมนุษย์หรือ
ร่องรอยของอดีต	 ถือเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญในกำรศึกษำประวัติศำสตร์	 เนื่องจำกหลักฐำนทำง
ประวัติศำสตร์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจำกกำรกระท�ำของมนุษย์ในกำรด�ำเนินชีวิต	 ท�ำให้ทรำบถึงลักษณะ
ของสภำพสังคม	 วัฒนธรรม	 ควำมคิดของมนุษย์ในแต่ละช่วงเวลำ	 โดยนักประวัติศำสตร์ได้น�ำ
หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์มำศึกษำ	วิเครำะห์	ตีควำมข้อมูลที่ได้	และตรวจสอบควำมถูกต้องของ
เรื่องรำวเหตุกำรณ์นั้น	ๆ

 ๓.๑ ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์
	 หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์จ�ำแนกได้หลำยลักษณะขึ้นกับเกณฑ์ที่ตั้งขึ้น	เช่น
 ๑. จ�าแนกตามยุคสมัยทางประวัติศาสตร์	แบ่งเป็น	๒	ประเภท	คือ
    ๑)  หลักฐานสมยัก่อนประวตัศิาสตร์	คอื	
ร่องรอยกำรกระท�ำของมนุษย์ตั้งแต่สมัยที่ชุมชน
นั้นยังไม่มีตัวอักษรใช้	 เช่น	 โครงกระดูกมนุษย์	
ซำกกระดูกสัตว์	 เมล็ดพืช	 เครื่องมือเครื่องใช้
ต่ำง	ๆ	ร่องรอยกำรตั้งถิ่นฐำนของชุมชน
    ๒)  หลักฐานสมัยประวัติศาสตร์	 คือ	
ร่องรอยกำรกระท�ำของมนุษย์ในสมัยที่ชุมชนนั้น
รู้จักใช้ตัวอักษรแล้ว	 หลักฐำนประเภทนี้มีทั้งสิ่งท่ี
บันทึกไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร	 เช่น	 จำรึก	 ต�ำนำน	 พระรำชพงศำวดำร	 จดหมำยเหตุ	 และสิ่งที่
ไม่เป็นลำยลักษณ์อักษร	เช่น	รูปเคำรพ	ร่องรอยของเมือง	คูเมือง	ศำสนสถำน	รวมทั้งหลักฐำน
อื่น	ๆ	เช่น	ค�ำสัมภำษณ์	ค�ำบอกเล่ำ	โสตทัศน์
 ๒. จ�าแนกตามลักษณะ	แบ่งเป็น	๒	ประเภท	คือ
    ๑)  หลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร (written sources)	 คือ	 หลักฐำนจ�ำพวกค�ำจำรึก
ในแผ่นศิลำ	แผ่นโลหะ	ใบลำน	หรือวัสดุอื่น	รวมถึงตัวเขียนตัวพิมพ์ในแผ่นกระดำษหรือวัสดุอื่น
เป็นหลักฐำนที่ท�ำขึ้นในสมัยประวัติศำสตร์	 เช่น	จำรึก	ต�ำนำน	พระรำชพงศำวดำร	หนังสือพิมพ์	
หนังสือประวัติศำสตร์
    ๒)  หลักฐานที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร (unwritten sources)	 คือ	 หลักฐำนท่ีเป็น
โบรำณวัตถุ	 โบรำณสถำน	 ศิลปกรรม	 ค�ำบอกเล่ำ	 ฯลฯ	 ทั้งของสมัยก่อนประวัติศำสตร์และ
สมัยประวัติศำสตร์
 ๓. จ�าแนกตามความส�าคัญ	แบ่งเป็น	๒	ประเภท	คือ
    ๑)  หลักฐานชั้นต้น (primary sources)	 คือ	 หลักฐำนท่ีบันทึกไว้โดยผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ในเหตุกำรณ์หรือรู ้ เห็นเหตุกำรณ์ด้วยตนเอง	 รวมทั้งโบรำณวัตถุโบรำณสถำนที่สร้ำงขึ้น
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จารึกหลักที่ ๑ 
ศิลาจารึกพ่อขุนรามค�าแหง

ในยุคสมัยนั้น	กำรน�ำหลักฐำนชั้นต้น	 เช่น	จำรึกบนแผ่นศิลำ	ต�ำนำนที่จำรึกไว้ในใบลำนมำพิมพ์

เป็นตัวพิมพ์ในกระดำษโดยคงข้อควำมเดิมไว้	 ถือว่ำสิ่งพิมพ์นี้เป็นหลักฐำนชั้นต้นด้วย	 เพรำะ

ยังคงให้ข้อมูลเหมือนหลักฐำนชิ้นเดิมทุกประกำร

    ๒)  หลักฐานชั้นรอง (secondary sources)	คือ	หลักฐำนที่ผู้บันทึกรับทรำบเหตุกำรณ์

มำจำกค�ำบอกเล่ำหรือข้อเขียนของผู้อื่นอีกต่อหนึ่ง

    กำรศกึษำค้นคว้ำข้อมลูจำกหลกัฐำนชัน้ต้นน�ำมำตคีวำม	วเิครำะห์	แล้วเขยีนเป็นบทควำม

หรือหนังสือประวัติศำสตร์	 บทควำมหรือหนังสือนี้ถือว่ำเป็นหลักฐำนชั้นรองเพรำะผู้เขียนไม่ได้

เกี่ยวข้องหรือรู้เห็นเหตุกำรณ์โดยตรง

 ๓.๒ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ในประเทศไทย
 ๑. หลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร	 หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ในประเทศไทยประเภท

หลักฐำนที่เป็นลำยลักษณ์อักษรมีจ�ำนวนมำกและมีหลำยประเภท	 ด้วยเหตุนี้ในกำรศึกษำและ

เขียนประวัติศำสตร์จึงนิยมใช้หลักฐำนประเภทนี้มำกที่สุด	หลักฐำนที่เป็นลำยลักษณ์อักษร	ได้แก่

    ๑)  จารึก	เป็นหลักฐำนประเภทที่เป็นลำยลักษณ์อักษร

ที่เก่ำแก่ท่ีสุดของประเทศไทย	 เป็นกำรบันทึกเรื่องรำวไว้บนวัสดุ

ท่ีมีควำมคงทนถำวร	 เช่น	 แผ่นศิลำ	 โลหะ	 จึงไม่สูญสลำย

ไปตำมกำลเวลำโดยง่ำย	 และข้อควำมที่ถูกบันทึกไว้ก็คงเดิม	

ไม่มีกำรแก้ไขต่อเติมโดยคนรุ่นหลัง	 นับเป็นหลักฐำนชั้นต้น	

นักประวัติศำสตร์จึงให้ควำมส�ำคัญกับหลักฐำนประเภทนี้มำก	

จำรึกที่พบในประเทศไทยมีมำกกว่ำ	๕๐๐	ชิ้น	พบในบริเวณที่เป็น

ทีต่ัง้ของรฐัหรอืเมอืงโบรำณ	ใช้รปูอกัษรและภำษำท่ีแตกต่ำงกันไป

ตำมยุคสมัย	จำรึกที่เก่ำแก่ที่สุดใช้อักษรปัลลวะ	ยุคต่อ	ๆ	มำใช้

อักษรขอมโบรำณ	 อักษรมอญโบรำณ	 อักษรธรรม	 อักษรไทย	

กำรอ่ำนจำรึกจะต้องอำศัยนักอ่ำนจำรึกที่มีควำมรู้ควำมเชี่ยวชำญ

ทำงด้ำนนี้

	 	 จำรึกส่วนใหญ่เป็นจำรึกที่เกี่ยวกับกำรให้ควำมอุปถัมภ์ศำสนำ	 ทั้งศำสนำพุทธและ

ศำสนำพรำหมณ์	กำรเทดิพระเกียรตพิระมหำกษตัรย์ิ	เรือ่งรำวเกีย่วกบับคุคล	ประกำศของทำงกำร	

กำรท�ำสัตย์ปฏิญำณต่อกัน	ซึ่งมีไม่มำกนัก

    ๒)  ต�านาน	เป็นหลกัฐำนทำงประวตัศิำสตร์ซึง่มทีีม่ำจำกกำรบอกเล่ำสบืต่อกนัมำนำนแล้ว

จึงรวบรวมเป็นลำยลักษณ์อักษรในภำยหลัง	 ด้วยเหตุท่ีมำจำกเรื่องเล่ำจึงมีนิทำน	 นิยำย	

เรือ่งเหลอืเชือ่ปะปนเข้ำมำมำก	เมือ่น�ำมำใช้จะต้องพยำยำมแยกแยะเอำข้อเทจ็จรงิทำงประวตัศิำสตร์

ออกมำ	 ต�ำนำนมีในท้องถ่ินทั่วทุกภำคของประเทศไทย	 นิยมจำรลงในใบลำนและคัดลอกกัน
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	 พระราชพงศาวดารฉบับแรก ๆ ที่เหลือ
มาถึงปัจจุบันค่อนข้างสมบูรณ์และนักประวัติ-
ศาสตร์ยอมรับ คือ พระราชพงศาวดารกรุงเก่า
ฉบับหลวงประเสริฐฯ เขียนในสมัยสมเด็จพระ-
นารายณ์มหาราช กล่าวถึงเรื่องราวตั้งแต่ก่อนตั้ง
กรุงศรีอยุธยามาจนเหตุการณ์ท่ีสมเด็จพระ-
นเรศวรมหาราชยกทพัไปถงึพม่าใน พ.ศ. ๒๑๗๔ 
พระราชพงศาวดารฉบับนี้ พระยาปริยัติธรรม
ธาดา  (แพ ตาละลักษมณ์) เมื่อครั้งยังเป็น	
หลวงประเสริฐอักษรนิติ์เป็นผู้พบ จึงน�ำนาม	
ของท่านมาตัง้ชือ่พระราชพงศาวดารเพือ่เป็นเกยีรติ

ต่อ ๆ มา ฉบับที่คัดลอกหลัง ๆ อาจ
จะผดิเพีย้นไปจากของเดิมมากขึน้เร่ือย ๆ  
เรื่องราวในต�ำนานเป็นเรื่องราวของ

ศาสนาพุทธ ปูชนียวัตถุ ปูชนียสถาน 
เช่น ต�ำนานมลูศาสนา ชนิกาลมาลปีกรณ์ 
ต�ำนานพระแก้วมรกต ต�ำนานพระธาตุ 
และเร่ืองราวก�ำเนดิบ้านเมอืง บรรพบรุุษ 
ราชวงศ์ ซึ่งมักจะแทรกเรื่องราวและ

อิทธิพลของศาสนาพุทธเข้าไว้ด้วย เช่น 
ต�ำนานสิงหนวัติ ต�ำนานพื้นเมือง
เชียงใหม่ จามเทวีวงศ์
  		  ๓)		พระราชพงศาวดาร เป็นบันทึก	
เรื่องราวเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ตามล�ำดับ
เหตุการณ์ การเขียนพระราชพงศาวดารเกิดขึ้น	
ในสมัยอยุธยาและสืบทอดต ่อมาถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ ธรรมเนียมการเขียนพระราช-
พงศาวดารจะน�ำพระราชพงศาวดารเก ่ามา	
ตรวจสอบแก้ไขและเติมเรื่องราวใหม่เข้าไป 	
เรียกว่า  การช�ำระพระราชพงศาวดาร ท�ำให้ม	ี
พระราชพงศาวดารหลายฉบบั โดยทีฉ่บบัหลงั ๆ  
มักมีข้อมูลบางส่วนแตกต่างไปจากต้นฉบับเดิม
  		  ตัวอย่างพระราชพงศาวดารที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับสมัยอยุธยาและสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นท่ีเขียนหรือช�ำระในสมัยรัชกาลท่ี ๑ เช่น 	
พระราชพงศาวดารกรุงศรอียุธยาฉบบัพระจกัรพรรดพิงษ์ (จาด) พระราชพงศาวดารกรงุศรอียธุยา
ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) พระราชพงศาวดารฉบับสมเด็จพระพนรัตน์ พระราชพงศาวดาร 
กรุงสยามฉบับบริติชมิวเซียม และที่ช�ำระในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้แก่ 	
พระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขา
  		  พระราชพงศาวดารที่มีเฉพาะเรื่องราวของกรุงรัตนโกสินทร์ท่ีส�ำคัญ ได้แก่ พระราช-
พงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์รัชกาลที่ ๑–๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวโปรดเกลา้ฯ
ให้เจา้พระยาทิพากรวงศ์เป็นผู้เขียน 
  		  การที่พระราชพงศาวดารมีจุดเน้นอยู่ที่พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ จึงแทบ	
จะไม่ได้กล่าวถึงเร่ืองราวของประชาชนซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม ถือเป็นหลักฐานส�ำคัญ
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ราชวงศ์ไทยสมัยอยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร์

ต�ำนานพระแก้วมรกต
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จดหมายเหตุกรุงรัตนโกสินทร์
รัชกาลที่ ๓

จดหมายเหตุของชาวต่างชาติ
	 ตวัอย่างจดหมายเหตขุองชาวต่างชาตทิีเ่ข้ามาอยู่
ในกรงุศรอียธุา มกัให้ข้อมลูเกีย่วกบัการค้าของชาตติน
และบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวอยุธยา 
การเมอืงการปกครอง เศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม 
ของอยุธยา เช่น
•	จดหมายเหตุของโยสต์ สเคาเต็น เขียนเมื่อ พ.ศ. 

๒๑๗๙ ผู้เขียนคือ โยสต์ สเคาเต็น (Joost 
Schouten) ผู้จัดการบริษัทอินเดียตะวันออกของ
ฮอลันดา เข้ามาอยู่ในกรุงศรีอยุธยาสมัยสมเด็จ
พระเจ้าทรงธรรมและสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง

•	จดหมายเหตุวันวลิต เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๑๘๓ โดย 
เยเรเมียส ฟาน ฟลีต หรือวันวลิต (Jeremias 
Van Vliet) เข้ามาอยู่ในกรุงศรีอยุธยาสมัยสมเด็จ
พระเจ้าปราสาททอง เป็นผูช่้วยของโยสต์ สเคาเตน็ 	
ต่อมาเมื่อสเคาเต็นพ้นจากต�ำแหน่ง ก็ได้เล่ือนเป็น
ผูจ้ดัการบรษิทัอนิเดยีตะวนัออกของฮอลนัดาแทน

•	จดหมายเหตุลาลูแบร์ เขียนโดย ซิมง เดอ ลา  
ลูแบร์ (Simon de La Loubère) ราชทูตฝรั่งเศส
ที่พระเจ้าหลุยส์ที ่๑๔ ส่งเขา้มาเจริญสัมพันธไมตรี
กบัราชส�ำนกักรงุศรอียธุยาสมยัสมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช

เรื่องน่ารู้

  		  ๔)		จดหมายเหตุ เป็นบันทึกคล้ายกับพระราชพงศาวดาร แต่จะบันทึกครั้งละเหตุการณ์

เดียวและเป็นบันทึกร่วมสมัย คือ ผู้จดบันทึกจดเรื่องราวนั้นในวันที่เกิดเหตุการณ์หรือวันถัดมา	

ที่ใกล้เคียงกัน จึงให้ความถูกต้องในเรื่องของเวลา และถือเป็นหลักฐานชั้นต้น

  		  จดหมายเหตุแบ่งเป็นหลายประเภท เช่น

  	 	 –	จดหมายเหตุของหลวง บันทึก

เ รื่ อ ง ร า ว เ กี่ ย ว กั บพ ร ะมห า กษั ต ริ ย  ์

ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่าง ๆ เช่น 

จดหมายเหตุในรัชกาลที ่๑ เรือ่งกระบวนแห่

พระทรายครั้งรัชกาลสมเด็จพระบรมโกศ 

จดหมายเหตเุมือ่พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้า

เจ้าอยู่หัวสวรรคต

  	 	 –	จดหมายเหตุ โหร บันทึก

เหตุการณ์ส�ำคัญเป็นรายวันตามล�ำดับทั้งป ี

วันใดไม่มีเหตุการณ์ส�ำคัญก็จะปล่อยที่

บันทึกว่างไว้ หลักฐานประเภทนี้จะบอกแต่

เพียงว่าเกดิอะไรขึน้และเกิดขึน้เมือ่ไรเท่านัน้ 

ไม่บอกรายละเอียดของเหตุการณ์

 	 	 –	จดหมายเหตุของชาวต่างชาติ

เป็นบันทึกของชาวต่างชาติที่เข้ามาติดต่อกับ

ไทยในสมัยต่าง ๆ เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับ

ประเทศไทยในด้านการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม ที่ส�ำคัญ เช่น จดหมายเหตุของจีน	

ที่กล่าวถึงประเทศเซียนหรือสยาม เช่น 	

หยวนส่ือ หรือประวัติศาสตร์ราชวงศ์หยวน 

หมิงสือลู่ หรือประวัติศาสตร์ราชวงศ์หมิง 

ประจ�ำรัชกาลจักรพรรดิหมิงแต่ละรัชกาล 

และจดหมายเหตุของชาวตะวันตกที่เข้ามา	

อยู่ในกรุงศรีอยุธยาในสมัยอยุธยา  เช่น 

จดหมายเหตขุองโยสต์ สเคาเตน็ จดหมายเหต ุ

วันวลิต จดหมายเหตุลาลูแบร์
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ความทรงจ�ำ พระนิพนธ์ของ
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ

ตัวอย่างเอกสารราชการที่เป็นเรื่องการปกครอง เช่น
  –	ใบบอก คือ รายงานจากหัวเมืองมายังส่วนกลาง
  –	สารตรา คือ หนังสือของเสนาบดีไปถึงเจา้เมือง
  –	ศุภอักษร คือ หนังสือจากเจ้าเมืองประเทศราช
  –	หนังสือราชการระหว่างกระทรวง กรม กองต่าง ๆ
  –	รายงานการประชุม

  		  ๕)		เอกสารราชการที่เป็นเรื่อง

การปกครอง เป็นเอกสารเกี่ยวกับการ

บรหิารราชการด้านการปกครองทีห่ลงเหลอื	

มาถึ งป ัจจุบันและเ ก็บรวบรวมไว ้ที	่

แผนกตัวเขียนและจารึกหอสมุดแห่งชาติ

กบัทีส่�ำนกัหอจดหมายเหตแุห่งชาตมิตีัง้แต่

สมัยรัชกาลท่ี ๑ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์

เป็นต้นมา หลักฐานประเภทนี้จัดเป็นหลักฐานชั้นต้น

  		  ๖)		บนัทกึของบคุคลและจดหมายส่วนตัว บนัทึกของบุคคลเป็นบันทึกเหตุการณ์ในอดตี

ท่ีผู้บันทึกมีส่วนเกี่ยวข้องหรือร่วมอยู่ในเหตุการณ์ด้วย จึงเป็นหลักฐานชั้นต้น เช่น พระนิพนธ์ 

ความทรงจ�ำ ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ เล่าพระประวัติของ

พระองค์ผสมกับเหตุการณ์บ้านเมือง บันทึกพระยาทรงสุรเดช เป็นเรื่องราวทางการเมืองหลัง

เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕

  		  จดหมายส่วนตัวเป็นหลักฐานชั้นต้นเช่นเดียวกับจดหมายส่วนตัวของบุคคลส�ำคัญ 	

ท�ำให้รู้จักอัธยาศัยของผู้เขียน และอาจท�ำให้ทราบนโยบาย

หรือเบื้องหลังของเหตุการณ์ และเนื่องจากจดหมายเป็น	

การส่ือสารส่วนตวั ผูเ้ขยีนจงึมกัแสดงอารมณ์และความรูส้กึ

ที่แท้จริงออกมาซึ่งจะหาได้ยากในหลักฐานประเภทอื่น 

จดหมายส่วนตัวที่พิมพ์แล้วและอ่านกันอยา่งกวา้งขวาง เช่น 

ไกลบ้าน พระราชหตัถเลขาในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า-

เจ้าอยู่หัวที่พระราชทานมายังสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 	

เจ้าฟ้านิภานภดล เล่าถึงความทุกข์สุขส่วนพระองค์ ส่ิงท่ี	

ทอดพระเนตร และเหตกุารณ์ต่าง ๆ  เมือ่เสดจ็ประพาสยโุรป

ใน พ.ศ. ๒๔๔๙ และสาส์นสมเด็จ เป็นจดหมายโต้ตอบ

ระหว่างสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ

กับสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรา-	

นุวัดติวงศ ์ซึ่งให้ความรู้หลากหลายสาขาวิทยาการ

  		  ๗)	ชวีประวตั ิเป็นหนงัสอืทีเ่ล่าถึงประวตัชิวีติและผลงานของบคุคล ตลอดจนเหตกุารณ์

และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิตของบุคคลนั้น มีทั้งที่พิมพ์แจกในงานศพหรือ

แจกในวาระส�ำคัญของชีวิต เช่น ครบรอบวันเกิดอายุครบ ๕ รอบ และพิมพ์เป็นเล่มออกจ�ำหน่าย

เหมือนหนังสือทั่วไป
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กฎหมายตราสามดวงและรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทยเป็นหลักฐานชั้นต้น

ที่ใช้อ้างอิงในงานเขียนประวัติศาสตร์
เกี่ยวกับการเมืองการปกครองของไทย

  		  ๘)		กฎหมาย เป็นหลักฐานชั้นต้นที่ช่วย	

ให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนต่อรัฐ	

และระหว่างพลเมืองด้วยกันเอง ตลอดจนความ

เปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์ดังกล่าว รวมทั้ง	

สภาพสังคมที่เป็นอยู่ขณะนั้น กฎหมายส�ำคัญ ๆ 	

ที่ใช้อ้างอิงบ่อยในงานเขียนประวัติศาสตร์ ได้แก่ 	

มงัรายศาสตร์ของพระยามงัรายแห่งอาณาจกัรล้านนา 

พระธรรมศาสตร ์ พระราชศาสตร ์ กฎหมาย	

ตราสามดวง และรัฐธรรมนูญ 

  		  ๙)		วรรณกรรม แม้วรรณกรรมจะเป็นเรื่องราวที่ผู้แต่งจินตนาการขึ้น แต่ก็อาจแทรก	

ข้อเท็จจริงที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาประวัติศาสตร์ไว้ เช่น ลิลิตยวนพ่าย น�ำเหตุการณ	์

ในประวัติศาสตร์มาผูกเป็นเรื่องราว วรรณกรรมประเภทนิราศ เช่น นิราศภูเขาทอง ให้ความรู	้

เกี่ยวกับสถานที่ ความเป็นอยู่ของผู้คน สภาพบ้านเมือง เส้นทางคมนาคมในอดีต

		  ๑๐)		หนังสือพิมพ์ วารสาร และนิตยสาร ส่วนที่เขียนหรือบันทึกโดยผู้ที่อยู่ในเหตุการณ ์

ถือเป็นหลักฐานชั้นต้น แต่ถ้าฟังจากผู้อื่นหรือค้นคว้าจากหลักฐานอื่นมาเขียนถือเป็นหลักฐาน	

ชั้นรอง หลักฐานประเภทนี้ให้ข้อมูลใหม่ ๆ แนวคิดใหม่ หรือการตีความในแง่มุมใหม่ นอกจากนี้

หลักฐานประเภทนี้ยังให้ข้อมูลครอบคลุมทุกด้าน ทั้งด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 	

การต่างประเทศ สังคม ศลิปวฒันธรรม และด้านอืน่ ๆ  จงึเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาประวัติศาสตร์

เป็นอยา่งมาก ตัวอยา่งวารสาร นิตยสารทางด้านประวัติศาสตร ์เช่น ศิลปวัฒนธรรม

		  ๑๑)		หนังสือประวัติศาสตร์ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยทางประวัติศาสตร์ หนังสือ

ประวัติศาสตร ์คือ งานเขียนทางประวัติศาสตร์ที่นักประวัติศาสตร์หรือนักวิชาการอื่น ๆ เขียนขึ้น

การเขียนประวัติศาสตร์สมัยใหม่แบบตะวันตกที่มีลักษณะเป็นวิชาการเริ่มมีขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๔ 

เป็นต้นมา วทิยานพินธ์หรอืปรญิญานพินธ์ (thesis) คอื งานค้นคว้าวจิยัของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
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ระดับปริญญาโทขึ้นไป ผู้ที่เรียนวิชาเอกประวัติศาสตร์ต้องท�ำวิทยานิพนธ์ทางประวัติศาสตร์ 	

งานวิจัยทางประวัติศาสตร์ คือ งานศึกษาค้นคว้าเพื่อแสวงหาความรู้ทางประวัติศาสตร์ของ	

นักวิชาการ หนังสือประวัติศาสตร์ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยทางประวัติศาสตร์จัดเป็นหลักฐาน	

ชั้นรอง จะต้องอ้างอิงหลักฐานชั้นต้นจ�ำนวนมากและแสดงรายชื่อไว้ในบรรณานุกรมด้วย ท�ำให้

สะดวกแก่ผู้อ่านที่จะไปศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลเหล่านั้น

		  ๑๒)		เว็บไซต์ ปัจจุบันมีเว็บไซต์หลายเว็บไซต์ที่ให้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ แต่ต้องเลือก

เว็บไซต์ที่บุคคล หน่วยงาน หรือองค์กรที่น่าเชื่อถือเป็นผู้จัดท�ำ เช่น หากต้องการทราบรายนาม

คณะรัฐมนตรีสมัยตา่ง ๆ ประวัติย่อของนายกรัฐมนตรีไทย อาจค้นได้จากเว็บไซต์ https://www.

soc.go.th ของส�ำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี หากต้องการข้อมูลเกี่ยวกับมานุษยวิทยาและ

โบราณคด ีสามารถค้นได้จากเวบ็ไซต์ https://www.soc.or.th/portal/ ซึง่เป็นของศนูย์มานษุยวิทยา

สิรินธร (องค์การมหาชน)

	 ๒. หลักฐานที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร หลักฐานทางประวัติศาสตร์ไทยที่ไม่เป็นลายลักษณ์

อักษรแบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ หลักฐานทางโบราณคดี หลักฐานทางด้านศิลปกรรม หลักฐาน

ทางด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และเพลงพื้นบ้าน หลักฐานประเภทค�ำบอกเล่า  และหลักฐานประเภท	

โสตทัศน์

			   ๑)		หลักฐานทางโบราณคดี (archaeological sources) คือ ร่องรอยที่เป็นวัตถุที่	

เกีย่วข้องกบัมนุษย์ในอดตี เป็นสิง่ทีม่นษุย์โบราณสร้างไว้หรอืทิง้ไว้ นกัโบราณคด ี(archaeologist) 	

เป็นผูส้�ำรวจขุดค้นหลกัฐานประเภทนีม้าวิเคราะห์ ตคีวามเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในอดตี นกัประวตัศิาสตร์

จะน�ำผลการศึกษาของนักโบราณคดีไปใช้ประโยชน์อีกต่อหนึ่ง หลักฐานทางโบราณคด	ี

แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่

	 	 	 	(๑)	หลักฐานทางโบราณคดีสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์ ในประเทศไทยมีการค้นพบแหล่ง

โบราณคดีที่ มีหลักฐานทางโบราณคดีสมัยก ่อน

ประวติัศาสตร์หลายแห่ง ตวัอย่างเช่น แหล่งโบราณคดี

ถ�้ำผีหรือถ�้ำผีแมน ในเขตวนอุทยานถ�้ำลอด อ�ำเภอ	

ปางมะผ้า จงัหวดัแม่ฮ่องสอน แหล่งโบราณคดบ้ีานเก่า 

อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี แหล่ง

โบราณคดีบา้นนาดี อ�ำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

และแหล่งโบราณคดีถ�้ำเบื้องแบบ อ�ำเภอคีรีรัฐนิคม 

จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี
หม้อสามขา พบที่บ้านเก่า จังหวัดกาญจนบุรี
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เบ้าดินเผา ยุคส�าริดใช้ใส่ส�าริดที่หลอมเหลว
เทลงแม่พิมพ์ พบที่บ้านนาดี จังหวัดอุดรธานี

หินทุบเปลือกไม้เพื่อท�าผ้า มีอายุประมาณ 
๕,๐๐๐–๖,๐๐๐ ปมาแล้ว

พบที่ถ�้าเบื้องแบบ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ตะเกียงโรมันส�าริด พบที่เมืองโบราณพงตึก 
จังหวัดกาญจนบุรี ปจจุบันอยู่ที่
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร

	 	 	 	(๒)	หลักฐำนทำงโบรำณคดีสมัยประวัติศำสตร์	 ตัวอย่ำงแหล่งโบรำณคดีสมัย

ประวัติศำสตร์ที่ส�ำคัญ	 เช่น	 เมืองโบรำณพงตึก	 อ�ำเภอท่ำมะกำ	 จังหวัดกำญจนบุรี	 เมืองอู่ทอง	

อ�ำเภออู่ทอง	จังหวัดสุพรรณบุรี	เมืองสทิงพระ	อ�ำเภอสทิงพระ	จังหวัดสงขลำ

  ๒)  หลักฐานทางด้านศิลปกรรม	 ได้แก่	 สถำปัตยกรรม	ประติมำกรรม	และจิตรกรรม

หลักฐำนประเภทนี้ศึกษำได้ทั้งในแง่โบรำณคดีและประวัติศำสตร์ศิลปะ	 ผู้ศึกษำประวัติศำสตร์

จะต้องอำศัยควำมรู้จำกนักโบรำณคดีและนักประวัติศำสตร์ศิลปะประกอบด้วย	จึงจะเข้ำใจข้อมูล

จำกหลักฐำนประเภทนี้ได้ดีขึ้น

	 	 กำรสร้ำงสรรค์ศิลปกรรมได้แรงบันดำลใจมำจำกควำมเชื่อทำงศำสนำท่ีส�ำคัญ	 คือ	

พระพุทธศำสนำและศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู	ตัวอย่ำงหลักฐำนทำงด้ำนศิลปกรรม	เช่น	

ประติมากรรมดินเผารูปพระภิกษุอุ้มบาตร 
พบที่เมืองอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ปจจุบันอยู่ที่

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
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พระบรมธาตุไชยา อ�าเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นสถาปตยกรรม
ศิลปะศรีวิชัย พุทธศตวรรษที่ ๑๔–๑๕ 

พระพุทธชินราช วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ 
อ�าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

เป็นประติมากรรมศิลปะสุโขทัย พุทธศตวรรษที่ ๑๙–๒๐ 

สุวรรณสามชาดก (๒๔๙๔) เป็นจิตรกรรมฝาผนังที่คัดลอกจากต�าหนักพระพุทธโฆษาจารย์ 
วัดพุทไธศวรรย์ อ�าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มรวบรวมชื่อตัวอย่างหลักฐานที่เป็น	
ลายลักษณ์อักษรและที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าห้องเรียน พร้อมทั้ง	
ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ว่าหลักฐานนั้น ๆ บอกเรื่องราวอะไรบ้าง 
สรุปและบันทึกผล

		  ๓)		หลักฐานทางด้านนาฏศลิป์ ดนตร ีและเพลงพืน้บ้าน เป็นศลิปะทีถ่่ายทอดต่อ ๆ กนัมา
จากอดีต นักประวัติศาสตร์จะต้องอาศัยการตีความของผู้มีความรู ้ความเชี่ยวชาญทางด้าน	
เหลา่นี้ก่อนจึงจะน�ำมาใช้ประโยชน์ได้
		  ๔)		หลักฐานประเภทค�ำบอกเล่า เป็นหลักฐานท่ีถ่ายทอดด้วยค�ำพูดสืบต่อกันมา  เช่น 
นิทาน สุภาษิต ปริศนาค�ำทาย ขนบธรรมเนียม ชีวประวัติของบุคคลส�ำคัญ ประวัติสถานที ่	
เรื่องราวของเหตุการณ์ หลักฐานประเภทค�ำบอกเล่ามักเปลี่ยนแปลงไปตามผู้เล่าและเวลา จึงต้อง
ใช้ประกอบกับข้อมูลจากหลักฐานประเภทอื่น การหาข้อมูลประเภทนี้ท�ำได้โดยการสัมภาษณ์และ
บันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ การสัมภาษณ์ท�ำให้ผู้สัมภาษณ์มีโอกาสซักถามผู้ให้สัมภาษณ์ใน	
แง่มุมต่าง ๆ จึงอาจได้ข้อมูลที่ละเอียดลึกซึ้งมากกว่าที่พบในหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษร 	
แต่ในขณะเดียวกนักจ็�ำเป็นต้องอาศยัการตรวจสอบกบัข้อมลูอืน่ ๆ  เพ่ิมเติม เนือ่งจากผูใ้ห้สัมภาษณ์
อาจแสดงทัศนคติส่วนตัวลงไป และท�ำให้ข้อมูลเกิดความคาดเคลื่อน 
		  ๕)		หลักฐานประเภทโสตทัศน ์ได้แก ่ภาพถา่ย ฟิล์มสไลด์ เครื่องบันทึกเสียง วีดิทัศน์ 
ภาพยนตร ์แผนที่ แผนผัง โปสเตอร์ ไมโครฟิล์ม สื่อคอมพิวเตอร์ หลักฐานประเภทนี้ถ้าเป็นของ
ทางราชการ เรียกวา่  เอกสารโสตทัศน์ จดหมายเหตุซึ่งเก็บรักษาและให้บริการที่หอจดหมายเหตุ	
แห่งชาติในบริเวณหอสมุดแห่งชาติ

๔. วิธีการทางประวัติศาสตร์

	 วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นวิธีการสืบค้นเรื่องราวในอดีตอย่างเป็นระบบ โดยให้ความ
ส�ำคัญในเรื่องการตรวจสอบหลักฐาน การประเมินความน่าเชื่อถือและคุณค่าของหลักฐาน รวมทั้ง
การวิเคราะห์ตีความข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ทั้งนี้เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่บนพื้นฐานความ
เป็นเหตุเป็นผล
	 วิธีการที่ใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ๕ ขั้นตอน คือ
	 ๑.	การก�ำหนดเป้าหมายหรือประเด็นค�ำถามที่ต้องการศึกษา เป็นขั้นตอนที่ผู้ศึกษาจะ	
ตัดสินใจว่าจะศึกษาค้นคว้าเรื่องอะไร โดยพิจารณาว่าต้องการศึกษาเหตุการณ์หรือเรื่องราว	
ที่เกิดขึ้นที่ไหน เป็นเรื่องราวของใคร หรือมีใครเกี่ยวข้องบา้ง เหตุการณ์หรือเรื่องราวเกิดขึ้นเมื่อไร
หรือสมัยไหน สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นคืออะไร เป็นพฤติกรรมหรือกิจกรรมด้านใดของมนุษย์
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	 ๒.	การค้นหาและรวบรวมหลักฐาน ในขั้นตอนนี้จะต้องพยายามค้นคว้าหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการศึกษามาให้มากที่สุดเท่าที่จะหาได้ หลักฐานที่เป็น	

ลายลักษณ์อักษร แหล่งค้นคว้าที่ส�ำคัญ คือ ห้องสมุด หลักฐานประเภทจารึก อาจศึกษาจากที่มี	

ผู ้คัดลอกมาพิมพ์เป็นเล่ม เช่น ประชุมศิลาจารึกของคณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทาง

ประวัติศาสตร์ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี ซึ่งนอกจากจะมีค�ำจารึกแล้วยังบอกท่ีมา  ค�ำอ่าน ค�ำแปล 	

และอธิบายค�ำบางค�ำให้ด้วย หากต้องการดูของจริงจะต้องเดินทางไปยังแหล่งที่เก็บรักษา  เช่น 

พิพิธภัณฑสถานในจังหวัดต่าง ๆ หรือแหล่งที่อยู่ของจารึกนั้น เช่น โบสถ์วิหารตามวัดต่าง ๆ 	

หลักฐานประเภทจดหมายเหตุของชาวต่างชาติ ซึ่งเขียนด้วยภาษาของผู้บันทึก เช่น ภาษาจีน 	

ภาษาฝรั่งเศส ภาษาสเปน ควรอา่นจากฉบับที่มีผู้แปลเป็นภาษาไทยไว้ เว้นแต่ว่าผู้ศึกษามีความรู้

ความเข้าใจอย่างดีในภาษาเหล่านั้น จึงควรอ่านจากฉบับเดิม หลักฐานท่ีไม่เป็นลายลักษณ์อักษร 

อาจศึกษาจากงานเขียนของนักโบราณคดี นักประวัติศาสตร์ศิลปะ และนักวิชาการสาขาอื่น ๆ ที่

เขียนเกี่ยวกับหลักฐานชิ้นนั้น ๆ ไว้ ก่อนที่จะไปศึกษาของจริงหรือสถานที่จริง หลักฐานทางด้าน

นาฏศิลป ์ดนตร ีและเพลงพื้นบ้าน ควรศึกษาจากงานเขียนของผู้เชี่ยวชาญด้านนั้น ๆ  ก่อนการชม

และฟัง หลักฐานโสตทัศน์ จดหมายเหตุ ศึกษาค้นคว้าได้ที่หอจดหมายเหตุแห่งชาติในบริเวณ

หอสมดุแห่งชาต ิหลกัฐานประเภทค�ำบอกเล่า หากผูศ้กึษาต้องไปสมัภาษณ์เองต้องท�ำอย่างมรีะบบ คอื

	 •	 เตรียมคัดเลือกผู้ให้สัมภาษณ์และนัดวันเวลาสัมภาษณ์ 

	 •	 เตรียมค�ำถามและเตรียมอุปกรณ์ เช่น เครื่องบันทึกเสียง

	 •	 สรา้งบรรยากาศที่ดีเพื่อให้ผู้ให้สัมภาษณ์ร่วมมือตอบค�ำถามด้วยความเต็มใจ

	 •	 บันทึก File แยกไว้พร้อมระบุชื่อผู้ให้สัมภาษณ ์ ชื่อเรื่อง วัน และเวลา  อย่างชัดเจน 	

	 	 ให้รูว่้าเป็นการสมัภาษณ์ใคร เรือ่งอะไร เมือ่ไร ใครเป็นผูส้มัภาษณ์ และอาจถอดค�ำบนัทกึ	

	 	 เสียงออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ประโยชน์ในโอกาสต่อไป

	 ๓.	การวิเคราะห์หลักฐาน เป็นขั้นตอนที่ผู้ศึกษาตรวจสอบ ประเมิน และตีความหลักฐาน	

	 	 –	การตรวจสอบและประเมินหลักฐานภายนอก เป็นการตรวจสอบหลักฐานโดยการ

พิจารณาลักษณะภายนอกของหลักฐาน มีประเด็นที่น�ำมาพิจารณาดังนี้

  		  ๑)		อายุของหลักฐาน ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้ว่าหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์นั้นสร้างขึ้นหรือเขียนขึ้นเม่ือไรหรือประมาณเมื่อไร ซึ่งจะช่วยให้ตีความส�ำนวนที่ใช้

ในหลักฐานนั้นได้ถูกต้อง และสามารถเข้าใจสิ่งที่กล่าวถึงหรือปรากฏในหลักฐานนั้นได้ง่ายขึ้น	

โดยเปรียบเทียบกับสิ่งที่สร้างหรือเขียนในสมัยเดียวกัน หรือเปรียบเทียบกับสภาพแวดล้อมของ	

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ขณะนั้น
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วิธีก�ำหนดอายุหลักฐานทางประวัติศาสตร์

•	พิจารณาจากรูปแบบและลักษณะของตัวอักษรที่ใช ้ เช ่น อักษรไทยที่ใช ้ในสมัย	
พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราชกับสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชย่อมแตกต่างกัน

•	พิจารณาส�ำนวนภาษา เช่น เรื่องนางนพมาศหรือต�ำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ ใช้ส�ำนวน	
สมัยรัตนโกสินทร ์จึงไม่ใช่หนังสือที่แต่งสมัยสุโขทัย

•	หากรู้ว่าใครเป็นผู้สร้างหรือผู้เขียน ก็จะท�ำให้ก�ำหนดอายุของหลักฐานได้

•	หลักฐานประเภทศิลปกรรม ให้พิจารณาแบบอย่างของสกุลช่างที่ปรากฏในหลักฐานนั้น 	
ก็จะบอกได้วา่เป็นศิลปะสมัยใดหรือสรา้งขึ้นเมื่อไร

•	หลักฐานทางโบราณคดี ถือว่าสิ่งที่ขุดพบในชั้นดินเดียวกัน มีอายุรุ่นเดียวกับสิ่งที่ทราบ	
อายุในชั้นดินน้ัน และมีการน�ำวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ เช่น การตรวจหากัมมันตรังสี
ของคาร์บอน (C–๑๔) ในไม้ ถ่านไม้ โครงกระดูก หรืออินทรียวัตถุอื่น ๆ ท�ำให้	
ประมาณอายุของสิ่งเหล่านั้นได้ วิธีการนี้เรียกว่า การก�ำหนดอายุด้วยวิธีเรดิโอคาร์บอน 	
(radiocarbon dating)

		  ๒)		ผู้สร้างหรือผู้เขียนหลักฐาน การรู้ว่าใครเป็นผู้สร้างหรือเขียนหลักฐานท�ำให้สามารถ

สบืค้นรายละเอยีดเกีย่วกบับคุคลผูน้ัน้ว่ามส่ีวนเกีย่วข้องกบัเหตุการณ์มากน้อยเพียงใด มทัีศนคติ 

อารมณ ์และความรู้สึกต่อเหตุการณ์นั้นอยา่งไร มีอคติหรือความล�ำเอียงหรือไม่

  	 	 ในกรณีที่ไม่มีการระบุชื่อผู้เขียนหรือผู้สร้างไว้ อาจสืบค้นโดยพิจารณาส�ำนวนโวหาร	

ที่ใช้เขียนหรือฝีมือในงานศิลปะ ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง

		  ๓)		จุดมุ่งหมายของการสร้างหลักฐาน หลักฐานทางประวัติศาสตร์ส่วนใหญ่สร้างโดย	

มีจุดมุ่งหมายที่จะสนองความต้องการของผู้คนในแต่ละยุคสมัย ไม่ได้ตั้งใจจะให้เป็นหลักฐาน	

เพื่อคนรุ่นหลังศึกษา ดังนั้น หากสามารถทราบจุดมุ่งหมายที่แท้จริงในการสร้างหรือเขียนหลักฐาน

ก็จะมีส่วนช่วยในการประเมินข้อมูลในหลักฐานต่อไป

  	 	 หลักฐานบางอย่างไม่ได้ระบุจุดมุ่งหมายไว้ แต่ก็อาจสืบค้นได้ไม่ยากเพราะมองเห็น	

จุดมุ่งหมายได้ชัดเจน เช่น ภาพจิตรกรรมฝาผนังตามโบสถ์วิหาร ผู้เขียนหรือผู้สร้างย่อมมี	

จดุมุง่หมายทีจ่ะถวายเป็นพทุธบชูา หลกัฐานบางอย่างแม้จะระบจุดุมุง่หมายไว้ แต่อาจมจีดุมุง่หมาย

อ่ืน ๆ แอบแฝงอยู่ด้วย เช่น แถลงผลงานของรัฐบาล นอกจากมีจุดมุ่งหมายท่ีจะรายงานผล	

การด�ำเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลแล้ว ยังอาจมีจุดมุ ่งหมายยกย่องรัฐบาลปัจจุบัน 

ประชาสัมพันธ์พรรคการเมืองร่วมรัฐบาล ฯลฯ แอบแฝงอยู่ด้วย

  	 	 การประเมินหลักฐาน คือ การพิจารณาว่าการประเมินภายในนั้นมีความน่าเชื่อถือ	

เพียงใด
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  	 	 การประเมินภายใน หมายถึง การตรวจสอบข้อมูลที่อยู่ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์วา่
ให้ข้อเท็จจริงอะไรบ้าง ข้อมูลใดเป็นข้อสันนิษฐานของผู ้เขียน ข้อมูลใดเป็นความคิดเห็น 	
โดยแยกแยะระหว่างข้อเท็จ ข้อจริง ข้อคิดเห็น ข้อสันนิษฐานได้ชัดเจน แล้วน�ำข้อเท็จจริงนั้น	
ตรวจสอบกับหลักฐานอื่น ๆ วา่มีความสอดคล้องหรือแตกตา่งกันหรือไม่ ถ้าแตกต่างกัน จะต้อง
สืบค้นให้ได้ว่า แตกต่างกันเพราะเหตุใด ข้อมูลใดเชื่อถือได้ จากนั้นจึงน�ำข้อมูลที่เชื่อถือได้มาเรียง
ล�ำดับเหตุการณ์ เพ่ือพจิารณาว่าเรือ่งราวต่าง ๆ  มกีารเปลีย่นแปลงไปอย่างไร เหตกุารณ์ใดเป็นเหตุ 
และเหตุการณ์ใดเป็นผล เพื่อน�ำไปสู่การตีความข้อมูลหลักฐานต่อไป
	 	 –	การตีความหลักฐาน เป็นการท�ำความเข้าใจว่าหลักฐานนั้นมีความหมายว่าอย่างไร 	
หรือให้ข้อมูลอะไร แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ

๑.	 การตคีวามขัน้ต้น เป็นการตคีวามเพือ่ให้ได้ความหมายตามตัวอกัษรหรือตามรูปภายนอก 	
	 การตีความในระดับน้ีถ้าเป็นหลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร ผู้ศึกษาจะต้องเข้าใจ	
	 ความหมายของค�ำและส�ำนวนโวหาร ซึ่งเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ถ้าเป็น	
	 หลักฐานที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ผู้ศึกษาจะต้องบอกได้ว่าชิ้นส่วนวัตถุหรือร่องรอย	
	 สถานที่ที่พบเป็นส่วนหนึ่งของอะไร มีลวดลายหรือลักษณะส�ำคัญอย่างไร นอกจากนี้ 	
	 ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์จะต้องมีความรู้เก่ียวกับสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อผู้เขียนหรือ	
	 ผูส้ร้างหลักฐาน เช่น จารตีประเพณ ีทศันคต ิค่านยิมของยคุสมยันัน้ ๆ  ด้วยจงึจะตคีวาม	
	 ได้ถูกต้อง
๒.	การตีความขั้นลึก เป็นการตีความเพื่อค้นหาความหมายที่ผู้เขียนหรือผู้สรา้งไม่ได้บอกไว้	
	 อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา เช่น ทัศนคติและเจตนาหรือจุดมุ่งหมายของผู้เขียนหรือ	
	 ผู ้สร้าง ข้อเท็จจริงบางอย่างที่แฝงอยู่ในการตีความหลักฐานจะต้องตีความไปตาม	
	 ข้อเทจ็จรงิในหลกัฐาน ไม่ตคีวามเกนิเลยไปและต้องไม่ตีความเข้าข้างตนเอง หรอืตีความ	
	 ไปตามแนวคิดของตนที่คาดเดาไว้ล่วงหน้าแล้ว การตีความเรื่องใดเรื่องหนึ่งไว้ไม่ถือเป็น	
	 ข้อยุติ เพราะเมื่อพบหลักฐานใหม่ ก็จะมีการตีความแตกต่างไปจากเดิมได้หรือแม้แต	่
	 ข้อมูลเดียวกัน แต่ผู้ตีความมีความรู้และประสบการณ์ต่างกันก็จะตีความต่างกันไปด้วย

	 ๔.	การสรุปข้อเท็จจริงเพื่อตอบค�ำถามทางประวัติศาสตร์ ในการสังเคราะห์ข้อมูล	
ทางประวัติศาสตร์เพื่อสรุปข้อเท็จจริง จะต้องไม่น�ำแนวคิดปัจจุบันไปตัดสินเรื่องราวในอดีต 	
เพราะเวลาและสภาพแวดล้อมต่างกัน หลังจากตรวจสอบแล้ว หากพบว่าเป็นหลักฐานที่เชื่อถือ	
ไม่ได้หรือเป็นเท็จทั้งหมดจะน�ำมาใช้ไม่ได ้ แต่ถ้าหลักฐานเพียงแต่บกพร่อง คือ ให้ข้อมูลถูกต้อง
บางส่วนผิดพลาดหรือขาดหายไปบางส่วน สามารถน�ำมาใช้ได้ โดยเลือกใช้เฉพาะส่วนที่ถูกต้อง 	
โดยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์หรือแยกแยะ เพื่อความสะดวกในการเรียบเรียงต่อไป เช่น วิเคราะห์วา่
อะไรเป็นสาเหตพุืน้ฐาน อะไรเป็นสาเหตปัุจจบุนั อะไรเป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้และอะไรเป็นผลทีต่ามมา



      หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ไทย ม. ๔–๖   23

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกพิจารณาเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ที่กลุ่มสนใจ ๑ เรื่องโดยการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร ์ บันทึกผลทุกขั้นตอน 
แล้วน�ำผลงานมาน�ำเสนอหนา้ชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันหน้าห้องเรียน

	 ๕.	การน�ำเสนอเรื่องที่ศึกษาและอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล โดยน�ำข้อมูลที่ผ่านการ

ประเมินตีความ และสังเคราะห์แล้วมารวมเข้าด้วยกัน หรือน�ำมาเชื่อมโยงปะติดปะต่อ	

เป็นเร่ืองเดียวกัน เพื่ออธิบายหรือตอบปัญหาที่ก�ำหนดไว้ในขั้นตอนที่ ๑ ของกระบวนการ	

ทางประวัติศาสตร์ หลังจากน้ันจึงน�ำเสนอไปสู่ผู้อื่นหรือสาธารณชนด้วยวิธีการที่เหมาะสม เช่น 	

เสนอในรูปบทความ หนังสือ การบรรยาย การอภิปราย และการท�ำโครงงานทางประวัติศาสตร์

๒ การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทยแบ่งกว้าง ๆ เป็น ๒ สมัย คือ สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ เป็นช่วงเวลาที่มนุษย์ยังไม่มีการใช้ตัวอักษรบันทึกบอกเล่า	
เรื่องราว และสมัยประวัติศาสตร์ เป็นช่วงเวลาที่มนุษย์ในสังคมมีการใช	้
ตัวอักษรบันทึกบอกเล่าเรื่องราว 

บทสรุป

๑ การนับเวลา

ประวัติศาสตร์ให้ความส�ำคัญกับช่วงเวลา การศึกษาประวัติศาสตร์สร้างความ
ตระหนักว่า อดีตเป็นบทเรียนส�ำคัญต่อปัจจุบันและอนาคต เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในช่วงเวลาหนึ่งย่อมมีความแตกต่างกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอีกช่วงเวลาหนึ่ง 
เราเรียนรู้การนับเวลาเพื่อให้สามารถท�ำความเข้าใจวิธีอ่านเพ่ือน�ำข้อมูลมาศึกษา
ประวัติศาสตร์ได้ 

ศักราช หมายถึง อายุเวลาที่ตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการ เราระบุศักราชเพ่ือให้	
การศึกษาบริบทของสังคมแต่ละช่วงเวลาไปเป็นไปอย่างมีระบบ 

เวลา ยุคสมัย และวิธีการทางประวัติศาสตร์
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๓ หลักฐานทางประวัติศาสตร์

ร่องรอยการกระท�ำของมนุษย์หรือร่องรอยของอดีต หลักฐานทางประวัติศาสตร์
จ�ำแนกได้หลายลกัษณะแล้วแต่ว่าจะใช้อะไรเป็นเกณฑ์ โดยจ�ำแนกเพ่ือให้ง่ายต่อ
การจัดระเบียบข้อมูลทางการศึกษาประวัติศาสตร์ เช่น จ�ำแนกตามยุคสมัย 
จ�ำแนกตามลักษณะ จ�ำแนกตามความส�ำคัญ 

๔ วิธีการทางประวัติศาสตร์

เป็นวธิกีารสบืค้นเรือ่งราวในอดตีอย่างเป็นระบบ ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้มาซึง่องค์ความรู้
ใหม่บนพื้นฐานความเป็นเหตุเป็นผล ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ๕ ขั้นตอน 
ได้แก่ การก�ำหนดเป้าหมายหรือประเด็นค�ำถามท่ีต้องการศึกษา การค้นหา	
และรวบรวมหลกัฐาน การวเิคราะห์หลักฐาน การสรปุข้อเท็จจรงิเพ่ือตอบค�ำถาม
ทางประวัติศาสตร์ และการน�ำเสนอเรื่องที่ศึกษาและอธิบายได้อย่างสมเหตุ	
สมผล

๑.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้ว่ามีความส�ำคัญต่อการศึกษา	

	 ประวัติศาสตร์อยา่งไร

	 	 ๑)	ศักราช

	 	 ๒)	เกณฑ์ในการแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

	 	 ๓)	หลักฐานทางประวัติศาสตร์

	 จากนั้นสรุปและบันทึกผลในรูปแบบที่น่าสนใจ เช่น แผนที่ความคิด อินโฟกราฟฟิก 	

	 (Infographic)

๒.	นักเรียนแบ่งกลุ ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ ่มร่วมกันสรุปขั้นตอนของวิธีการทาง	

	 ประวัติศาสตร์ท�ำเป็นแผนที่ความคิด แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าห้องเรียนเพื่อแลกเปลี่ยน	

	 เรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน

กิจกรรมเสนอแนะ
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	 	 นกัเรยีนน�ำวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ไปใช้ในการรบัข่าวสารและข้อมลูโลกปัจจบุนัเพือ่แยกแยะ

ข้อเท็จจริงและตรวจสอบความถูกต้องนา่เชื่อถือของข่าวสารที่ได้รับ

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	๑.	 เพราะเหตุใดเราจึงควรศึกษาเกี่ยวกับการนับเวลาแบบไทย

	๒.	ศักราชต่อไปนี้ จุลศักราช พุทธศักราช มหาศักราช คริสต์ศักราช รัตนโกสินทรศก 	

		 และฮิจเราะห์ศักราช ศักราชใดบ้างที่มีที่มาสืบเนื่องกับเหตุการณ์ส�ำคัญทางศาสนา  และ	

		 เป็นเหตุการณ์ใด

	๓.	๓๒๑ A.D. หมายความว่าอย่างไร ตรงกับพุทธศักราชอะไร

	๔.	สมัยประวัติศาสตร์ในประเทศไทย ถ้าแบ่งตามราชธานีจะได้เป็นสมัยอะไรบ้าง

	๕.	บันทึกท่ีผู้ก่อการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ คนใดคนหนึ่งเขียนขึ้น เป็น	

		 หลักฐานชั้นต้นหรือหลักฐานชั้นรอง เพราะเหตุใด

	๖.	 พระราชพงศาวดารเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ให้ข้อมูลในด้านใด

	๗.	จดหมายเหตุของชาวตะวันตกที่เขียนเกี่ยวกับประเทศไทยมักมีข้อบกพร่องอยา่งไร

	๘.	ผลการศึกษาค้นคว้าทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ศิลปะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา	

		 ประวัติศาสตร์อยา่งไร

	๙.	วิธีการทางประวัติศาสตร์ประกอบด้วยขั้นตอนอะไรบ้าง

๑๐.	การตรวจสอบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ผู้ตรวจสอบต้องมีความรู้ในเรื่องอะไรบ้าง

คำ�ถามทบทวน
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