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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

พระพุทธศาสนา ๑



 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔–๖ ชุดนี้ มี ๓ เล่ม 
ประกอบด้วย หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  
พระพุทธศาสนา ๒ และหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๓ จัดท�าขึ้นตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�าหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการ
จดัการเรยีนรู ้เพือ่พฒันานกัเรยีนให้มคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั และสาระการเรยีนรู้
แกนกลางท่ีหลักสูตรก�าหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�าคัญตามที่ต้องการทั้งด้าน
การส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชวีติ และการใช้เทคโนโลย ีตลอดจนพฒันานกัเรยีน
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�าประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข
 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา ๑ เล่มนี ้ ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส�าคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม และสามารถน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด ที่เน้น
ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ 
(Learning Styles) เน้นทักษะที่สร้างเสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ์
ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ เล่มนี้ จะสนับสนุน
ให้นกัเรียนได้พัฒนาความรูด้้านศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม และน�าไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั
ได้เป็นอย่างดี                                                                               
                                                              คณะผู้จัดท�า

คำานำา



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔–๖ เล่มนี้ ได้ออกแบบให้ 
มีองค์ประกอบ ดังนี้

คำ�ชี้แจง

แสดงขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้๒ สาระการเรียนรู้ 

สรุปประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ๓ ประโยชน์จากการเรียนรู้ 

เป็นค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ๔ ค�ำถามน�ำ 

เป็นค�ำถามแบบอัตนัยที่มุ่งถามเพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน๑๑ ค�ำถามทบทวน 

แบ่งเป็นหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และหัวเรื่องย่อย ตรงตามตัวชี้วัดช่วงชั้นและสาระการเรียนรู้ ๕ เนื้อหา
แกนกลาง มีกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจน�ำเสนอด้วย 
ภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ แผนที่ความคิด และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ ดังนี้
	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหาโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้น ค�ำส�ำคัญนี้ 
จะใช้ตัวเน้นเฉพาะค�ำที่ปรากฏค�ำแรกในเนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ
	 ๕.๒	ภาพประกอบ พร้อมค�ำบรรยายสอดคล้องกับเนื้อหา
	 ๕.๓	ตาราง แผนภูมิ แผนที่ แผนที่ความคิด สอดคล้องกับเนื้อหา

เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาในการเรียน ๖ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

แต่ละหัวข้อ เป็นกิจกรรมที่หลากหลาย สอดคล้องกับหลักการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เหมาะสมกับวัย 
สะดวกในการปฏิบัติ กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

สรปุเนือ้หาหลงัจากจบเนือ้หาและกจิกรรมของแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ โดยจดัท�ำเป็นความเรยีง ๗ บทสรุป

เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว

น�ำเสนอกจิกรรมทีน่�ำความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ทีไ่ด้เรยีนรูม้าบรูณาการ ๘ กิจกรรมเสนอแนะ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม

เป็นข้อเสนอแนะให้นกัเรยีนปฏบิตัโิครงงาน โดยเสนอแนะหวัข้อโครงงานและแนวทางการปฏบิตัิ ๙ โครงงาน

โครงงานทีส่อดคล้องกบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัช่วงชัน้ของหน่วยการเรยีนรูน้ัน้ เพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
การวางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน

น�ำเสนอตวัอย่างสถานการณ์การน�ำความรู ้ทักษะ และคณุลักษณะต่าง ๆ   ๑๐ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ประกอบด้วย ๑๒ ท้ายเล่ม 
	 ๑๒.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๒.๒	 อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียงตามล�ำดับตัวอักษร 
เพื่อความสะดวกในการค้นคว้า

๑ ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพฒันานกัเรยีน ซึง่สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยแยกออก

เป็น ๒ กลุม่ ได้แก่ ตวัชีว้ดัระหว่างทางและตวัชีว้ดัปลายทาง (ตามหนงัสอืที ่ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึง่ตวัชีว้ดั
ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า
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๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับศาสนา

ประโยชน์จากการเรียนรู้

•	 ปฏบิตัตินไดถกูตองเหมาะสมเมือ่อยูรวมกบัผูท่ีนบัถอืศาสนาต่าง ๆ

ค�ำถามน�ำ

•	 นักเรียนมักไดยินวา ศาสนาทุกศาสนาสอนให้ผู้ที่นับถือเปนคนด ี	
	 ถานักเรียนตองการเปนคนดีตามหลักค�ำสอนของศาสนาท่ีตน	
	 นับถือจะตองปฏิบัติอยางไร

๑.	ความหมายและประเภทของศาสนา
๒.	องคประกอบของศาสนา
๓.	ประโยชนของศาสนา
๔.	ประวัติศาสดาของศาสนาตาง ๆ
๕.	หลกัธรรมส�ำคญัเพือ่การอยูรวมกนัอยางสันติสุขของศาสนาตาง ๆ
๖.	 คุณคาและความส�ำคัญของคานิยมและจริยธรรมทางศาสนา

สาระการเรียนรู้

๑.	อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ โดยสังเขป 
	 (ส ๑.๑ ม. ๔–๖/๑๗)
๒.	ตระหนักในคุณคาและความส�ำคัญของคานิยม จริยธรรมที่เปน	
	 ตัวก�ำหนดความเชื่อและพฤติกรรมที่แตกตางกันของศาสนิกชน	
	 ศาสนาตาง ๆ  เพือ่ขจดัความขดัแยงและอยูรวมกนัในสงัคมอยาง	
	 สันติสุข (ส ๑.๑ ม. ๔–๖/๑๘)
๓.	วิเคราะหหลักธรรมส�ำคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุขของ	
	 ศาสนาอ่ืน ๆ และชักชวน สงเสริมสนับสนุนใหบุคคลอื่นเห็น	
	 ความส�ำคัญของการท�ำความดีตอกัน (ส ๑.๑ ม. ๔–๖/๒๑)

ตัวชี้วัดช่วงชั้น



ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม

ศาสนาฮินดูเป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยม

2 ๏ หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ ม. ๔–๖ 

	 คนไทยนับถือศาสนาแตกตางกัน สวนใหญจะนับถือตามบรรพบุรุษ แต่ก็มีบ้างที่เปลี่ยนไป
นบัถอืศาสนาอืน่ในภายหลงั ผูทีน่บัถอืศาสนาควรเข้าใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของศาสนา 
องคประกอบของศาสนา ประโยชนของศาสนา ประวัติศาสดา หลักธรรมส�ำคัญของศาสนา คุณคา
และความส�ำคัญของคานิยมและจริยธรรมทางศาสนา

	 ศาสนา หมายถึง ค�ำสั่งสอนที่ศาสดาสั่งสอนไวเพื่อผูนับถือจะไดน�ำไปปฏิบัติใหรอดพนจาก
ความทุกข์ ค�ำสั่งสอนมีทั้งที่เกี่ยวกับศีลธรรม เช่น การท�ำความดี ละเวนความชั่ว และที่เกี่ยวกับ	
ปรมัตถธรรม เช่น ความจริงสูงสุดที่จะท�ำใหมนุษยเขาถึงความสุขอยางแทจริง
	 ศาสนาแบงออกเปน ๒ ประเภท ดังนี้
	 ๑.	เทวนยิม ศาสนาทีน่บัถอืพระเจา เชือ่วาพระเจาเปนผูศกัดิส์ทิธิ ์เป็นผูส้รางโลกและสรรพสิง่	
ต่าง ๆ แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

๑.	ความหมายและประเภทของศาสนา

	 ๑)	เอกเทวนิยม ศาสนาทีน่บัถอื	
พระเจาองคเดียว ไดแก่  ศาสนาสิข 	
ศาสนาเตา ศาสนายูดาห์หรอืยิว ศาสนา	
โซโรอสัเตอร ครสิตศาสนา และศาสนา	
อิสลาม

	 ๒)	พหุเทวนิยม ศาสนาที่นับถือพระเจาหลายองค 	
และอาจผสมผสานกับการบูชาธรรมชาต ิไดแก ศาสนาฮินดู 
ศาสนาขงจื๊อ และศาสนาชินโต

	 ๒.	อเทวนิยม ศาสนาที่ไมนับถือพระเจา คือ 
ไมเชื่อเร่ืองพระเจาสร้างโลก ไดแก พระพุทธศาสนา	
และศาสนาเชน
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๒.	องคประกอบของศาสนา

๓.	ประโยชนของศาสนา

๔.	ประวัติศาสดาของศาสนาตาง ๆ

	 ๔.๑ พระพุทธเจา

	 ศาสนาโดยทั่วไปมีองคประกอบที่ส�ำคัญ ๖ ประการ ไดแก
	 ๑.	ศาสดา คือ ผูกอตั้งหรือประกาศศาสนา เชน พระพุทธเจา พระเยซูคริสต นบีมุฮัมหมัด 	
ทั้งนี ้บางศาสนาอาจจะไม่มีผู้ก่อตั้งชัดเจน เช่น ศาสนาฮินดู
	 ๒.	หลักค�ำสอน คือ มคีมัภร์ีทีร่วบรวมหลกัธรรมหรอืค�ำสัง่สอนของศาสดา เชน พระไตรปฎก 	
คัมภีรไบเบิล คัมภีรอัลกุรอาน 
	 ๓.	สาวกหรือนักบวช คือ ผูที่สืบทอดศาสนา เชน พระสงฆ บาทหลวง ทั้งนี้ บางศาสนาอาจ
จะไม่มีสาวกหรือนักบวช เช่น ศาสนาอิสลาม มีแต่ผู้ที่ท�ำหน้าที่ต่าง ๆ  เช่น อิหม่าม เป็นผู้น�ำศาสนา
อิสลามประจ�ำมัสยิด คอเต็บ เป็นผู้แสดงธรรมประจ�ำมัสยิด
	 ๔.	ศาสนสถาน คือ สถานที่ประกอบพิธีกรรมหรือเปนศูนยกลางการเผยแผศาสนา เชน 	
วัด โบสถคริสต มัสยิด
	 ๕.	พิธีกรรม คือ กิจกรรมทางศาสนา เชน พิธีอุปสมบท พิธีศีลมหาสนิท พิธีละหมาด
	 ๖.	ศาสนิกชน คือ ผูที่นับถือศาสนา เชน ชาวพุทธ ชาวคริสต์ ชาวมุสลิม

	 การนับถือศาสนามีประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม ดังนี้
	 ๑.	ประโยชนตอตนเอง เชน ท�ำใหเปนคนมจีติใจดี มบุีคลิกภาพและสุขภาพจติท่ีดี สามารถ	
แกปญหาที่เกิดขึ้นได เปนที่ยอมรับของผูอื่น
	 ๒.	ประโยชนตอสังคม เชน ชวยให้อยูรวมกันได้อยางสันติสุข ชวยสรางสรรคสิ่งที่มีคุณค่า	
ทางศิลปะและวัฒนธรรมแกสังคม ชวยให้โลกมีเอกภาพ ภราดรภาพ และสันติภาพ

	 ศาสนาสวนมากมีศาสดาเปนผูกอตั้ง เพ่ือสั่งสอนใหศาสนิกชนไดปฏิบัติตนเปนคนด ี	
การเรียนรูประวัติศาสดาของศาสนาตาง ๆ ท�ำให้ไดข้้อคิดและแบบอยา่งการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
สามารถอยูรวมกับผู้ที่นับถือศาสนาอื่น ๆ ได้อย่างสันติสุข

	 พระพุทธเจามพีระนามเดมิวา สทิธตัถะ เปนพระราชโอรสของพระเจาสทุโธทนะและพระนาง
สิริมหามายา ประสูติในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป ณ ลุมพินีวัน เมื่อเจริญวัย
ทรงได้ศึกษาศิลปศาสตร์ในส�ำนักครูวิศวามิตร
	 เม่ือพระชนมายุ ๑๖ พรรษา ได้อภิเษกสมรสกับเจาหญิงยโสธราหรือพิมพา และเสด็จ	
ออกผนวชขณะพระชนมายุ ๒๙ พรรษา เม่ือผนวชแล้วไดศึกษาในส�ำนักของอาฬารดาบสและ	
อุททกดาบส แตทรงเห็นวายังไมใชหนทางพ้นทุกข จึงลาอาจารย์ทั้งสองไปบ�ำเพ็ญเพียรที่ต�ำบล	
อุรุเวลาเสนานิคม
	 พระสิทธัตถะไดทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาดวยวิธีการตาง ๆ เชน กัดฟน กล้ันลมหายใจ 	
อดอาหาร ก็ทรงเห็นว่าการทรมานพระวรกายด้วยวิธีเหล่านี้ไม่ใช่หนทางพ้นทุกข์  จึงทรงเลิกและ	



พระพุทธเจา ศาสดาของพระพุทธศาสนา

4	๏	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	พระพุทธศาสนา	๑	ม.	๔–๖	

หันมาบ�ารุงพระวรกายใหมีก�าลังแลวเร่ิมบ�าเพ็ญเพียร

ทางจิต	 โดยทรงยึดทางสายกลางที่เรียกวา	 มัชฌิมา-

ปฏิปทา	 เมื่อใกลรุงของวันขึ้น	๑๕	ค�่า	 เดือน	๖	กอน

พทุธศักราช	๔๕	ป	กไ็ดตรสัรูอรยิสจั	๔	คอื	ทกุข	สมทุยั	

นิโรธ	และมรรค	เปนพระพุทธเจา	รวมเวลาตั้งแตเสด็จ

ออกผนวชจนถึงตรัสรู	๖	ป

	 เมื่อตรัสรูแลวไดตัดสินพระทัยแสดงปฐมเทศนา

ชื่อ	ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	โปรดปญจวัคคีย	ในวันขึ้น	

๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๘	 เม่ือแสดงธรรมจบโกณฑัญญะ

ไดดวงตาเห็นธรรม	 ขอบวชเปนพระสงฆรูปแรกใน
พระพุทธศาสนาท�าใหพระรตันตรยัครบองค	๓	คอื	พระพุทธ	พระธรรม	และพระสงฆ	สวนปญจวัคคยี

ท่ีเหลือเมื่อดวงตาเห็นธรรมจึงขอบวชเปนพระสงฆในวันตอมา	 จากนั้นพระพุทธเจาทรงแสดง

อนัตตลักขณสูตรใหฟง	 เมื่อแสดงจบพระปญจวัคคียท้ังหมดไดบรรลุเปนพระอรหันต	 ขณะนั้น

มีพระอรหันต	๖	รูป	รวมทั้งพระพุทธเจา	

	 ขณะจ�าพรรษาอยูที่อิสิปตนมฤคทายวัน	 ไดมีชาวเมืองพาราณสีมาฟงธรรมเปนจ�านวนมาก	

บางคนส�าเร็จเปนพระอรหันตขอบวชเปนพระสาวก	 บางคนประกาศตนเปนอุบาสกและอุบาสิกา	

หลังจากออกพรรษาแลวไดสงพระสาวกใหไปประกาศพระศาสนาในแควนตาง	 ๆ	 สวนพระองค

ไดเสด็จไปต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม	เพื่อโปรดชฎิล	๓	พี่นอง	พรอมบริวาร	๑,๐๐๐	คน	จนทั้งหมด

ไดขอบวชเปนพระสาวกและบรรลุเปนพระอรหันต

	 พระพุทธเจาพรอมดวยพระชฎลิ	๓	พีน่องและพระบรวิารเสดจ็ไปโปรดพระเจาพมิพสิาร	ขาราช-

บริพาร	 และชาวเมืองราชคฤห	 พระเจาพิมพิสารไดถวายอุทยานเวฬุวันใหเปนท่ีประทับของ

พระพุทธเจาและพระสาวก	เวฬุวันจึงเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา

	 ขณะประทับอยูที่วัดเวฬุวัน	 อุปติสสะไดพบพระอัสสชิ	 ไดฟงค�าสอนแลวจึงชักชวนโกลิตะ

ไปขอบวชเปนพระสาวก	 อุปติสสะเมื่อบวชได	 ๑๕	 วันก็บรรลุเปนพระอรหันต	 ในภายหลังมีชื่อ

เรียกวาพระสารีบุตร	 ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนอัครสาวกฝายขวา	 เปนเลิศดานปญญา	

สวนโกลิตะบวชได	 ๗	 วันก็บรรลุเปนพระอรหันต	 ในภายหลังมีชื่อเรียกวาพระโมคคัลลานะ	

และไดรับยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนอัครสาวกฝายซาย	เปนเลิศดานมีฤทธิ์	

	 ในปถัดมา	 ตรงกับวันขึ้น	 ๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๓	 ขณะพระพุทธเจาประทับอยูที่วัดเวฬุวัน	

พระสาวกทีพ่ระองคสงใหไปเผยแผพระศาสนาในท่ีตาง	ๆ 	ไดเดนิทางกลับมาเขาเฝาพรอมเพรียงกัน

โดยมิไดนัดหมาย	จ�านวน	๑,๒๕๐	รูป	พระองคจึงทรงจัดประชุมพระสาวกขึ้นในวันนั้น	และทรง

แสดงโอวาทปาติโมกข	 อันเปนหลักธรรมส�าคัญของพระพุทธศาสนา	 มีใจความส�าคัญกลาวถึง

การไมท�าความชั่ว	การท�าแตความดี	และการท�าจิตใจใหผองใสบริสุทธิ์



พระเยซูคริสต์ ศาสดาของคริสต์ศาสนา

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ ม. ๔–๖ ๏ 5

	 พระพทุธเจาและพระสาวกไดช่วยกนัเผยแผพระศาสนาไปยงัแควนตาง ๆ  ทัง้แควนเล็กและ	
แควนใหญ จนพระพทุธศาสนาเปนปกแผนมัน่คง โดยมพีทุธบรษิทั ๔ ไดแก ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก 	
และอุบาสิกาเปนก�ำลังส�ำคัญ
	 พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาเปนเวลา ๔๕ ป รวมพระชนมายุได ๘๐ พรรษา 	
ในวันขึ้น ๑๕ ค�ำ่  เดือน ๖ จึงเสด็จปรินิพพานที่เมืองกุสินารา แควนมัลละ กอนปรินิพพานได	
แสดงธรรมโปรดสุภัททะจนส�ำเร็จเปนพระอรหันตและบวชเปนพระสาวกองคสุดทาย
	 เมือ่พระพทุธเจาเสดจ็ปรนิพิพานแลว กลุมพุทธบริษัท ๔ ไดท�ำหนาท่ีเปนผูสืบทอดพระพุทธ-	
ศาสนาจนพระพุทธศาสนาไดรับการเผยแผไปยังประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทยดวย

	 ๔.๒	พระเยซูคริสต์

	 พระเยซูคริสตเปนชาวฮีบร ูประสูติเมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๕๔๓ (ค.ศ. ๑) ที่เมือง
เบทเลเฮม เปนบตุรของโยเซฟ ซึง่เปนคนในตระกลูกษตัรยิเดวดิ และมารยี สาวพรหมจารี เชือ่กนัวา	
พระเยซูคริสตถือก�ำเนิดผิดกับทารกทั่วไป เพราะมารดา	
ตั้งครรภโดยอานุภาพของพระเป็นเจา สวนโยเซฟเป็นเพียง	
บิดาในนามเทานั้น
	 ในวันท่ีพระเยซูคริสตประสูติ กษัตริยเฮโรดผู้ท่ี	
ทรงเช่ือในค�ำท�ำนายของศาสดาพยากรณวาได้มีผู มีบุญ	
มาเกิด ณ เมืองเบทเลเฮม เพื่อแขงบารมีกับพระองค จึงมี	
ค�ำสั่งใหทหารไปฆาเด็กชายทุกคนที่มีอายุต�่ำกวา ๒ ป	
ในเมืองเบทเลเฮมและบริเวณใกลเคียง โยเซฟและมารีย์	
ได้พาพระเยซูคริสตหนีภัยไปอยู ที่ประเทศอียิปต เมื่อ	
กษัตริยเฮโรดส้ินพระชนมได้กลับมาตั้งหลักแหลงอยู 	
ในเมอืงนาซาเรธ็ แควนกาลลิ ีอนัเปนดนิแดนทางตอนเหนอื
ของประเทศอิสราเอลในปจจุบัน
	 พระเยซูคริสตเปนเด็กที่เฉลียวฉลาด มีความสนใจ	
ศึกษาพระคัมภีร์เก่าจนมีความรูแตกฉาน เมื่อมีพระชนมายุ ๑๒ พรรษา ไดแสดงความสามารถ	
ในเรือ่งค�ำสอนเป็นครัง้แรก ดวยการโตตอบกับปโุรหติประจ�ำวหิารอยางฉาดฉานทามกลางประชาชน
ในงานนมัสการประจ�ำป (เทศกาลถือศีลปคคา) ที่กรุงเยรูซาเลม
	 จากนั้นอีก ๑๘ ปี  ไมมีใครทราบประวัติของพระเยซูคริสตเลย เขาใจวา พระองค	
ได้เดินทางไปศึกษาชีวิตของผูคนเพื่อสั่งสมประสบการณ์  เรื่องราวของพระองค์ไดปรากฏอีกครั้ง	
เมื่อพระชนมาย ุ๓๐ พรรษา ขณะออกสั่งสอนประชาชนอยูในแควนกาลิลี
	 การประกาศค�ำสอนครั้งส�ำคัญของพระเยซูคริสตที่มีผู้คนใหความสนใจมาฟงกันมาก คือ 	
การเทศนาบนภูเขา ซึ่งเปนปฐมเทศนา ค�ำสอนที่ทรงแสดงมีใจความส�ำคัญกลาวถึงความศรัทธา	
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ในพระเป็นเจาและการปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค การประกาศรับรองบัญญัติ ๑๐ ประการ	
ของโมเสส ตลอดจนค�ำสอนของศาสดาองคกอน ความรัก และการใหอภัย
	 พระเยซูคริสตไดให้การรักษาโรคภัยไขเจ็บกับผูปวยพร้อมกับประกาศศาสนาไปด้วย 	
ท�ำใหมผีูลวงรูกติตศิพัทและศรัทธาในพระองคเปนจ�ำนวนมาก เพราะค�ำสอนของพระองค์เขาใจงาย 	
ลึกซึ้ง และกินใจ แต่ก็ยังไมประสบความส�ำเร็จในการประกาศศาสนาในตัวเมืองและแควนยูเดีย 	
เพราะค�ำสอนของพระองค์ไปขัดแยงกับศาสตรดั้งเดิมของชาวยิว
	 พระเยซูคริสตประกาศศาสนาเปนเวลา ๓ ป ทรงเลือกชาวยิว ๑๒ คน เปนอัครสาวก	
เพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญในการประกาศศาสนา ตอมาพระเยซูคริสตไดถูกทหารโรมันจับน�ำตัวขึ้นศาล 	
ถูกโบย และถูกจับตรึงไมกางเขน จนสิ้นพระชนม์ ณ ภูเขาโคลกอต ทางเหนือของเมืองเยรูซาเลม 	
เมื่อมีพระชนมายุ ๓๓ พรรษา กอนจะสิ้นพระชนมพระเยซูคริสตไดกลาววา ขอพระบิดาได 
โปรดประทานอภัยแกผูที่ท�ำรายพระองค เพราะพวกเขาไมรู วาไดท�ำอะไรลงไป ชาวคริสต	
ถือวาค�ำกลาวนี้เปนถอยค�ำอันศักดิ์สิทธิ ์ฉะนั้นการใหอภัยจึงถือปฏิบัติกันในหมูชาวคริสต
	 หลังสิ้นพระชนมได ๓ วัน พระเยซูคริสตกลับฟนจากความตาย ไดปรากฏแกเหล่าสาวก 	
และทรงมอบพันธกิจแกเหลาสาวกแลวเสด็จสูสวรรค

	 ๔.๓	นบีมุฮัมหมัด 

	 นบีมุฮัมหมัดเปนชาวยิวเผาคูเรซ (หรือกร็อยซ) เกิดที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย  	
เมื่อ พ.ศ. ๑๑๑๓ บิดาชื่อ อับดุลลอฮ มีอาชีพเปนพอคา มารดาชื่อ อามีนะฮ ท่านก�ำพราบิดา	
มารดามาตั้งแตเด็ก จึงไปอาศัยอยูกับปูและยา เมื่อปูถึงแกกรรมก็ไปอาศัยอยูกับลุงโดยลุงได้สอน
ให้ท�ำการคา
	 มุฮัมหมัดไมไดเรียนหนังสือจึงอานไมออกเขียนไมได แตการออกไปคาขายท�ำใหทานมี	
ความรู้มาก เมื่ออาย ุ๒๕ ป ไดแตงงานกับเศรษฐีนีมายชื่อ คอดีญะฮ มีบุตรด้วยกัน ๖ คน
	 เมื่อมุฮัมหมัดมีฐานะร�่ำรวยขึ้นก็ได้มีเวลาใฝหาความสงบทางจิตตามสถานที่ตาง ๆ เชน 	
ถ�ำ้ บนภูเขา ใน พ.ศ. ๑๑๕๓ ขณะที่มุฮัมหมัดมีอายุ ๔๐ ป ไดไปนั่งสมาธิสงบจิตอยูบนเขาหิรอฮ 
ได้มีเทวทูตองคหนึ่งมาปรากฏกายแกมุฮัมหมัด โดยน�ำโองการของอัลลอฮมาบอกใหรูวา แทจริง
แลวพระเป็นเจามอียูเพยีงพระองคเดยีวคอือลัลอฮ และอลัลอฮใหมฮุมัหมดัเปนนบี ท�ำหน้าท่ีเผยแผ่
ค�ำสอนของพระองค์แก่มวลมนุษย์  ครั้งนี้ถือเปนครั้งแรกที่อัลลอฮได้ประทานโองการให้กับ	
มุฮัมหมัด หลังจากนั้นประมาณ ๒–๓ เดือน อัลลอฮไดประทานโองการเปนครั้งที่ ๒ มีใจความวา 	
อัลลอฮไดมีค�ำสั่งใหนบีมุฮัมหมัดท�ำหน้าที่เผยแผศาสนาแกประชาชน
	 นบมีฮุมัหมดัไดเริม่เผยแผศาสนาแกญาตมิติรและผูใกลชดิ แตก็พบกบัอปุสรรค ถกูปองร้าย 	
และถูกกีดกันดวยวิธีการตาง ๆ จากพวกเชื้อสายคูเรซซึ่งนับถือเทวรูปมาแตเดิม นบีมุฮัมหมัด	
เมือ่ประกาศศาสนาในเมอืงเมกกะไมประสบผลส�ำเรจ็ จงึหนัไปเผยแผศาสนากบัพวกพอคาตางแดน
ใหมาเคารพศาสนาใหมที่เคารพพระเป็นเจาเพียงพระองคเดียวคืออัลลอฮ
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	 ใน พ.ศ. ๑๑๖๕ นบีมุฮัมหมัดได้ตัดสินใจไปอยูเมืองยาทริบตามค�ำเชิญของชาวเมือง 	
ชาวมุสลิมจึงถือเอาปนี้เปนปเริ่มตนของการนับศักราชอิสลาม ที่เรียกวา ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.)

	 นบีมุฮัมหมัดนอกจากจะเปนประมุขของศาสนาแลว 	
ยังเป็นผูครองเมืองยาทริบดวย ทานไดปราบปรามชาวยิว	
ในเมืองยาทริบ แลวสรางเมืองยาทริบใหเปนเมืองของ	
ชาวอาหรับอยางสมบูรณ เรยีกชือ่วา มะดนีะฮ (หรอืเมดนิา 	
แปลวา เมืองของทานนบี) ทานไดสรางมัสยิดเปนสถานท่ี	
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และก�ำหนดใหวันศุกรเปน	
วันบริสุทธิ์
	 หลังจากนบีมุฮัมหมัดได้วางรากฐานศาสนาอิสลาม 	
มั่นคงแลว ใน พ.ศ. ๑๑๗๓ ท่านได้ยกกองก�ำลังมุสลิม	
ไปลอมเมืองเมกกะ ชาวเมืองเมกกะไมตอสู ยอมออนนอม	
ดวยดี ท่านไดน�ำก�ำลังมุสลิมไปที่อัลกะอบะฮ์  ท�ำลาย	
เทวรูป ๓๖๐ องคจนหมดสิ้น และจัดใหมีการประชุมสวด	
ออนวอนพระเป็นเจาตามแบบศาสนาอิสลามในอัลกะอบะฮ 	
อลักะอบะฮจงึเป็นสถานท่ีศกัดิสิ์ทธิข์องชาวมสุลิม และเปน	

ศูนยกลางของการประกอบพิธีฮัจญ นอกจากนี้ยังเปนสถานที่ที่ชาวมุสลิมทั่วโลกจะตองหันหนาไป	
ในขณะที่ละหมาด
	 นบมีฮุมัหมดัเปนทัง้ผูน�ำทางศาสนจักรและราชอาณาจกัรในเวลาเดยีวกนั ไดประกาศค�ำสอน	
ออกไปอยางกวางขวางจนแพรหลายทั่วดินแดนอาหรับและประเทศใกลเคียง เปนเวลา ๒๓ ป 	
นบีมุฮัมหมัดสิ้นชีวิตเมื่ออาย ุ๖๓ ป ณ เมืองมะดีนะฮ์

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า ศาสดาของศาสนา	
ต่าง ๆ ได้แก่  พระพุทธเจ้า พระเยซูคริสต์  และนบีมุฮัมหมัดมีประวัติความเป็นมาอย่างไร 	
นักเรียนสามารถน�ำพระจริยวัตรศาสดาของศาสนาตาง ๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
อย่างไร บันทึกผล แล้วน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน

๕.	หลักธรรมสำ�คัญเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขของศาสนาตาง ๆ

	 ศาสนาต่าง ๆ  มีหลักธรรมที่มุงสอนใหศาสนิกชนเปนคนดี ละเวนจากการท�ำความชั่ว ให้ท�ำ	
แตความดี ในประเทศต่าง ๆ ไดมีผูนับถือศาสนาแตกตางกันไปตามความเชื่อและความศรัทธา 	
หากทุกคนปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือแลว ก็จะอยูรวมกันในสังคมไดอยาง	
สันติสุข
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	 ๕.๑	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

	 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สามารถน�ำมาปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขหลาย	
หัวขอ ในเล่มนี้ได้กลาวถึงเฉพาะหลักธรรมที่เมื่อปฏิบัติตามแลวจะท�ำใหผูปฏิบัติอยูรวมกับ	
บุคคลอื่นในสังคมไดอยางสันติสุข ซึ่งไดแก  
	 ๑.	เบญจศีล–เบญจธรรม
	 	 ๑)	เบญจศีล เปนขอควรงดเว้นที่ใช้ควบคุมกายและวาจาให้เรียบร้อย เปนอกุศลธรรม	
หรือความชั่ว ถือเปนศีลขั้นตนของชาวพุทธ เรียกวา เบญจศีล 
	 	 ๒)	เบญจธรรม เปนข้อปฏิบัติ เพราะเป็นสิ่งที่ถูกตอง ดีงาม หรือเปนกุศล ให้ปฏิบัติ	
ควบคูกับเบญจศีล เรียกวา เบญจธรรม 

ขอ ๑	 เวนจากการฆาหรือประทุษร้ายกัน
ขอ ๒	เวนจากการลักทรัพย์
ขอ ๓	เวนจากการประพฤติผิดในกาม
ขอ ๔	 เวนจากการพูดเท็จ
ขอ ๕	 เวนจากการดื่มสุราเมรัยและของ	
	 มึนเมาต่าง ๆ  อนัเป็นทีต่ัง้แห่งความ	
	 ประมาท

เบญจศีล

ขอ ๑	มีเมตตากรุณา
ขอ ๒	มีสัมมาอาชีวะ
ขอ ๓	กามสังวร
ขอ ๔	มีสัจจะ
ขอ ๕	มีสติสัมปชัญญะ

เบญจธรรม

	 ๒.	อธิปไตย ๓ หมายถึง ความเปนใหญ่ มี ๓ ประการ คือ
	 	 ๑)	อัตตาธปิไตย คอื ความมตีนเปนใหญ ความถอืตนเปนใหญ ปรารภตนหรอืประโยชน์	
ตนเปนท่ีตั้ง ผู้ที่มีอธิปไตยข้อนี้เมื่อจะท�ำความดี เชน บริจาคเงินก็ตองการชื่อเสียง ตนเอง	
ตองไดรับประโยชน์จงึจะท�ำ อธปิไตยข้อนีจ้ะถอืวาเปนความเห็นแกตัวกไ็ด แตเปนความเห็นแกตัว	
ท่ีจูงใจใหท�ำความดี แมความดีนั้นจะไมสมบูรณก็ยังถือวาเปนบันไดขั้นแรกที่จะกาวไปสู 	
ความเปนผูมีจิตใจสูงขึ้น
	 	 ๒)	โลกาธปิไตย คือ ความมโีลกเปนใหญ ความถอืโลกเปนใหญ หรอืการปรารภโลกหรอื	
สังคมเปนที่ตั้ง ผู้ที่มีอธิปไตยข้อนี้เมื่อจะท�ำความดีก็ขึ้นอยูกับคนอื่น คนสวนมากว่าอย่างไร	
ก็จะท�ำอยางนั้น เชน เมื่อจะบวชลูกชายก็จัดงานใหญโตเชิญแขกเป็นจ�ำนวนมาก เพื่อไมใหคนอื่น	
ต�ำหนติเิตยีน ในงานจะมทีัง้มหรสพและดนตร ีตนเองไมมเีงินกไ็ปหยบิยมืเขามา การท�ำบุญแทนท่ี	
จะไดบุญกลับไดบาป
	 	 ๓)	ธัมมาธิปไตย คือ ความมีธรรมเปนใหญ การถือธรรมเปนใหญ หรือการปรารภ	
ความถูกตอง ถือความจริงเปนที่ตั้ง คนที่มีอธิปไตยข้อนี้จะท�ำความดีเพราะเห็นแกความดีหรือ	



การค้าขายสุราจัดเป็นมัชชวณิชชา
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	 อนึ่งเนื่องดวยการถือชาติ คนทั้งหลายยอมมีปกติเห็นแกตัว จะท�ำการอยางใดอยางหนึ่ง 
แมเปนประโยชนแกผูอืน่ตวัตองไดประโยชนดวยจงึจะท�ำ อธัยาศยันีต้ดิมาในสนัดาน แมแห่งคน 
ถอืพระพุทธศาสนาท�ำบญุใหทานยงัปรารถนาจะไดสมบัติอยางนัน้อยางนี ้สมเดจ็พระบรมศาสดา 
ทรงชักน�ำใหละความเห็นแกตัว และใหตั้งใจท�ำ มุงความสมควรเปนใหญ ทรงติการท�ำดวย 
อตัตาธปิไตย ยกตนเปนใหญ และโลกาธปิไตย เพงโลกเปนใหญ และทรงสรรเสรญิธมัมาธปิไตย  
มุงธรรมเปนใหญ

ความถูกตอง ไม่หวังผลตอบแทนหรือเพราะกลัวคนอื่นติเตียน แตท�ำความดีเพราะเห็นวาสมควร 	
เชน เมือ่จะบรจิาคสิง่ของให้แก่คนอืน่ ใครจะเห็นหรอืไมเหน็กไ็ม่เสยีใจ ไม่ต้องการแม้แต่ค�ำขอบคณุ 	
จุดมุงหมายทีก่ระท�ำเพราะสงสาร อยากชวยเหลือบุคคลอืน่ให้มคีวามสุข อยางนีเ้รียกวา ท�ำความดี	
เพราะเห็นแกความดี
	 ในบรรดาอธิปไตย ๓ ประการนี้ ธัมมาธิปไตยเปนหลักค�ำสอนที่พระพุทธศาสนาเน้นมาก 	
ดังพระนิพนธของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ตอนหนึ่งวา 

	 ๓.	มิจฉาวณิชชา ๕ หมายถึง การคาขายที่ไมชอบธรรมหรือผิดศีลธรรม มี ๕ ประเภท คือ
	 	 ๑)	คาขายอาวุธ (สัตถวณิชชา)
	 	 ๒)	คาขายมนุษย รวมทั้งการคาประเวณ ี(สัตตวณิชชา) 
	 	 ๓)	คาขายเนื้อสัตว์ (มังสวณิชชา)
	 	 ๔)	คาขายของมึนเมา (มัชชวณิชชา)
	 	 ๕)	คาขายยาพิษ (วิสวณิชชา) 

	 การคาขายทั้ง ๕ ประเภทนี้ไมควรกระท�ำ เพราะเปนการกระท�ำที่เบียดเบียนสัตว บุคคลอื่น 	
และสังคมด้วย เชน การคาอาวธุ อาจน�ำไปสูการท�ำรายผูอืน่หรอืแมกระท่ังตัวเอง สรางความไมสงบสขุ	
ใหเกิดขึ้นในสังคมได การคาขายอาวุธนอกจากผิดศีลธรรมแลวยังผิดกฎหมายอีกดวย การคาขาย	
ของมึนเมา เชน บุหรี่ ยาบา ฝน เฮโรอีน สิ่งเหล่านี้นอกจากจะมีโทษตอผูเสพ เช่น ท�ำใหเสียทรัพย์



ปัจจุบันมีสื่อหลากหลายรูปแบบที่ท�ำให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง
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หรือเปนอันตรายตอสุขภาพแลว ยังมีโทษต่อตนเอง เพราะบางอยางเปนสิ่งผิดกฎหมาย ผูขายอาจ	
ถูกจับกุมหรือถูกจ�ำคุกได 
	 ๔.	อริยวัฑฒิ ๕ หมายถึง หลักปฏิบัติที่น�ำไปสูความเจริญงอกงามหรือความเป็นอารยชน 	
มี ๕ ประการ ไดแก
	 	 ๑)	ความเจริญงอกงามดวยศรัทธา หมายถึง การมีความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่ออยางมี	
เหตผุล เช่น เชือ่ว่าท�ำดไีดด ีท�ำชัว่ไดชัว่ เชือ่มัน่ในค�ำส่ังสอนของพระพุทธเจา ความเชือ่หรอืศรทัธา	
ชั้นสูงข้ึนไปก็คือความศรัทธาในพระรัตนตรัยและในหลักความจริง ความดีงามอันมีเหตุผล	
จะน�ำมาซึ่งความเจริญ
	 	 ๒)	ความเจริญงอกงามดวยศีล หมายถึง การรักษากายและวาจาใหเรียบรอยเปนปกต ิ	
ไมสรางความเดือดรอนแกตนเอง ผูอื่น และสังคม ถือเปนหลักปฏิบัติเบื้องตนของความดีงาม	
จะเห็นวากอนการท�ำบุญทุกครั้งได้มีการรับศีล ๕ ศีลในความหมายที่กวางออกไปคือ วินัย 	
วินยัทางศาสนา ไดแก่ ศลี วนิยัของบานเมอืง ไดแก่ กฎหมาย วนิยัของสงัคม ไดแก ขนบธรรมเนยีม	
ประเพณี ศีลหรือวินัยท�ำใหผู ปฏิบัติตามเปนคนนารัก สังคมสงบเรียบรอยเพราะสมาชิก	
มีระเบียบวินัย รักใครสามัคคีกัน
	 	 ๓)	ความเจริญงอกงามดวยสุตะ หมายถึง การหมั่นศึกษาหาความรู เอาใจใสในการสดับ	
รับฟง และรักการอาน ปจจุบันมีสื่อหลากหลายชนิดที่ท�ำใหเกิดสุตะ เชน วิทยุ โทรทัศน 	
โทรศัพทเคลื่อนที ่หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต ผู้ที่ฟังมากจะทันคน ทันโลก และทันเหตุการณ 

	 	 ๔)	ความเจรญิงอกงามดวยจาคะ หมายถงึ รูจกัเสียสละ แบงปนส่ิงของท่ีมอียูใหแ้กผูอืน่ 	
การเสียสละเปนการแสดงถึงความมีน�้ำใจ ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ เชน พอแมใหลูก 	
ลูกใหพอแม หรือเพือ่นชวยเหลอืเพือ่น การเสยีสละไม่ควรท�ำใหเกนิก�ำลังของตนเอง ทีส่�ำคญัจะตอง
มีความจริงใจและเต็มใจจึงจะมีผลดี
	 	 ๕)	ความเจริญงอกงามดวยปญญา หมายถึง มีความรูความเขาใจสิ่งตาง ๆ จนสามารถ	
น�ำความรูนัน้ไปใชใหเกดิประโยชนได ท�ำใหเปนคนมเีหตผุล รูจกัผดิ ชอบ ชัว่ ด ีคณุ โทษ ประโยชน์ 	



การใช้ทรัพย์ที่หามาได้เลี้ยงดูครอบครัวให้มีความสุข
เป็นหนึ่งในประโยชน์ที่เกิดจากการมีโภคทรัพย์

โภคทรัพย์ที่หามาได้ส่วนหนึ่งใช้เพื่อ
ท�ำบุญอุทิศให้แก่บุพการีที่ล่วงลับไปแล้ว
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และมิใชประโยชน ผูที่มีปญญาสามารถด�ำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข พระพุทธเจ้าได้ตรัสเปน	
พุทธศาสนสุภาษิตแปลเปนภาษาไทยวา ปญญาเปนแสงสวางในโลก
	 บุคคลผูท่ีหวังความสขุหรอืความเจรญิควรปฏบิตัตินตามหลกัธรรมดงักล่าวใหถกูตอง จรงิจงั 	
และตอเนื่อง
	 ๕.	โภคอาทิยะ ๕ หมายถึง ประโยชนที่ควรถือเอาจากการมีโภคทรัพย หรือแนวทาง	
ในการใชโภคทรัพย คือ ทรัพยสินสิ่งของตาง ๆ ที่ใชในการอุปโภคบริโภค เชน เงินทอง ของใช 	
โภคทรัพยเหลานี้หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรในทางท่ีสุจริต ชอบธรรม ควรน�ำมาใชใหเกิด	
ประโยชนในเรื่องตอไปนี้
	 	 ๑)	ใชเลี้ยงดูตัวเอง ครอบครัว บิดา
มารดา และคนที่อยู ในความรับผิดชอบใหม	ี
ความสุข
	 	 ๒)	ใชเลีย้งมติรสหายและเพือ่นร่วมงาน	
ใหมีความสุข
  	 	 ๓)	เก็บไวใชเปนหลักประกันในยาม	
จ�ำเปนเพราะอาจจะมีเภทภัยหรือเหตุสะดุดใน	
การประกอบอาชีพเกดิขึน้ เชน เจบ็ปวย หรอือาจ
ตกงานทันทีทันใด
	 	 ๔)	ใชท�ำพลี คือ การสละทรัพยสินเพื่อบ�ำรุงสงเคราะห ๕ อยาง ไดแก
	 	 	 (๑)	ใชสงเคราะหญาต ิ(ญาติพลี) 
	 	 	 (๒)	ใชตอนรับแขก (อติถิพลี)
	 	 	 (๓)	ใชท�ำบุญอุทิศใหแกบุพการีที่ลวงลับไปแลว (ปุพพเปตพลี) 
	 	 	 (๔)	ใชบ�ำรุงราชการ เช่น เสียภาษีอากร (ราชพลี) 
	 	 	 (๕)	ใชถวายเทวดา เช่น ท�ำบญุอทุศิส่ิงทีเ่คารพบชูาตามความเชือ่หรอืขนบธรรมเนยีม
ประเพณีของสังคม (เทวตาพลี)

	 	 ๕)	ใชอุปถัมภบ�ำรุงสมณ-
พราหมณหรือพระสงฆผูประพฤติดี 	
ปฏบัิติชอบ เพือ่เป็นการช่วยสืบทอด
พระพุทธศาสนา



การกระท�ำทางกาย วาจา และใจด้วยเมตตา                                 
เป็นเหตุน�ำมาซึ่งความรัก
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	 การใชจายทรัพยสินเพื่อท�ำประโยชนในเรื่องเหลานี้กอใหเกิดความสบายใจ เพราะได้ท�ำใน

สิ่งที่เป็นประโยชนและถูกตองตามเหตุผล

	 ๖.	สาราณียธรรม ๖ หมายถึง ธรรมที่เปนเหตุให้ระลึกถึงกัน กอใหเกิดความรักและ	

ความเคารพระหวางกัน มี ๖ ประการ คือ

    	 	 ๑)	เมตตากายกรรม คือ การกระท�ำทางกายดวยเมตตา ไดแก การเวนจากกายทุจริต 

ประพฤติกายสุจริต ยินดีชวยเหลืองานของหมูคณะดวยความเต็มใจ มีกิริยาสุภาพ ออนนอม 	

และมีสัมมาคารวะ

   	 	 ๒)	เมตตาวจีกรรม คือ การกระท�ำทางวาจาดวยเมตตา ไดแก่  การแนะน�ำ  ตักเตือน 	

หรืออบรมส่ังสอนสิ่งที่เปนประโยชนดวยความหวังดี รวมทั้งการพูดที่มีประโยชน์ก่อให้เกิด	

ความสามัคค ี

 	 	 ๓)	เมตตามโนกรรม คือ 

การกระท�ำทางใจดวยเมตตา ไดแก 

การตัง้จติปรารถนาดหีรอืคดิในสิง่ที่

เปนประโยชนตอกนั มีน�ำ้ใจเอือ้เฟอ

เผื่อแผ ไมคิดพยาบาทจองเวร

   	 	 ๔)	สาธารณโภคี คื อ 	

การแบงปนลาภท่ีไดมาโดยชอบธรรม	

เพื่อประโยชนโดยทั่วไป ไมเก็บไว	

บริโภคคนเดียว 

   	 	 ๕)	สีลสามัญญตา คือ 

การเปนผูมีศีลหรือระเบียบวินัยเสมอกัน ในสังคมใดถาคนไมมีศีล ขาดระเบียบวินัย ท�ำในสิ่ง	

ทีต่นเองอยากจะท�ำ ไมเคารพในกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณ ีสงัคมนัน้กจ็ะสบัสนวุนวาย 	

ไมมีความสงบสุข ดังนั้น การอยูรวมกันจึงตองมีศีลหรือระเบียบวินัยเสมอกันจึงจะอยู่ร่วมกัน	

อย่างมีความสุข

	 	 ๖)	ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความคิดเห็นหรือทัศนคติตรงกัน เคารพในเหตุผลของกัน

และกนั การอยูรวมกนัในสงัคมควรมคีวามคดิเหน็ตรงกนัจงึจะท�ำงานรวมกนัไดอยางมปีระสทิธภิาพ

และประสบความส�ำเร็จ

	 สาราณียธรรม ๖ นอกจากจะมีคุณคากอใหเกิดความระลึกถึงกัน ท�ำใหมีความรักและ	

ความเคารพซึ่งกันและกันแลว ยังมีสวนชวยปองกันการทะเลาะวิวาท การแกงแยงชิงดีชิงเดน 	

และมีสวนชวยสรางสรรคความสามัคคีใหเกิดขึ้นในสังคมอีกดวย



ชาวคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก
ได้ท�ำพิธีสารภาพบาปกับบาทหลวง

ในฐานะที่เป็นตัวแทนของพระเป็นเจ้า

ศาสนาอิสลามสอนให้ศาสนิกชนด�ำเนินชีวิตในทางที่ดี                             
และเป็นที่ยอมรับของสังคม
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	 ๕.๒	หลักธรรมของคริสตศาสนา

	 ๕.๓	หลักธรรมของศาสนาอิสลาม

	 หลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติของคริสตศาสนา มีดังนี้
	 ๑.	บัญญัติ ๑๐ ประการ คือ บทบัญญัติที่ชาวคริสตจะตองปฏิบัติตาม ซึ่งไดแก
	 ๑)	อยามีพระเป็นเจาอื่นใดนอกเหนือจากเรา
	 ๒)	อยาท�ำรูปเคารพส�ำหรับตน
	 ๓)	อยาออกพระนามพระเป็นเจาอยางไมสมควร
	 ๔)	จงระลึกถึงวันสะบาโตของเจา ถือเปนวันบริสุทธิ์
	 ๕)	จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา
	 ๖)	อยาฆาคน
	 ๗)	อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา
	 ๘)	อยาลักทรัพย
	 ๙)	อยาเปนพยานเท็จใสรายเพื่อนบาน
	 ๑๐)	อยาโลภในสิ่งใด ๆ ซึ่งเปนของเพื่อนบาน
	 ๒.	ความรัก ความรักที่มีคุณลักษณะของการให การสรางสรรค การอุทิศตัว ความซื่อสัตย 
ความจงรักภักดี ความรูจักใกลชิด ความสนิทสนม และความรับผิดชอบตอกัน เปนความรัก	
ของพระเจาทีม่ตีอมนษุย ความรักของมนษุยทีม่ตีอพระเจา และความรกัของมนษุยตอเพือ่นมนษุย์
ด้วยกัน
	 ๓.	การส�ำนึกบาป เป็นการลบล้างผลเสียที่เกิดจากการกระท�ำบาป ชาวคริสต์นิกาย	
โรมันคาทอลิกเชื่อว่าการรับศีลอภัยบาปเป็นการสารภาพความผิดจะได้รับการอภัยหรือได้คืนดี	
กับพระเป็นเจ้าและเพื่อนมนุษย์  ด้วยการไปสารภาพบาปกับบาทหลวงในฐานะท่ีเป็นตัวแทนของ	
พระเป็นเจ้าจะเป็นผู้ยกบาปนั้นให้ เพื่อเป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่

	 หลักธรรมส�ำคัญที่ชาวมุสลิมยึดถือเปนเครื่องอบรมกาย วาจา และใจ มี ๒ ประเภท ไดแก 
หลักจริยธรรมและหลักปฏิบัติ 

	 ๑.	หลักจรยิธรรม ศาสนาอสิลามสอนวา ในการด�ำเนนิชวีติ	
จงเลือกสรรเฉพาะสิ่งที่ดีเปนที่ยอมรับของสังคม จงท�ำตน	
ใหเปนผูด�ำรงอยูในศีลธรรม พัฒนาตนเองไปสูการมีบุคลิกภาพ	
ที่ด ี เปนคนที่รูจักหนาที ่ หวงใย มีเมตตา มีความรัก ซื่อสัตย	
ตอผูอื่น รูจักปกปองสิทธิของตน ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น เปน	
ผูท้ีม่คีวามเสยีสละ ไมเห็นแกตัว และหมัน่ใฝหาความรู ทัง้หมดนี้	
เป็นคุณสมบัติของผูที่มีจริยธรรม 



ชาวมุสลิมละหมาดเพื่อขอพรและสรรเสริญ
พระเป็นเจ้าวันละ ๕ ครั้ง
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	 นอกจากนี ้ศาสนาอิสลามยังสอนวา กิจการงานตาง ๆ ที่จะท�ำนั้นตองมีความเหมาะสมกับ
ตนเองและสังคม ขณะเดียวกันตองออกหางจากการงานที่ไมด ีที่สรางความเสื่อมเสียใหกับตนเอง	
อยางสิ้นเชิง
	 ๒.	หลักปฏิบัต ิมี ๕ ประการ ไดแก
	 	 ๑)	การปฏิญาณตน หวัใจของการเปนมสุลิม คอื การกลาวปฏญิาณวา “ขาขอปฏญิาณว่า 
ไมมีพระเปนเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮ และขอปฏิญาณวาแทจริงมุฮัมหมัดเปนเราะซูลของ 
อัลลอฮ” การกลาวปฏิญาณนี้มีสอดแทรกอยูเปนสวนหนึ่งของค�ำกลาวในการนมาซ

	 	 ๒)	การนมาซหรอืละหมาด คอื การขอพรและ
สรรเสริญคุณพระเปนเจาวันละ ๕ ครั้ง
	 	 ๓)	การจายซะกาต คือ การบริจาคทานเปน
ประจ�ำทุกป ถือเปนหลักปฏิบัติเพื่อบริจาคใหแกคนที	่
มีสิทธิรับซะกาตตามที่ศาสนาบัญญัติไว
	 	 ๔)	การถอืศลีอด ชาวมสุลมิทีเ่ปนผูใหญทุกคน	
ตองถือศีลอดตลอดเดือนเราะมะฎอน (เดือนที่ ๙ ของ
ปฏิทนิอสิลาม) ระหว่างถือศีลอดจะต้องไม่บริโภคอาหาร 
เครือ่งดืม่ หามลูบไลของหอม และไม่รวมประเวณ ีทัง้นี้
ตั้งแตเริ่มมีแสงอรุณจนกระทั่งดวงอาทิตยตกดิน
	 	 ๕)	การบ�ำเพ็ญฮัจญ คือ การเดินทางไป
ประกอบศาสนกิจ ณ อัลกะอบะฮ ที่เมืองเมกกะ	
อยางนอย ๑ ครั้งในชีวิต หากสามารถไปไดโดย	
ครอบครัวไมเดือดรอน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มท�ำกิจกรรมต่อไปนี้
	 ๑.	สืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของศาสนา	
ต่าง ๆ เพิ่มเติม 
	 ๒.	ร่วมกันคิดวิเคราะห์ว่า การนับถือศาสนาแตกต่างกัน ควรน�ำหลักธรรมของศาสนา	
ที่ตนนับถือข้อใดมาเป็นหลักในการปฏิบัติและปฏิบัติอย่างไร เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ	
ผู้ที่นับถือศาสนาต่าง ๆ ได้อย่างสันติสุข
	 จากนั้นบันทึกสาระส�ำคัญ แล้วน�ำความรู้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน
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๖. คุณค่าและความสำ�คัญของค่านิยมและจริยธรรมทางศาสนา

	 ศาสนาทุกศาสนานอกจากจะสอนให้ศาสนิกชนของตนเป็นคนดีแล้ว ยังช่วยหล่อหลอม	
และปลูกฝังค่านิยมและจริยธรรมที่ดีงามให้แก่ศาสนิกชนอีกด้วย แต่เนื่องจากแต่ละศาสนา	
มีความเช่ือและหลักค�ำสอนแตกต่างกัน ท�ำให้ศาสนิกชนมีค่านิยมและจริยธรรมที่ได้รับการ	
หล่อหลอมและปลูกฝังจากศาสนาแตกต่างกันไปด้วย 
	 อย่างไรก็ตาม แม้ศาสนิกชนของแต่ละศาสนาจะมีค่านิยมและจริยธรรมที่แตกต่างกัน 	
แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข เพราะค่านิยมและจริยธรรมเป็นส่ิงท่ีก�ำหนด	
มาตรฐานความประพฤติของคนในสังคมให้ปฏิบัติตามแนวทางที่สังคมได้ก�ำหนดว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม 	
เหมาะสมกับสภาพสังคมนั้น ๆ รวมทั้งเป็นมาตรฐานที่ใช้ตัดสินการกระท�ำว่าถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว 	
ในสังคม ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่อยู่คู่กับการด�ำเนินชีวิตและเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับร่วมกัน

	 ๖.๑	 ความหมายของค่านิยมและจริยธรรม

	 ๑.	คานิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลหรือสังคมเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีดีมีคุณค่า แล้วยอมรับไว้เป็น	
ความเชื่อหรือเป็นหลักปฏิบัติของตนเองและคนในสังคม ค่านิยมจึงมีทั้งค่านิยมส่วนบุคคลที่เป็น	
การตัดสินใจเลือกในสิ่งหรือสถานการณ์ที่ตนต้องการหรือพอใจนั้น และค่านิยมของสังคมที่คน	
ส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีงามหรือควรแก่การปฏิบัติ
	 ๒.	จริยธรรม หมายถึง การแสดงออกทางการปฏิบัติของบุคคลที่แสดงให้เห็นถึงการกระท�ำ	
ในสิ่งที่ถูกต้องและอยู่ในกรอบของศีลธรรม จริยธรรมเป็นคุณค่าภายในตัวบุคคลสามารถรู้เห็น	
ได้จากการแสดงออก เปน็พฤตกิรรมทางการพดูและการกระท�ำ เชน่ ความรบัผดิชอบ ความมวีนิยั 	
การตรงต่อเวลา ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม ความกตัญญูกตเวที

	 ๖.๒	ลักษณะของค่านิยมและจริยธรรม

	 ค่านิยมมีลักษณะที่ส�ำคัญหลายประการ เช่น เป็นสิ่งที่บุคคลเลือกหรือยอมรับกันมา	
โดยสมคัรใจ ไม่มกีารบงัคบั เป็นสิง่ทีไ่ด้รบัการกล่ันกรองและพิจารณาเห็นว่ามคีณุค่าและเหมาะสม	
ทีส่ดุแล้วจงึพิจารณาเลอืก เป็นสิง่ทีบ่คุคลยอมรบัอย่างเปิดเผยและพร้อมทีจ่ะสนบัสนนุค่านยิมนัน้ 	
เป็นสิ่งที่บุคคลยึดถือปฏิบัติจริง ไม่ใช่เป็นเพียงค�ำพูดเท่านั้น เป็นสิ่งที่บุคคลปฏิบัติซ�ำ้อยู่บ่อย ๆ 	
ไม่ใช่ปฏิบัติเพียงครั้งคราว เป็นสิ่งที่อาจเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาได้  ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขต่าง ๆ 	
เช่น สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง   
	 ส่วนจริยธรรมมีลักษณะที่ส�ำคัญ เช่น มาจากการก�ำหนดของบุคคล (เช่น ศาสดาของแต่ละ	
ศาสนา นกัปรัชญาเจ้าของแนวคดิต่าง ๆ ) ตัง้อยู่บนพืน้ฐานธรรมชาตขิองมนษุย์ ยดึตามสิง่ทีบ่คุคล	
เห็นว่าดแีละถกูต้อง เป็นแบบหยดุนิง่ตายตวั ไม่มกีารเปล่ียนแปลง เพราะเป็นข้อห้ามหรอืข้อบัญญติั	
ในศาสนา



บุคคลที่ชื่นชอบการมีสุขภาพดี
จะออกก�ำลังกายเพื่อให้ตนเองมีสุขภาพที่ดี

16 ๏ หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ ม. ๔–๖ 

	 ค่านิยมและจริยธรรมทางศาสนาที่เป็นตัวก�ำหนดความเชื่อและพฤติกรรมของคนในสังคม
เพื่อขจัดความขัดแย้งและเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีสันติสุข มีหลายประการ เช่น
	 ๑.	การรู้จักเคารพในความคิดเห็นของตนเองและผู้อื่น ทุกศาสนาสอนให้ศาสนิกชนมี	
ความส�ำนกึในสทิธ ิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของแต่ละบคุคล ไม่ว่าจะเป็นของตนเองและผูอ้ืน่ 	
ซึง่เป็นการยอมรับสติปัญญาและความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ดื้อร้ันเอาแต่ความคิดเห็นของตนเอง	
เป็นใหญ่แล้วดูหมิ่นดูแคลนความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นการฝึกให้เป็นคนรู้จักมีเหตุผล รับฟัง	
ความคิดเห็นรอบด้าน แล้วน�ำมาพิจารณาด้วยสติปัญญาของตนเอง เพื่อขจัดปัญหาความขัดแย้งที่	
อาจจะเกิดขึ้น

	 ๖.๓	 ความสำ�คัญของค่านิยมและจริยธรรม

	 ๖.๔	 ค่านิยมและจริยธรรมทางศาสนา

	 ค่านยิมและจรยิธรรมเป็นสิง่ส�ำคญัมาก เนือ่งจากค่านยิมและจริยธรรมท่ีมอียู่นัน้ได้ท�ำหน้าท่ี	
หลายประการที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของคนในสังคม เช่น
	 ๑.	ท�ำหน้าที่เป็นบรรทัดฐานทางพฤติกรรมของคนในสังคม คือ เป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรม	
ของคนในสังคมวา่ ควรหรอืไมค่วรท�ำสิง่ใด ก�ำหนดจดุยนืในเรือ่งตา่ง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งเศรษฐกจิ 	
สังคม การเมือง และยังช่วยท�ำหน้าที่ประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ ทั้งของตนเองและผู้อื่น
	 ๒.	ท�ำหน้าที่เป็นแบบแผนในการตัดสินใจแก้ไขข้อขัดแย้งต่าง ๆ ในกรณีที่บุคคลต้องเผชิญ	
กบัสถานการณ์ทีต้่องเลอืกทางใดทางหนึง่ เช่น การปฏิบตัติามค�ำส่ังของผูบ้งัคบับญัชาอย่างเคร่งครดั	
กับการเป็นตัวของตัวเอง การปฏิบัติงานด้วยความ	
ซือ่สัตย์สุจริตแต่ยากจนกับการปฏบิตังิานทีไ่ม่ซือ่สตัย์	
สจุริตแต่ท�ำให้ร�ำ่รวย บคุคลจะเลอืกเดนิทางไหนนัน้ 	
ค่านิยมและจริยธรรมที่มีอยู่จะเป็นตัวช่วยก�ำหนด	
ทางเลือกให้
	 ๓.	ท�ำหน้าที่เป็นแรงจูงใจให้กับบุคคล เช่น 	
บคุคลทีม่ค่ีานยิมชมชอบการมอีายยุนืหรอืมสีขุภาพด ี	
ค่านิยมและจริยธรรมก็จะผลักดันให ้เขาอยาก	
ออกก�ำลังกาย มีความพิถีพิถันในการบริโภคอาหาร 	
บคุคลท่ีมีค่านิยมเกีย่วกบัวตัถนุยิมกจ็ะมคีวามขยนั
ขันแข็งเพียรพยายามในการท�ำงานเพื่อให้ได้มา	
ซึ่งเงินทองและสิ่งที่ตนปรารถนานั้น
	 ค่านิยมและจริยธรรมมีส่วนท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สังคมก็มีส่วนท�ำให้	
เกิดค่านิยมและจริยธรรมใหม่  ๆ ได้เหมือนกัน ดังนั้น ค่านิยมและจริยธรรมจึงส่งผลถึงความ	
เจริญหรือความเสื่อมของสังคม เช่น สังคมใดมีค่านิยมและจริยธรรมท่ีถูกต้อง สังคมนั้นก็จะมี	
ความเจรญิก้าวหน้า ส่วนสงัคมใดมค่ีานยิมและจรยิธรรมทีไ่ม่เหมาะสม สงัคมนัน้กจ็ะเส่ือมลง ดงันัน้ 	
สังคมจึงต้องสร้างค่านิยมและจริยธรรมที่เหมาะสม เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นต่อไป



ทุกศาสนาสอนใหศาสนิกชนมีความซื่อสัตย์ตอตนเองและขยันหมั่นเพียรในการท�าหนาที่การงาน

การรูจักเคารพในความคิดเห็นของตนเองและผูอื่น เป็นการฝกใหเป็นคนรูจักมีเหตุผล
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	 ๒.	ความมีวิจารณญาณในการตัดสินป˜ญหาตาง	ๆ 	ทุกศาสนาสอนใหศาสนิกชนมีเหตุผลใน
การพิจารณาไตรตรอง	ไมหลงเชื่อสิ่งใดงาย	ๆ 	รูจักควบคุมกายและวาจา	โดยใชสติอยางรอบคอบ	
ไมท�าตามอารมณ	มีจิตใจสงบเยือกเย็น	ไมวูวาม	สามารถรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นที่ขัดแยง
กับตนอยางใจกวาง	ไมแสดงความโกรธหรือไมพอใจ	ไมมีทิฐิมานะ	อวดดีอวดเกง
	 ๓.	ความซ่ือสัตย์สุจริตตอตนเองและผู้อื่น	 ทุกศาสนาสอนใหศาสนิกชนมีความซื่อสัตย
ตอตนเอง	 เพื่ออยูในความไมประมาท	ขยันหมั่นเพียรในการท�าหนาที่การงาน	มีความรับผิดชอบ
ในสิง่ทีไ่ดรบัมอบหมาย	รวมทัง้มคีวามซือ่สตัยตอผูอืน่	ประพฤตปิฏบิตัติรงไปตรงมาอยางสม�า่เสมอ	
ไมคิดโกง	ทรยศหักหลัง	หรือชักชวนไปในทางเสื่อมเสีย	เพื่อหาผลประโยชนสวนตน	



ทุกศาสนาสอนใหรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือกัน

18	๏	หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	พระพุทธศาสนา	๑	ม.	๔–๖	

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนจับคูกับเพื่อน	แลวชวยกันวิเคราะหวา	คุณคาและความส�าคัญของคานิยมและ
จริยธรรมเปนตัวก�าหนดความเชื่อและพฤติกรรมของศาสนิกชนแตละศาสนาอยางไร	
และถาตองการขจัดความขัดแยงทางสังคมจะตองปฏิบัติตนอยางไร	 สรุปและบันทึกผล	
แลวน�ามาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในหองเรียน

	 ๔.	การไมเบียดเบียนและกอความเดือดร้อนให้แกผู ้อื่น	 ทุกศาสนาสอนใหศานิกชน
หลีกเลี่ยงหรือละเวนจากการเบียดเบียนผูอื่นทั้งทางกาย	วาจา	และใจ	เชน	ไมใชค�าพูดที่สอเสียด	
เยาะเยยถากถาง	ดูหมิ่นผูอื่น	รวมทั้งไมกลั่นแกลงหรือท�าลายทรัพยสินผูอื่น
	 ๕.	ความเสียสละ	 ทุกศาสนาสอนใหศาสนิกชนเปนคนรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอื่น	 โดยไม
หวงัผลตอบแทน	ลดละความเหน็แกตวั	ชวยเหลือผูอืน่ในยามทีม่คีวามจ�าเปนไดทัง้ก�าลังกาย	ก�าลัง
ทรัพย	หรือก�าลังทางสติปญญา	เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคม

	 ๖.	ความกล้าหาญทางคณุธรรมและจรยิธรรม	ทุกศาสนาสอนใหศาสนกิชนท�าในส่ิงท่ีเห็นวา
ถูกตอง	ตามท�านองคลองธรรม	ละเลิกไมกระท�าความผิดที่เปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกตนเอง	
ผูอื่น	และสังคม	หรือท�าใหตนเอง	ผูอื่น	และสังคมเสียผลประโยชน
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บทสรุป

ศาสนา คือ ค�ำสั่งสอนที่ศาสดาสั่งสอนไว้เพื่อให้ผู้นับถือได้น�ำไปปฏิบัติให้รอดพ้นจาก	
ความทุกข์ ค�ำสั่งสอนขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม เช่น การท�ำความดี ละเว้นความชั่ว 	
ขั้นสูงที่เก่ียวข้องกับปรมัตถธรรม ได้แก่  ความจริงสูงสุดที่ท�ำให้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง 	
ศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ เทวนยิม (ศาสนาทีน่บัถอืพระเจ้า) เช่น ครสิต์ศาสนา 	
ศาสนาอิสลาม และอเทวนิยม (ศาสนาที่ไม่นับถือพระเจ้า) เช่น พระพุทธศาสนา ศาสนาเชน

๑ ความหมายและประเภทของศาสนา

ศาสนาโดยทัว่ไปมอีงค์ประกอบทีส่�ำคญั ๖ ประการ ซ่ึงได้แก่ ศาสดาผูก่้อตัง้ศาสนา หลกัค�ำสอน	
หรอืคมัภร์ีทีร่วบรวมหลกัธรรมหรอืค�ำสัง่สอนของศาสดา สาวกหรอืนกับวชผูท้ีส่บืทอดศาสนา 
ศาสนสถานส�ำหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมทางศาสนา และศาสนิกชน	
ผู้ที่นับถือศาสนา

๒ องค์ประกอบของศาสนา

ประโยชน์ต่อผู้ที่นับถือ เช่น ท�ำให้เป็นคนมีจิตใจสูง ช่วยให้มีวินัยในตนเอง และประโยชน์	
ต่อสังคม เช่น ช่วยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข ช่วยสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่า	
ทางศิลปะและวัฒนธรรมให้แก่สังคม

๓ ประโยชน์ของศาสนา

ค่านิยมและจริยธรรมมีคุณค่าและความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคน เพราะ	
ค่านิยมเป็นสิ่งที่บุคคลพอใจและเห็นว่ามีคุณค่าแล้วยอมรับไว้เป็นความเช่ือหรือความรู้สึก	
นึกคิดของตนเอง ส่วนจริยธรรมเป็นการแสดงออกทางการปฏิบัติของบุคคลที่แสดงให้เห็น	
ถึงการกระท�ำในสิ่งที่ถูกต้องและอยู่ในกรอบของศีลธรรม

๖ คุณค่าและความสำ�คัญของค่านิยมและจริยธรรมทางศาสนา

ศาสนาส่วนมากมีศาสดาเป็นผู้ก่อต้ัง เช่น พระพุทธศาสนามีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา 	
พระองค์ประสูติ ตรัสรู้ และเสด็จปรินิพพานที่ประเทศอินเดีย ในวันขึ้น ๑๕ ค�ำ่  เดือน ๖ 	
ครสิต์ศาสนามพีระเยซคูรสิต์เป็นศาสดา ประสตูเิมือ่ พ.ศ. ๕๔๓ ท่ีเมอืงเบทเลเฮม และถกูจบั	
ตรึงไม้กางเขนสิ้นพระชนม์  ณ ภูเขาโคลกอต ทางตอนเหนือของเมืองเยรูซาเลม ประเทศ	
อิสราเอล ศาสนาอิสลามมีนบีมุฮัมหมัดเป็นศาสดา เกิดที่เมืองเมกกะ และสิ้นชีวิตเมื่ออายุ 
๖๓ ปี ณ เมืองมะดีนะฮ์ ประเทศซาอุดีอาระเบีย

๔ ประวัติศาสดาของศาสนาต่าง ๆ

หลักธรรมของทุกศาสนามุ่งสอนให้ศาสนิกชนเป็นคนดี หากทุกคนปฏิบัติตนตามหลักธรรม	
ของศาสนาทีต่นนบัถอืกจ็ะช่วยให้อยูร่่วมกนัในสังคมได้อย่างมคีวามสุข เช่น พระพทุธศาสนา
สอนให้ปฏบิตัตินตามหลกัเบญจศลี–เบญจธรรม อธปิไตย ๓ มจิฉาวณชิชา ๕ อรยิวฑัฒ ิ๕ 	
โภคอาทิยะ ๕ สาราณียธรรม ๖ คริสต์ศาสนาสอนให้ปฏิบัติตนตามบัญญัต ิ๑๐ ประการ 	
และหลักความรัก ศาสนาอิสลามสอนให้ปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและหลักปฏิบัติ ๕ 
ประการ

๕ หลักธรรมสำ�คัญเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของศาสนาต่าง ๆ

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา



20 ๏ หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ ม. ๔–๖ 

๑.	ศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิว่า คริสตศาสนา ศาสนาอสิลาม ศาสนาฮนิด ูศาสนาชินโต ศาสนาเหลานี้	
	 นับถือพระเจาแตกตางกันอยางไร บันทึกผล แล้วน�ำเสนอหน้าห้องเรียน 
๒.	ศกึษาคนควาเพิม่เตมิเก่ียวกับความหมาย องคประกอบ และประโยชนของศาสนาจากหองสมดุ	
	 หรือสื่อการเรียนรูตาง ๆ เชน อินเทอรเน็ต ยูทูบ บันทึกผล แลวน�ำเสนอหนาห้องเรียน
๓.	ชวยกันหาขาวจากหนังสือพิมพหรือสื่อสิ่งพิมพ์ตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดหรือปฏิบัติกิจกรรม	
	 ของศาสนิกชนของศาสนาตาง ๆ รวบรวมขอมูล แลวน�ำมาอภิปรายถึงผลดีของการจัดหรือ	
	 ปฏิบัติกิจกรรมนั้นรวมกันหนาห้องเรียน
๔.	แบงกลุมตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่รวมกนัคนหาหลกัธรรมส�ำคญัเพือ่การอยูรวมกนัอยาง	
	 สันติสุขที่อยากรู โดยคนหาวาหลักธรรมน้ันมีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาใด และจะน�ำ	
	 หลักธรรมนั้นมาประยุกตใชในสถานการณของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม	
	 ในปัจจุบันไดอยางไร บันทึกผล แล้วน�ำเสนอหน้าห้องเรียน

๑.	ศาสนามีประโยชนตอผูที่นับถืออยางไร
๒.	การศึกษาประวัติศาสดาของศาสนาตาง ๆ มีประโยชนอยางไร
๓.	ถาผู้ที่นับถือศาสนาปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือกอใหเกิดผลดีอยางไร
๔.	คานิยมและจริยธรรมมีความส�ำคัญตอการด�ำเนินชีวิตของมนุษยอยางไร
๕.	มีปัจจัยอะไรบางที่ท�ำให้ผู้คนมีคานิยมและจริยธรรมแตกตางกัน

	 ท�ำโครงงานเกี่ยวกับประวัติศาสดาของศาสนาตาง ๆ เชน พระพุทธเจา พระเยซูคริสต 	
นบีมุฮัมหมัด หรืออาจเลือกท�ำโครงงานอื่นตามความสนใจ โดยใหเกี่ยวของกับเนื้อหาในบทเรียน 	
และเสนอชื่อโครงงานใหครูพิจารณากอน

	 นักเรียนน�ำความรู้เก่ียวกับศาสนา ค่านิยม จริยธรรม และแบบอย่างการด�ำเนินชีวิต	
ของศาสดาของศาสนาต่าง ๆ  ไปประยกุต์ใช้หรอืน�ำไปปฏบัิติ แล้วบันทึกผลท่ีเกดิขึน้จากการปฏบัิติ

กิจกรรมเสนอแนะ

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถามทบทวน

โครงงาน


